
  

ͪपछले अÚयाय मɅ आपने जनन तंğ (ǐरĤोडिÈटव)और उसके Ĥकायɟ के 
बारे मɅ पढ़ा था। अब उससे जुड़ ेǓनकट शीष[क अथा[त ्जनन-èवाèØय के 
बारे मɅ चचा[ करɅगे। हम जनन èवाèØय शÞद से Èया ता×पय[ समझते 
हɇ? यह शÞद साधारणतः èवèथ जनन अगंɉ और उसके सामाÛय Ĥकायɟ 
से सबंंͬधत है। वèतुतः यह एक åयापक पǐरĤेêय को दशा[ता है, िजसके 
अतंग[त जनन के भावना×मक एवं सामािजक पहलू जुड़ ेहɇ। ͪ वæव èवाèØय 
सगंठन (वãड[ हेãथ आगȶनाइजशेन—डÞãयू एच ओ) के अनुसार जनन 
èवाèØय का अथ[ — जनन के सभी पहलुओं सǑहत एक संपूण[ èवाèØय 
अथा[त ्शारȣǐरक, भावना×मक, åयवहारा×मक तथा सामािजक èवाèØय 
है। इसͧलए, एेसे समाज को जनना×मक Ǿप से èवèथ समाज कहा जा 
सकता है, िजसमɅ लोगɉ के जनन अगं शारȣǐरक Ǿप से और Ĥकाया[×मक 
Ǿप से सामाÛय हɉ। यौन संबंधी सभी पहलुओं मɅ िजनकȧ भावना×मक 
और åयावहाǐरक पारèपǐरक ͩĐयाएँ सामाÛय हɉ—जनन èवाèØय को 
बेहतर बनाए रखने का Èया महǂव है और इसे पाने के ͧलए कौन सी 
ͪवͬधया ँअपनानी चाǑहए? आइए, जाचँ करɅ। 

4.1 जनन èवाèØय-समèयाए ँएव ंकाय[नीǓतयाँ
ͪवæव मɅ भारत हȣ पहला एेसा देश था िजसने राçĚȣय èतर पर सपंूण[ 
जनन-èवाèØय को एक लêय के Ǿप मɅ ĤाÜत करने के ͧलए राçĚȣय 

अÚयाय 4

जनन èवाèØय

4.1 जनन èवाèØय-समèयाएँ 

और काय[नीǓतयाँ

4.2 जनसंÉया ͪवèफोट और 

जÛम Ǔनयंğण

4.3 सगभ[ता का ͬचͩक×सीय 

समापन

4.4 यौन संचाǐरत रोग

4.5 बंÚयता
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काय[योजना और काय[Đमɉ कȧ शुǾआत कȧ। इन काय[Đमɉ को ‘पǐरवार Ǔनयोजन’ (अब 
पǐरवार कãयाण) के नाम से जाना जाता है और इनकȧ शुǾआत 1951 मɅ हुई थी। ͪपछले 
दशकɉ मɅ समय-समय पर इनका आवͬधक मूãयांकन भी ͩकया गया। जनन संबंͬधत और 
आवͬधक ¢ेğɉ को इसमɅ सिàमͧलत करते हुए बहुत उÛनत व åयापक काय[Đम ͩफलहाल 
‘जनन एवं बाल èवाèØय सवेा काय[Đम (आर सी एच)’ के नाम से Ĥͧसɮध है। इन काय[Đमɉ 
के अंतग[त जनन सबंंधी ͪवͧभÛन पहलुओं के बारे मɅ लोगɉ मɅ जागǾकता पैदा करते हुए 
और जनना×मक Ǿप स ेèवèथ समाज तैयार करने के ͧलए अनेक सुͪवधाएँ एवं Ĥो×साहन 
Ǒदए जा रहे हɇ। 

Įåय तथा Ǻæय (ओͫडओ-ͪवजुअल) और मुǑġत सामĒी कȧ सहायता से सरकारȣ एव ं
गैर सरकारȣ सगंठन जनता के बीच जनन-संबंधी पहलुओं के ĤǓत जागǾकता पैदा करने 
ͩक ͧलए ͪवͧभÛन उपाय कर रहे हɇ। उपयु[Èत सूचनाओं को Ĥसाǐरत करने मɅ माता-ͪपता, 
अÛय Ǔनकट सबंंधी, ͧश¢क एव ंͧमğɉ कȧ भी Ĥमुख भूͧमका है। ͪवɮयालयɉ मɅ यौन ͧश¢ा 
कȧ पढ़ाई को बढ़ावा Ǒदया जाना चाǑहए, ताͩक युवाओं को सहȣ जानकारȣ ͧमल सके और 
बÍचे यौन सबंंधी ͪवͧभÛन पहलुओं के बारे मɅ फैलȣ ħाǓंतयɉ पर ͪवæवास न करɅ और उÛहɅ 
यौन संबंधी गलत धारणाओ ंसे छुटकारा ͧमल सके। लोगɉ को जनन-अंगɉ, ͩकशोरावèथा एवं 
उसस ेसबंंͬधत पǐरवत[नɉ, सुरͯ¢त और èवÍछ यौन-ͩĐयाओं, यौन संचाǐरत रोगɉ एव ंएɬस 
के बारे मɅ जानकारȣ, ͪवशेषǾप से ͩकशोर आयुवग[ मɅ जनन सबंंधी èवèथ जीवन ǒबताने 
मɅ सहायक होती है। लोगɉ को ͧशͯ¢त करना, ͪवशेषǾप से जनन ¢म जोड़ी तथा वे लोग 
िजनकȧ आयु ͪववाह योÊय है, उÛहɅ उपलÞध जÛम Ǔनयंğक (गभ[Ǔनरोधक) ͪवकãपɉ तथा 
गभ[वती माताओं कȧ देखभाल, माँ और बÍचे कȧ Ĥसवोƣर (पोèटनेटल) देखभाल आǑद के 
बारे मɅ तथा èतनपान के महǂव, लड़का या लड़कȧ को समान महǂव एव ंसमान अवसर देने 
कȧ जानकाǐरयɉ आǑद से जागǾक èवèथ पǐरवारɉ का Ǔनमा[ण होगा। अǓनयंǒğत जनसंÉया 
वɮृͬध से होन ेवालȣ समèयाओं तथा सामािजक उ×पीड़नɉ जसै ेͩक यौन दǾुपयोग एव ंयौन 
संबंधी अपराधɉ आǑद के बारे मɅ जागǾकता पदैा करने कȧ आवæयकता है; ताͩक लोग इÛहɅ 
रोकन ेएवं जनना×मक Ǿप से िजàमेदार एवं सामािजक Ǿप से èवèथ समाज तैयार करने 
के बारे मɅ ͪवचार करɅ और आवæयक कदम उठाएँ। 

जनन èवाèØय ĤािÜत के ͧलए ͪवͧभÛन काय[योजनाओं के सफलतापूव[क ͩĐयाÛवयन के 
ͧलए मजबूत सरंचना×मक सुͪवधाओ,ं åयावसाǓयक ͪवशषे£ता, तथा भरपूर भौǓतक सहारɉ 
कȧ आवæयकता होती है। लोगɉ को जनन संबंधी समèयाओं जैसे ͩक सगभ[ता, Ĥसव, यौन 
सचंाǐरत रोगɉ, गभ[पात, गभ[Ǔनरोधकɉ, ऋतुİाव (माहवारȣ) सबंंधी समèयाओ,ं बंÚयता (बाझँपन) 
आǑद के बारे मɅ ͬचͩक×सा सहायता एवं देखभाल उपलÞध कराना आवæयक है। समय-समय 
पर बेहतर तकनीकɉ और नई काय[नीǓतयɉ को ͩĐयािÛवत करने कȧ भी आवæयकता है; 
ताͩक लोगɉ कȧ अͬधक सुचाǾ Ǿप से देखभाल और सहायता कȧ जा सके। बढ़ती मादा 
ħूण ह×या कȧ कानूनी रोक के ͧलए उãबवेधन (एेमीनोसɇटैͧसस) जाँच ͧलगं परȣ¢ण पर 
वैधाǓनक ĤǓतबधं तथा åयापक बाल ĤǓतर¢ीकरण (टȣका) आǑद कुछ महǂवपूण[ काय[Đमɉ 
को भी शाͧमल ͩकया गया है। एमीनो सɅटैͧसस मɅ एमनीओǑटक ġåय मɅ घुले पदाथɟ व 
ͪवकासशील ħूण कȧ कोͧशकाओ ंका ͪ वæलेषण ͩ कया जाता है। इस ͪ वͬध स ेħूण मɅ होने वाले 
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ͪवͧभÛन आनुवांͧशक ͪवकार जसै ेडाउन ͧसĜंोम, हȣमोफȧͧलया, ͧसकल सैन एनीͧमया आǑद 
कȧ उपिèथǓत का पता लगाया जाता है तथा  जनन संबंͬधत ͪवͧभÛन ¢ेğɉ पर अनुसधंान 
को बढ़ावा Ǒदया जाता है। सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ एजɅͧसया ँनई ͪवͬधया ँतलाशने या 
ͪवɮयमान को हȣ बेहतर बनाने का काम करती हɇ। Èया आप जानते हɇ ͩक ‘सहेलȣ’ नामक 
गभ[-Ǔनरोधक गोलȣ कȧ खोज भारतमɅ लखनऊ के कɅ ġȣय औषध अनुसधंान सèंथान (सɅĚल 
Ĝग ǐरसच[ इÛèटȣɪयूट- सी डी आर आई) ने कȧ है।

यौन संबंͬधत मामलɉ के बारे मɅ बेहतर जागǾकता, अͬधकाͬधक संÉया मɅ ͬचͩक×सा 
सहायता ĤाÜत Ĥसव तथा बेहतर Ĥसवोƣर देखभाल से मात ृएव ंͧशशु म×ृयुदर मɅ ͬगरावट 
आई है। लघु पǐरवार वाले जोड़ɉ कȧ सÉंया बढ़ȣ है। यौन संचाǐरत रोगɉ कȧ सहȣ जाँच-पड़ताल 
तथा देखभाल और कुल ͧमलाकर सभी यौन समèयाओं हेतु बढ़ȣ हुई ͬचͩक×सा सुͪवधाओ ं
का होना आǑद समाज के बहेतर जनन èवाèØय कȧ ओर संकेत देते हɇ। 

4.2 जनसÉंया èथायीकरण और जÛम Ǔनयंğण
ͪपछलȣ शताÞदȣ मɅ, ͩकए गए ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ चहँुमुखी ͪवकास से लोगɉ के जीवन èतर मɅ 
महǂवपूण[ Ǿप स ेसुधार हुआ है। हालाँͩक, बेहतर जीवन दशाओ ंके साथ åयापक èवाèØय 
सुͪवधाएँ जनसÉंया वɮृͬध मɅ ͪवèफोटक Ĥभाव डालती हɇ। सन ्1900 ई. मɅ पूरे ͪवæव कȧ 
जनसÉंया लगभग 2 अरब (2000 ͧमͧलयन) थी जो सन ्2000 ई. तेजी से बढ़कर 6 अरब 
(6000 ͧमͧलयन) हो गई तथा 2011 मɅ 7.2 अरब पाई गई। ठȤक यहȣ Ĥवृͪ ƣ भारत मɅ भी 
देखी गई। हमारȣ जनसंÉया; जो देश कȧ आजादȣ के समय लगभग 350 ͧमͧलयन अथा[त ्
35 करोड़ थी; वह सन ्2000 ई. मɅ तीĭ जनसंÉया दर स ेएक अरब अथा[त ्1000 ǒबͧलयन 
से ऊपर पहँुच गई तथा 2011 मे 1.2 ǒबͧलयन हो गई। इसका मतलब है ͩक आज दǓुनया 
का हर छठा आदमी भारतीय है। इस सबका कारण संभवतः म×ृयुदर मɅ तीĭ ͬगरावट तथा 
मात ृम×ृयुदर एव ंͧशशु म×ृयुदर (इनफɇ ट मोट[ͧलटȣ रेट) मɅ कमी के साथ-साथ जनन आयु 
के लोगɉ कȧ सÉंया मɅ वɮृͬध हो रहȣ है। हालाँͩक हमन ेअपने जनन एव ंबाल èवाèØय सेवा 
काय[Đम के माÚयम से, इस जनसंÉया वɮृͬध दर मɅ कमी तो कȧ; लेͩकन यह कमी नाममाğ 
कȧ हुई। 2001 ई. कȧ जनगणना के अनुसार यह वɮृͬध लगभग 2 ĤǓतशत अथा[त ्ĤǓत 1000 
मɅ 20 åयिÈत ĤǓतवष[ थी। यɮयͪप इस वɮृͬध दर से हमारȣ जनसंÉया तेजी से बढ़ रहȣ है। इस 
Ĥकार कȧ चतेावनीपूण[ वɮृͬध दर स ेमूलभूत आवæयकताओ ंका Ǔनतांत अभाव हो सकता है; 
जैसे ͩक अÛन, आवास, कपड़ ेआǑद। हमने भले हȣ इन मदɉ के ¢ेğ मɅ महǂवपूण[ ĤगǓत भी 
कȧ है। इसͧलए सरकार पर यह दबाव था ͩक इस Ĥकार कȧ जनसÉंया वɮृͬध दर को काबू 
मɅ रखने के ͧलए गंभीर उपाय अपनाए जाएँ। 

इस Ĥकार कȧ समèया स ेǓनपटने के ͧ लए एक महǂवपूण[ उपाय यह था ͩ क लघु पǐरवार 
को बढ़ावा देने हेतु गभ[Ǔनरोधक उपाय अपनाने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाए। आपने शायद 
संचार माÚयमाें मɅ ͪव£ापनɉ के साथ-साथ सुखी पǐरवार को Ĥदͧश[त करते हुए पोèटर एव ं
पचȶ भी देख ेहɉगे; जहाँ एक खुशहाल जोड़ ेके साथ दो बÍचɉ का पǐरवार ‘हम दो हमारे दो’ 
नारे के साथ Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। बहुत सारे जोड़ɉ ने, ͪवशेषǾप से शहरɉ के काम-काजी 
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युवा दंपǓतयɉ ने ‘हम दो हमारा एक’ का नारा अपनाया है। ͪववाह कȧ वधैाǓनक आयु èğी 
के ͧलए 18 वष[ तथा पुǽष के ͧलए 21 वष[ सुǓनिæचत है और इस समèया से Ǔनपटने हेतु  
लघु पǐरवार के ͧलए जोड़ɉ को Ĥो×साǑहत ͩकया जाता है। आइए! यहाँ पर कुछ सामाÛय 
तौर पर इèतेमाल होने वाले गभ[ Ǔनरोधकɉ के बारे मɅ चचा[ करɅ।   

एक आदश[ गभ[ Ǔनरोधक Ĥयोगकता[ के Ǒहतɉ कȧ र¢ा करने वाला आसानी से उपलÞध, 
Ĥभावी तथा िजसका कोई अनुषंगी Ĥभाव या दçुĤभाव नहȣं हो या हो भी तो कम स ेकम। 
इसके साथ हȣ यह उपयोगकता[ कȧ कामेÍछा, Ĥेरणा तथा मैथुन मɅ बाधक न हो। आजकल 
åयापक पǐरͬध के गभ[ Ǔनरोधक साधन जसै ेͩक आसानी से उपलÞध हɇ; उÛहɅ मोटे तौर पर 
Ǔनàन Įेͨणयɉ मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता है, जसैे ĤाकृǓतक/परंपरागत, रोध (बǐैरयर), 
आईयूडीज (कापर टȣ) मँुह से लेने योÊय गभ[ Ǔनरोधक, टȣका Ǿप मɅ, अंतरȾप तथा शãय 
ͩĐया×मक ͪवͬधयाँ। 
ĤाकृǓतक ͪ वͬधया ँ— ये ͪ वͬधया ँअडंाणु (ओवम) एवं शुĐाणु के सगंम को रोकने के ͧ सɮधातं 
पर काय[ करती हɇ। इनमɅ से एक उपाय आवͬधक संयम है िजसमɅ एक दंपǓत माहवारȣ चĐ 
के 10वɅ से 17वɅ Ǒदन के बीच कȧ अवͬध, के दौरान मैथुन स ेबचते हɇ िजसे अडंो×सज[न कȧ 
अपेͯ¢त अवͬध मानते हɇ। इस अवͬध के दौरान Ǔनषेचन एव ंउव[र (गभ[धारण) के अवसर 

बहुत अͬधक होने के कारण इस ेǓनषÍेय अवͬध भी कहा जाता है। इस तरह 
से, इस दौरान मैथुन (सहवास) न करने पर गभा[धान से बचा जा सकता 
है। बाéय èखलन या अतंǐरत मथुैन (कोइटस इÛĚÜसन) एक अÛय ͪवͬध 
है िजसमɅ पǽुष साथी सभंोग के दौरान वीय[ èखलन से ठȤक पहले èğी कȧ 
योǓन से अपना ͧ लगं बाहर Ǔनकाल कर वीय[सेचन से बच सकता है। èतनपान 
अनात[व (लÈैटेशनल एमेनोǐरया) ͪवͬध भी इस तØय पर Ǔनभ[र करती है 
ͩक Ĥसव के बाद, èğी ɮवारा ͧशशु को भरपूर èतनपान कराने के दौरान 
अडंो×सग[ और आत[व चĐ शुǾ नहȣं होता है। इसͧलए िजतने Ǒदनɉ तक 
माता ͧशशु को पूण[तः èतनपान कराना जारȣ रखती है (इस दौरान ͧशशु 
को माँ के दधू के अलावा, ऊपर स ेपानी या अǓतǐरÈत दधू भी नहȣं Ǒदया 
जाना चाǑहए। यह अवͬध 4-6 माह कȧ होती है), गभ[धारण के अवसर 
लगभग शूÛय होते हɇ। यह ͪवͬध Ĥसव के बाद Ïयादा से Ïयादा 6 माह 
कȧ अवͬध तक हȣ कारगर मानी गई है। चँूͩक उपयु[Èत ͪवͬधयɉ मɅ ͩकसी 

दवा या साधन का उपयोग नहȣं होता, अतः इसके दçुĤभाव लगभग शूÛय के बराबर हɇ। 
हालाँͩक, इसके असफल रहने कȧ दर काफȧ अͬधक है।

रोध (बैǐरयर) ͪवͬधयɉ के अतंग[त रोधक साधनɉ के माÚयम से अडंाणु और शुĐाणु को 
भौǓतक Ǿप से ͧमलने स ेरोका जाता है। इस Ĥकार के उपाय पुǽष एवं èğी, दोनɉ के ͧलए 
उपलÞध हɇ। कंडोम (Ǔनरोध) (ͬचğ 4.1 अ और ब) आǑद रोधक उपाय हɇ िजÛहɅ पतलȣ रबर 
या लेटेÈस से बनाया जाता है ताͩक इस के उपयोग से पुǽष के ͧलगं या èğी कȧ योǓन 
एवं गभा[शय Ēीवा को सभंोग से ठȤक पहले, ढक Ǒदया जाए और èखͧलत शुĐाणु èğी के 
जननमाग[ मɅ नहȣं घुस सके। यह गभा[धान को बचा सकता है। पुǽषɉ के ͧलए कंडोम का 

ͬचğ 4.1 (ब) èğी के ͧलए कंडोम

ͬचğ 4.1 (अ) पुǾष के ͧलए कंडोम
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मशहूर Ħाडं नाम —‘Ǔनरोध’ काफȧ लोकͪĤय है। हाल हȣ के वषɟ मɅ कंडोम 
के उपयोग मɅ तेजी से वɮृͬध हुई है, Èयाेंͩक इससे गभ[धारण के अलावा 
यौन संचाǐरत रोगɉ तथा एɬस स ेबचाव जसैे अǓतǐरÈत लाभ हɇ। èğी एवं 
पुǽष दोनɉ के हȣ कंडोम उपयोग के बाद फɅ कने वाले होते हɇ। इÛहɅ èवयं हȣ 
लगाया जा सकता है और इस तरह उपयोगकता[ कȧ गोपनीयता बनी रहती 
है।  डायाĥॉम, गभा[शय Ēीवा टोपी तथा वॉãट आǑद भी रबर से बने रोधक 
उपाय हɇ। जो èğी के जनन माग[ मɅ सहवास के पूव[ गभा[शय Ēीवा को ढकने 
के ͧलए लगाए जाते हɇ। ये गभा[शय Ēीवा को ढक कर शुĐाणुओं के Ĥवेश 
को रोककर गभा[धान से छुटकारा Ǒदलाते हɇ। इÛहɅ पुनः इèतेमाल ͩकया जा 
सकता है। इसके साथ हȣ इन रोधक साधनɉ के साथ-साथ शुĐाणुनाशक 
Đȧम, जेलȣ एव ंफोम (झाग) का Ĥायः इèतेमाल ͩकया जाता है, िजससे 
इनकȧ गभ[Ǔनरोधक ¢मता काफȧ बढ़ जाती है।

भारत मɅ दसूरȣ Ĥभावी और लोकͪĤय ͪवͬध अंतः गभा[शयी युिÈत 
(इÛĚा यूĚाइन ͫडवाइस-आई यू डी) का उपयोग है। ये युिÈतयाँ डॉÈटरɉ 
या अनुभवी नसɟ ɮवारा योǓन माग[ से गभा[शय मɅ लगाई जाती हɇ। आजकल ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ अतंः गभा[शयी युिÈतयाँ उपलÞध हɇ जैसे ͩक औषͬधरǑहत आई यू डी (उदाहरण 
— ͧलÜपेस लूप), ताँबा मोचक आई यू डी (कॉपर-टȣ, कॉपर-7 मãटȣलोड 375 कॉपर 
टȣ) तथा हॉमȾन मोचक आई यू डी (Ĥोजèेटासट[, एल एन जी-20) आǑद (ͬचğ 4.2)। 
आई यू डी गभा[शय के अदंर कॉपर (सी यू) का आयन मोͬचत होने के कारण शुĐाणुओं कȧ 
भ¢काणुͩĐया (फैगोसाइटोͧसस) बढ़ा देती हɇ िजसस ेशुĐाणुओं कȧ गǓतशीलता तथा उनकȧ 
Ǔनषेचन ¢मता को कम करती हɇ। इसके अǓतǐरÈत आइ यू डी हॉमȾन को गभा[शय मɅ ħूण 
के रोपण के ͧलए अनुपयुÈत बनाते तथा गभा[शय Ēीवा को शुĐाणुओं का ͪवरोधी बनाते हɇ। 
जो औरतɅ गभा[वèथा मɅ देरȣ या बÍचɉ के जÛम मɅ अतंराल चाहती हɇ, उनके ͧलए आई यू 
डी आदश[ गभ[Ǔनरोधक हɇ। भारत मɅ गभ[Ǔनरोध कȧ यह ͪवͬधया ँåयापक Ǿप से Ĥचͧलत हɇ।

मǑहलाओं के ɮवारा खाया जाने वाला एक अÛय गभ[Ǔनरोधक Ĥोजèेटोजन अथवा 
Ĥोजेèटोजन और एèĚोजन का संयोजन है िजसे थोड़ी माğा मɅ मँुह ɮवारा ͧ लया जाता है। यह 
मुँह से Ǒटͩकया के Ǿप मɅ लȣ जाती हɇ और ये ‘गोͧलयɉ’ (ͪपãस) के नाम से लोकͪĤय हɇ। 
ये गोͧलयाँ 21 Ǒदन तक ĤǓतǑदन लȣ जाती हɇ और इÛहɅ आत[व चĐ (माहवारȣ) के Ĥथम 
पाँच Ǒदनɉ, मुÉयतः पहले Ǒदन से हȣ शुǾ करनी चाǑहए। गोͧलया ँसमाÜत होने के सात 
Ǒदनɉ के अंतर के बाद (जब पनुः ऋतुİाव शुǾ होता है), इसे ͩफर से वैसे हȣ ͧलया जाता 
है और यह Đम तब तक जारȣ रहता है जब तक गभ[Ǔनरोध कȧ आवæयकता होती है। ये 
अंडो×सज[न और रोपण को संदͧमत करने के साथ-साथ गभा[शय Ēीवा कȧ æलेçमा कȧ गुणता 
को भी बदल देती हɇ िजससे शुĐाणुओं के Ĥवेश पर रोक लग जाती है अथवा उनकȧ गǓत 
मंद हो जाती है। यह गोͧलया ँबहुत हȣ Ĥभावशालȣ तथा बहुत कम दçुĤभाव वालȣ होती हɇ 
तथा औरतɉ ɮवारा यह खूब èवीकाय[ हɇ। सहेलȣ नामक नयी गभ[Ǔनरोधक गोलȣ, िजसके बारे 

ͬचğ 4.2 कॉपर टȣ
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मɅ पहले भी चचा[ हुई है, एक गरै-èटेरॉइडलȣ सामĒी है। यह ‘हÝत ेमɅ एक 
बार’ लȣ जान ेवालȣ गोलȣ है। इसके दçुĤभाव बहुत कम तथा यह उÍच 
Ǔनरोधक ¢मता वालȣ है। 

िèğयɉ ɮवारा Ĥोजेèटोजन अकेले या ͩफर एèĚोजन के साथ इसका 
सयंोजन भी टȣके या ×वचा के नीच ेअतंरȾप (इंÜलाटं) के Ǿप मɅ ͩकया जा 
सकता है (ͬचğ 4.3)। इसके काय[ कȧ ͪवͬध ठȤक गभ[Ǔनरोधक गोͧलयɉ कȧ 
भाǓँत होती है तथा काफȧ लबंी अवͬध के ͧलए Ĥभावशालȣ होते हɇ। मैथुन 
के 72 घंटे के भीतर हȣ Ĥोजेèटोजन या Ĥोजेèटोजन-एèĚोजन संयोजनɉ 
का Ĥयोग या आई यू डी के उपयोग को आपातकाͧलक गभ[Ǔनरोधक के 
Ǿप मɅ बहुत हȣ Ĥभावी पाया गया है और इÛहɅ बला×कार या सामाÛय 

(लापरवाहȣपूण[) असुरͯ¢त यौन सबंंधɉ के कारण होने वालȣ सभंाͪवत सगभ[ता से बचने के 
ͧलए ͧलया जा सकता है।

शãयͩĐया ͪवͬधयाँ िजÛहɅ बंÚयकरण भी कहते हɇ; Ĥायः उन लोगɉ के ͧलए सुझाई 
जाती हɇ, िजÛहɅ आगे गभा[वèथा नहȣं चाǑहए तथा वे इसे èथाई माÚयम के Ǿप मɅ (पुǽष/
èğी मɅ से एक) अपनाना चाहते हɇ। शãयͩĐया कȧ दखलंदाजी से युÊमक पǐरवहन (सचंार) 
रोक Ǒदया जाता है; फलतः गभा[धान नहȣं होता है। बÚंयकरण ĤͩĐया को पुǽषɉ के ͧलए 
‘शुĐवाहक-उÍछेदन (वासैÈटोमी)’, तथा मǑहलाओं के ͧलए ͫडबंवाǑहनी (फैलोपी) ‘नͧलका 
उÍछेदन (टूबैÈटोमी)’ कहा जाता है। जनसाधारण इन ͩĐयाओं को ‘पुǽष या मǑहला नसबंदȣ’ 
के नाम स ेजानते हɇ, शुĐवाहक-उÍछेदन मɅ अडंकोष (इèĐोटम) शुĐवाहक मɅ चीरा मारकर 
छोटा सा भाग काटकर Ǔनकाल अथवा बांध Ǒदया जाता है (4.4 अ) जबͩक èğी के उदर मɅ 
छोटा सा चीरा मारकर अथवा योǓन ɮवारा ͫडबंवाǑहनी नलȣ का छोटा सा भाग Ǔनकाल या 
बाँध Ǒदया जाता है। यह तकनीकɅ  बहुत हȣ Ĥभावशालȣ होती हɇ पर इनमɅ पवू[िèथत लान ेकȧ 
गुंजाइश बहुत हȣ कम होती है।

ͬचğ 4.3 अतंरȾप

ͬचğ 4.4 (अ) शुĐवाǑहका-उÍछेदन ͬचğ 4.4 (ब) डबं वाǑहनी नलȣ (फैलोपीनͧलका)-उÍछेदन

शुĐवाहक 
बाँधा और 
कटा हुआ

फैलोपी नͧलकाएँ बाँधी  
और काटȣ हुई
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यहा ँपर, इस बात पर जोर देने कȧ जǾरत है ͩ क उपयुÈत गभ[Ǔनरोधक उपायɉ का चुनाव 
एवं उपयोग ͩकसी ͧशͯ¢त ͬचͩक×सा कमȸ या ͪवशेष£ कȧ परामश[ ɮवारा हȣ ͩकया जाना 
चाǑहए। Ĥ×येक åयिÈत को अवæय Úयान मɅ रखना चाǑहए ͩक जनन èवाèØय के रखरखाव 
हेतु गभ[Ǔनरोधक Ǔनयͧमत Ǿप से अपेͯ ¢त नहȣं होते हɇ। वाèतव मɅ, इनका उपयोग ĤाकृǓतक 
ĤͩĐया जनन जसै ेगभा[धान/सगभ[ता के ͪ वǽɮध है। इन सबके बावजदू, åयिÈत को इन ͪ वͬधयɉ 
को इèतेमाल करने के ͧलए ͪववश होना पड़ता है ͩफर चाहे सगभ[ता को रोकने या देरȣ 
करने या अंतराल रखन ेका कोई Ǔनजी कारण रहा हो। इसमɅ सदेंह नहȣं ͩक इन ͪवͬधयɉ के 
åयापक उपयोग ने जनसÉंया कȧ अǓनयंǒğत वɮृͬध को रोकने मɅ महǂवपूण[ भूͧमका Ǔनभाई 
है। ͩ फर भी, इन उपायɉ के सभंाͪवत दçुĤभावɉ मɅ मतलȣ, उदरȣय पीड़ा, बीच-बीच मɅ रÈतİाव, 
अǓनयͧमत आत[व रÈतİाव या यहाँ तक ͩ क èतन कɇ सर जैसी बातɅ हो सकती हɇ। यɮयͪप यह 
बहुत महǂवपूण[ नहȣं हɇ; ͩफर भी इनकȧ परूȣ तरह स ेउपे¢ा नहȣं कȧ जा सकती।

4.3 सगभ[ता का ͬचͩक×सीय समापन
गभा[वèथा पूण[ होने से पहले जानबूझ कर या èविैÍछक Ǿप से गभ[ के समापन को 
Ĥेǐरत गभ[पात या ͬचͩक×सीय सगभ[ता समापन (मेͫडकल टͧम[नेशन अॉफ ͪĤगनेÛसी,            
एम टȣ पी) कहते हɇ। पूरȣ दǓुनया मɅ हर साल लगभग 45 से 50 ͧमͧलयन (4.5-5 करोड़) 
ͬचͩक×सीय सगभ[ता समापन कराए जाते हɇ जो ͩक संसार भर कȧ कुल सगभ[ताओं का 
1/5 भाग है। तथाͪप एम टȣ पी मɅ भावना×मक, नैǓतक, धाͧम[क एव ंसामािजक पहलुओं 
से जुड़ े होन े के कारण बहुत स े देशɉ मɅ यह बहस जारȣ है ͩक ͬचͩक×सीय सगभ[ता 
समापन को èवीकृत/या कानूनी बनाया जाना चाǑहए या नहȣं। भारत सरकार ने इसके 
दǽुपयोग को रोकने के ͧलए 1971 ई. मɅ ͬचͩक×सीय सगभ[ता समापन को कानूनी 
èवीकृत Ĥदान कर दȣ थी। इस Ĥकार के ĤǓतबंध अंधाधंुध और गरैकानूनी मादा ħूण 
ह×या तथा भेदभाव को रोकने के ͧलए बनाए गए, जो अभी भी भारत देश मɅ बहुत Ïयादा 
हो रहा है।

ͬचͩक×सीय सगभ[ता समापन Èयɉ? Ǔनिæचत तौर पर इसका उƣर अनचाहȣ सगभ[ताओं 
से मुिÈत पाना है ͩफर चाहे वे लापरवाहȣ से ͩकए गए असुरͯ¢त यौन संबंधɉ का पǐरणाम 
हो या मथुैन के समय गभ[Ǔनरोधक उपायɉ के असफल रहने या बला×कार जैसी घटनाओ ंके 
कारण हɉ। इसके साथ हȣ ͬचͩक×सीय सगभ[ता समापन कȧ अǓनवाय[ता कुछ ͪवशषे मामलɉ 
मɅ भी होती है जहा ँसगभ[ता बने रहने कȧ िèथǓत मɅ माँ अथवा ħूण अथवा दोनɉ के ͧलए 
हाǓनकारक अथवा घातक हो सकती है।

सगभ[ता कȧ पहलȣ Ǔतमाहȣ मɅ अथा[त ् सगभ[ता के 12 सÜताह तक कȧ अवͬध मɅ 
कराया जाने वाला ͬचͩक×सीय सगभ[ता समापन अपे¢ाकृत काफȧ सुरͯ¢त माना जाता 
है। इसके बाद ɮͪवतीय Ǔतमाहȣ मɅ गभ[पात बहुत हȣ संकटपूण[ एवं घातक होता है। इस 
बारे मɅ एक सबसे अͬधक परेशान करने वालȣ यह बात देखने मɅ आई है ͩक अͬधकतर 
एम टȣ पी गैर कानूनी Ǿप से, अकुशल नीम-हकȧमɉ से कराए जाते हɇ जो ͩक न केवल 

भ ारत सरका र ɮव ा र ा 
अनैिÍछक गभ[पात कȧ 
घटनाओं को कम करन ेऔर 
मात ृम×ृयु दर और ͪवकृǓतयɉ 
कȧ घटनाओं को कम करने 
के इरादे से सगभ[ता का 
ͬच ͩक×सकȧय समापन 
अͬधǓनयम ( संश ोधन) 
2017 अͬधǓनयͧमत ͩकया 
गया था। इस अͬधǓनयम 
के अनुसार एक पंजीकृत 
ͬचͩक×सक कȧ राय पर 
गभा[वèथा के पहले बारह 
हÝतɉ के भीतर कुछ Ǔनिæचत 
आधार पर गभा[वèथा समाÜत 
कȧ जा सकती है। अगर 
गभा[वèथा बारह हÝतɉ 
से अͬधक लेͩकन 24 
हÝतɉ से कम हो तो इस 
अवèथा मɅ सगभ[ता कȧ 
ͬचͩक×सीय समापन के ͧ लए 
Ǔनàनͧलͨखत आधार पर दो 
पंजीकृत ͬचͩक×सकɉ कȧ 
एकराय होना आवæयक है। 

 1. गभा[वèथा कȧ Ǔनरंतरता 
मɅ गभ[वती मǑहलाओं के 
जीवन के ͧलये जोͨखम 
अथवा गंभीर शारȣǐरक 
चोट और शारȣǐरक व 
मानͧसक èवाèØय का 
खतरा हो।

 2. शारȣǐरक व मानͧसक 
अस ाम ा Û यत ाओं  से 
पीͫड़त या गंभीरता से 
ͪवकलांग बÍच ेके जÛम 
होने कȧ संभावना का 
खतरा हो।
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असुरͯ¢त होत ेहɇ, बिãक जानलेवा भी ͧसɮध हो सकते हɇ। दसूरȣ खतरनाक Ĥवृͪ ƣ ͧशशु के 
ͧलगं Ǔनधा[रण के ͧलए उãबवधेन का दǽुपयोग (यह Ĥवृͪ ƣ शहरȣ ¢ेğɉ मɅ अͬधक) होता है। 
बहुधा एेसा देखा गया है ͩक यह पता चलने पर ͩक ħूण मादा है, एम टȣ पी कराया जाता 
है, जो पूरȣ तरह गरैकानूनी है। इस Ĥकार के åयवहार से बचना चाǑहए, Èयɉͩक यह युवा 
मा ँऔर ħूण दोनɉ के ͧलए खतरनाक है। असुरͯ¢त मथुैन से बचाव के ͧलए Ĥभावशालȣ 
परामश[ सेवाओं को देने तथा गैरकानूनी Ǿप से कराए गए गभ[पातɉ मɅ जान कȧ जोͨखम के 
बारे मɅ बताए जाने के साथ-साथ अͬधक से अͬधक सुͪवधाएँ उपलÞध कराई जानी चाǑहए; 
ताͩक उपयु[Èत हाǓनकारक Ĥवृͪ ƣयɉ को रोका जा सके।

4.4 यौन संचाǐरत संĐमण
कोई भी रोग या सĐंमण जो मथुैन ɮवारा सचंाǐरत होत ेहɇ उÛहɅ सामǑूहक तौर पर यौन सचंाǐरत 
संĐमण (एस टȣ आई) या रǓतजरोग (वी डी) अथवा जनन माग[ (आर टȣ आई) संĐमण 
कहा जाता है। सुजाक (गोनोǐरया), ͧसͩफͧलस, हपȸस, जनǓनक पǐरसप[ (जेनाइǑटल हपȸ.
जा), Èलेͧमͫडयता, Ěाइकोमोनसता, लɇͬ गक मèसे, यकृतशोथ-बी और हाल हȣ मɅ सवा[ͬधक 
चͬच[त एवं घातक एच आई वी/एɬस आǑद सामाÛय यौन संचाǐरत रोग हɇ। इन सबके साथ 
एच आई वी संĐमण सवा[ͬधक खतरनाक है, इसके बारे मɅ पुèतक के आठवɅ अÚयाय मɅ 
ͪवèतार से चचा[ कȧ गई है।

इनमɅ से कुछ सĐंमण जैस े ͩक यकृतशोथ-बी तथा एच आई वी के संĐमण, एक 
संĐͧमत åयिÈत के साझ ेĤयोग वालȣ सुइयɉ (टȣकɉ), शãय ͩĐया के औजारɉ तथा सदंूͪ षत 
रÈताधान (Þलड  ĚासंÝयूजन) या ͩ फर संĐͧमत माता से उसके गभ[èथ ͧ शशु मɅ भी संचाǐरत 
हो सकत ेहɇ। यकृतशोथ-बी, जनǓनक पǐरसप[ तथा एच आई वी संĐमण को छोड़कर बाकȧ 
सभी यौन रोग पूरȣ तरह से उपचार योÊय हɇ; बशतȶ ͩक इÛहɅ शुǾआती अवèथा मɅ पहचाना 
एवं इनका उͬचत ढंग से पूरा इलाज कराया जाए। इन सभी रोगɉ के शुǾआती ल¢ण बहुत 
हãके-फुãके होते हɇ, जो ͩक जनǓनक ¢ेğ (गुÜतांग) मɅ खुजलȣ, तरल İाव आना, हãका दद[ 
तथा सूजन आǑद हो सकते हɇ। सĐंͧमत िèğयाँ अल¢णी हो सकती हɇ। कभी-कभी उनमɅ 
संĐमण के ल¢ण Ĥकट नहȣं होते और इसीͧलए लंबे समय तक उनका पता नहȣं चल पाता। 
संĐमण कȧ Ĥारंͧभक अवèथा मɅ ल¢णɉ का Ĥकट न होना या उनका कम महǂवपूण[ होना 
तथा यौन संचाǐरत संĐमणɉ स ेजुड़ ेसामािजक कलंक का डर सĐंͧमत åयिÈत को समय पर 
जाचँ तथा उͬचत उपचार से रोकता है। इसके कारण आगे चलकर जǑटलताएँ पदैा हो सकती 
हɇ। जोͩक Įोͨण-शोथज रोग (पी आई डी), गभ[पात, मतृͧशशु जÛम, अèथाǓनक सगभ[ता, 
बंÚयता अथवा जनन माग[ का कɇ सर हो सकता है। यौन सचंाǐरत सĐंमण èवèथ समाज के 
ͧलए खतरा है, इसͧलए इनकȧ Ĥारंͧभक अवèथा मɅ पहचान तथा रोग के उपचार को जनन 
èवाèØय सवेा काय[Đम के अतंग[त Ĥमुखता दȣ गई है। यɮयͪप सभी लोग इन सĐंमणɉ के 
ĤǓत अǓतसंवेदनशील हɇ, लेͩकन 15 से 24 वष[ आयु वग[ के लोगɉ मɅ इनकȧ घटनाए ँबहुत 
अͬधक संÉया मɅ दज[ कȧ गई हɇ। वह आयु वग[ िजसमɅ आप भी आते हɇ। लेͩकन घबराहए 
मत! इससे बचाव का उपाय तो आपके हȣ हाथɉ मɅ है। आप इन संĐमणɉ से पूरȣ तरह से 
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मुÈत रह सकते हɇ, बशतȶ ͩ क आप भͪवçय मɅ नीच ेǑदए गए साधारण Ǔनयमɉ का पालन करɅ-
(क) ͩकसी अनजान åयिÈत या बहुत से åयिÈतयɉ के साथ यौन सबंंध न रखɅ।
(ख) मैथुन के समय सदैव कंडोम का इèतेमाल करन ेकȧ कोͧशश करɅ।  
(ग) यǑद कोई आशंका है तो तुरंत हȣ Ĥारंͧभक जाचँ के ͧलए ͩकसी योÊय डॉÈटर 

से ͧमलɅ और रोग का पता चले तो पूरा इलाज कराएँ।

4.5 बंÚयता
बंÚयता के बारे मɅ चचा[ ͩकए ǒबना जनन èवाèØय पर चचा[ अधूरȣ है। भारत सǑहत परूȣ 
दǓुनया मɅ बहुत से दंपǓत बÚंय हɇ अथा[त ्उÛमुÈत या असुरͯ¢त सहवास के बावजूद; वे 
बÍचे पदैा कर पाने मɅ असमथ[ होते हɇ। इसके अनेक कारण हो सकते हɇ, जोͩक शारȣǐरक, 
जÛमजात, रोग जÛय, औषͬधक, ĤǓतर¢ा×मक और यहा ँतक ͩक वे मनोव£ैाǓनक भी हो 
सकते हɇ। भारतवष[ मɅ Ĥायः दंपǓतयɉ मɅ बÍचा न होन ेका दोष िèğयɉ को हȣ Ǒदया जाता 
है, जबͩक Ĥायः एेसा नहȣं होता है, यह समèया पुǽष साथी मɅ भी हो सकती है। ͪवͧशçट 
èवाèØय सेवा इकाइयाँ (बंÚयता ÈलȣǓनक आǑद) नैदाǓनक जाँच मɅ सहायक हो सकती हɇ 
और इनमɅ से कुछ ͪवकारɉ का उपचार करके दंपǓतयɉ को बÍचे पैदा करन ेमɅ मदद दे सकती 
हɇ। ͩफर भी, जहाँ एेसे दोषɉ को ठȤक करना संभव नहȣं है वहा ँकुछ ͪवशेष तकनीकɉ ɮवारा 
उनको बÍचा पैदा करने मɅ मदद कȧ जा सकती है, ये तकनीकɅ  सहायक जनन Ĥौɮयोͬगͩकयाँ 
(ए आर टȣ) कहलाती हɇ।

पाğ ेǓनषचेन (आई वी एफ- इन-ͪवĚो फǑट[लाइजेशन अथा[त ्शरȣर से बाहर लगभग शरȣर 
के भीतर जैसी िèथǓतयɉ मɅ Ǔनषचेन) के ɮवारा ħूण èथानातंरण (ई टȣ) एेसा एक उपाय हो 
सकता है। इस ͪवͬध मɅ, िजसे लोकͪĤय Ǿप से टेèट ɪयूब बेबी काय[Đम के नाम से जाना 
जाता है, इसमɅ Ĥयोगशाला मɅ प×नी का या दाता èğी के अडं ेस ेपǓत अथवा दाता पुǽष से 
ĤाÜत ͩ कए गए शुĐाणुओं को एकǒğत करके Ĥयोगशाला मɅ अनुǾपी पǐरिèथǓतयɉ मɅ युÊमनज 
बनने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाता है। इस युÊमनज या Ĥारंͧभक ħूण (8 Þलाèटेͧमयर तक) 
को फैलोपी नͧलकाओं मɅ èथानातंǐरत ͩकया जाता है िजसे यÊुमनज अंतः ͫडबं वाǑहनी 
(फैलोपी) èथानांतरण अथा[त ्जॉइगोट इंĚा फैलोͪपयन Ěासंफर (जडे आई एफ टȣ) कहते 
हɇ। और जो ħूण 8 Þलाèटोͧमयर से अͬधक का होता है तो उसे पǐरवध[न हेतु गभा[शय मɅ 
èथानांतǐरत कर Ǒदया जाता है। इसे इंĚा यूटेराइन Ěासंफर (आई यू टȣ) कहते हɇ।  िजन 
िèğयɉ मɅ गभ[धारण कȧ समèया रहती है, उनकȧ सहायता के ͧलए जीवे Ǔनषचेन (इन-ͪववो 
फटȹलाइजेशन-èğी के भीतर हȣ युÊमकɉ का सलंयन) से बनने वाले ħूणɉ को भी èथानातंरण 
के ͧलए Ĥयोग मɅ लाया जा सकता है।

एेसे मामले मɅ जहा ँिèğयाँ अडंाण ुउ×पÛन नहȣं कर सकतीं; लेͩकन जो Ǔनषचेन और 
ħूण के पǐरवध[न के ͧलए उपयुÈत वातावरण Ĥदान कर सकती हɇ, उनके ͧलए एक अÛय 
तरȣका अपनाया जा सकता है। इसमɅ दाता से अंडाणु लेकर उन िèğयɉ कȧ फैलोपी नͧलका मɅ 
èथानांतǐरत (जी आई एफ टȣ) कर Ǒदया जाता है। Ĥयोगशाला मɅ ħूण बनाने के ͧलए अतंः 
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सारांश
जनन èवाèØय का ता×पय[ जनन के सभी पहलुओं जैस े शारȣǐरक, भावना×मक, 
åयावहाǐरक तथा सामािजक èवाèØय से है। दǓुनया मɅ हमारा देश पहला एेसा देश है 
िजसने राçĚȣय èतर पर जनना×मक èवèथ समाज को ĤाÜत करने कȧ काय[योजनाए ँ
बनाई हɇ। 

ये सारȣ काय[योजनाएँ वत[मान मɅ जनन एवं बाल èवाèØय सेवा काय[Đम के 
अंतग[त आगे बढ़ाई जा रहȣ हɇ। जनन èवाèØय हाͧसल करने कȧ Ǒदशा मɅ, लोगɉ 
के बीच जनन अंगɉ, ͩकशोरावèथा एवं उससे जुड़ ेबदलावɉ, सुरͯ¢त एव ंèवÍछता 
पूण[ यौन-ĤͩĐयाओ,ं                   एच आई वी/ एɬस सǑहत यौन सचंाǐरत 
सĐंमणɉ के बारे मɅ परामश[ देना एवं जागǾकता पदैा करना इस Ǒदशा मɅ पहला कदम 
है। ͬचͩक×सा सुͪवधाएँ उपलÞध कराना तथा आत[व (ऋतुİाव) मɅ अǓनयͧमƣताएँ, 
सगभ[ता सबंंधी पहलुओं, Ĥसव, ͬ चͩक×सीय सगभ[ता समापन आǑद से जुड़ी समèयाओं 
कȧ देखभाल इनके ͧलए ͬ चͩक×सा सेवा उपलÞध कराना, और जÛम Ǔनयंğण, Ĥसवोƣर 
ͧशशु एवं माता कȧ देखभाल एवं Ĥबंधन आǑद आर सी एच काय[Đम से जुड़ ेअÛय 
महǂवपूण[ पहलू हɇ।

हमारे देश मɅ कुल ͧमलाकर जनन èवाèØय मɅ सुधार Ǒदख रहा है जैसा ͩक घटȣ 
हुई ͧशशु एवं मात ृम×ृयुदर दशा[ती है। साथ हȣ यौन सचंाǐरत संĐमणɉ कȧ जãदȣ हȣ 
पहचान एवं उनका उपचार, बंÚय दंपǓतयɉ कȧ सहायता आǑद भी बेहतर हुई है। बेहतर 
èवाèØय सुͪवधाओ ंतथा जीवन के रहन-सहन कȧ बेहतर पǐरिèथǓतयाँ होने के कारण 

कोͧशकȧय शुĐाणु Ǔन¢ेपण (आई सी एस आई) दसूरȣ ͪवͧशçट ĤͩĐया है िजसमɅ शुĐाणु को 
सीधे हȣ अंडाणु मɅ अंतः¢ेͪपत ͩकया जाता है। बÚंयता के एेसे मामलɉ मɅ िजनमɅ पǽुष साथी 
èğी को वीय[सेͬ चत कर सकने के योÊय नहȣं है अथवा िजसके èखͧलत वीय[ मɅ शुĐाणुओं 
कȧ सÉंया बहुत हȣ कम है, एेस ेदोष का Ǔनवारण कृǒğम वीय[सचेन (ए आई) तकनीक से 
ͩकया जा सकता है। इस तकनीक मɅ पǓत या èवèथ दाता से शुĐ लेकर कृǒğम Ǿप से 
या तो èğी कȧ योǓन मɅ अथवा उसके गभा[शय मɅ Ĥͪवçट ͩकया जाता है। इसे अतंः गभा[शय 
वीय[सचेन (आई यू आई) कहते हɇ।

यɮयͪप बहुत सारे ͪ वकãप उपलÞध हɇ, ͩकÛत ुइन सभी तकनीकɉ मɅ ͪ वशषेीकृत åयावसाǓयक 
ͪवशषे£ɉ ɮवारा एव ंͩĐयाओ ंहेत ुअǓत उÍच पǐरशुɮधता पूण[ सचंालन (हɇडͧलगं) कȧ आवæयकता 
होती है और ये बहुत मँहगी भी होती हɇ। इसͧलए, पूरे देश मɅ ͩफलहाल ये  सुͪवधाएँ केवल 
कुछ शहरɉ मɅ हȣ उपलÞध हɇ। èपçट है ͩक इनके लाभ केवल कुछ सीͧमत लोग हȣ वहन 
कर सकते हɇ। इन उपायɉ को अपनाने मɅ भावना×मक, धाͧम[क तथा सामािजक घटक भी 
काफȧ Ǔनधा[रक होत ेहɇ। इन सभी ĤͩĐयाओं का अंǓतम लêय संतान ĤािÜत है और भारतवष[ 
मɅ अनेक अनाथ और दȣनहȣन बÍचे हɇ; िजनकȧ यǑद देखभाल नहȣं कȧ जाए तो वे जीͪवत 
नहȣं रहɅगे। हमारा देश का कानून ͧशशु को कानूनन गोद लेने कȧ इजाजत देता है और जो 
दंपͪƣ बÍचे के इÍछुक हɇ उनके ͧलए सतंान ĤािÜत का यह सवȾƣम उपाय है।
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जनन èवाèØय

अßयास
 1. समाज मɅ जनन èवाèØय के महǂव के बारे मɅ अपने ͪवचार Ĥकट कȧिजए?

 2. जनन èवाèØय के उन पहलुओं को सुझाएँ, िजन पर आज के पǐरǺæय मɅ ͪ वशषे Úयान 
देने कȧ जǾरत है?

 3. Èया ͪवɮयालयɉ मɅ यौन ͧश¢ा आवæयक है? यǑद हाँ तो Èयɉ?

 4. Èया आप मानते हɇ ͩक ͪपछले 50 वषɟ के दौरान हमारे देश के जनन èवाèØय मɅ 
सुधार हुआ है? यǑद हा,ँ तो इस Ĥकार के सुधार वाले कुछ ¢ेğɉ का वण[न कȧिजए?

 5. जनसंÉया ͪवèफोट के कौन से कारण हɇ?

 6. Èया गभ[Ǔनरोधकɉ का उपयोग Ûयायोͬचत है? कारण बताएँ।

 7. जनन Ēंͬथ को हटाना गभ[ Ǔनरोधकɉ का ͪवकãप नहȣं माना जा सकता है? Èयɉ?

 8.  उãबवेधन एक घातक ͧलगं Ǔनधा[रण (जाँच) ĤͩĐया है, जो हमारे देश मɅ Ǔनषेͬ धत 

जनसÉंया मɅ ͪवèफोटक वɮृͬध को बढ़ावा ͧमला। इस Ĥकार कȧ वɮृͬध ने गभ[Ǔनरोधक 
उपायɉ के सघन Ĥचार को अǓनवाय[ बना Ǒदया। आज के दौर मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के 
गभ[Ǔनरोधक उपलÞध हɇ जसेै ͩक ĤाकृǓतक/परंपरागत, रोधक, अतंः गभा[शयी युिÈतयाँ, 
गोͧलया ँ(ͪपãस), (आई यू डी) टȣके के Ǿप मɅ, अतंरȾप (इंÜलाɪस) तथा शãयी ͪ वͬधया।ँ 
यɮयͪप गभ[Ǔनरोधक उपाय जनन èवाèØय को बनाए रखने के ͧलए आवæयक नहȣं है 
तथाͪप åयिÈत को इÛहɅ उपयोग मɅ लाने के ͧलए बाÚय ͩकया जाता है, ताͩक åयिÈत 
सगभ[ता से बच सके या उसमɅ देरȣ करे अथवा सगभ[ता के बीच अतंराल रखɅ।

हमारे देश मɅ ͬ चͩक×सीय सगभ[ता समापन को वधैाǓनक माÛयता ĤाÜत है।  सामाÛय 
Ǿप से ͬचͩक×सीय सगभ[ता का उपयोग बला×कार जसै े मामलɉ से हुई अनचाहȣ, 
सगभ[ता तथा सामाÛय या कभी-कभार के यौनसंबंधɉ आǑद से पैदा हुई, सगभ[ता को 
समाÜत कराने हेतु ͩकया जाता है। एेसे मामलɉ मɅ भी एम टȣ पी ͩकया जाता है जहाँ 
बार-बार कȧ सगभ[ता माँ अथवा ħूण अथवा दोनɉ के ͧलए हाǓनकारक या जानलेवा 
साǒबत हो रहȣ हो।

यौन संबंधाें ɮवारा संचाǐरत होने वाले सĐंमणɉ या रोगɉ को यौन संचाǐरत रोग                       
(एस टȣ डी) कहा जाता है। Įोͨण-शोथज रोग (पी आई डी) मतृ ͧशशु जÛम तथा 
बंÚयता जसैी जǑटलताए ँभी इनसे जुड़ी होती हɇ। इन रोगɉ का जãदȣ पता लगा लेने 
स ेइÛहɅ अÍछे इलाज ɮवारा ठȤक ͩकया जा सकता है। अनजान åयिÈत या बहुत सारे 
साͬथयɉ से मथुैन से बचा जाना चाǑहए। इसके साथ हȣ मथैुन के दौरान अǓनवाय[ Ǿप 
स ेकुछ सावधाǓनयɉ के साथ कंडोम का इèतेमाल यौन संचाǐरत रोगɉ से बचाव के 
कुछ सरल से उपाय हɇ।

दो वष[ तक मुÈत या असरुͯ¢त सहवास के बावजूद गभा[धान न हो पाने कȧ 
िèथǓत को बÚंयता कहते हɇ। एेसे Ǔनःसतंान दंपǓतयɉ कȧ मदद हेतु अब ͪवͧभÛन उपाय 
उपलÞध हɇ। पाğे Ǔनषचेन के बाद ħूण èथानातंरण के ɮवारा èğी के जनन माग[ मɅ ħूण 
को èथाͪपत करके संतान पाई जाती है। यह एक सामाÛय ͪवͬध है िजसे टेèट ɪयूब 
बेबी काय[Đम कहा जाता है। 
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जीव ͪव£ान

है? Èया यह आवæयक होना चाǑहए? ǑटÜपणी करɅ।

 9.  बंÚय दंपǓतयɉ को सतंान पाने हेतु सहायता देने वालȣ कुछ ͪवͬधया ँबताएँ।

 10. ͩकसी åयिÈत को यौन सचंाǐरत रोगɉ के संपक[  मɅ आने से बचने के ͧलए कौन से 
उपाय अपनाने चाǑहए?

 11. Ǔनàन वाÈय सहȣ हɇ या गलत, åयाÉया सǑहत बताए-ँ

  (क) गभ[पात èवतः भी हो सकता है (सहȣ/गलत)

  (ख) बंÚयता को जीवन¢म सतंǓत न पैदा कर पान ेकȧ अयोÊयता के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 
ͩकया गया है और यह सदैव èğी कȧ असामाÛयताओं/दोषɉ के कारण होती है। 
(सहȣ/गलत)

  (ग) एक ĤाकृǓतक गभ[Ǔनरोधक उपाय के Ǿप मɅ ͧ शशु को पूण[Ǿप से èतनपान कराना 
सहायक होता है। (सहȣ/गलत)

  (घ) लोगɉ के जनन èवाèØय के सुधार हेत ुयौन सबंंͬ धत पहलुओ ंके बारे मɅ जागǾकता 
पैदा करना एक Ĥभावी उपाय है। (सहȣ/गलत)

 12. Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ को सहȣ करɅ-

  (क) गभ[Ǔनरोध के शãय ͩĐया×मक उपाय युÊमक बनने को रोकते हɇ।

  (ख) सभी Ĥकार के यौन सचंाǐरत रोग पूरȣ तरह से उपचार योÊय हɇ 

  (ग) Ēामीण मǑहलाओं के बीच गभ[Ǔनरोधक के Ǿप मɅ गोͧलया ँ(ͪपãस) बहुत अͬधक  
लोकͪĤय हɇ।

  (घ) ई टȣ तकनीकɉ मɅ ħूण को सदैव  गभा[शय मɅ èथानांतǐरत ͩकया जाता है?


