
CBSE	क�ाक�ा	11	शारी�रकशारी�रक	िश�ािश�ा
पाठपाठ	-	12	डोिपंगडोिपंग
पुनरावृ��पुनरावृ��	नो�सनो�स

�मरणीय�मरणीय	िब�दूिब�द-ू

1.	 डोिपंगडोिपंग	काका	अथ!अथ!
जब	ऐथलीट	&ितबा�धत	पदाथ!	या	िव�धय)	का	&योग	करके	अपना	खेल)	म,	&दश!न	बढ़ाता	ह	ैउसे	डोिपंग	कहते	ह।ै	उदाहरणः-
नशीली	दवाएँ,	�टीराॅय6स	(Steroids).

2.	 डोिपंगडोिपंग	केके	&कार&कार
डोिपंग	के	िन7न�ल�खत	दो	&कारः-
1.	 &दश!न&दश!न	बढ़ानेबढ़ाने	वालेवाले	पदाथ!पदाथ!

उ�ेजक	(Stimulant)

�टीराय6स	(Steroids)
बीटा-2
डायूरिेट8स
नशीली	दवाएँ
पे9टाइड	हाम;�स
कै<ावाराइस

2.	 शारी�रकशारी�रक	िव�धयाँिव�धयाँ
कैफ>न	ए?कोहल
र@	Aलड	डोिपंग
जीव	डोिपंग
रासायिनक	व	भौितक	तोड़	फोड़
आटोलोगस	Aलड	डोिपंग	(खलाड़ी	क>	O2	म,	वृिF	होती	ह)ै

होमोलीGस	Aलड	डोिपंग	(मांसपेिशय)	क>	संरचनाओं	म,	िवकास)
3.	 डोिपंगडोिपंग	िनयंJणिनयंJण	एज,सीएज,सी

WADA-व?ड!	एंटी	डोिपंग	एज,सी
NADA-नेशनल	एंटी	डोिपंग	एज,सी

4.	 एथलीट)एथलीट)	क>क>	�ज7मेदारी�ज7मेदारी
WADA	Kारा	लागू	क>	गई	नीितय)	का	पालन	कर।े
डोिपंग	के	संदभ!	म,	नमूना	देने	के	�लए	उप?Aध	रहे।
जाँच	हेतु	स7ैपल	सील	होने	तक	उस	पर	िनयंJण	रखे।



अपना	घर,	&िश�ण	�थल	का	सही	पता	बताय,।
अपना	सही	पहचान	पJ	द,।
�खलाड़ी	को	सदवै	स7ैपल	देने	के	�लए	हम,शा	उपN�थत	रहना	चािहए।
ऐथलीट	को	&िश�ण	काय!Oम	म,	अपना	सहयोग	देना	चािहए।

5.	 &ितब�ंधत&ितब�ंधत	पदाथ!पदाथ! 	एवंएवं	िव�धयाँिव�धयाँ	कुछकुछ	&ितब�ंधत&ितब�ंधत	पदाथ!पदाथ! 	इसइस	&कार&कार	हःैहःै-

OO.संसं. &ितब�ंधत&ितब�ंधत	पदाथ!पदाथ! दQु&भावदQु&भाव

1. उ�ेजक भूख	क>	कमी,	तनाव,	�सर	दद!।

2. नशीली	दवाएँ	या	नाराकोिट8स शारी�रक	संतुलन	िबगड़ना,	उ?टी,	आना	कAज	आिद।

3. एना	बो�लक	�टीरॉय6स चेहर	ेपर	अ�धक	बाल	आना,	मान�सक	अवसाद	(Depression)।

4. वीटा	Aलाकस! सहन�मता	म,	कमी,	�सर	दद!,	पेट	संबधंी	रोग)	का	होना।

5. क<ानाइयाSस एकाTता,	जीभ	गले,	फेफड़)	का	कU सर।

6. डयूरोिट8स पानी	क>	कमी,	च8कर	आना,	पौटेिशयम	क>	कमी।

7. बीटा-2	ऐगोिन��स हाथ	ठंडे	पड़ना,	नVद	कम	आना,	अवसाद	(Depression)	आिद।

6.	 एग;जिनकएग;जिनक	एडएड	(Ergogenic	Aid)
वह	तकनीक	अथवा	पदाथ!	�जनका	उपयोग	�खलािड़य)	Kारा	&दश!न	म,	वृिF	के	उWेXय	से	िकया	जाता	ह।ै	एग;जिनक	एड
कहलाते	हU।
�खलाड़ी	केवल	वड!	एंटी	डोिपंग	एज,सी	(WADA)	Kारा	मा�यता	&ाY	एड	को	िन7न�ल�खत	वग;	ंम,	बाँटा	ह।ै
1.	 Mechanical	Aids

2.	 Pharmacological	Aids

3.	 Physiological	Aids

4.	 Nutritional	Aids

5.	 Psychological	Aids

7.	 डोिपंगडोिपंग	िनयंJणिनयंJण	िव�धयाँिव�धयाँ
ऐथलीट	का	डोिपंग	टे�ट	WADA	(World	Anti	Doping	Agency)	Kारा	िकया	जाता	ह।ै	यह	एज,सी	खेल)	म,	डोिपंग	पर
िनयंJण	रखती	ह।ै	भारत	म,	यह	काय!	NADA	(National	Anti	Doping	Agency)	Kारा	िकया	जाता	ह।ै


