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 jfookj dk fnu FkkA lHkh cPps Vsyhfotu ij 
fQYe ̂ ^dkyk iRFkj** ns[k jgs FksA fQYe dks;yk [knkuksa 
esa dke djus okys etnwjksa ij cuh FkhA fQYe esa 
fn[kyk;k x;k Fkk fd tehu ds vUnj fdl rjg [knku 
dh xgjkbZ esa etnwj gkFkksa es a QkoM+s vkSj flj ij VkpZ 

yxh gsyesV igudj mrjrs gSa vkSj dks;ys dh nhokj dks 
dkVrs gaSA dkVk gqvk dks;yk VªkWyh ij Mky nsrs gSa vkSj 
iês ds lgkjs pyrh gqbZ VªkWyh uhps ls Åij dks;ys dks 
ykdj fxjk nsrh gSA dks;ys ds [knku esa T;knk [kqnkbZ djus ij mlesa ikuh Hkj tkrk gS 
vkSj dbZ etnwj ladV esa Qal tkrs gSa ftUgsa fQYe dk ghjks viuh tku ij [ksydj cpkrk 
gSA 

fQYe [kRe gksrs gh f'kokaxh vk'p;Z ls cksyh& [knku esa bruk ikuh dgk¡ ls vk;k \

 vadqj cksyk&eSa rks lkspk djrk Fkk fd /kjrh ds uhps flQZ feV~Vh gS ysfdu ;gk¡ rks 
dks;ys dh cM+h&cM+h pV~Vkusa gSa!

 jkgqy 'ks[kh c?kkjrk gqvk cksyk&vjs ! ìFoh ds uhps ghjs vkSj lksus dh Hkh [knkusa 
gksrh gSaA esjs firk th rks dksykj ds lksus dh [kku esa dke djrs FksA 

 ehuk cksyh&/kjrh ds uhps ikuh feyrk gS] eS a rks bruk gh tkurh FkhA esjs ?kj esa 
dqvk¡ Hkh gSA ysfdu uhps vkSj u tkus D;k D;k gS \

 'kaHkw us dgk] dy Ldwy esa eSa f'kf{kdk ls iwNw¡xk fd /kjrh ds uhps bruh phtsa dgk¡ 
ls vkrh gaS \  

fØ;kdyki 
xtyhVk¡M+@pklukyk [kku 
nq?kZVuk ds ckjs esa foLrr̀ 
tkudkjh irk dhft,
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 vxys fnu mlus f'kf{kdk ls /kjrh ds vkUrfjd Hkkx dh ckr iwNhA 

 eSMe us crk;k] gekjh iF̀oh tks Åij ls fn[kkbZ iM+rh gS vanj ls Hkh oSlh gh gS] 

,slh ckr ugha gSA ìFoh ds vanj dbZ rjg dh phtsa ikbZ tkrh gSaA ;s phtsa gekjs cM+s dke 

dh gksrh gSaA mu phtksa dks fudkyus ds fy, dbZ rjg ds mik; djus iM+rs gSaA f'kf{kdk us 

iwNk&tjk crkb, pkikdy esa ikuh dgk¡ ls 

vkrk gS \

 gqek;wa us dgk&esjs ?kj esa pkikdy yxk 

gSA fefL=;ksa us ikbi dks gkFkksa ls gh tehu ds 

vanj xkM+ fn;k vkSj mlesa uy yxk fn;kA 

ikbi ls gksrk gqvk ikuh pkikdy ls ckgj 

vkrk gSA 

 rHkh mek cksy mBh] **ysfdu esjs ?kj esa 

rks tehu ds vanj ikbi e'khuksa ls xkM+k 

x;kA^^ fefL=;ksa us dgk Fkk fd ogk¡ tehu esa 

iRFkj gS] cksfjax okyh e'khu eaxokuh iM+sxhA 

 eSMe us dgk&vki lHkh Bhd dg jgs 

gSaA ;gh rks [kkfl;r gS gekjh ìFoh dhA gekjh 

ìFoh ds vUnj dbZ rjg dh phtsa feyrh gSa] 

;gk¡ rd fd rsy ds dq,¡ HkhA 

 rsy Hkh ! lHkh ds eq¡g ls vpkud cksy 

QwV iM+sA gk¡] bls [kfut rsy dgrs gSa A tehu 

esa dq,¡ [kksndj [kfut rsy fudkyk tkrk gSA 

bUgha [kfut rsyksa dks lkQ djus ij gesa isVªksy] 

Mhty] fdjklu rsy vkfn feyrk gSA 

fp= % 1 -1 leqnz ls r sy fudkyr s gq, la;a= 

fp= % 1 -2 i`Foh dh vkar fjd lajpuk
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 lHkh cPps nax FksA lc lksp jgs Fks vkSj u tkus D;k&D;k iF̀oh ds vanj feyrk gSA 

f'kf{kdk cPpksa ds euksHkko o mRlqdrk dks le> jgh FkhA 

 mUgksaus dguk 'kq: fd;k] ge tSls tSls ìFoh ds uhps xgjkbZ esa tkrs gSa uhps 
rkieku vkSj ncko nksuksa c<+rk tkrk gSA blfy, xgjkbZ es a tkus ij xehZ c<+us yxrh gSA 

ìFoh ds uhps dqN ijrsa gSaA ;s ijrsa ,d nwljs ls nch gqbZ gSa vkSj buesa vyx&vyx inkFkZ 
ik, tkrs gaSA 

 cPpksa dh mRlqdrk c<+rh tk jgh FkhA 'kkjnk us dgk] eSe gesa iF̀oh dh bu ijrksa ds 
ckjs esa crkb,A f'kf{kdk us cksMZ ij ,d js[kkfp= cuk;k vkSj ml ij bafxr djrs gq, dgus 
yxh] gekjh ìFoh dh rhu ijras gSaA

 Åijh fgLls dks dgk tkrk gS D;ksafd blesa  fl;ky flfydk ¼jsr½ (SIAL) (SI)  

vkSj eq[; :i ls ik;h tkrh gS A bls gh  ;k ,Y;qfefu;e ^Hkw&iiZVh* Hkw&iVy (AL) 
dgrs gSaA blh fgLls ij ge jgrs gSa A blesa gh ikbi Mkydj ikuh [khaprs gSa ;k dks;yk] 
yksgk] lksuk] ghjk] [kfut rsy bR;kfn fudkyrs gS a A
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1-3&i`Foh dh fofHkUu ijrsa



 ìFoh ds chp dh ijr dks dgk tkrk gS D;ksafd blesa lhek flfydk (SIMA) (Si)  

vkSj eq[; :i ls ik;h tkrh gS bls  dgrs gSa A Tokykeq[kh dk eSXusf'k;e ^esaVy*(Mg) 
ykok esaVy ls fudy dj gh ìFoh ls Åij vkrk gS A

 lcls fupyh ijr esa vkSj tSls rRo ik;s tkus ds dkj.k fudsy yksgk (Ni) (Fe)  

bls dgrs gSa A bl ijr dks  dgk tkrk gS A lcls uhps gksus ds dkj.k fuQs ^ØksM*(Nife) 
;gk¡ ncko ,oa rkieku T;knk gksrk gS A ;gh dkj.k gS fd ;gk¡ phtsa xk<+h æo voLFkk esa 
ik;h tkrh gSaA

 eSMe dh ckrks a ls lHkh cPps larq"V utj vk,A lpeqp gekjh ìFoh ds vUnj rks dbZ 
phtsa nch iM+h gSaA ìFoh ds Hkhrjh Hkkx ds fo"k; esa tkuus dh mRlqdrk vkSj c<+ x;h vkSj 
lHkh cPps f'kf{kdk ds tkus ds mijkar vius Kku dks ,d&nwljs ls ck¡Vus yxsA lHkh dks 
ìFoh dh mi;ksfxrk dk ,glkl gqvk rFkk os ìFoh ls izkIr lalk/kuksa ds mfpr mi;ksx o 

laj{k.k dk ladYi djus yxsA

vH;kl
i.  lgh fodYi dks pqusaA

1- fuQs esa gksrk gS&

 ¼d½ flfydk    ¼[k½ eSXusf'k;e

 ¼x½ yksgk     ¼?k½ lksuk
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2- Hkw&iiZVh esa Åijh fgLlk dgykrk gS&

 ¼d½ fl;ky     ¼[k½ lhek

 ¼x½ ijr      ¼?k½ esaVy

3- ØksM gSA

 ¼d½ iF̀oh dh Åijh ijr    ¼[k½ ìFoh dh fupyh ijr

 ¼x½ [kfut rsy     ¼?k½  Bksl inkFkZ

ii.  [kkyh txgksa dks Hkfj,A

1- Hkw&iiZVh dh -------------------------------Hkh dgk tkrk gSA

 2- ìFoh ds vUnj izfr --------------------------ehVj dh xgkjbZ ij rkieku c<+ tkrk 1 C0  
gSA

 3- ìFoh ds chp dh ijr dks ---------------------------------dgk tkrk gSA

iii-  feyku dhft, %

 Hkw&iiZVh  inkFkks± dh xk<+h voLFkk

 lhek  flfydk vkSj ,Y;qfefu;e  

 fl;ky  [kfut inkFkZ

 fuQs  flfydk vkSj eSXusf'k;e

iv.  fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft,A

 1-  ìFoh dh ijrksa ds uke fyf[k,A

2-  ìFoh dh dkSu lh ijr fi?kyh voLFkk esa jgrh gS \ vkSj D;ksa \

3-  ìFoh dh lcls fupyh ijr esa dkSu ls rRo vf/kdrk esa ik;s tkrs gSa \

4-  ìFoh dh xgjkbZ esa tkus ij xehZ D;ksa eglwl gksrh gS \

v-  fØ;kdyki %&

  dqN [kfut inkFkks± dks bDV~Bk djsa rFkk mudk ukedj.k dj d{kk esa iznf'kZr 
 dhft,A

  dksykj dgk¡ gS \ uD'ks esa <w¡f<,A
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