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निबंध िंबर :- 01 

सहशिक्षा से तात्पर्ण लडक़ों व लड़कियों िा ववद्यालय में एि साथ अध्ययि िरिा है। 
हमारे देि में अिेि रूढ  ि़वादी लोग लंबे समय से सहशिक्षा िा ववरोध िरते चले आ रहे हैं 
परंतु समय िे बदलाव िे साथ अब यह धीरे-धीरे िायाणन्ववत हो रही है। इसमें ववज्ञाि िा 
योगदाि अधधि है न्िसिे मिुष्यों िो अपिी पुरािपंथी सोच में बदलाव लािे िा महती 
प्रयास किया है। 

सहशिक्षा िा इनतहास हमारे देि िे शलए िया िहीं है। प्राचीि िाल िे गुरुिुलों व आश्रमों 
में सहशिक्षा िी प्रथा प्रचशलत थी। उस समय में स्त्री और पुरुष िो समाि दृन्ष्ि से देखा 
िाता था। ढहदं ूसमाि िे धमणगं्रथों व पुरािे तत्वों से इसिे प्रचशलत होिे िे अिेि उदाहरर् 
शमलते हैं परंतु देि में मुसलमािों िे आगमि िे पश्चात न्स्त्थनत में िाफी पररवतणि हुआ। 
मुन्स्त्लम समाि में प्रचशलत परदा प्रथा िे चलते धीरे-धीरे सहशिक्षा िा प्रचलत लुप्त होता 
चला गया। 

देि-ववदेि िे अिेि ववद्वािों िे इसिे ववरोध में मत ढदए हैं। इसिे ववरोध में किसी अगें्रि 
शिक्षािास्त्री िे िहा है कि औरत िे समीप होिे पर पुरुष अध्ययि िहीं िर सिता है। 
ववरोध में िुछ अवय लोगों िा मत है कि सहशिक्षा वातावरर् अराििता िो िवम देती 
है। लडक़े-लड़कियां ववपरीत यौिािषणर् िे चलते अध्ययि में िम अवपतु पे्रम व भ्रशमत 
वातावरर् िी ओर अधधि आिवषणत होते हैं। समय-समय पर िुछ स्त्वाथणलोलुप अध्ययिों 
व छार-छाराओं िे अवैध संबंधों िी खबरें भी सहशिक्षा िे ववरोध में प्रबल समथणि देती 
हैं। िुछ अवय लोगों िी धारर्ा है कि सहशिक्षा ववद्यालय में अव्यवस्त्था िा वातावरर् 
उत्पवि िरती है। ि्ुुछ व्यन्ततयों िी कु्षब्ध धारर् हे कि सहशिक्षा से छारों िे मन्स्त्तष्ि 
में ववचलि िी संभाविा बहुत अधधि रहती है। 



दसूरी ओर सहशिक्षा िे समथणि में भी अिेि मत प्रचशलत हैं। इिमें से िुछ प्रचशलत मत 
निम्िशलखखत हैं- 

1. सहशिक्षा िे प्रयोग से ववपरीत शलगं िे प्रनत आिषणर् धीरे-धीरे सामावय हो िाता 
है। उििे अिुसार किसी चीि िा लगातार उपयोग िरिे से उसिे प्रनत उदासीिता 
आ िाती है। अत: उदासीिता िे िारर् छारगर् अपिे अध्ययि अथवा भववष्य िे 
प्रनत अपिी ऊिाण िो अधधि िें ढित िर सिते हैं। 

2. िुछ लोगों िी धारर् है कि सहशिक्षा आधथणि दृन्ष्ि से बहुत अधधि उपयोगी है। 
लडक़ों और लड़कियों िे अलग-अलग संस्त्थािों िे बिाय यढद एि ही संस्त्थाि हो 
तो खचण िाफी िम किया िा सिता है। वविेष रूप से भारत िैसे देि में िहां 
आधथणि न्स्त्थनत मिबूत ि हो वहां सहशिक्षा बहुत अधधि उपयोगी है। 

3. िुछ अवय लोगों िी धारर्ा है कि छार-छाराओं िे एि ही संस्त््ज्ञाि में अध्ययि 
से उििे बीच आपसी समझ बढ़ती है। यह आपसी समझ उििे गहृस्त्थ िीवि िे 
शलए अत्यंत उपयोगी शसद्ध होती है। 

4. सहशिक्षा िा एि लाभ यह भी है कि एि ही पररवार िी छार-छाराएं यढद एि ही 
ववद्यालय में शिक्षा पाते हैं तो अशभभाविों िो िम परेिािी उठािी पड़ती है। 

भारत में रूढ  ि़वादी परंपराओं िे चलते पररवतणि आसाि िहीं है परंतु धीरे-धीरे स्त्िूली स्त्तर 
से बड़े स्त्तर में लाया िाए तो सहशिक्षा िो सामावय बिाया िा सिता है। आि िे 
प्रगनतिील युग में िहां वविास िे पथ पर िारी पुरुष िा बराबर साथ दे रही है वहां पर 
तो यह और भी अधधि महत्वपूर्ण हो िाता है कि हम तुच्छ मािशसिता से ऊपर उठें  ताकि 
सहशिक्षा िा लाभ उठाया िा सिे। 

वैसे भी सहशिक्षा अब धीरे-धीरे ही सही इस स्त्तर पर सामान्िि मावयता प्राप्त िर चुिा 
है कि इसे वापस िहीं लौिाया िा सिता। आधुनिि प्रगनतवादी समाि में अब लड़कियों 
िी शिक्षा पर अधधि ध्याि ढदया िा रहा है। दसूरी ओर लड़कियां ववशभवि स्त्तरों पर लडक़ों 
िी तुलिा पर अच्छे अिं हाशसल िर रही है अत: िोई आश्चयण िहीं कि इतिीसवीं सदी 
िे आखखर ति दनुिया भर में लड़कियों िा शिक्षा प्रनतित लडक़ों से अधधि हो िाए। ऐसे 
में सहशिक्षा िी अहशमयत और भी बढ़ िाती है। 

निबंध िंबर :- 02 
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शिक्षा मािव िे िीवि िा अधंिार दरू िरती है और उसिे िीवि िो प्रिािमय बिाती 
है। शिक्षा िे बबिा मािव पिु समाि होता है। संस्त्िृत में भी ऐसा िहा गया है-ववद्याववहीि 
: पिुुः समािुः। 

शिक्षा मािव िे आंतररि गुर्ों िे वविास में सहायि शसद्ध होती है। शिक्षक्षत व्यन्तत दसूरे 
िी प्रिृनत, गर्, आदत तथा व्यन्ततत्व िो भली भााँनत समझता है और उसिे अिुिूल 
व्यवहार िरता है। 

सहशिक्षा में लड़िे-लड़कियााँ एि सी शिक्षा ग्रहर् िरते हैं। प्राचीि िाल में लड़िे लड़कियााँ 
सभी साथ पढ़ा िरते थे; किंतु मध्य युग में लड़कियों िी पढ़ाई पर रोि लगा दी गई। 
तत्पश्चात बिढिि िासि िे आरम्भ िे साथ-साथ लड़कियों िी पढ़ाई भी आरम्भ हो गई। 
तब से लेिर आि ति लड़कियााँ लड़िों िे साथ प्रत्येि के्षर में िंधे से िंधा शमलािर चल 
रही हैं। आधुनिि युग में लड़कियों िो आधथणि रूप से स्त्वावलम्बी बिािे िे शलए उवहें 
शिक्षा देिा अत्यंत आवश्यि समझा िाता है। दसूरे लड़िों द्वारा वववाह िे शलए पढ़ी-शलखी 
लड़कियों िी मााँग है। 

सहशिक्षा िे समथणिों िा िहिा है कि सहशिक्षा पन्श्चमी देिों से िहीं आई अवपत भारत 
में प्राचीि िाल से ही वह प्रचशलत थी। महवषण िण्व िे आश्रम में लड़िों िे साथ लड़कियों 
भी पढ़ा िरती थी। श्री वाल्मीकि िे आश्रम में भी लड़िों िे साथ लडकि पहा िरती थी। 
लड़िे-लड़कियो िा आपस में शमल-िुलिर रहिे से आिषणर् ही बि़ता िही है अवपतु वे 
एि-दसूरे िो पररवार िा सदस्त्य समझिे लगते हैं। आधुनिि युग में स्त्री-पुरुष प्रत्येि के्षर 
में एि-दसूरे िी सहायता िरते हैं। न्स्त्रयााँ पुरुषों िे साथ घर िे साथ-साथ बाहर भी िाम 
िरती है और पुरुष घर िे िायों में स्त्री िी सहायता िरते है। यढद कििोरावस्त्था में संिोच 
लज्िा और दुुःख स्त्री िे मि में घर िर िाते हैं, तो बड़ ेहोिर उिमें ववरोधी तत्त्वों से 
िूझिे िी क्षमता पैदा िहीं हो सिती है। सहशिक्षा में िहााँ लडिे-लडकियो में परस्त्पर 
ववचारों िा आदाि-प्रदाि होता है, तो वहााँ उिमें स्त्पधाण एि-दसूरे िे शलए पे्ररर्ा िा स्रोत 
बि िाती है। 



निबंध िंबर :- 03 
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सह-शिक्षा बासवी सदी में आया एि बड़ा बदलाव है। इसमें लड़िे और लड़कियां एि-दसूरे 
से शमल िर इिटे्ठ पि़ते ही िहीं बन्ल्ि एि-दसूरे िो समझते भी हैं। उवहें संयुतत रूप से 
पढ़ाई िराई िाती है। वे खेल िे मैदािों में भी इिटे्ठ खेलते हैं। वे िैक्षक्षि याराओं पर भी 
इिठे िाते हैं। िब उि दोिों िो एि-दसूरे िो खुले रूप से शमलिे िी इिाित होती है तो 
वे िई प्रिार िी मािशसि समस्त्याओं िो भी शमल-िुल िर हल िा लेते हैं। 

सहशिक्षा उििो एि-दसूरे िी आदतें, िौि एवं ववचार िाििे में सहायि होती है। हालांकि 
वववाह पाठ्यक्रम िा ढहस्त्सा िहीं है लेकिि वे अपिे आपिो िादी िे िढठि इन्म्तहाि िो 
पास िरिे िे शलए आसािी से तैयार िर सिते हैं। इस आपसी समझ िे िारर् पुरुष 
सामान्िि िीवि में न्स्त्रयों िो बराबर िा दिाण देिा सीखते हैं। सह-शिक्षा पुरुषों िो न्स्त्रयों 
िी क्षमताओं िो समझिे में सहायि शसद्ध हुई है। 

सहशिक्षा से लड़िों िे व्यवहार में िाफी सुधार हुआ है। लड़िों में आमतौर पर अभि भाषा 
और घढिया किस्त्म चुििुले आढद सुिािे िी प्रवनृ्त्त होती है। लेकिि लड़कियों िी उपन्स्त्थनत 
िे िारर् लड़िों िी इस आदत में िाफी सुधार आया है। वे बातचीत िरते समय िाफी 
सतिण  रहते हैं और अभि भाषा िे प्रयोग से बचते हैं। वे एि अच्छे व्यन्तत िी तरह पेि 
आिे िा प्रयास िरते हैं। सह-शिक्षा िे िारर् लडिख्िि और लड़कियों में स्त्पधाण िी 
भाविा पैदा हुई है। दोिों एि-दसूरे से आगे नििलिे िा प्रयास िरते हैं। 

सह-शिक्षा िे िहां फायदे हैं वहर इसिी िशमयां भी हैं। लड़कियों िी उपन्स्त्थनत िे िारर् 
लड़िे पढ़ाई पर ध्याि िम देते हैं। दसूरा, लड़कियों िी आवश्यिताएं लड़िों से शभवि होती 
हैं, इसशलए दोिों िो एि ही िैसी शिक्षा िहीं दी िा सिती। लड़िे और लड़कियों िो 
बबल्िुल एि ही िैसी शिक्षा देिा एि प्रिार से ििारात्मि शसद्ध होता है। िब ति 
सामान्िि पररन्स्त्थनतयों में बदलाव िहीं आता तब ति सह-शिक्षा िे अच्छे पररर्ाम िहीं 
नििल सिते। 


