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प्रस्तावना- डॉक्टर को पेशा, आवश्यकता से अधिक, व्यस्तताओं से भरा पेशा होता है। यह 
पेशा इतनी जिम्मेदारी से भरा होता है कक भगवान के बाद िीवन और मतृ्यु कर आस 
मरीि और उसके पररवारीिन इलाि करने वाले डॉक्टरपर ही लगा देते हैं। 

महत्वपूर्ण कार्ण- असाध्य रोगों के इलाि के ललए, डॉक्टर की मरीि का मिज पकड़ने में 
अच्छे अनुभव के साथ एकाग्रधित्ता की भी आवश्यकता होती है। डॉक्टर स्टेथोस्कोप को 
सीन,े पीठ, पसललयों पर लगाकर परीक्षण करता है। आंख की रंगत, जिहवा का रंग परखता 
है। नब्ि का सहारा लेता है, थमाजमीटर लगाकर शरीर का तापमान मांपता है। किर मरीि 
से रोग के लक्षणों की िानकारी लेता है। उसके बाद स्ववववेक से ननणजय लेता है कक 
मरीि को कौन-सी बबमारी है? यदद बुखार है िो ककस ककस्म का है? किर दवाएं ललखता 
है तथा खान-पान के परहेि की िानकारी तथा दवा लेने की ववधि बताता है। 

मदृभुाषी- एक डॉक्टर को मदृभुाषी और हँसमुख होना िादहये। मदृभुाषी और हँसमुख 
डाॅ क्टरों के बारे में कहा िाता है कक उनके सामने मरीि के पहँुिने पर उसका आिा 
मिज तो डॉक्टर के व्यवहार से ही िाता रहता है। 

उपसंहार- एक अच्छा और सिल डॉक्टर वह है िो ईमानदारी से अपने पेशे के ननयमों पर 
िले। क्लीननक पर बैठने का िो समय उसने ननजश्ित ककया है, उसी समय पर आ बैठे। 
मरीिों को प्रतीक्षा कराना पेशे की ईमानदारी ना कहलाएगी। डॉक्टर को दयालु भी होना 
िादहये। उसके पास अंत्यत गरीब मरीि भी आते हैं। उन्हंॅे उनका इलाि उनकी िन 
खिज करने के सामथ्र्य के बीि ही कर देना िादहये। 

अच्छा डॉक्टर वही है िो अपनी नींद और िैन को हराम कर मरीिों के उपिार से मुंह न 
मोड़।े डाॅ क्टरी पैसे में आने का प्रथम उददेश्य परोपकार और मानव सेवा भाव होता है। 
मानव सेवा कर ये अपनी नींद खोएं तो परवाह कैसी? 



िो डॉक्टरर लसिज  िन कमाने के उददेश्य प्रमुख रखते हैं, मरीिों से मोटी िीस वसूलते हैं- 
मरीि को रोगमुक्त हो िाने में अधिक रूधि नहीं रखते। वे न अच्छे डाॅ क्टर कहला 
सकते हैं न ही मानव सेवा और परोपकार को अपना सकते हैं। 

 


