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अनशुासन का अर्थ है- खुद को काब ूकरना। यह व्यक्ति को जीवन जीने के कुछ 
िौरिरीकों को समझने का मार्ग ददखािा है। इससे व्यक्ति एक सभ्य जीवन व्यिीि 
करिा है। इसकी कमी से जीवन में खाममयाां आ जािी हैं। जीवन में िरतकी इसके 
बबना सांभव नहीां है। यह जीवन के हर के्षत्र में आवश्यक है। अनशुासन के बबना 
शाांति िथा न्याय स्थापिि करना सांभव नहीां है। अनशुासन के अभाव में इांसान भी 
जानवर की भाांति ही हो जािा है। 

बच्च ेअिने मािा-पििा से अनशुासन सीखिे हैं। इसमिए यह ज़रूरी है कक िहिे मााँ-
बाि भी अनशुामसि होने चादहए। पवद्याथी अिने मशक्षकों से इसे सीखि ेहैं। इसमिए 
एक अनशुामसि मशक्षक ही अिने मशष्यों को अनशुासन का िाठ िढा सकिा है। 
अनशुासन में कमी मशक्षा में भी कमी िािी है। हम इस प्रकति की हर चीज़ से 
अनशुासन सीख सकिे हैं। सरूज, चाांद, िारे अिने तनयमों िथा कायदों के अनसुार 
अिना कायग करि ेहैं। 

फौज में अनशुासन का िािन साांस िेने के बराबर है। कोई भी आमी अनशुासन के 
बबना सोची भी नहीां जा सकिी। इसके बबना आमी एक आम िोर्ों की भीड़ जैसी 
िरे्र्ी। राजनीतिक जीवन में भी अनशुासन का बहुि महत्तत्तव है। यदद हमारे नेिा 
अनशुामसि नहीां होंरे् िो वे अिने कायों को िरूा नहीां कर िाएांरे्। वे देश को बबागद 
कर देंरे्। कोई भी खेि खेिना सांभव नहीां है यदद उसके तनयमों का िािन न ककया 
जाए। 

बहुि से ऐसे िोर् हैं क्जन्हें अनशुासन िसांद नहीां। वे कहि ेहैं कक अनशुासन से 
उनकी र राक िर्िी है। ककां ि ुयह िोर् र्िि हैं। उनको यह समझ िेना चादहए कक 



क अभाव से सब कुछ खत्तम हो जािा है। इसे जबरदस्िी ककसी में नहीां भरा जा 
सकिा। यह िो अांदर से िदैा करना िड़िा है। इस प्रकार अनशुासन ही फायदा दे 
सकिा है। िोकिांत्र भी िभी स्थापिि ककया जा सकिा है यदद इसके िोर् अनशुामसि 
हों। 

इस प्रकार अनशुासन जीवन को तनयांबत्रि करिा है। यह जीवन को जीने योग्य है। 
िोर्ों को अिनी क्जम्मेदारी का अहसास होना चादहए। उन्हें अिना कायग ईमानदारी 
करना चादहए। अनशुासन अनेक रोज़मराग के कामों को तनयांबत्रि करिा है। 
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अनुशासन जीवन के पवकास और सफििा की कुां जी है। प्रकृति भी एक अनुशासन में बांधी 
है। समय िर सूयग उददि व अस्ि होिा है, एक क्रम से ऋिुएाँ आिी-जािी हैं, ज्वार-भाटा के 
बीच भी सार्र मयागददि रहिा है, एक तनक्श्चि र्ति से िथृ्वी सूयग की िररक्रमा करिी है. 
अनगर्नि ग्रह-उिग्रह सौरमांडि में घूमिे हैं। यदद एक क्षण के मिए भी यह व्यवस्था 
मशगथि हा जाए िो सकृ्ष्ट में महाप्रिय का दश्य उिक्स्थि हो जाए। प्रकृति की यह बाि 
व्यक्ति, समाज और राष्र िर भी िारू् होिी है। अनुशासनहीन व्यक्ति न िो अिना भिा 
कर सकिा है न समाज अथवा राष्र का। समाज के तनयमों को मानना सामाक्जक अनुशासन 
है। यदद इसका िािन न ककया जाए िो सवगत्र अराजकिा फैि सकिी है। यद्ध-के्षत्र में िो 
अनुशासन का महत्तत्तव सबसे बढकर है। इतिहास साक्षी है कक सेना की एक अनशामसि 
छोटी टुकड़ी एक बड़ी टुकड़ी िर भारी िड़ जािी है। इसीमिए ककसी प्रमसद्ध कपव ने कहा भी 
है 

“अनुशासन एक ओर बंधन है तो दसूरी ओर मुक्तत भी” 

 


