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                सत्संगनि का अर्थ है- शे्रष्ठ पुरूषों की संगनि। मिुष्य जब अपिों से अधधक 
बुनमाि, विद्िाि, गुणिाि, एिं योग्य व्यक्ति के संपकथ  में आिा है, िब उसमें स्ियं ही अच्छे 
गुणों का उदय होिा है और उसके दगुुथण िष्ट हो जािे है। सत्संगनि से मिुष्य की कलुवपि 
िासिायें, बुद्वि की मूर्थिा और पापाचरण दरू हो जो हैं। जीिि में उसे सुर् और शांनि 
प्राप्ि होिी है। कबीरदास जी िे ललर्ा है- 

“कबिरा संगति साधु की हरै और कक व्याधध। 

ओछी संगति नीच की आठों पहर उपाधी।” 

सत्संगनि कल्पलिा के समाि है। इसमें मिुष्यों को सदैि सधुर फल ही प्राप्ि होिे है। 
संस्कृि में कहा गया है कक ’’सत्संगनििः कर्य कक ि करोनि पुंसाम।्’’ सत्संगनि मिुष्य 

के ललए तया िहीं करिी अर्ाथि सब कुछ करिी है। साधारण कीड़ा भी पुष्प ्की संगनि से 
बड-ेबड ेदेििाओं और महापुरूषों के मस्िक पर चढ़ जािा है। 

                सत्संगनि भी दो प्रकार से की जािी है -प्रर्म-शे्रष्ठ, सज्जि एिं गुणिाि ्
व्यक्तियों की अिुभूि लशक्षाएँ ग्रहण करिा, उिके सार् अपिा संपकथ  रर्िा आदद। दसूरे 
प्रकार का सत्संग हमें शे्रष्ठ पुस्िकों के अध्ययि से प्राप्ि होिा है। परन्िु मिुष्यों में 
सजीििा रहिे के कारण माििीय सत्संगनि का प्रभाि िुरन्ि और धचरस्र्ायी होिा है, 

जबकक पुस्िकों का विलम्ब से और क्षणभंगुर। 

                सत्संगनि से मिुष्य की ज्ञाििवृि होिी है। गोस्िामी जी िे ललर्ा है कक ’’बबन्द ु
सत्संग वििेक ि होई’’ अर्ाथि बबिा सत्संगनि के मिुष्य को ज्ञाि प्राप्ि िहीं होिा, इससे 
मिुष्यों को ऐदहक और पारलौककक दोिों प्रकार की समवृि प्राप्ि होिी है। ऐदहक समवृि से 



िात्पयथ है कक सत्संगनि से मिुष्यों को जीिि में सुर्, समवृि और परम शांनि की प्राक्प्ि 
होिी है, िह समाज में उच्च स्र्ाि प्राप्ि करिा है, उसकी कीनि थ संसार में फैलिी है। 
पारलौककक ज्ञाि से हम ब्रह्म साक्षात्कार के ललए प्रयत्िशील होिे है। संसार के आिागमि 
से मुति होिे के ललए पूणथ ज्ञाि ही एक मात्र उपाय है। यदद हम पुस्िकों से ज्ञाि प्राप्ि 
करिा चाहिे हैं, िो िेदव्यास की भागव्ि, श्रीकृष्ण की गीिा, िुलसी की रामायण आदद 
गं््रन्र्ों को पढ़कर ज्ञाि के भण्डार को भर सकिे हैं। पुस्िकों का सत्संग स्र्ाि या समय 
की बाधा प्रस्िुि िहीं करिा। आज से हजारों िषथ पूिथ के वििािों के सार् उसी प्रकार का 
विचार-विमशथ कर सकिे हैं, क्जस प्रकार आधुनिक वििािों के सार्। उिके गं्रर् रत्िों से हम 
उिकी संगनि का अमूल्य लाभ उठा सकिे हैं। 

सत्संगनि से मिुष्य का समाज में सम्माि होिा है। सज्जिों के सार् रहकर दरुाचारी 
मिुष्य भी अपिे बुरे कमथ छोड देिा है। समाज में उसकी प्रनिष्ठा होिे लगिी है। गुलाब 
के पौधे के आस-पास की लमट्टी भी कुछ समय में सुिालसि होकर उपिे सम्पकथ  में आिे 
िाले को सुगक्न्धि कर देिी है। सहस्त्रों निरपराध पशुओं को मौि के घाट उिार देिे िाला 
बधधक का छुरा कुशल शल्य धचककत्सक के हार्ों में जाकर अिेक प्राणणयों की जीिि रक्षा 
करिे में समर्थ होिा है। इसी प्रकार दषु्ट से दषु्ट व्यक्ति भी सज्जिों के सम्पकथ  में आिे 
से दयािाि, वििम्र, परोपकारी और ज्ञाििाि हो जािा है। 

                सत्संगनि से धैयथ, साहस और सहािुभूनि का संचार होिा है। कहािि है- ’’ज्ञाि 
काटे ज्ञाि से, मुर्थ काटे रोय।’’ सत्संगनि मिुष्य को इििा वििेकपूणथ बिा देिी है कक 
भयािक विपक्त्ि में भी िह साहस िहीं छोड़िा। सत्संगनि उसे द  हम्मि देिी है। निराशा में 
आशा का संचार करिी है, घोर अधंकार में प्रकाश का संचार करिी है। सत्संगनि उसे सुर्-
दरु् में, हषथ ओर शोक में सदैि समाि ररे्गी। 

                कुसंगनि से अिेक हानियाँ होिी हैं। तयोंकक दोष और गुण सभी संसगथ से ही 
उत्पन्ि होिे हैं। मिुष्य में क्जििा दरुाचार, पापाचार, दशु्चररत्रिा और दवु्र्यसि होिे है, सभी 
कुसंगनि की कृपा फलस्िरूप प्राप्ि होिे हैं। शे्रष्ठ विद्यार्ी को, जो सदैि प्रर्म शे्रणी में ही 
पास होिे है, इि आँर्ों से बबगड़िे देर्ा है, बबाथि होिे देर्ा है, केिल िीच साधर्यों के 
कारण बडे  -बडे   घरािे िष्ट-भ्रष्ट हो गए है। बुविमाि व्यक्ति पर भी कुसंगनि का प्रभाि 
अिश्य पडिा है, यह ऐसा जाद ूहै, य 



ह ऐसा जाद ूहै कक अपिा असर ददर्ाये बबिा िहीं रहिा। ठीक ही कहा है-              

“काजर की कोठरी में कैसो हू सयानो जाय, 

एक लीक काजर की लाधग है पै लाधग है।” 

                दषु्ट और दरुाचारी व्यक्ति का सार् कभी िहीं करिा चादहए। िीच व्यक्ति की 
संगनि से सदैि उपद्रि होिे की आशंका बिी रहिी है। िीच की संगनि से अच्छे मिुष्य में 
भी दोष लग जािे है। शराब की दकुाि पर र्डे   होकर दधू पीिे िाले व्यक्ति को भी सब 
यही समझिे हैं कक शराब पी रहा है। दषु्ट से दरू रहिा ही शे्रष्ठकर है। 
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मािि को समाज में उच्च स्र्ाि प्राप्ि करिे के ललए सत्संगनि उििी ही आिश्यक है 
क्जििी कक जीविि रहिे के ललए रोटी और कपड़ा। िह शैशिकाल से ही पेट भरिे का 
प्रयत्ि करिा है। िब से ही उसे अच्छी संगनि लमलिी चादहए क्जससे िह अपिी अिस्र्ािुसार 
अच्छे कायों को कर सके और बुरी संगनि के भयािक पंजों से अपिी रक्षा कर सके। यदद 
िह ऐसा ि कर सका, िो शीघ्र ही बुरा बि जािा है। बुरे व्यक्ति का समाज में बबल्कुल भी 
आदर िहीं होिा है। उसका र्ोड़ा-सा भी बुरा कमथ उसके जीिि के ललए बत्रशुल बि जािा 
है। कफर िह गले-सड़े हुए फल के समाि ही अपिे जीिि का अन्ि कर डालिा है। अििः 
प्रत्येक मािि को कुसंगनि से बचिा चादहए। उसे अच्छाई-बुराई, धमथ-अधमथ, ऊँच-िीच, सत्य-
असत्य और पाप-पुण्यों में से ऐसे शस्त्र को पकड़िा चादहए क्जसके बल पर िह अपिा 
जीिि सार्थक बिा सके। 

इस निश्चय के उपरान्ि उसे अपिे मागथ पर अविचल गनि से अग्रसर होिा चादहए। 
सत्संगनि ही उसके सच्चे मागथ को प्रदलशथि करिी है। उस पर चलिा हुआ मािि देििाओं 
की शे्रणी में पहँुच जािा है। इस मागथ पर चलिे िाले के सामिे धमथ रोड़ा बि कर िहीं 
आिा है। अििः उसे ककसी प्रकार के प्रलोभिों से विचललि िहीं होिा चादहए। 



कुसंगनि िो काम, क्रोध, लोभ, मोह और बुवि भ्रष्ट करिे िालों की जििी है। इसकी सन्िािे 
सत्संगनि का अिुकरण करिे िाले को अपिे जाल में फँसािे का प्रयत्ि करिी हैं । महाबली 
भीष्म, धिुधथर द्रोण और महारर्ी शकुनि जैसे महापुरुष भी इसके मोह जाल में फंस कर 
पर् से विचललि हो गये रे्। उिके आदशों का िुरन्ि ही हिि हो गया र्ा. अि: प्रत्येक 
व्यक्ति को चादहए कक िह चन्दि के िकृ्ष के समाि अटल रहे। क्जस भर राि-ददि ललपटे 
रहिे पर भी उसे विष से प्रभाविि िहीं कर सकिे, उसी प्रकार सत्संगनि के पर्गामी का 
कुसंगनि िाले कुछ भी िहीं बबगाड सकिे हैं। 

सत्संगनि कुन्दि है। इसके लमलिे से काँच के समाि मािि हीरे के समाि चमक उिा है। 
अििः उन्िनि की एकमात्र सोपाि सत्संगनि ही है। मािि को सज्जि पुरुषों सत्संग में ही 
रहकर अपिी जीिि-रूपी िौका समाज-रूपी सागर से पार लगािी चादहए। िभी िह आदर 
को प्राप्ि कर सकिा है। 

 


