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flÎhÊflSÕÊ, ¬̋ı…∏UÊflSÕÊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ •ÊŸ flÊ‹Ë •flSÕÊ „ÒU– ◊ÊŸfl 

¡ËflŸ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑̋§◊ ◊¥ flÎhÊflSÕÊ ©U◊̋ ∑§Ê ‚’‚ •ÊÁπ⁄UË ¬«∏UÊfl „ÒU, ¡Ù 

¬̋ı…∏UÊflSÕÊ ∑§ ’ÊŒ •ÊÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§Êÿ̧ Ÿ„UË¥ ∑§ 

’⁄UÊ’⁄U „UÙÃ „Ò¥U ÃÕÊ ÁflÉ Ê≈UŸÊà ◊∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ∞¢ ÁŸ⁄Uã Ã⁄U à flÁ⁄UÃ ªÁÃ ‚ „UÙÃË „Ò¥U– 

¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ ‡Ê⁄UË⁄U ¡Ëá Ȩ̂-‡ÊËá Ȩ̂ „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU– •Ã— ß‚ ¡⁄UÊflSÕÊ ÷Ë 

∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U •flSÕÊ ‹ª÷ª {Æ fl·̧ ∑§Ë ©U◊̋ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙÃË „ÒU–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 

ŒÎÁCUªÙø⁄U „UÙÃ „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§Ê flÎh √ÿÁQ§ ∑§ ¬Ù·á Ê ∞fl¢ SflÊSâ ÿ ¬⁄U S¬CU 

¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ ◊¥ ∑§◊Ë ÃÕÊ ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë 

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U •ÊÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∞fl¢ ™§Ã∑§Ù¥ ∑§ 

øÿÊ¬øÿ ◊¥ ∑§◊Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ øÿÊ¬øÿ Œ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë ∞fl¢ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑È§‹ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– flÎh √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ 

ÁflÁflœ „UÊ◊Ù̧ŸÙ¥ ∑§Ê dflá Ê ∑§◊ ÃÕÊ •‚ã ÃÈÁ‹Ã „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •ÁSÕ 

‚¢SÕÊŸ ◊¥ πÁŸ¡Ù¥ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÙŸ ‹ªÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ „UÁaUÿÊ¢ 

∑§◊¡Ù⁄U fl ÷È⁄U÷È⁄UË „UÙ ¡ÊÃË „ÒU fl ≈ÍU≈UŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– 

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‚Ê◊Êã ÿÃ— •ÁSÕ Áfl∑Î§ÁÃ ⁄UÙª •ÊÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚ „UÙ ¡ÊÃÊ 

„ÒU– ¬Ë∆U fl∑̋§ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ŒÊ°Ã fl ◊‚Í«∏U ∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ◊‚Í«∏U ∑§◊¡Ù⁄U 

„UÙ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ŒÊ°Ã Áª⁄UŸ ‹ªÃ „ÒU¢– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ∑§Ù‹¡Ÿ ŸÊ◊∑§ 

‚¢ÿÙ¡∑§ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§ ‚ÅÃ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ¡Ù«∏UÙ¥ ◊¥ ∑§∆UÙ⁄UÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU fl 

ŒŒ̧ ⁄U„UÃÊ „ÒU– à fløÊ ∑§Ê ‹øË‹Ê¬Ÿ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê Ê̌ÿ 

„UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê à fløÊ ¤ÊÈ⁄UËŒÊ⁄U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU fl ‹≈U∑§ ¡ÊÃË „ÒU– ŸÊπÍŸ ∑§∆UÙ⁄U fl 

’Ê‹ ‚»§Œ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ ∑§ ∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê SflÊŒ 

∑§Á‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÃËfl̋ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë, S◊ÎÁÃ ∑§◊¡Ù⁄U „UÙŸÊ, ™¢§øÊ ‚ÈŸŸÊ, ŒÎÁCU 

∑§◊¡Ù⁄U „UÙŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ ‹̌Êá Ê „Ò¥U– ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ ∞fl¢ ©Uà ‚¡Ȩ̈ ‚¢SÕÊŸ 

∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬̋ÁÃ⁄UÙœ∑§ Ê̌◊ÃÊ Ê̌Ëá Ê „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 

flÎh √ÿÁQ§ ‚ŒȨ̈-¡È∑§Ê◊ fl •ã ÿ ‚¢∑̋§Ê◊∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ¡ÀŒË ª̋SÃ „UÙ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 

¡ÊÃ „Ò¥U– ◊Ê¢‚¬‡ÊËÿ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ©Uã „¥U ‡fl‚Ÿ ‚ê’ã œË Ã∑§‹Ë»¥§, 

NŒÿ ⁄UÙª ÃÕÊ ∞Õ̋ÙSÄ ‹⁄UÙÁ‚‚ „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë ∞fl¢ „UÊ◊Ù̧Ÿ‹ •‚ã ÃÈ‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê flÎhÊflSÕÊ ◊¥ 

◊œÈ◊„U ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

Ÿı∑§⁄UË ‚ ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ¬‡øÊÃ̃ flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ 

∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê flÎh √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Ê̌ò Ê É Ê⁄U-¬Á⁄UflÊ⁄U ∞fl¢ ¬Ê‚-¬«∏UÙ‚ 

Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§CUÙ¥ ∑§ ’…∏UÃ, •ÊÁÕ̧∑§ Ã¢ªË ∑§ ø‹Ã ∞fl¢ •∑§‹¬Ÿ ∑§Ë 

◊Ê⁄U ‚ flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÊ¢ ª„U⁄UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U– •Áœ∑§Ê¢‡Ê flÎh 

Áø«∏UÁø«∏U Sfl÷Êfl ∑§ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∞fl¢ ‚◊Ê¡ ‚ Sflÿ¢ ∑§Ù ÁÃ⁄US∑Î§Ã 

◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U fl ŒÈ—πË ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¡ËflŸ ∑§ ¬̋ÁÃ ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊflÊŒË ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ 

∑§ ø‹Ã •Áœ∑§Ã⁄U flÎh ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ M§¬ ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§ •fl‚ÊŒ ‚ ª̋Á‚Ã 

„UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¡ËflŸ ∑§Ë ŸË⁄U‚ÃÊ ∞fl¢ Áøã ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ÃÕÊ 

‚Ê◊Êã ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâ ÿ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ „UÀ∑§ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∞fl¢ ◊ŸÙ⁄¢U¡Ÿ ∑§Ë √ÿflSÕÊ •ÊÁŒ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÁÃ∑Í§‹ 

¬̋÷Êfl ©UŸ∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ∞fl¢ SflÊSâ ÿ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ ©UŸ∑§Ë 

¡ËflŸ Ê̌◊ÃÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§◊ ‚ 

∑§◊ „UÙ ß‚∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ flÎh •¬ŸË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ 

∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄Uπ ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ flÊ¢Á¿UÃ 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U ¬Íá Ȩ̂ ‚ã ÃÈÁ‹Ã ∞fl¢ ¬ıÁCU∑§ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘¥U–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ’Ês •¢ªÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Êã ÃÁ⁄U∑§ •¢ªÙ¥ ◊¥ 

Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑§ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ ©UŸ∑§Ë ∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ Ê̌Ëá Ê „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ¬ÊøŸ 

‡ÊÁQ§ ŒÈ’̧‹ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU fl •¢Ã—dÊflË ª̋Áã ÕÿÙ¥ ∑§Ë ÁŸÁc∑̋§ÿÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 

◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ

¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ∞¢ 

vz. flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê

Nutrition during Oldage
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øÿÊ¬øÿ Œ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë •ÊÃË „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ¬ÊøŸ •fl‡ÊÙ·á Ê ∞fl¢ ©U¬Ê¬øÿ 

∆UË∑§ ‚ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ „ÒU– ŒÊ°Ã ≈ÍU≈UŸ ∞fl¢ ‹Ê⁄U ∑§Ê dflá Ê ∑§◊ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

÷Ù¡Ÿ ø’ÊŸ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß̧ „UÙÃË „ÒU fl SflÊŒ ∑§Á‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÃË̌á ÊÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë 

∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§ SflÊŒ ∑§Ë •ŸÈ÷ÍÁÃ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃË– •Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ‚ 

dÊÁflÃ „UÙŸ flÊ‹ ¬Êø∑§ ⁄U‚Ù¥-•Ê◊Ê‡ÊÿË, •Ç ŸÊ‡ÊÿË, •Ê¢ò Ê fl Á¬û Ê ⁄U‚ ◊¥ 

∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ¬ÊøŸ ∆UË∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ ÃÕÊ •¬ø 

∑§Ë ‚◊SÿÊ ©Uà ¬ÛÊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– •Ê◊Ê‡ÊÁÿ∑§ ‚¢fl⁄Uá ÊË ∑§ Ê̌Ëá Ê „UÙ ¡ÊŸ ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê •ê‹Ëÿ ÷Ù¡Ÿ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ª̋‚ŸË Ã∑§ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU fl π_UË «U∑§Ê⁄U, 

¿UÊÃË ◊¥ ¡‹Ÿ •ÊÁŒ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞¢ „UÙÃË „Ò¥U– ¬ÊøŸ ∑§Ë ª«∏U’«∏UË ∑§ ‚ÊÕ-

‚ÊÕ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§ •fl‡ÊÙ·á Ê ∑§Ë Œ⁄U ◊¥ ÷Ë ∑§◊Ë •ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ÁflÁ÷ÛÊ 

¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– •Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ∑§Ë 

◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë Ê̌Ëá ÊÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •Ê°ÃÙ¥ ∑§Ë ∑̋§◊Ê∑È¢§øŸ ∑§Ë ªÁÃ ◊¥ 

Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ •¬Á‡ÊCU ‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸc∑§ÊÁ‚Ã Ÿ„UË¥ 

„UÙ ¬ÊÃ– ß‚ ∑§Ê⁄Uá Ê ∑§é ¡ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •Ê°ò Ê 

‚¢∑̋§◊á Ê ∑§Ê πÃ⁄UÊ ÷Ë ⁄U„UÃÊ „ÒU– •∑§‚⁄U ‚¢∑̋§◊á Ê ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ŒSÃ ∞fl¢ 

•ÁÃ‚Ê⁄U ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ◊ÈÅÿÃ— ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ 

¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄U „UÙÃË „Ò¥U —-

 flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •ÊœÊ⁄UËÿ ©U¬Ê¬øÿ Œ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë •Ê 
¡ÊÃË „ÒU– ‚ÊÕ „UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ÷Ë ∑§Ê»§Ë ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 
flSÃÈÃ— flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ¬Á⁄Uü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‚Ê◊Êã ÿ flÿS∑§ ¬ÈL§· 
∑§Ë ∑Ò§‹Ù⁄UË ◊Ê°ª ∑§Ë •¬̌ ÊÊ wz ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ∑§◊ ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 
„UÙÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ê ©U¬÷Ùª ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê⁄U ∑§Ù ‚Ê◊Êã ÿ 
’ŸÊ∞ ⁄UπŸ „UÃÈ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ©Uì Ê ™§¡Ȩ̂ 
ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ ◊¥ flÎÁh ∑§⁄UÃÊ „ÒU fl ◊Ù≈UÊ¬ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙŸ 
flÊ‹Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¡ã ◊ ŒÃÊ „ÒU–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Ãã ÃÈ•Ù¥ ◊¥ ≈ÍU≈U-»Í§≈U ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ 
•Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU, •Ã— ßŸ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã „UÃÈ ¬̋Ù≈UËŸ •à ÿÊfl‡ÿ∑§ „ÒU– 
øÍ°Á∑§ flÎh √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ë ÷Íπ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU ∞fl¢ ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ÷Ë Ê̌Ëá Ê 
„UÙŸ ‹ªÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ flÎh √ÿÁQ§ ∑§◊ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥U 
Á¡‚‚ ©UŸ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§ •÷Êfl ∑§ ‹̌Êá Ê ¬̋∑§≈U „UÙŸ ‹ªÃ „Ò¥U– 
flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Ê„UÊÁ⁄U∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë Ÿ„UË¥ •ÊÃË „ÒU– 
©Uã „¥U v ‚ v.y ª̋Ê◊ ¬̋Ù≈UËŸ ¬̋ÁÃ Á∑§. ª̋Ê◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ ∑§ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ 
•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬̋ÁÃÁŒŸ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

fl‚Ê ™§¡Ȩ̂ ∑§Ê ◊ÈÅÿ dÙÃ „ÒU– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ∑§◊ fl‚Ê 
ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¬̋ÁÃÁŒŸ xÆ ª̋Ê◊ ‚ •Áœ∑§ fl‚Ê Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ 
øÊÁ„Uÿ– Ã‹Ù¥ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ fl‚Ëÿ •ê‹ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU •Ã— 
•Ê„UÊ⁄U ◊¥ É ÊË ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U Ã‹ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ 
•Áœ∑§ fl‚Ê ∑§Ê ‚flŸ ◊Ù≈UÊ¬Ê ÃÕÊ •Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ¡Ò‚-◊œÈ◊„U, NŒÿ 
‚ê’ã œË ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ã ◊ ŒÃÊ „ÒU–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ¡Ò‚-‹Ù„U Ãû fl 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

(i) ∑Ò§‹Ù⁄UË —

(ii) ¬̋Ù≈UËŸ-

(iii) fl‚Ê-

(iv) πÁŸ¡ ‹flá Ê-

∞fl¢ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ê •fl‡ÊÙ·á Ê ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄UQ§ ◊¥ ‹ı„U Ãû fl ∞fl¢ 

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ „UÃÈ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ 

∞fl¢ ‹ı„U Ãû fl ÿÈQ§ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÍœ fl ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕ̧, „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ 

•ÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ– ‹ı„U Ãû fl ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ∞fl¢ 

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ •ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê¢ª ∑§◊ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

•Áœ∑§Ã⁄U flÎh ∑§◊ ∑Ò§‹Ù⁄UË ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U– Á¡‚‚ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ 

Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU fl •Áœ∑§Ê¢‡Ê flÎhÙ¥ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑È§¬Ù·á Ê ∑§ 

‹̌Êá Ê ÁŒπÊß̧ ŒÃ „Ò¥U– ß‚ ∑§◊Ë ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ©Uã „¥U •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÃÊ¡ 

»§‹ fl ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ‚Í¬ fl ¡Í‚ ∑§ M§¬ ◊¥ ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ã¢ò Ê ∑§Ù ‚ÈøÊL§ ∞fl¢ ‚Ê◊Êã ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ „UÃÈ ¬̋ÁÃÁŒŸ 

∞∑§ ◊À≈UË Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ªÙ‹Ë ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–

flÎh √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§◊ ‚ ∑§◊ v.z ‚ w ‹Ë≈U⁄U 

¡‹ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ ◊Íò Ê mÊ⁄UÊ øÿÊ¬øÿ ∑§ √ÿÕ̧ ¬ŒÊÕ̧ 

‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ‚∑¥§ª–

ÿlÁ¬ ⁄‘U‡ÊÊ ∑§Ê ∑§Ùß̧ ÷Ë ¬Ù·á Ê ◊ÍÀÿ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU– 

•Ê°ÃÙ¥ ∑§Ë ‚Á∑̋§ÿÃÊ ∞fl¢ ©Uû Ê◊ SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– flÎhÊflSÕÊ 

◊¥ ¬̋Êÿ— ∑§é ¡ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ’«∏UË •Ê°ÃÙ¥ ∑§Ë ¬Á‡ÊÿÊ¢ ∑§◊¡Ù⁄U 

„UÙ ¡ÊÃË „Ò¥U– ©UŸ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ©Uà ¬ÛÊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU ß‚Á‹ÿ ∑§é ¡ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

∑§é ¡ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ‹ÊŸ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ⁄‘U‡ÊÙ¥ ∑§Ê 

„UÙŸÊ •à ÿÊfl‡ÿ∑§ „ÒU– ⁄‘U‡ÊÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ Ÿ⁄U◊ ‚Áé ¡ÿÊ¢ ∞fl¢ »§‹Ù¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª 

Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ⁄UÊÁò Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ß‚’ªÙ‹ ∑§Ë ÷Í‚Ë ŒÍœ ∑§ 

‚ÊÕ ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ∑§é ¡ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ŒÍ⁄U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ flÎh ◊Á„U‹Ê ∞fl¢ 

¬ÈL§· ∑§Ù •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ÃÊÁ‹∑§Ê vz.v ∑§ 

•ŸÈM§¬ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ÃÊÁ‹∑§Ê vz.v flÎh ¬ÈL§· fl ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹ÿ ŒÒÁŸ∑§ ‚ã ÃÈÁ‹Ã 
•Ê„UÊ⁄ (NIN, 2010)U

(v) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ- 

(vi) ¡‹-

(vii) ⁄U‡ÊÊ-

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ-
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flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ Á‚hÊã ÃÙ¥ 

fl ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

v.flÎhÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ©UŸ∑§Ë ¬Ù·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ ∑§◊ ™§¡Ȩ̂, 

©Uì Ê ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞fl¢ πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ‚ ¬Á⁄U¬Íá Ȩ̂ ‚ã ÃÈÁ‹Ã 

÷Ù¡Ÿ ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

w.flÎh √ÿÁQ§ ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬≈U ÷⁄U ∑§⁄U ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã– 

•Ã— ÁŒŸ ◊¥ z-{’Ê⁄U •À¬ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÃÊ¡Ê, ‚ÊÁû fl∑§, „U‹∑§Ê ∞fl¢ 

‚È¬Êë ÿ ÷Ù¡Ÿ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

x.÷Ù¡Ÿ Ÿ⁄U◊, ◊È‹Êÿ◊, ∑§◊ Á◊ø̧ ◊‚Ê‹ flÊ‹Ê „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

y.÷Ù¡Ÿ ◊¥ É ÊË-Ã‹ Áø∑§ŸÊß̧ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§◊ ‚ ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ–

z.÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ã⁄U‹ •ḩÃ⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚- ŒÍœ, ¿UÊ¿U, ‚Í¬, 

Á‡Ê∑¢§¡Ë, »§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚, Áπø«∏UË, ŒÁ‹ÿÊ •ÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ 

¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

{.∑§é ¡ ‚ ’øÊfl „UÃÈ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ⁄‘U‡ÊŒÊ⁄U Ÿ⁄U◊ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ÃÕÊ »§‹Ù¥ 

∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

|.•ÁSÕ Áfl∑Î§ÁÃ ÃÕÊ ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ‚ ’øÊfl „UÃÈ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

ŒÍœ fl ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕ̧ ∞fl¢ „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄‘¥U–

}.¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

~.⁄UÊÁò Ê ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ‚ÙŸ ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ w-y É Êá ≈U ¬Ífļ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ 

‚ÙŸ ‚ ¬Ífļ ŒÍœ ∑§Ê ‚flŸ flÊ¢Á¿UÃ „ÒU–

vÆ.÷Ù¡Ÿ L§Áø∑§⁄U ÁflÁflœÃÊ ÿÈQ§ ¬̋‚ÛÊÁøû Ê flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ ©UŸ∑§Ë 

◊ŸÙflÎÁû Ê ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ fl„U ¬̋‚ÛÊÃÊ¬Ífļ∑§ L§Áø ‚ 

÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘¥U–

v.◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§ Áfl∑§Ê‚∑̋§◊ ◊¥ flÎhÊflSÕÊ ©U◊̋ ∑§Ê ‚’‚ •ÊÁπ⁄UË 

¬«∏UÊfl „ÒU Á¡‚◊¥ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§Êÿ̧ Ÿ„UË¥ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÙÃ „Ò¥U– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ 

‡Ê⁄UË⁄U ¡Ëá Ȩ̂-‡ÊËá Ȩ̂ „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

w.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 

ŒÎÁCUªÙø⁄U „UÙÃ „Ò¥U, Á¡Ÿ ∑§Ê flÎh √ÿÁQ§ ∑§ ¬Ù·á Ê ∞fl¢ SflÊSâ ÿ ¬⁄U S¬CU 

¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

x.flÎhÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ flÎh ∑§Ù ÁflÁ÷ÛÊ ¬ÊøŸ ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ 

ªÈ¡⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ◊Èπ ªÈÁ„U∑§Ê ◊¥ ŒÊ¢Ã ≈ÍU≈UŸ, ‹Ê⁄U dflá Ê Œ⁄U, SflÊŒ 

∑§Á‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÃË̌á ÊÃÊ ∞fl¢ ¬Êø∑§ ⁄U‚ ∑§◊ dÊÁflÃ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ¬ÊøŸ ∞fl¢ •fl‡ÊÙ·á Ê ∑§Ë Œ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU– •Ã— 

∑È§¬Ù·á Ê ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

y.flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ◊ÈÅÿÃ— ß‚ ‚◊ÿ „UÙŸ flÊ‹ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ◊¥ 

∑§◊Ë „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê¢ª ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ‹Á∑§Ÿ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§Ë 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

◊⁄Uê◊Ã „UÃÈ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë Ÿ„UË¥ •ÊÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

Á∑̋§ÿÊ Ã¢ò Ê ∑§Ù ‚ÈøÊL§ ∞fl¢ ‚Ê◊Êã ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ „UÃÈ Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∞fl¢ 

πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

z.flÎh √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§ Á‹ÿ •ÊÿÙÁ¡Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§◊ ™§¡Ȩ̂ fl ©Uì Ê ¬̋Ù≈UËŸ 

ÿÈQ§, ‚ã ÃÈÁ‹Ã, ¬Íá Ȩ̂ ¬ıÁCU∑§ •À¬ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÁŒŸ ◊¥ z-{’Ê⁄U ÃÊ¡Ê, 

Ÿ⁄U◊, ◊È‹Êÿ◊ ∞fl¢ „U‹∑§Ê „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

{.•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹U ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧, ⁄‘U‡ÊŒÊ⁄U Ÿ⁄U◊ 

‚Áé ¡ÿÊ¢ ∞fl¢ »§‹, ŒÍœ fl ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê •Áœ∑§ „UÙŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

|.÷Ù¡Ÿ L§Áø∑§⁄U ÁflÁflœÃÊ ÿÈQ§ ¬̋‚ÛÊÁøû Ê flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ ©UŸ∑§Ë 

◊ŸÙflÎÁû Ê ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ fl„U ¬̋‚ÛÊÃÊ¬Ífļ∑§ L§Áø ‚ 

÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘¥U–

v.ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i)◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑̋§◊ ◊¥ ©U◊̋ ∑§Ê •ÊÁπ⁄UË ¬«∏UÊfl 

∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU —

(•) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (’) flÎhÊflSÕÊ

(‚) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (Œ) ÿÈflÊflSÕÊ

(ii)flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ......... ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§Ë ªÁÃ ÃËfl̋ „UÙÃË „ÒU —

(•) ÁflÉ Ê≈UŸÊà ◊∑§ (’) ‚Î¡ŸÊà ◊∑§

(‚) ◊ÊŸÁ‚∑§ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iii)flÎhÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ •ÁSÕ ‚ ‚ê’Áã œÃ „UÙŸ flÊ‹ ⁄UÙª ∑§Ù 

∑§„UÃ „Ò¥U —

(•) ∞ŸËÁ◊ÿÊ (’) •ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚

(‚) Á⁄U∑§≈̃U‚ (Œ) ’⁄UË-’⁄UË

(iv)flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •ÊœÊ⁄UËÿ ©U¬Ê¬øÿ Œ⁄U ◊¥ •Ê ¡ÊÃË „ÒU —

(•) ∑§◊Ë (’) ÃËfl̋ÃÊ

(‚) ‚◊ÊŸÃÊ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(v)flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã „UÃÈ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ 

•Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU —

(•) ™§¡Ȩ̂ (’) fl‚Ê

(‚) ¬̋Ù≈UËŸ (Œ) ¡‹

(vi)‹ı„U Ãû fl ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU —

(•) ∑È§¬Ù·á Ê (’) ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ

(‚) •ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚(Œ) Á⁄U∑§≈̃U‚

w.Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i)¡ËflŸ ø∑̋§ ∑§Ê •ÊÁπ⁄UË ¬«∏UÊfl, Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§Êÿ̧ 

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —
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Ÿ„UË¥ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÙÃÊ „ÒU, ©U‚ ∑§„UÃ „Ò¥U ............–

(ii)flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ◊ÈÅÿÃ— ß‚ ‚◊ÿ ◊¥ 

„UÙŸ flÊ‹ ............... ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU–

(iii)•Áœ∑§ ............. ∑§Ê ‚flŸ ◊Ù≈UÊ¬Ê ÃÕÊ •Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ 

¡Ò‚- ◊œÈ◊„U, NŒÿ ‚ê’ã œË ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ã ◊ ŒÃÊ „ÒU–

(iv)flÎh¡ŸÙ¥ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ÃÊ¡Ê, ‚ÊÁû fl∑§, „U‹∑§Ê ∞fl¢ ............ 

„UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

x.flÎhÊflSÕÊ ∑§Ù ¡⁄UÊflSÕÊ Ä ÿÙ¥ ∑§„UÃ „Ò¥U?

y.∞∑§ flÎh ∑§Ù Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ 

∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU? ‚◊¤ÊÊßÿ–

z.∞∑§ flÎh ◊Á„U‹Ê ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê 

ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ?

v. (i)  ’ (ii) •(iii) ’

   (iv) •(v) ‚ (vi) ’

w. (i) flÎhÊflSÕÊ(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§(iii) fl‚Ê(iv) ‚È¬Êë ÿ

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —


