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4. ऐखच्् उपक्रम

१.१  घर ्े तप्वाड़छे में बागबानरी
तप्वाड़छेवािरी बाग ्ा िा्ा त्स प्र्ार 
िींचा जािा है; रह समझना ।

तप्वाड़री बाग :
 घर ्े आसपास और परी्छे िािरी और 
िुिरी जगह होिरी है और इस िािरी जगह में 
साग-सख्जराँ उगाई जािरी हैं । उसछे तप्वाड़री 
बाग ्हिछे हैं । इसमें  धतनरा,  मूिरी,  तमच्य, 
मछेर्री, बैंगन, िुरई, तघरािुरई, ्रछेिा,  तभंडरी,  
गवारफिरी, अदर्, अजवाइन आतद सख्जराँ 
उगाई जािरी हैं । उपि्ध भूतम ्े अनुसार बाग 
्ी रचना ्ी जािरी है । इस्े तिए कराररराँ 
बनानरी पड़िरी हैं । जैसछे- समिि कराररी,  
्ूंड कराररी, उभार कराररी ।

    सब्ज्याँ उराने के वलए अलर-अलर प्रकार की क्यारर्याँ बनानी ्पड़ती हैं; इसकी जानकारी दें ।

१. क्छेत्र : अनाज

(१) िािरी िोिा, नारररि ्ी ्रोतटराँ, ्ागज ्े तगिास आतद में पौधछे िगाओ ।
(२) अपनरी पसंद ्ी सख्जरों ्ी सूचरी बनाओ ।

मेरी कृततमेरी कृतत
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चिो... िछेि िछेिेंगछे ।
इस वग्यपहछेिरी में सख्जरों ्े नाम हैं; उनहें ढूँढो़ । 

ब र तु र ई

्पा ल क ख लौ

बैं र न रे की

च म न रा ला

आ लू ट ज से

ट मा ट र म

 अ्पने ्पररसर में वकसी व्पछवाड़ी बार देखने जाएँ और बार की रचना समझाएँ ।
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................................................

तचत्रवाचन

मेरी कृततमेरी कृतत
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१.२   गमलों में पौधे लगाना
गमलों में पौधे लगाने की प्ाथममक जानकारी प्ाप्त 
करना ।

गमलों के आकारों के अनुसार पौधों की रोपाई की 
जाती है । गमलों में ललली, डेललया, गेंदा, गुलदाउदी, 
अस्टर, मोगरा जैसे फूलों के पौधों की रोपाई की जा 
सकती है । इन पौधों की रोपाई करने से पूर्व गमलों में 
खाद लमली लम््ट ्टी भरनी पड़ती है ।

पौधों को बढ़ने के ललए बारीक अन्नपदार्थों का 
लमश्रण गमलों में डालना पड़ता है । इस लमश्रण को 
खाद कहते हैं । खाद के दो प्रकार होते हैं ।
(१)  जलैरक खाद
(२)  रासायलनक खाद
गमलों के पौधों में पानी देना

गमलें में पौधा लगाने के बाद तुरंत उसे पानी देना 
पड़ता है । उसके बाद उस गमले को छारँ में रखना 
होता है । पौधा हरा-भरा और लहलहाता होने के 
पश्ात रह गमला सयू्वप्रकाश में रखना पड़ता है ।

अब गमले के पौधे को हजारे से पानी दें । गमले के 
आकार के अनुसार आरशयक उतना ही पानी दें । पानी 
अलधक लदए जाने पर पौधे की जड़ें फूल जाती हैं । 
गमले की लम्ट् ्टी यलद सूख जाती है तो पौधे में पानी  
दें । पौधा लगाने के ललए लम््ट ्टी, सीमें्ट से बने गमलों 
का उपयोग लकया जाता है । लम््ट ्टी से बने गमले पौधों 
की रृद् लध के ललए उततम होते हैं । गमलों के तल में छेद 
होना आरशयक होता है । इससे पौधे में यलद पानी 
अलधक लदया जाता है तो पानी छेद द ्रारा बाहर लनकल 
जाता है और पौधे की जड़ों को हरा प्राप्त होती है । रर्व 
में एक बार गमलों को बाहर से साफ करना ्ालहए ।

 अपने परिसि में किसी बगीचे में जाएँ औि गमलों िी जानिािी दें ।
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  १.३   फि प्रतक्ररा
फि वृक्ों ्ी जान्ाररी
फलरों के वृक् अथवा पेड़ छोटे भी होते हैं और बड़े भी 
होते हैं । आम, कटहल और जामुन जैसे फलरों के वकृ् 
बड़े होते हैं तो केला, पपीता, चीकू जैसे फलरों के पेड़ 
मँझोले कि के होते हैं । अंगूर की बेलें होती हैं ।  

केले के पेड़ का तना फुसफुसा, मृिु और मोटा होता  
है । तने का रंग हलका हरा होता है । पतते लंबे और चौड़े 
होते हैं । केलरों का घौि अथाशात गुचछा लगने से पहले 
केले का फूल तनकलता है । उसके पशचात उस फूल से 
धीरे-धीरे केले उतपन्न होते हैं ।

आम का फल सभी को बहुत भाता है । आम के पेड़ 
का तना मोटा, कठोर और गाढ़े कतथई रंग का होता  
है । पतते गहरे हरे रंग के होते हैं । तनशशचत महीने में ही 
आम के पेड़ पर बौर लगते हैं । बौर से अँतब्या और 
अँतब्या पक जाने पर आम बनता है । आम के फल से 
तवतवध प्रकार के खाि् ्य पिाथशा तै्यार तकए जाते हैं ।

चीकू का तना कतथई रंग का और मजबूत होता है । 
पतते फीके हरे रंग के और मध्यम आकार के होते हैं । 
चीकू के फूल शवते रंग के होते हैं और फल कतथई रंग 
का गोल अथवा लंबोतरा होता है । चीकू के अिंर 
काले रंग के बीज होते हैं । चीकू का उप्योग खाने और 
कई खाि् ्य पिाथशा त्ैयार करने के तलए तक्या जाता है ।

्ेिा

आम

चरी्ू

आम, केला और चीकू के तचत् बनाओ और उनमें रंग भरो ।

 ववद् ्याव््ग्यों से अ्पने ्पररसर में फलों के बरीचे में जाकर वववभन्न फलों के वृक्ों का वनरीक्ण करके जानकारी प्राप्त करने के वलए 
कहें । ्पके हुए सभी प्रकार के फलों को साफ िोकर खाने के वलए कहें ।

मेरी कृततमेरी कृतत
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  १.4   मछली व्यवसा्य
मछली पकड़ने के बारे में प्ाथममक जानकारी प्ाप्त 
करना ।
मछली वयरसाय लकसे कहते हैं?

मनुष्य के पौष्टिक भोजन में मछली का समावेश 
होता है ।

बड़ी मछमल्याँ समुद्र, नदी, जलाश्य जैसे सथानों 
में पाई जाती हैं; तथा छोटी मछमल्याँ तालाब, नहर 
और झरना जैसे सथानों में पाई जाती हैं । इनको पकड़ना 
ही मछली व्यवसा्य कहलाता है
मछमल्याँ मकस प्कार पकड़ी जाती हैं?

मछमल्याँ पकड़ने की अनेक पद् धमत्याँ हैं । समुद्र 
और बड़ी नमद्यों में बड़े आकार की मछमल्याँ होती हैं । 
इन मछमल्यों को पकड़ने के मलए ्यामंरिक साधनों तथा 
मवमभन्न प्कार के जालों का उप्योग मक्या जाता है । 
उनकी जानकारी हम अगली कक्ा में प्ाप्त करेंगे ।

मछली पकड़ने की आसान और प्ाथममक पद ्धमत 
की जानकारी हम प्ाप्त करेंगे ।
(१) पानी में खड़े होकर मछली पकड़ना
 इस पद्धमत में उथले पानी में खड़े होकर छोटी-

छोटी मछमल्याँ पकड़ी जाती हैं । ्यमद गहरा पानी 
हो तो कुछ लोग उसमें गोता लगाकर मछमल्याँ 
पकड़ते हैं । छोटी मछमल्याँ हाथ से ही पकड़ी 
जाती हैं ।

(२) भाले द् वारा मछली पकड़ना
 हाथ में भाला लेकर मछली को जखमी मक्या 

जाता है ।
(३) काँटा अथवा कँमट्या लगाकर मछली पकड़ना
 ‘काँटा’ मछली पकड़ने का सीधा-सादा परंतु 

अत्यतं उप्योगी साधन है । इसका आकार अंग्ेजी 
‘J’ जैसा होता है । उसकी एक नुकीली नोक 
होती है । उसमें मछली का मनपसंद खाद् ्य बाँधा 
जाता है । दूसरे छोर में डोर बाँधकर उसके ऊपरी 
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तसरछे पर ए् िरंड िगारा जािा है । ्ाँटा पानरी 
में डािनछे ्े बाद उस्े ्ोर में िगछे िाद ्र ्ो 
िानछे ्ा प्ररास जैसछे हरी म्िरी ्रनछे िगिरी है 
वैसछेहरी ऊपररी तसरछे पर िगा िरंड तहिनछे िगिा  
है । उसरी समर ्ाँटा/्ँतटरा प्ड़ा हुआ 
वरखति झट्ा दछे्र बाँस ऊपर उठा िछेिा है । 
म्िरी ् े मुँह में ् ाँटछे ् ी नु् ीिरी नो् फँसरी हुई 
होिरी है । म्िरी ्ो नो् सछे अिग ्र टो्ररी 
में रििछे हैं । पुन: ्ाँटछे में िाद् र िगा्र उसछे 
पानरी में डािा जािा है । इस प्र्ार ् ाँटा/्ँतटरा 
सछे म्िरी प्ड़री जािरी है ।

(4) तपंजरा अर्वा झावा ्ी सहारिा सछे म्िरी 
प्ड़ना

 बाँस ् ी पििरी ् मतचरों अर्वा पट् तटरों सछे रह 
तपंजरा अर्वा झावा बनारा जािा है । इस तपंजरछे 
्ा आ्ार त्सरी मृदंग जैसा होिा है । इस्े 
अंदरवािछे तहससछे में म्तिरों ्े तिए िाद ्र 
रिा जािा है । भरीिरवािछे तहससछे में हरी बाँस ्ी 
नु्ीिरी नो्ें िगरी होिरी हैं । पररराम रह होिा है 
त् अंदर आई हुई म्तिराँ बाहर नहीं जा  
पािीं । वछे अंदर हरी फँस जािरी है । इस प्र्ार 
म्तिराँ प्ड़नछे ्ी रछे चार आसान और 
प्रार्तम् पद ्धतिराँ हैं । नदरी त्नारछे रहनछेवािछे 
िोगों ्ो इन पद् धतिरों ्ी जान्ाररी होिरी है ।

(१) म्िरी प्ड़नछे ्े ्ाँटछे/्ँतटरछे ्ी प्रति्कृति िैरार ्रो ।
(२) म्िरी प्ड़नछे ्े तपंजरछे ्ा तचत्र बनाओ ।
(३) संभव हो िो बुजुग्य वरखति ्े सार् जा्र प्रतरक् म्िरी प्ड़नछे ्ा ्ार्य दछेिो ।

    ववद ््याव््ग्यों से अ्पन े्पररसर के मछली बाजार में जाकर वववभन्न मछवल्यों का वनरीक्ण कर जानकारी प्राप्त करन ेके वलए कहें ।

मछली पकड़ने का काँटा/कंतट्या

बाँस की कमतच्यरों से बना तपंजरा/झावा

मेरी कृततमेरी कृतत

48



49करें

२.१   ्पड़ा बनाना
घटक - १ : तकली और पूनी का प्रत्यक् उप्योग 

करना
मैं ि्िरी बोि रहरी हँ ।

बच्ो ! िेखा क्या मुझे? मैं हँ तकली । क्या कहते 
हो? तुमहें नहीं पता... तकली कैसी होती है? अरे  
भाई ! इसीतलए मैं अपनी पहचान करा िेती हँ । तो मैं 
हँ तकली ।

कपास से कपड़ा बनता है; ्यह तो तुम जानते ही हो 
लेतकन कपड़ा बनाने से पहले कपास से सूत कातना 
पड़ता है । कपास से सूत कातने के का्यशा को ‘सूतकताई’ 
कहते हैं । इस सूतकताई के का्यशा का पहला साधन मैं 
हँ अथाशात तकली !

क्या कहा? ्यह काम तो ्ंयत् करते हैं? तुमहारी बात 
सही है परंतु ्यंत् का आतवषकार होने से पहले ्यह काम 
मछेररी मदद सछे हरी त्रा जािा र्ा । इस्े बाद चरिछे ्ा 
आतवष्ार हुआ । ि्िरी और चरिछे ्ी सहारिा सछे 
घर-घर में सिू्िाई ्ी जािरी र्री और हर््रघछे पर 
्पड़ा बुना जािा र्ा । आज भरी रह ्ाम ्ु् घरों में 
त्रा जािा है । 

बच्ो! मैं ्ोई रंत्र नहीं हँ । मछेररी बनावट बहुि हरी 
सरीधरी-सादरी है । डंडरी और च्िरी रछे मछेरछे दो भाग हैं । 
रह डंडरी इसपाि ् ी होिरी है । वह अगरबतिरी जैसरी मोटरी 
होिरी है और उस्ी िंबाई १8 सेंमरी होिरी है । डंडरी ्े 
ऊपर ्ा ्ोर चपटा होिा है । उसमें दरार होिरी है । उस 
दरार ्ो ‘ना्’ ्हिछे हैं । डंडरी ्े तनचिछे तहससछे सछे 
िगभग ए् इंच ऊपर परीिि ्ी ए् च्िरी िगरी 
होिरी है । 

 प्रत्यक् तकली अ्वा तकली का वचत् वदखाकर वनरीक्ण करने के वलए कहें ।     सूतकताई के ववष्य में जानकारी बताएँ ।    

२. क्छेत्र : ्पड़ा
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मेरा तनचला तसरा नुकीला होता है । उसे 
‘अनी’ कहते हैं ।
िो इस िरह हँ मैं ि्िरी !

करा ्हा? सिू ्ािनछे ्े तिए ्पास ्ी 
आवशर्िा होिरी है । ्पास ्हाँ है? इस्ा 
मििब िुम बहुि बुद ्तधमान हो । अरछे, तप्िरी 
्क्ा में िो िुमनछे ्पास साफ त्रा र्ा न । उस 
्पास ्ो घुन्र उस्ी ठोस और मोटरी बतिरी 
जैसरी ६-७ इंच िंबरी निरी बिाई जािरी है । उस 
निरी ्ो ‘पूनरी’ ्हिछे हैं ।

पूनरी और मैं रानरी ि्िरी, हम दोनों तमि्र 
सिू्िाई ्रिछे हैं । करा ्हा? िुम हमें ्ूना 
चाहिछे हो? तबि्ुि... दछेिो िो ्ू्र...

िछेत्न दछेििछे समर मछेररी िंबाई ्ा मापन 
्रो । रह दछेिो त् च्िरी ्ा आ्ार त्िना 
बड़ा है । रह भरी दछेिो त् पूनरी त्िनरी ठोस है । 
और हाँ ! मछेररी नु् ीिरी ‘अनरी’ त्सरी ्ो चुभछेगरी 
नहीं, इस्ी सावधानरी रिो । 
मुझछे घुमा्र भरी दछेिो ।

सूि ्ैसछे ्ािना है; इसछे हम अगिछे वर्य 
अर्ा्यि चौर्री ्क्ा में सरीिेंगछे ।

राद ्रो
 (१) गर्य-गर्य घूमछे ि्िरी
  मजा दछेिें चिो चि्र ।
  घूम-घूम्र सूि ्ाििरी
  पूनरी संग फटाफट ।।
 (२) िंबरी मोटरी गोि िरीिरी और गतिछे ्ी सहारिा सछे ि्िरी ्ी प्रति्कृति िैरार ्रो ।
 प्रत्यक् तकली अ्वा तकली का वचत् वदखाकर वनरीक्ण करने के वलए कहें ।
 सूतकताई के ववष्य में जानकारी बताएँ ।

पूनरी

मेरी कृततमेरी कृतत
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िछेि िछेिनछे सछे करा होिा है?
१. आँिों ्ी जरोति बढ़िरी है ।
२. आिँों और हार्ों ्ा समनवर साधा जािा ह ै।
३. आसानरी सछे तसिनछे ्ा ्ाम ्र स्िछे हैं ।
4. ए्-दूसरछे ्ी सहारिा सछे ्ाम त्रा जा 

स्िा है । 

िछेि िछेििछे समर तनमन सावधानरी रिो ।
१. ए्-दूसरछे ्ो सुई नहीं चुभोनरी है ।
२. िछेि समाप्त होनछे ्े बाद धागा तपरोई हुईं 
सुइराँ (तड्बरी में अर्वा ्ागज में िोंस्र) 
वरवखसर्ि रिो ।

१. तदन में ए् बार सुई में धागा तपरो्र  
दछेिो ।
२. तसिाई ् ा ् ाम ् रनछेवािछे वरखति/दरजरी 
सछे ्पड़ों ्े नमूनछे इ्ट् ठछे ्रो और उनहें 
तचप् ्ॉपरी में तचप्ाओ ।

 सिलाई करने के िंबंध में जानकारी ।

२.२   प्रार्तम् तसिाई ्ार्य
सुई में धागा तपरोना ।
      ए् िछेि िछेिेंगछे,

मेरी कृततमेरी कृतत
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  २.३   गतुड़रा ्ाम
िुमहें मुिौटछे पहनना अच्ा िगिा है न !

त्सरी ्े जनमतदन अर्वा होिरी, रंगपंचमरी 
्े अवसर पर िुम मिुौटछे िगा्र धमाि मचािछे 
हो । रछे मिुवटछे बाजार में तब्िछे हैं । अब हम 
मुिौटछे बनाना सरीिेंगछे ।  

सामग्ी : बड़छे आ्ार ्ी (िुमहारछे तसर ्े 
आ्ार ्ी) पछेपर तडश, मोटरी सुई, मोटा धागा, 
्ैंचरी, िाि और ्ािा स्ेच पछेन, गोंद, सफेद 
और परीिछे रंग ्ा सादा ्ागज, पशु-पक्री, 
फि-फूि आतद ्े तचत्र ।
ऐसे करो :
१. पछेपर तडश ्े बाहररी तहससछे पर िाि और 

्ािछे रंग ्े स्ेच पछेन ्ा उतचि उपरोग 
्रिछे हुए आँिछे, ना्, ्ान, होंठ आतद ्ो 
रँग दो ।

२. पशु-पक्री, फि-फिू आतद तचत्रों ्ा 
अपनरी पसंद ्े अनुसार रछेिां्न ्रो । 
प्रतरछे् तचत्र में आँिों ्े आ्ार ्ो ्ाट 
िो । 

३. पछेपर तडश ्े दोनों ओर ्ानों ्े पास ्छेद 
बनाओ । उसमें धागा तपरो दो ।

4.  रह धागा उिना िंबा होना चातहए; तजससछे 
तसर ्े परी्छे ि् पहुचँ स्े और उसमें गाँठ 
िगाई जा स्े । 

5.  अब मुिौटछे ्ो चछेहरछे पर िगा्र तसर ्े 
परी्छे गाँठ िगा दो ।

तवतभन्न आ्ार ्े मुिौटछे िैरार ्रो ।
 प्रत्यक्ष एक मुखौटा तै्यार कर अथवा मुखौटे का सित्र सिखाकर सवि् ्यासथथि्यों िे मुखौटे त्ैयार करने के सलए कहें ।
 इि पृष्ठ पर सिए हुए सित्र भी सवि् ्यासथथि्यों ने प्रत्यक्ष में बनाए हैं ।

मेरी कृततमेरी कृतत
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  २.4   नारररि ्ी रससरी ्ा बुनाई ्ार्य
नारररि रससरी अर्वा नारररि सछे िैरार ्ी गईं वसिुओं ्े 
नाम और उन्े उपरोग बिाओ ।

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग
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(१) तचत्र में तदिाए अनुसार वसिुओं ्े उपरोग तििो ।
(२) नारररि ्ी रससरी सछे बनाई हुई घर ्ी त्सरी ए् वसिु ्ा तचत्र बनाओ ।

 अपने पाि की वसतुएँ प्रत्यक्ष में सिखाएँ । िंभव हो तो नारर्यल के रसिी केंद्र में जाने की ्योजना बनाएँ ।

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछेिा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

मेरी कृततमेरी कृतत
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३.१   ममट् टी का्य्य
ममट् टी से फल, सष््ज्याँ आमद के आकार बनाना ।
ममट्ी, पानी, लकड़ी का पीढ़ा, नुकीली वसतु, तसला, 

कपड़ा, झाडू आमद । 
कृलत :
१. अमरूद : 
 अमरूद का मनरीक्ण करो । ममट्ी का गोला लो ।
 उसे लंबोतरा आकार दो ।
 डंठल की ओर हलका-सा गहरा आकार बनाओ । मकसी 

तीली को डंठल बनाकर मनचले महससे में खोंस  
दो । अब हाथ गीले कर गीले हाथों से गोले काे अमरूद का 
व्यवष्सथत आकार दो ।

 २. सेब : 
  सेब का मनरीक्ण करो । ममट्ी के गोले को 

गोल बनाओ ।
  दोनों मसरों को थोड़ा सा दबाओ मजससे मसरे 

हलके से गहरे हो जाएँगे । तीली ्या डंठल  
बनाकर उसे खोंस दो ।

 ३. लौकी :

	  लौकी का मनरीक्ण करो । लंबोतरा आकार 
बनाओ । उसे लौकी का आकार दाे । उसमें 
डंठल लगाओ । 

फलों और सष््ज्यों का मनरीक्ण करो और उसके अनुसार फलों और सष््ज्यों के आकार बनाओ ।

	अपने पास की वस्तुएँ प्रत्यक्ष में बनाएँ । ममट ्टी का्य्य की बारीमक्याँ समझाकर ब्ाएँ । संभव हो ्ो उन स्ानों की सैर का 
आ्योजन करें ।

३. क्ेरि : आवास

मेरी कृलतमेरी कलृत
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बाँस की वववभन्न ना्पों की तावल्यों से ववववि 
आकार त्ैयार करो ।

    ववद ््याव ््ग्यों की आ्य ुको ध्यान में रखत ेहुए िारदार हव््यारों का उ्प्योर करन ेस ेबचें । आवश्यकता के अनुसार मार्गदर्गन करें ।

३.२   बाँस और बेंि ्ार्य
बाँस की तीवल्यों और टहवन्यों से वववभन्न आकार 

बनाना । 
सामग्री और साधन : बाँस की एक ही ना्प की तीवल्याँ 
(जैसे : १5 सेंमी और १० सेंमी), ्पक्ा िारा

्कृति :
१. बाँस की एक ही ना्प की चार तीवल्याँ लीं ।
२. उनके वसरे आकवृत में जैसा वदखा्या र्या है; उस 

तरह एक-दूसरे ्पर रखीं ।
३. उन वसरों को िारे से ्पक्ा बाँि वद्या ।

्ौन-सा आ्ार बना, बिाओ िो सहरी । 

१. बाँस की एक जैसी ना्प की दो तीवल्याँ लीं ।
२. अब दूसरी समान ना्प की दो तीवल्याँ लीं ।
३. आकवृत में वदखाए अनुसार उन तीवल्यों को एक-

दूसरे ्पर रखकर िारे से ्पक्ा बाँि वद्या ।
्ौन-सा आ्ार बना, बिाओ िो सहरी । 

१. समान ना्प की तीन तीवल्याँ लीं ।
२. उनके वसरे आकृवत में वदखाए अनुसार एक-दूसरे ्पर 

रखीं ।
३. उन वसरों को िारे से ्पक्ा बाँि वद्या ।

्ौन-सा आ्ार बना, बिाओ िो सहरी । 

मेरी कृततमेरी कृतत

5६



57करें

मेरी कृलतमेरी कलृत

गजिे, मालाएँ आकद बनाने िे कलए किन फूलों औि 
िकलयों िा उपयोग किया जाता है; इसिी जानिािी 
प्ाप्त ििना ।
गजरे :  छोटे आिाि िे फूलों औि उनिी िकलयों िो 
सुई धागे में कपिोिि अथवा गूँफिि ६ इंच से १२ इंच 
लंबे भिी-भिी मालाओं िो ही गजिे िहते हैं । इन गजिों 
िो स्त्रियाँ औि युवकतयों अपने बालों में सजाती हैं ।
 बेला (मोगिा), मालती, जूही, लाल िटसिैया, 
बिुल (मौलश्ी) चमेली, िजनीगंधा आकद फूलों िा 
उपयोग गजिे बनाने िे कलए किया जाता है । मोगिा, 
मालती, जूही औि चमेली जैसे फूलों िी िकलयों िा 
स्िलना प्ािंभ होते ही उनहें डंठलसमेत तोड़िि पानी में 
ििा जाता है । इससे इन फूलों िे गजिे बहुत समय ति 
ताजा िहते हैं औि जलदी िुमहलाते नहीं हैं ।
मालाएँ :   बड़े आिािवाले, गाढ़ी पंिुकडयोंवाले फूलों 
औि आम, अशोि, तगि आकद िे पत्तों िो िलातमि 
ढंग से कपिोिि लंबी मालाएँ बनाई जाती है । उनिा 
उपयोग धाकममिि कवकधयों, त्वागत तथा कबदाई समािोह, 
प्कतमाओं, कववाह समािोह जैसे अवसिों पि किया जाता 
है । माला बनाने िे कलए गेंदा, गुलदाउदी (सेवंती), 
िजनीगंधा, मोिािा, एँत्टि, तगि, लाल िटसिैया जैसे 
फूलों िा उपयोग किया जाता है । ये मालाएँ मोटी औि 
लंबी होती हैं ।
पुषपगुचछ/गुलदसता : मालाएँ बनाने िे कलए जो फूल 
उपयोग में लाए जाते हैं; उनमें से िुछ फूल-पुषपगुचछ 
बनाने िे कलए उपयोग में लाए जाते हैं । उनहीं फूलों िो 
िलातमि बनािि कवकवध समािोहों औि अवसिों पि 
उपयोग में लाया जाता है । 

१. फूलों िी दुिान में जािि गजिे, मालाएँ, तोिण िा कनिीक्षण ििो ।
२. फूलों िी छोटी मालाएँ बनाओ । 

5७
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पशु-पक्ी संवध्यन
घटक  : मनुषय िे कलए गाय, भैंस, बििी औि मुिगी उपयोगी होती हैं; इसिा अधययन ििना ।
पारि  : गाय, भैंस, बििी औि मुिगी िे मुिौटे लगाएँ हुए कवद् याथथी
रंगमंच  : िक्षा िे बीच िा त्थान

संवाद
मुिगी  दाने चुग िही है । (मुिगी िी भूकमिा ििने वाली लड़िी अकभनय ििती है ।

गा्य (प्वेश कर) : िहो मुिगी दीदी ! आँगन िो िुिेद कलया?
मुरगी : अिे बहना ! तुम इतनी जलदी िैसे आ गई? औि वह चिवाहा िहाँ गया?
गा्य : अिी, आज बड़ी मजे िी बात हुई । हमािे माकलि-मालकिन सुबह ही पड़ोस िे 

गाँव गए हैं । वे शाम ति तो आने से िहे । कफि हमने चिवाहेे से िहा,  
‘अिे भाई ! आज तू भी आिाम िि ले । कफि कया... वह तो तुिंत  
िफू-चक्कि हो गया औि हम आ गईं घि!

मुरगी : अचछा! लेकिन कया तुम जानती हो कि माकलि औि मालकिन पड़ोस िे गाँव में 
कयों गए हैं । हमने जो अंडे कदए हैं; वे बाजाि में जािि बेचेंगे औि बहुत-से रुपये 
लाएँगे ।

गा्य :  बड़ी अिड़ मत कदिा । हम भी बहुत उपयोगी हैं उनिे कलए । हमािा दूध बेचिि 
उनहें बहुत-से रुपये कमलते हैं । इसिे कसवा दही, मकिन, घी, िोवा, पनीि से 
माकलि िो बड़ी अचछी आमदनी होती है ।

भैंस (प्वेश करती है) : अिी... ओ बातूनी दीदी । बेिाि डीगें मत हािँ । तुमसे 
जयादा दूध तो हम ही देती हैं । वह जलदी फटता भी नहीं । 
हमािे दूध से बहुत सािे पदाथमि तैयाि किए जाते हैं । उन 
पदाथथों िी बड़ी माँग िहती है । (तभी बिरियाँ िूदती हुई आती हैं)

अन्य क्ेरि :

58

दूध
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मेरी कृततमेरी कृतत

मुरगरी : आ रई क्या... घूम-घामकर बकरी बहना !  
क्यों.. री, कहाँ रई ्ी मटररशती करने?

ब्ररी : अरी मुररी बहना ! तुमहारी तरह हम कुछ आरँन 
कुरेदती नहीं रहतीं । हम अ्पना चारा सव्यं ही ढूँढ़कर 
खाती हैं । इसके वलए ्पैसे खच्ग नहीं करने ्पड़ते । 
लेवकन हम लोरों के बहुत काम आती हैं । दिू, मांस, लेंडी के सा्-सा् हमारा 
अरं-अंर मनुष्य के काम आता है । हम बहुत-सी आ्य प्राप्त करा देती हैं ।

गार : हाँ... ्यह तो सही है । लवेकन खेती के वलए बैल और दूि के वलए बवछ्या (कलोर) 
हम ही देती हैं न!

भैंस : देखो बहनो! तुम वकतनी ही बकझक कर लो । हमारे 
दूि की बराबरी कोई नहीं कर सकता । (्यहाँ-वहाँ 
देखती है ।) अरी माँ! ्यह मुररी कहाँ रई? अब घूरे को 
खुरच रही होरी ।

मुरगरी : (आती है ।) ्यहीं तो ्ी मैं । आसमान में चील को 
उड़ते देखा । वह मेरे चूजों को उड़ा ले जाती है । इसवलए मेंरे चूजों को दड़बे में जाने 
के वलए कह आई हँ । लेवकन हाँ... तुमहारी बातें सुन ली मैंने ! हमारे कहने का 
मतलब ्यह है वक हम सभी मनुष्य के वलए बहुत उ्प्योरी है और उसे ्पैसा भी प्राप्त 
कराते हैं । वफर आ्पस में झरड़ा वकस बात का?

भैंस : सच है बहना ! ्यह मुररी दीखती है छोटी लवेकन बातें करने में तेज है । अब राम हो 
रई है, मावलक-मालवकन आते ही होंरे । चलो ! चलते हैं रोठ में... अ्पनी-अ्पनी 
जरह ्पर ।

  (सभी जाती है ।)

१. इस बािचरीि ्ो ्क्ा अर्वा तवद् रािर ्े समारोह में प्रसिुि ्रो ।
२. गार, भैंस, ब्ररी और मुरगरी ्े तचत्रों ्ा संग्ह बनाओ । 

 ्पालतू ्परुओं और उनके उ्प्योरों को समझाकर बताएँ । वकसी रोठ में जाने का आ्योजन करें । 
 उ्परोक्त संवाद नमूने के रू्प में वद्या र्या है । उसमें आवश्यकता के अनुसार ्पररवत्गन वक्या जा सकता है ।

5९
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संगणक को सुरमक्त रूप से चलाना और सुरमक्त रूप से बंद करना ।
 संगणि कबजली पि चलने वाला एि यंरि है । अलग-अलग प्िाि िे संगणि होते हैं । इसकलए 
उनहें चलाने औि बंद ििने िी प्णाली में अंति होता है । उसे समझ लेना चाकहए । उसे समझ लेने िे कलए 
नमूने िे रूप में कनमन चिण कदए हैं ।
१. संगणि चलाने से पहले उसिे सभी जोड़ोे (िनेकशन) 

(जैसे डेटा औि पॉवि सप्ाई वायिों) िी जाँच ििो । 
२. संगणि िो कबजली िी आपकूतमि ििने वाले मुखय स्त्वच िो 

शुरू ििो । सी. पी. यू. िे ऊपि लगे पॉवि (ON/OFF) 
िा बटन दबाओ ।

३. मॉकनटि िे पॉवि िी बतती जल िही है अथवा नहीं; यह 
देिो । यकद बतती जल नहीं िही है तो बतती जलाओ ।

4. बूकटंग िी करिया चल िही है तो त्रिीन पि िौन-से परिवतमिन 
कदिाई देते हैं; यह देिो । प्ािंभ िा डेत्िटॉप त्रिीन पि 
कदिाई देने ति रुिो । 

सड़क सुरक्ा :

रंगों की सहा्यता से ्याता्यात के संकेत बनाओ और अपने ममरिों को उनका अथ्य बताओ ।
		कवद् याकथमियों िे समूह/गुट ििें । कवद् याकथमियों िो संगणि सिुकक्षत रूप से चलाने औि बंद ििने िे चिण समझा दें औि 

उससे उसिा प्तयक्षीििण ििवाएँ । कनिीक्षण ििने िे कलए भी िहें । 
		उदा. िे रूप में िुछ संिेत कदए गए हैं । संिेतों िी ताकलिा बनवािि िक्षा में लगवाएँ । संिेतों िो समझािि बताएँ ।

मेरी कृलतमेरी कलृत

सूचना एवं तकनीकी मवज्ान
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