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8.0 C_Kâc

_ìaðbûMùe Zêùc bûeZúd gòlû aýaiÚû iõ_Kðùe @¤d^ Keò@Q I
aòbò̂ Ü Éeùe gòlû _â\û^ Keû~ûC[ôaû Gaõ gòlû\û^ùe iûcòf ùjûA[ôaû
aòbò̂ Ü @^êÂû^MêWÿòK i´§ùe _XÿòQö Zêùc Gjû c¤ _Xò@Q ù~ ‘gòlû GK
ùcøkòK @]ôKûe’ö gògêgòlû @]ôKûe @]ô̂ òdc @^ê~ûdú 5eê 14ahð adi
_~ðý« icÉ gògêcû^uê cêq I aû¤ZûcìkK gòlû _â\û^ Gaõ iû´ò]û^òK
_âZòa¡Zûö G[ôùe Cbd _âû[còK I Cy _âû[còK ùgâYú, ù~Cñ[ôùe _â[ceê
@ÁcùgâYú _~ðý« @«bêðq Keû~ûAQò, ~ûjû _âû[còK gòlûe GK aòÉéZ eì_ö
_âûe ò̧K Éeùe gòlK gòlû iKûùg _âûe ò̧K gòlûe iûaðR^ú^KeYe @ûagýKZû
I _âùdûM iõ_Kðùe Pò«û Keòaû CPòZþö

Gjò _ûV GKKùe @ûùc gòlK gòlû Kû~ðýKâce _éÂbìcò @¤d^ Keòaûö
Gjò Kû~ðýKâc Keòaûùe iêPò«òZ @bòcZMêWÿòK K’Y ùjûA_ûùe? Zêùc GK
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aýqò jòiûaùe _âûe¸òK gòlû iKûùg MêYa�ûiõ_^Ü gòlK _âÉêZò RûZúd flý
jûif Keòaûùe Kòbkò ijûdK ùja?

8.1 gòlY CùŸgý

Gjò GKK _V^ Kfû_ùe, Zêùc :
• _âûe¸òK gòlûùe @«bêðq [ôaû _âû[còK Gaõ Cy _âû[còK Éee gòlY I

gòlû\û^ iõ_KðòZ iciýûMêWÿòKê PòjÜU Keò_ûeòaö
_âûe¸òK gòlû iKûùg eûÁâúd _ûVýKâc eì_ùeL 2005ùe _âùYû\òZ
ùlZâMêWÿòK _ûAñ KûeYMêWÿòK CùfäL Keò_ûeòaö

• aòPû~ðý aòhd I _âùYû\^ ùlZâMêWÿòK c¤ùe iµKð iÚû_^ Keò_ûeòaö
• _âûe ò̧K gòlK gòlû ùlZâùe RûZúd _ûVýKâce eì_ùeL aòhdùe 2009-

10 (G^þiòG þ̀UòA)e cêLý \éÁòùKûY iõ_Kðùe aýûLýû Keò_ûeòaö
• aòbò̂ Ü ^cê̂ ûMêWÿòK @ûagýKZû i´§ùe aêSò aýajûe Keò_ûeòaö
• Pò«^ _âKâòdû iµKòðZ aòbò̂ Ü @a]ûeYûMêWÿòKe aòùgähY Keò_ûeòaö
• GK aòchðú ù_gû\ûe ùjaû iKûùg Kû~ðýKâc ^ò‰ðd Keò_ûeòaö

8.2 _âûe ò̧K gòlûe _âû[còK I Cy _âû[còK C_Éeùe gòlY / gòlûgûÈ
i´§úd aòPû~ðý aòhd I iciýû :
gòlûùe fòw, RûZò, bûhû, iõÄéZò, ]cð Kò́ û iûc[ðýùe @icû^Zû

MêWÿòKeê iéÁò ùjûA@Qòö ùiMêWÿòKê _âZò _âZýl ¤û^_â\û^ Keòaû \eKûe,
ùKak ^úZò I _eòù~ûR^û cû¤cùe ^êùjñ aeõ gòlY Kû~ðý I gòlY _âYûkú
Pd^ I ù~ûR^û _âÉêZò C_ùe ^òbðe Kùeö ~ûjûKò @û\ýùg÷ga gòlû _ìaðeê
_ìaðeê CŸòÁ _âûe¸òK gòlû ^òcù« _âùdûR^ ùjûA[ûGö

GKK icé¡ iõÄéZò _eµeûe \ûdû\ bûùa I aòaò]ZûKê @«bêðq Keò
_ûVýKâce _eòieKê aýû_K Keòaûe @ûagýKZû _âûe¸òK gòlûe
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iûaðR^ú^KeY ù~ûR^û @ûcKê iùPZ^ KeûGö @ûce Êûbòcû^ I ù ÷̂ZòKZûe
aòKûg ijòZ gògêcû^ue iéR^ú gqòe aòKûg _ûAñ ~^ôgúk ùjaû iaêVûeê
MêeêZß_ì‰ðö

^òcÜfòLôZ ùKùZK aòhd I iciýûMêWÿòK Mbúe Pò«^ @ûagýK Kùe
I aòùghZü _âûe¸òK Éeùe gòlK gòlû Kû~ðýKâc _âÉêZ cû¤cùe ùiMêWÿòKê
_âZò ¤û^ _â\û^ Keû~òaû ^òZû« Reêeúö
• _ûVýKâc eì_ùeL : a�ðcû^ _eòiÚòZòùe _eò\éÁ ^ìZ^ @bòaé¡ò I

iciýûMêWÿòKê _ûVýKâc ^ò½òZ bûaùe @«bêðq Keòaû \eKûeö GMêWÿòK
bòZùe iaêVûeê @]ôK MêeêZß_ì‰ð ùjC@Qò GK Kû~ðýKâc cû¤cùe aò\ýûkdùe
icÉ gògêuê _âùag KeûAaû I ]ûeY Keò eLôaû ~ûjûKò _âZòUò gògêe
cj�ßKê aêSò icÉ gògêcû^uê ùMøeae ij gòlûfûb Keòaûe @ûcôaògßûi
R^àûA[ûGö Gjò _ûVýKâc _âû[còK gòlûe iaðR^ú^KeY iKûùg _âZòa¡Zû
_âZò̀ k^ Keòaû ̂ òjûZò Reêeúö ùKak iûõÄéZòK aòaò]Zû _â\gð^ cû¤cùe
^êùjñ aeõ aòbò̂ Ü iûcûRòK I @[ðù^÷ZòK _éÂbìcò, gûeúeòK, cù^ûùa÷mû^òK
I ùaø¡òK MêYùe _eòa�ð̂  ij _âûe¸òK Éeùe gògêcûù^ gòlû_âû¯ ùjûA
ù~_eò i`kZû jûif _ûAñ ic[ð ùjùa, Gjû iê̂ ò½òZ Keòaû CPòZþö

• aýaiÚûMZ iõÄûe : @ûc ù\ge gòlû _¡Zò cêLýZü ùijò iê̂ ò½òZ Keòaû
aýqòcû^uê ù_âû›ûjòZ Kùe ù~Cñcûù^ _ûVý_êÉKe aòhdaÉêKê cù^
eLô_ûe«ò I Z\^êiûùe C�e _â\û^ Ke«òö Gjû iéR^ûcôK bûùa C�e
_â\û^ Keê[ôaû aýqòcû^uê ù_âû›ûj^ _â\û^ Keò[ûGö Gjò _¡Zòùe Mbúe
gòlûMZ mû^e @bûa _eòflòZ jêGö cêLýZü, Gjû _â\ aòhdaÉêKê ùKùZ
_eòcûYùe bfbûùa cù^eLô@Qò Zûjû _eúlû Kùeö icûR ùijòcû^uê
ù_âû›ûj^ Kùe ù~Cñcûù^ @]ôK cûKð ^´e eLô[û«ò, cûZâ ùijòcû^uê
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^êùjñ ù~Cñcûù^ Kò ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ ùlZâùe ^òRe gòlYKê _âùdûM
Keò[û«òö GK aýqòe iûcMâòK aòKûg @^ýû^ý aòbò̂ Ü C_û\û^MêWÿòK ù~ûMêñ
i¸a_e ùjûA[ûG; ~ûjû `kùe aýqòMZ, iûcûRòK, @ûùaMûcôK
C_û\û^Kê _\Kâc ù~ûR^ûùe Kûñ bûñ @«bêðq Keû~ûGö Gjû icýKþ
bûaùe ùijòiaê C_û\û^MêWÿòKê \gðûG ~ûjû Rúa^ùe GK aýqòe
KâòdûgúkZûKê ̂ ò¡ðûeY Keòaö gòlû, cìfýùaû] @û]ûeòZ iò¡û«MêWÿòK C_ùe
ùK¦âòZ ùjaû @ûagýK ~ûjûKò QûZâe ^òR aé�ò I Rúa^ùe i`kZûe
aúRa_^ Keò[ûGö

• _�ûdZòeûR iõiÚû (PRIs) : Gjò iõiÚû @ûc gòlû _âYûkúKê Kcþ @cfûZûªòK,
gòlKcû^uê @]ôK C�e\ûdú I aò\ýûkdMêWÿòKê @]ôK ÊdõgûiòZ Keòaû
\òMùe ijûdZû _â\û^ Kùe I gògêcû^ue @ûagýKZûMêWÿòK _âZò
iù´\^gúk ejò[ûGö aòùK¦âúKeY I GK _âYûkúa¡ iõÄûe \éÁòeê
_�ûdZòeûR iõiÚûMêWÿòKe bìcòKûKê MêeêZß _â\û^ Keòaû \ßûeû iÚû^úd ùbøZòK
@aiÚû, iÚû^úd Rúa^ I iÚû^úd _eòùag a¡ðòZ ùjûA_ûùeö gògêcûù^
ù~ùZùaùk ^òRe _eòùagùe aòKgòZ jê@«ò ùiùZùaùk _âûKéZòK
C_ûdùe aòbò̂ Ü \lZû @Rð̂  Keò[û«òö ùicûù^ c¤ ^òRe PZêü_ûgßðùe
Rúa^RMZ I _é[ôaúKê @aùfûK^ Keò[û«òö ù~ùZùaùk ùicûù^
ò̂Re _âgÜ cû¤cùe iù¦j \ìeúKeY _ûAñ gòlKuê _Pûeò[û«ò ùiùZùaùk

Gjû _ûVýKâcKê icé¡ I @]ôK iéR^ûcôK Keò[ûGö Gjò iõÄûeMêWÿòK c¤
aòÉûeòZ bûaùe ÊúKéZö _ûVýKâc i´§úd iò¡û«MêWÿòKe _âKâòdû iêMc
KeûAaû ~ûjû mûZeê @mûZ, iÚìkeê iìlà I iÚû^údeê aògß _~ðý« MZò Keò[ûGö
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aòùaP^ûcôK gòlYZ�ß  (Critical Pedagogy) : aòùaP^ûcôK gòlYZ�ß
@ ê̂~ûdú Kò_eò aýqòcû^uê C�cbûùa MXÿò ùZûkòaû_ûAñ C_KeYMêWÿòK ù~ûMûY
cû¤cùe gòlû_â\û^, MYZªKê iê\éXÿ I iûcýaû\ @û]ûeùe Gaõ ̂ û~ðý icûR
MV^ _eòù_âlúùe gòlûKê GK _âMZògúk iûcûRòK _eòa�ð̂  _âKâòdûùe cêZd^
Keû~ûA_ûùeö @ûùaM I cìk^úZò \ßûeû _[ _â\gð̂  Gjû GK gòlûaòhdK
@ûù¦ûk^; ~ûjû QûZâQûZâúcû^u c¤ùe Êû]ú^Zûe ùPZ^û aòKûg Keòaûùe,
_âbêZß _âaé�ò PòjÜU Keòaûùe I lcZûKê mû^ ij iõù~ûM Keòaûùe I MV^cìkK
_\ùl_ ù^aû iùw iùw iûc[ðý jûif _ûAñ ijûdZû Kùeö aòùaP^ûcôK
gòlûgûÈ gòlû\û^ I gòlY c¤ùe _âZòÂòZ iµKðMêWÿòKê @«bêðq Keò[ûGö Gjû
_eúlY, gòlY I _ê̂ ü gòlY, aòchð (Pò«^) I cìfýûd^ bò�òK ~ûjû
QûZâQûZâúcû^u C_ùe Gjòiaê _âbûaú _\ùl_MêWÿòKe GK ^òeazò̂ Ü _âKâòdû
@ùUö

_ûVýKâc i´§úd iciýû / C\þùaM :

_eòùage iêelû : aòMZ gZû±úe ^ìZ^ mû^ùKøgkûcôK Pd^e
C\þMc I Rúa^ùg÷kúMêWÿòK _eòùagMZ @aldKê R^àù\aû ijòZ ]^ú I
^òRð̂  c¤ùe aòeûU _û[ðKý iéÁò Keò@Qòö Gjû @ûce K�ðaý ù~ _eòùage
~^ôù^aû ij GjûKê iêelû _â\û^ Keòaûö 1986 ciòjû eûÁâúd gòlû^úZòùe
GK @Zý« MêeêZß_ì‰ð _âiw [ôfû ù~ Kò_eò icûRe icÉ aMðe ùfûK I icÉ
gòlû Éeùe gòlûaòhdK _âKâòdûùe _eòùagMZ iciýûMêWÿòKê iõù~ûM Keò
iùPZ^Zû iéÁòe @ûagýKZû @ûYòaûö QûZâQûZâúcû^uê _eòùag _âZò iù´\^gúk
KeûAaû I Gjûe iêelû iKûùg RûMâZ KeûAaûö aò\ýûkd bòZe gòlYKê
aò\ýûkd aûjûe Rúa^ ij iõù~ûM Keòaû iKûùg GK iùPZ^ _âdûie
@ûagýKZû ejò@Qòö
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gû«ò _ûAñ gòlû : @ûùc @û�kòK, eûÁâúd I aògß Éeùe @nìZ_ìað icd
ù\A MZò Keê@Qêö GK @gû« _âûKéZòK I iûcûRòK _eòùag ùaùkùaùk
cû^aúd iµKð C_ùe Pû_ iéÁò Keò[ûGö `kùe, @ijò¾êZû I \ß¦e aúR
a_^ Keò[ûGö  RùY aýqòe aýqòZße iVòKþ aòKûg ùKak gû«ò I i\þbûae
GK aûZûaeY cû¤cùe iwVòZ ùjûA_ûùeö gû«òKê GK Rúa^e CPòZþ _[
bûaùe Pd^ Keòaû ijòZ aýqòcû^uê gqò _â\û^ Keòaû CPòZþ Gaõ ùicû^uê
\ß¦ße cìKiûlú ùjaû a\kùe \ß¦ße _eòPûkK ùjaû iKûùg ic[ð Keòaû
\eKûeö

MYZª Rúa^e GK _[: bûeZúd i´ò]û^ icÉ ^ûMeòKcû^uê
^ýûd, icû^Zû I ÊZªZûe @ûgßûi^û ù\AQòö MYZª G_eò ^ûMeòKcû^uê
@ûagýK Kùe @[aû iéÁòKùe ù~Cñcûù^ Kò ^òRe Êûd�ZûKê ^òùR ùLûRòaû
ij @^ýe @]ôKûeKê G[ôiKûùg i¹û^ _â\û^ Keòùaö iûcûRòK _eòa�ð̂  I
GK icZûaû\ú iûcûRòK aýaiÚûe GK iû]^ eìù_ gòlûKû~ðý Keòaû CPòZþ
~ûjû gògêcû^u c¤ùe RûZò, ]cð, a‰ð, fòw, ̂ òaòðùghùe R^iû]ûeYu _âZò
i¹û^ùaû] bûa RûMâZ Keòaû CPòZþö @ûce iûõÄéZòK _eµeû I RûZúd
_eòPdKê \éXÿ Keòaû _ûAñ, GK _eòa�ðòZ iûcûRòK _âiwùe C\þba \éÁòùKûY
I ^ìZ^ _âû[còKZû iµKðòZ @ZúZe _ê̂ ü cìfýûd^ I _ê̂ üaûLýû^ iKûùg
QûZâQûZâúcû^uê _ûVýKâc ic[ð Keòaû CPòZþö gòlû ̂ ûMeòKKcû^u ̂ òR @]ôKûe
I K�ðaý i´§ùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû ijòZ @ûc i´ò]û^ùe i^ÜòaòÁ
cìk^úZòMêWÿòK _ûk^ _ûAñ _âZògîZòa¡ Keòaû @ûagýKö

gòlû_âYûkú aòùaP^û :

- _ûVýKâcùe gòlûgûÈúd C_û\û^ 80 _âZògZ (gZûõg) bûM
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MêeêZßfûb Keò@Qòö _ûVýKâc gògê-ùK÷¦âòK, KâòdûKkû_ @û]ûeòZ I ijù~ûMú
gòlY @û\ò _ Ú̂ûMêWÿòK cû¤cùe gòlY I gòlû\û^ C_ùe cûZâû]ôK MêeêZß _â\û^
Kùeö aò\ýûkde ahdMêWÿòKe aòhd aÉê C_ùe _âgòlû[ðúue mû^ icé¡
Keòaû c¤ _ûVýKâce GK MêeêZß_ì‰ð CùŸgýö

-  MêêYûcôK gòlûùe icÉ \òMeê Rúa^ MêYa�û iKûùg C\þaòMÜ aòhdMêWÿòK
@«bêðq Keòaû ~[û _eòùage iêelû, gû«ò iKûùg Pò«û, MYZûªòK ̂ ûMeòKZû
I iûcûRòK _eòa�ð̂  \òMùe _ìað_âaYZû MêYa�ûe _â]û^ C_û\û^ @^ý
C_KeY I _ûVý_êÉKMêWÿòKe _âZòùa\^ I cû^aRûZò i¹êLú^ ùjC[ôaû
@ûjßû^MêWÿòK Vûeê aýû_K _eòù_âlúùe _â\gðòZ ùjaû @ûagýKö ùKøYiò aò\ýûkd
_ûVýKâcùe [ôaû aòhd Gjòiaê aògûk iciýûMêWÿòKVûeê \ìùeA ejò ^ _ûùe
Gaõ ùZYê _âùZýK aòhd ùlZâùe mû^e Pd^e _âÉûaKê @«bêðq Keû~òaû
\eKûe ~ûjûKò iûcûRòK-@[ðù^÷ZòK I iûõÄéZòK @aiÚû I flýMêWÿòK @û]ûeùe
~^ô_ì‰ð _eúlY @ûagýK Keò[ûGö

KâòdûKkû_-1
^òcÜfòLôZ PòZâ C_ùe ̂ Re _Kû«êö ~\ò PòZâùe @û_Y gòlK bìcòKûùe
[û@ûù«, @û_Yue _âZòKâòdû K’Y ùjA[û«ûö
Zêce ]ûeYû @^êiûùe gòlKu aû�ðûkû_Kê (Call Out) Kfþ @ûCUþùe
a\kû@) PòZâ -1

PòZâ -2

PòZâ -1
PòZâ -2
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iõùl_ùe, ^òcÜfòLôZ _âiwMêWÿòK ¤û^ ù\aû @ûagýK ~ûjû ù~ûR^û
Gaõ Zû’e Kû~ðýKûeúY ^òcò� @ûagýK Kùeö

• gògêcû^ue @^êbìZòMêWÿòKê ùgâYúMéj mû^ ij iõù~ûM Keòaûö

• aò\ýûkd aûjûùe Rúa^Kê mû^ ij iõù~ûM Keòaûö

• gòlû[ðúKê ùNûhû _âbéZòeê ^òaéZ Keòaûö

• _ûVý_êÉK ùK¦âòZ ̂  ùjûA gògêcû^ue iûcMâòK aòKûg iKûùg _ûVýKâcKê
icé¡ Keòaûö

• _eúlûMêWÿòKê @]ôK ^c^úd I aò\ýûkd Rúa^ ij iõ_KðòZö

• ù\ge MYZûªòK ̂ úZò c¤ùe iciýûMêWÿòKê ~^ôe ijòZ icû]û^ Keòaû
\ßûeû iìPòZ ùjC[ôaû _eòPd iéÁò Keòaû _ûAñ ~^ôaû^ ùjaûö

• @aùjkòZ aMðe _òfûcû^ue mû^ I \lZûe C_ù~ûM Keòaû\ßûeû
ùicû^u Êzk aMðe ij_ûVúcû^u c¤ùe GK ÊZª _eòPd iéÁò
KeòaûKê ic[ð ùjaû iùw iùw icûRùe ÊúKéZ fûb Keòùaö

8.3 _âûe¸òK @aiÚûùe aò\ýûkd gòlû iKûùg eûÁâúd _ûVýKâc
eì_ùeLe _âùcûi^ :

eûÁâúd _ûVýKâc eì_ùeL (G^iòG`2005) bûeZùe aò\ýûkd gòlû
Kû~ðýKâc @«MðZ _ûVýKâc ^ò¡ðûeY, _ûVý_êÉK _âYd^ I gòlû\û^
@býûi iKûùg eì_ùeL ù~ûMûA\òGö Gjò \ÉûaòR gòlû C_ùe _ìað
ieKûeue aòaeYú ~ûjûKò ‘aò̂ û ùaûSùe gòlY’, ‘eûÁâúd gòlû ̂ úZò,
1986 - 1992 I ùK¦âòZ aMð’ @ûùfûP^ûMêWÿòK gòlû[ðúcû^u gòlû
C_ùe _âZò̀ kòZ ùjûA@Qòö eûÁâúd _ûVýKâc eì_ùeLe _âùagcûMð I
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iê_ûeògMêWÿòK icMâ gòlûi´§úd _âYûkú iKûùg CŸòÁö

8.3.1 eûÁâúd _ûVýKâc eì_ùeLe _âcêL aòùghZß [ôaû \ÉûaòRKê _û�
bûMùe aòbq Keû~ûA@Qòö

_âûe¸òK gòlûe iûaðR^^úKeY iKûùg, bûeZúd iõi\ GK aò]ûd^
_ûeòZ Keò@Q«ò ~ûjûe ̂ ûc ùjfû, “gòlû @]ôKûe” @]ô̂ òdc, 2009,
@^ê~ûdú ~ûjû 6-14 adi c¤ùe icÉ aMðe gògêcû^uê cêq I
aû¤ZûcìkK gòlû ù~ûMûAù\aûö _ìað GKKMêWÿòKùe ZêcKê Gjò MêeêZß_ì‰ð
iû´ò]û^òK aýaiÚû aòhdùe @aMZ Keû~ûA@Qòö

^ìZ^ bûùa _âYòZ _âûe¸òK gòlûùe ^òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòK C_ùe MêeêZß
_â\û^ Keû~ûAQòö (1) iûaðR^ú^ iêaò]û _âùag I ^ûcùfLû (2)
14 ahð _~ðý« gògêcû^uê iûaðR^ú^ @a]ûeY (3) icÉ gògê gòlYe
@ZýûagýKúd ÉeMêWÿòK jûif Keòaûùe ic[ð ùjaû _ûAñ gòlûe MêYûZàK
cû^ùe _~ðýû¯ iê]ûe @ûYòaûö

_âûe¸òK aò\ýûkde RùY gòlK jòiûaùe, Zêùc eûÁâúd _ûVýKâc
@û]ûeùe 2005ùe iù´û]ôZ ùcøkòK _âgÜMêWÿòK aòhdùe RûYòaû CPòòZþö
ùiMêWÿòKeê ^òùcÜûq _âgÜMêWÿòK cû¤cùe @ûùfûP^û Keö

1. aò\ýûkdMêWÿòK ùKCñ ùg÷lòK flýMêWÿòK jûif Keòaû _ûAñ C\ýc Keòa?

2. gòlû i´§úd ùKCñ @ ê̂bìZòMêWÿòK ù~ûMûA ù\ùf, ùijò flýMêWÿòKê _âûdZü
jûif ùjûA_ûeòaö

3. Gjò gòlû i´§úd @^êbìZòMêWÿòKê Kò_eò @[ð_ì‰ð bûaùe iwVòZ
Keû~ûA_ûeòa?
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4. @ûùc Kò_eò iê̂ ò½òZ Keòaû ù~ Gjò gòlû i´§úd flýMêWÿòK aûÉaùe
_âû¯ ùjûA@Qò?

ùi[ôùe eLû~ûA[ôaû _âÉûaMêWÿòK I _âûe ò̧K gòlûe RùY gòlK jòiûaùe
_âûiwòKZû \éÁò iõ_KðòZ @ûagýKZû aòhdùe ̂ òcÜùe a‰ð^û Keû~ûA@Qòö

gòlKcû^ue _âgòlY

8.3.2 gòlKcû^ue _âûKþ-ùiaû _âgòlY :

• @YÊúKéZ @^êÂû^ iõiÚûMêWÿòK aýZúZ icÉ aMðe @^êÂû^MêWÿòKùe
Kû~ðýeZ gòlKcû^ue aé�òMZ \lZûMêWÿòK eûRý gòlû aòbûM I _eúlû
^òdªYKûeú iõiÚûMêWÿòK \ßûeû ̂ ò¡ðûeòZ ùjûA[ûGö @ûagýKúd ù_gû\ûeú
\lZûe Ée ùg÷lòK I ù_gû\ûeú ù~ûMýZû @û]ûeùe iÚòe Keû~ûA[ûG
~ûjûKò ÊúKéZò I ija§^ _â\û^ iKûùg aòùaP^û Keû~ûA[ûGö ùZYê
eûRý\ßûeû @]ôÊúKéZ cû^\ŠMêWÿòK _ûk^ Keò aòbò̂ Ü _âKûee @^êÂû^ /

aòbò̂ Ü Éee

ùiaû_ìað gòlK _âgòlY ùiaûKûkú^ gòlK
_âgòlY

aòbò̂ Ü _âKûee iõiÚû

aò\ýûkdùe [ôaû
gòlKcû^ue aýû_K

@bòcêLôKeY

_âû[còK aò\ýûkdùe
[ôaû gòlKcû^ue
aòùgh @bòcêLôKeY
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ieKûeú I NùeûA C\ýcùe _âZòÂòZ ùjûAQòö

• gòlKcû^ue _âûe¸òK _âgòlY (_âûKþ-ùiaû gòlK Zûfòc / _âgòlY)
^òcÜfòLôZ Zòù^ûUò Éeùe iwVòZ ùjûA[ûG ~[û _âûKþ-aò\ýûkd gòlK
gòlû, _âûe¸òK gòlK gòlû I cû¤còK gòlK gòlûö

• cêLýZü _â[cVûeê _�c _~ðý« _âû[còK ùgâYúMêWÿòKùe gòlû\û^ _ûAñ
_âûe¸òK gòlY gòlû iwVòZ ùjûA[ûG, ~ûjû gòlKcû^uê Zûfòc/_âgòlY
_â\û^ Keò[ûGö _âûe¸òK gòlK gòlû Kû~ðýKâcùe ̂ ûc ùfLûAaû iKûùe
iað ò̂cÜ ù~ûMýZû jêGZ 10 (\gc) Kò´û 12 (~êq\êA) ahðe aò\ýûkd
gòlû jûifö a�ðcû^, @]ôKûõg eûRý 12ahð aò\ýûkd gòlû jûif Keò
C�ú‰ð ùjûA[ôaû iað^òcÜ @ûagýKZû jòiûaùe @]ôÊúKéZ ùaùk ùKùZK
eûRý _âùag ù~ûMýZû Gùaaò cû¤còK aò\ýûkd _ûg ù~ûMýZû
eLô@Q«òö @]ôKûõg eûRýùe _âgòlY Kû~ðýKâc icdiúcû \êAahð
[ôaûùaùk @^ý ùKùZK eûRýùe _âgòlY GK ahð ejò@Qòö _âûe¸òK
gòlK _âgòlY @^êÂû^MêWÿòK Zò̂ ò _âKûee @U«ò - ieKûeú, NùeûA
iûjû~ý_âû¯ I NùeûA @Y-iûjû~ý_âû¯ö a�ðcû^ icdùe icÉ eûRý
Ròfäû gòlû I _âgòlY @^êÂû^ (DIET) MêWÿòK _âZòÂû KeòiûeòQ«òö Ròfäû
gòlû I _âgòlY @^êÂû^MêWÿòKe GK MêeêZß_ì‰ð aòùghZß ùjC@Qò ù~
_âûKþ-ùiaû gòlK gòlû ù~ûMûAù\aû aýZúZ gòlKcû^uê c¤
ùiaûKûkú^ _âgòlY _â\û^ Keòaûö

8.3.3 gòlKcû^ue ùiaûKûkú^ _âgòlY :

1986 ciòjû eûÁâúd gòlû ^úZò _eòù_âlúùe bûeZ ieKûe _âûe¸òK
aò\ýûkd gòlKcû^u ^òKUùe _j�ôaû _ûAñ ùiaûKûkú^ _âgòlYe
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GK eûÁâúd ù~ûR^û _âYd^ Keò[ôùfö Gjû @]ú^ùe iwVòZ ùjûA[ôaû
ùKùZMêWÿòG Kû~ðýKâc ^òcÜùe \ò@û~ûA@Qòö

• aò\ýûkd gòlKcû^ue aýû_K @bò^à ëLúKeY Kû~ðýKâc
(_òGcþIGiUò) : Gjò ù~ûR^ûe CùŸgýMêWÿòK [ôfû gòlûùe C\þba
iciýûMêWÿòK aûa\ùe gòlKcû^uê RûMâZ KeûAaû, _âûe¸òK gòlûe
iûaðR^ú^KeY, gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _âYûkúe aýajûe, MùahYû _ûAñ
_\ùl_, gòlKcû^ue C�e\ûdòZß I C\þba bìcòKû, _ûVýKâc ùlZâùe
ùicû^ue mû^e icé¡úKeY I eûÁâúd gòlû^úZòùe i^ÜòaòÁ @^ýû^ý
_âùYû\^ ùlZâMêWÿòKö Gjû aòbò^Ü eûRýe eûRý gòlû, MùahYû I _âgòlY
iõiÚû (GiþiòA@ûeUò) MêWÿòKe ijbûMòZûùe eûÁâúd gòlû, MùahYû I
_âgòlY iõiÚû (G^iò@ûA@ûeUò) \ßûeû Kû~ðýû^ßd^ Keû~ûA 1986
ciòjûeê 1990 ciòjû c¤ùe _âûdZü icê\ûd 1.8 ̂ òdêZ gòlKcû^uê
GK 10 \ò̂ ò@û Kû~ðýKâc cû¤cùe _âgòlY _â\û^ iKûùg aòbò̂ Ü _âgòlY
cê\âY _ýûùKR iµKòðZ iòù^cû RûZúd ù^UIßûKðùe _âiûeY ùjC[ôfûö
_ìað \òaie _âgòlY i´§ùe _ea�ðú \òaiùe @ûùfûP^û Keû~ûC[ôfûö
_âgòlY / Zûfòcùe GK ù~ûM\û^ûcôK, _âZòKòâdûcôK _¡Zò @^êieY
Keû~ûC[ôfûö

_âû[còK aò\ýûkd gòlKcû^u iKûùg GK aòùgh @bò̂ àëLúKeY
Kû~ðýKâc (GiI_òUò) :

Gjû _âûe¸òK gòlûe iûaðR^ú^KeY jûif flýùe ùKøgke GK @õg
jòiûaùe _âû[còK /_âûe¸òK gòlûùe iê]ûe @ûYòaû _ûAñ 1993-94 ciòjûeê
@ûe¸ ùjûA[ôfûö Gjò Kû~ðýKâce cêLý @ûbòcêLý [ôfû _âû[còK Ée iKûùg
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ùKøgke ^êý^Zc Ée PòjÜU Keòaû Gaõ _âû[còK aò\ýûkde gòlKcû^uê
Kkû_Uû @bò~û^e C_KeYMêWÿòKê ù~ûMûY Keò ùiMêWÿòKe aýajûe _ûAñ
_âgòlY / Zûfòc ù\aû MYcû¤c \ßûeû ijù~ûM _âû¯ Keòaû Gaõ gòlû\û^
gògê-ùK÷¦òâK _¡Zò MâjY Keò gòlKcû^uê C›ûjòZ Keòaûö G[ôùe 45 ^òdêZ
gòlKcû^u _âZòahð _âgòlY _â\û^ Keòaû _ûAñ iò¡û« MâjY Keû~ûA[ôfûö

8.3.4 aòùgh @ûagýKZûMêWÿòK iKûùg gòlK Zûfòc / _âgòlY

aòùgh @ûagýKZû @û]ûeùe [ôaû gògêcû^uê ¤û^ _â\û^ Keòaû iKûùg,
G^iò@ûeUò \ßûeû GK _âÉûa Keû~ûA@Qò ù~ icÉ gòlK I gòlû
@]ôKûeúcû^uê icÉ cêLý ùiaûKûkú^ _âgòlY / Zûfòc Kû~ðýKâcMêWÿòKùe
aòùgh @ûagýKZû MêWÿòK (Special Needs) C_ùe _âgòlY _ûAñ GK
ùUâ̂ òõ _ýûùKR cû¤cùe iû]ûeY gòlKcû^uê _âÉêZ Keû~òaö lc
QûZâu _ûAñ gòlK _âÉêZòKeY ij _âû[còK aò\ýûkdKê @« ò̂ðùagò aò\ýûkd
(Inclusive School) bkò ùjaû_ûAñ c¤ MêeêZß \ò@û~ûCQò, ù~CñVò
ùgâYúKlùe _òfûcû^ue aýqòMZ @ûagýKZûMêWÿòK _ìeY \òMùe ¤û^
\ò@û~ûCQòö _âgòlY / Zûfòc _âû¯ Keê[ôaû gòlKcûù^ ajê-aMð _âgòlòZ
gòlKcû^uVûeê iûjû~ý_âû¯ ùjC@Q«ò, ù~Cñcûù^ Kò NCERT 4Uò
@ûe@ûAA (@û�kòK gòlû _âZòÂû^ RIE) \ßûeû gòlY _âû¯ ùjûAQ«òö
ù~Cñ gòlKcûù^ aòùgh aò\ýûkdùe Kû~ðý iµû\^ KeêQ«ò, _âûdZü
GKK bò̂ Ülc aò\ýûkd @[aû ajêaò] @lcZû ~[û ÆûÁòKè, ùieòaâûf
_ûfþiò @û\ò [ôaû aò\ýûkde gòlKcûù^ eûÁâúd bò^Ülc iõiÚûe cûMð_â\gð^
@«MðZ _âgòlY iõiÚû cû¤cùe _âgòlY fûb KeêQ«ò Gaõ bûeZúd
_ê^aðûi _eòh\ \ßûeû ÊúKéZò_âû¯ _ûVýKâcùe ùKùZMêWÿòG @Y-ieKûeú
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iõiÚûcû^u \ßûeû c¤ gòlKcûù^ _âgòlY _ûC@Q«òö aòùgh gòlûùe
aò.AWò. I Gcþ.AWò gòlûùe iÜûZK I @]ôiÜûZK) _â\û^ KòQò
aògßaò\ýûkdcû^ue c¤ @ûe¸ Keû~ûAQòö

8.3.5 _âûe ò̧K Éeùe gòlK gòlû iKûùg _ûVýKâc :

• _âû[còK gòlKu Vûeê aòùgh bûaùe, _â[c Zòù^ûUò ùgâYú aû ùMâWþùe
cêLýZü iûleZû, @uMY^û I Rúa^ \lZû MêWÿòK gòlû\û^ Keòaûe
@ûgû Keû~ûGö GZ\þaýZúZ gògêe aòKûg, @bòaé¡ò I gòlY _âKâòdû
C_ùe gòlKue mû^ ejòaû @ûagýKö

• _âû[còK Éeùe gòlK gòlû _ûAñ _ûVýKâc eûRý ieKûe aû _eòh\
cû^u \ßûeû Zò@ûeò ùjûA[ûG Gaõ ^òdcòZ aýa]û^ùe Kû~ðýûakúe
_ê̂ ðaòPûe_ìaðK aòùgähY Keû~ûGö

• NCERT _âûe¸òK gòlû iKûùg ^cê̂ û _ûVýKâc _âÉêZ Keò@Qòö eûRý
ieKûe I aògß aò\ýûkdMêWÿòK ^òRe gòlK gòlû Kû~ðýKâcùe GjûKê
MâjY Keò_ûe«ò Kò́ û @ûagýKZû @^ê~ûdú _eòa�ð̂  Keò_ûe«òö RûZúd
gòlû  @^êi§û^ I MùahYû _eòh\ (NCERT) ^òdcòZ aýa]û^ùe
_ûVýKâc iõùgû]^ Kùeö _ea�ðú C_-GKK (iaê-dê ò̂U)ùe NCERT

\ßûeû _âÉûaòZ ^ìZ^ _ûVýKâc eì_ùeL @ûùc @¤d^ Keòaûö

8.3. 6. _âgòlY / Zûfòc iKûùg @ûagýKúd bò�òbìcò :

ùK¦âúd, eûRý, @û�kòK, Ròfäû I C_-Ròfäû Éeùe gòlKcû^ue
ùiaûKûkú^ Zûfòc / _âgòlY iKûùg bò�òbìcò aò\ýcû^ö Gjò _ûVýKâce
dê̂ òU-4ùe Zêùc ZZþ iõ_KðòZ gòlû fûb KeòQö
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eûÁâúd Éeùe RûZúd gòlû @^êi§û^ I _âgòlY _eòh\ (NCERT),
RûZúd gòlû ù~ûR^û Gaõ _âgûi^ aògßaò\ýûkd (NUEPA), AõeûRú I
ùa÷ù\gòK bûhû dê̂ òbeiòU (A.G þ̀.Gfþ.dê) jûA\âûaû\ I bûeZúd
bûhûMêWÿòKe ùK¦âúd @ ê̂Âû^ (CIEFL) cjúgìe ejò@Qòö @û�kòK Éeùe
PûùeûUò ùlZâùe @û�kòK gòlû _âZòÂû^MêWÿòK iÚû_^ ùjûA@Qò ~[û C�e,
_½òc, _ìað I \lòYö bûeZe C�e_ìað @õge eûRýcû^u iKûùg
a�ðcû^ ̂ ìZ^ bûaùe gòfõVûùe GK @û�kòK _âZòÂû^ _âZòÂû ùjûA@Qòö
eûRý Éeùe GK @û�kòK iõiÚû^ _âZòÂû ùjûA@Qòö eûRýÉeùe SCERT

eûRý gòlû iõiÚû^ (SIET), eûRý aòmû^ gòlû iõiÚû^, IASE, CTE I
SIET MêWÿòK _âZòÂû ùjûA@Qòö RòfäûMêWÿòKùe Wò@ûeAUò I ùiaûKûkú^
_âgòlY / Zûfòc @^êÂû^MêWÿòK ejò@Qòö _âû[còK I Cy _âû[còK Éeùe
Kû~ðýeZ gòlKcû^ue ùiaûKûkú^ gòlû aòhd Wò@ûAUòMêWÿòK aêSê[û«òö
a�ðcû^, C_-RòfäûÉeùe ~[û aäK I DIET Éeùe ùiaûKûkú^ _âgòlY
ùK¦âMêWÿòK _âZòÂòZ ùjûA@Qòö _âûe¸òK bûaùe Gjò ùK¦âMêWÿòK DPEP

@«MðZ @ûiê[ôaû RòfäûMêWÿòKùe _âZòÂû Keû~ûA@Qòö

8.3.7. gòlK ^ò~êqò :

@ûc ù\ge eûRýMêWÿòK aòbò Ü̂ gòlKcû^u ̂ ò~êqò _ûAñ _âKâòdûcû^ @ ê̂êieY
Ke«òö ùKùZK eûRýùe GK _âZò\ß¦òZûcìkK _eúlûùe _âû[ðúcû^ue
KéZKû~ðý @û]ûeùe ̂ ò~êqò Keû~ûA[ûGö @^ý ùKùZK eûRýùe ̂ ò~êqò
ùg÷lòK  I aé�òMZ ù~ûMýZû @û]ûeùe ùjûA[ûGö _âùZýK _âû[ðúue
ùc]ûbò�òùe Gaõ ùi C�ú‰ð ùjûA[ôaû _eúlûùe _âû¯ @u @û]ûeùe
^ò¡ðûeY ùjûA[ûGö ZZþijòZ ~\ò _ìað gòlûMZ @bòmZû [ûG ZûjûKê
aòPûeKê ^ò@û~ûGö @^ý ùKùZK eûRýùe \êAUò _ââKâòdûe GK cògâY
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~[û _âZò\ß¦òZûcìk _eúlûùe KéZKû~ðý I ùg÷lòK ù~ûMýZû @û]ûeùe
^ò¡ðûeòZ ùc]ûKê aòPûeKê ^ò@û~ûGö _âû[ðúcû^uê iûlûZKûe cû¤cùe
GK ùcøLôK _eúlûe KéZKû~ðý ùjaû _âZò @Zòeòq MêeêZß \ò@û~ûGö

8.4 _âûe ò̧K gòlKcû^u iKûùg 2009-10 ciòjûe gòlK gòlû iKûùg
eûÁâúd _ûVýKâc @û]ûee cêLý \òM :

gòlK gòlû I aò\ýûkd gòlû c¤ùe GK _ûeÆeòK iµKð ejò@Qòö
ùMûUòG @^ýKê _âbûaòZ Keò[ûGö C�c gòlK gòlû C�c gòlKcû^uê
iéÁò Keòaûùe ic[ð ùjûA[ûGö Gjò gòlKcûù^ aò\ýûkd QûZâQûZâúcû^uê
C�c gòlû_â\û^ Keòaû flýùe aýû_K _eòa�ð̂  @ûYò aò\ýûkdùe
MêYûZàK gòlû _â\û^ Keò[û«òö ùZYê, gòlK gòlûùe 19 iõÄûe /
_ê̂ eê¡ûe C_ùe iµì‰ð gòlûÉee MêYûZàK iê]ûe ^òbðe Kùe ~ûjûKò
Cbd aògß I eûÁâúd Éeùe C_êRê[ôaû iciýû I @ûagýKZû @^ê~ûdú
gòlûe \égý_Uùe _eòa�ð̂  @ûgû Kùeö

aòbò̂ Ü @aiÚû MêWÿòK iKûùg Gjò eì_ùeL ^òcÜùe a‰ðòZ ùjûA@Qòö

@aiÚû-1 : _âû[còK Ée iKûùg gòlK gòlû (_â[ceê _�c ùgâYú)

8.4.1 ~[û[ðùaû]

gòlK aòKûgMZ _âKâòdûe HZòjûiòK _éÂbìcòùe icûRe RUòkZûMêWÿòK
C_ùe @«\éðÁò ̂ òùl_ Keò i`k ùjaûKê ùjùf _âgòlY iû]^MêWÿòKêe
aýajûe cû¤cùe igqòKeY ùjaû @ûagýKö Zêùc RûYò[ôa ù~,
gòlK _eòPd gòlû\û^eê gòlY ijûdK bûaùe _eòa�òðZ ùjC@Qòö
ùZYê RûZúd gòlK gòlû _ûVýKâc (G^þ.iò.G þ̀.Uò.A) _âÉûa ù\A@Qò
ù~ iÚû^úd _eòùag ij ic^ßdZû elû Keòaû ijòZ _âûe¸òK gòlû
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iKûùg _ûVýKâce GK ^c^úd eì_ùeL _âÉêZ Keòaû_ûAñ RûZúd
gòlK gòlû _ûVýKâcùe CùfäL Keû~ûAQòö

8.4.2 _ûVýKâc aòhdaÉê :

• G^iòG`UòAùe CùfäL Keû~ûA[ôaû aòKûggúk bûeZúd icûR
_ûVýKâc G^þiòG` 2005ùe PòjÜU Keû~ûA[ôaû cêLý aòhd
gògêcû^ue @]ôKûe, cû^aúd @]ôKûe gòlû, cìfýùaû] I Zûjûe _âcêL
ùa÷gòÁý, ù\gùe gòlûMZ, iûcûRòK, @[ðù^÷ZòK I eûRù^÷ZòK aòKûg
_eòù_âlúùe, aòmû^ I _â~êqò aò\ýû _âbéZòKê iûcòf Keò aòbò̂ Ü ùlZâùe
@bòaé¡ò _âKâòdûùe cj�ß_ì‰ð NUYûKê @«bêðq ù~Cñ aòhdùe gòlK Kû~ðý
ùjûA _âûiwòK I aûÉaZû @û]ûeùe ^òRKê iùPZ^ Keòaû_ûAñ _âÉêZ
Keòaû CùŸgý ^òjòZö

• gòlû\û^ I gòlY cù^ûaòmû^, ÊûiÚý I gûeúeòK gòlû, ÊZª  @ûagýKZû
aògòÁ gògêcû^ue gòlû, iõ_KðòZ _ûVýKâc gòlû[ðú, ùMûÂú I icûR,
aò\ýûkdKê _âbûaòZ Keê[ôaû aûjý I @ûbý«eúY ak I gòlû[ðúu C_ùe
_âPk^, aûjý I @ûbý«eúY Pk^MêWÿòKê aêSòaû iKûùg @ûagýKúd
Z�ß @û]ûeòZ C_û\û^ jòiûaùe ejò[ûGö

_âû[còK aò\ýûkd MêWÿòKùe

• aò\ýûkd iwV^ I gòlû^úZò aòùgähY Keòaû @ ò̂aû~ðýö KûeY ùiMêWÿòK
gòlK jòiûaùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ GK iêiÚ @û]ûe ù~ûMûA[ûGö

8.4.3 _âgòlY / Zûfòc

• _âgòlY / Zûfòc Kû~ðýKâcùe Z�ß I @býûie iõù~ûM ùicû^u c¤ùe
@[ð_ì‰ð bûa @û\û^ _â\û^ a§^MêWÿòKê _âZòÂû Keò[ûGö



_âûe ò̧K gòlûùe Wòù_äûcû  (D.El.Ed)20

Uò®Yú

_âûe¸òK gòlû iKûùg gòlKcû^ue _âÉêZò KeY

• gòlYe _ûVýKâc i´§úd ùlZâ I aûjý _eòùagMêWÿòK c¤ùe iµKð
iÚû_^ Keò[ûGö

• gòlKcûù^ ^òR @]ôKûõg aé�òMZ iciýûMêWÿòKê ùKøgk_ì‰ð bûaùe
icû]û^ Keòaû @ûagýKö KâòdûcôK MùahYû _âgòlYùe @«bêðq Keû~òaû
\ßûeû gòlKcûù^ iciýûe icû]û^ ijòZ ùg÷lòK @MâMZò Keò[û@û«òö

8.4.4 _ûVýKâc i�ûk^ :

_ûVýKâc i�ûk^e Zòù^ûUò C_û\û^ ejò@Qò; Z�ß, gòlûgûÈ I _âùdûMûcôK
Kû~ðý, ù~CñMêWÿòKê Pò«û_ì‰ð bûaùe iõ~êq Keû~òaû @ûagýKö Zêùc
RûYò@Q ù~ gòlY Kû~ðýKâce iûcMâòK flý ùjCQò _âZòa¡Zû iµ^Ü I
`k_â\ gòlK iéÁò Keòaûö Kòò_eò Gjò Zòù^ûUò C_û\û^ c¤ùe i´§
ejò_ûeòaû ùi aòhdùe ^òcÜùe a‰ð̂ û Keû~ûA@Qòö

Z�ß (Theory) : bûhY-@ûùfûP^û, _ûVPKâ, MYcû¤c ijûdZû_âû¯
gòlû\û^, @ ê̂ùgâYú (UêýùUûeò@ûf), Ê-gòlY I _âùdûMûcôK Kû~ðýKkû_Kê
aýajûe Keò @«üiµKðòZ, ù~ûMý \û^ûcôK I MZòaò]ô ùK¦âòZ _¡Zò
C_ùe MêeêZß _â\û^ Keû~ûA[ôaö _âgòlYe _ûVýKâc icd @a]ôùe
aòhdmû^ C_ùe ~ù[Á MêeêZß _â\û^ Keò[ûGö

• gòlY Z�ß (Pedagogy) : gòlY Z�ße @[ð ùKCñ ùKøgk @af´^ Keò
Zêùc gòlû\û^ Keê@Q ùi iõ_Kðùe RûYòaûöGjû `k_â\ gòlû\û^e
GK ùa÷mû^òK Pò«^e _ûV aòhd ejòZ gòlû\û^e C_~êq _¡Zòe
iõù~ûMúKeY Gaõ aòbò^Ü aòhdMêWÿòKe ij i´§òZ aò\ýûkd
aòhdMêWÿòKe aòmû^bò�òK aòùgähY _âùdûMûcôK gòlûe GK @ûagýKúd
C_û\û^ö aò\ýûkd aòhdMêWÿòKe gòlû_â\û^ _âiw aòùgähY \ßûeû RùY
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QûZâ eì_ú gòlKuê CùŸgýMêWÿòK i´§ùe ùgâYúMéj _eòPûk^û Keòaûùe
I cìfýûd^ ùKøgk ^ò‰ðd Keòaûùe @bòòm KeûGö
Gjû @ûgû Keû~ûG ù~ _ì‰ðmû^ GK Pò«û_ì‰ð iõù~ûMúKeY @ûagýK
Keòa ~ûjû aòmû^bò�òK _ûVý aòùgähY cû¤cùe @«ü\éÁò jûif Keòa
Gaõ _ûVýKâc @û]ûeùe ùgâYúMéj Kû~ðý ̂ òùŸðg iKûùg ̂ òùdûRòZ ejòaö

• _âùdûMûcôK Kû~ðý (Practicum) : _âùdûMûcôK Kû~ðý Z�ß @û]ûeòZ
@a]ûeYMêWÿòKe @ûbý«eúY iKûùg GK ̂ òZû« @ûagýKö ùZYê _âùZýK
Z�ßûcôK iû]^MêWÿòKe \òMKê ù~ûR^ûKéZ KeòaûKê _Wÿòaö Z\þijòZ
_âùdûMûcôK MZòaò]ô ~ûjû aòbò̂ Ü aò\ýûkd @^êbìZò, Kû~ðýûcôK gòlû,
aò\ýûkd ùMûÂú @«üiµKð MùahYû _âKÌMêWÿòK iKûùg _\ùl_ I
QûZâQûZâúcû^ue aýqòZße @bòaé¡ò iKûùg ^òùŸðgòZ @^ýû^ý gòlûMZ
MZòaò]ôMêWÿòK C_ùe ùK¦âòZ ejò[ûG ~ûjûKò @Mâ\gðú gòlKcû^u \ßûeû
c¤ jûZKê ù^aûKê _Wÿò[ûGö
KâòdûKkû_ - 2
^òcÜfòLôZ _âùZýK _ûVýKâc i�ûk^ iKûùg 3Uò ^ìZ^ aòPûee _âÉûa
\ò@ö

Z�ß ..................................................................................

......................................................................................

......................................................................................
gòlY Z�ß ...........................................................................
......................................................................................
......................................................................................
_âùdûMûcôK Kû~ðý .................................................................
......................................................................................

......................................................................................



_âûe ò̧K gòlûùe Wòù_äûcû  (D.El.Ed)22

Uò®Yú

_âûe¸òK gòlû iKûùg gòlKcû^ue _âÉêZò KeY

8.4.5 gòlK gòlûùe / _âgòlKcû^ue bìcòKû :

Gjò Éee _ûVýKâc i�ûk^ùe gòlK gòlû_â\û^Kûeú / gòlû\ûZûcû^ue
bìcòKû @ûjßû^_ì‰ð @ùU ù~ùjZê ùicûù^ _ûVýKâc iûeû ^òeazò̂ Ü
ù~ûR^û, aòùgähY, _~ðýûùfûP^û I cìfýûu^e @ûagýK Keò[û@û«òö
Gjû a�ðcû^ @ù_lû @]ôK MêeêZß _â\û^ Keòaû ijòZ gòlK gòlû_â\û^Kûeú
/ gòlû\ûZûcû^ue iûcòf Keòaûe @ûagýKZû iéÁò Keò[ûGö

8.4.6 cìfýûd^ (Evaluation)

Zêùc Gjû _ìaðeê RûYò[ôa ù~ cìfýûu^e CùŸgý ùjC@Qò @bòkûhòZ
CùŸgýMêWÿòKe _âû¯ò ^ò¡ðûeY Keòaûö cìfýûu^ CùŸgýMêWÿòK _ìeY
flýùe ù~ùKøYiò Kû~ðýKâce KòâdûgúkZû ^ò¡ðûeY Keòaûùe ijûdK
ùjûA[ûGö cìfýûu^ _¡Zò _âgòlY / Zûfòc Kû~ðýKâce @bòkhòZ CùŸgý
@û]ûeùe ^òaðûj ùjaû CPòZ, ~ûjû Kû~ðýbò�òK gòlû\û^ I _âùdûMûcôK
Kû~ðý ij iµKðòZ ùjûA[ûGö aûÉaùe, Gjò (iòiòA) _âKâòdûe ̂ òeazò̂ Ü
I iûcMâòK iaðZâ iwVòZ ùjaû CPòZþ ùKak ùgh ùiû_û^ùe Ée
@^ê~ûdú ̂ êùjñ aeõ Gjòiaêe _âùZýK \òMMêWÿòKe cìfýûd^ _ûAñ i~^ô
ù~ûR^û Keòaû @ûagýKö G[ôiKûùg, GK a¡ðòZ bûa^ûe @ûagýK
~ûjû ̀ kùe aûjý _eúlûMêWÿòK a\kùe @ûbý«eúY ̂ òeazò^Ü I iûcMâòK
cìfýûd^ _¡Zò C_ùe MêeêZß _â\û^ Kùeö Gjû cìfýûd^ GK _¡Zò
jòiûaùe aûjý _eúlû ijòZ @ûe¸ ùjûAiûeòQò ~\òI iòiòA \ßûeû aûjý
_eúlûe iûcMâòK _âZòa\kKê i¸a ùaûfò @]ôKûõg aòùaP^û Keò̂ ûjû«òö

8.4.7 cìfýûd^e C_KeY
_âùZýK \òMMêWÿòKe ̂ òjòZ CùŸgý @û]ûeùe C~~êq cìfýûd^, iû]^ú
Pd^ @[aû ù~ûR^û _âÉêZò @ûagýKö
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• KûMR-ù_^iòf _eúlY ~ûjû aÉê̂ òÂ-@û]ûeòZ _âgÜMêWÿòKê ù^A MVòZ
ùjûA[ûGö GZ\þaýZúZ \úNð C�e I lê\â C�ecìkK _âKûe aÉê̂ òÂ
_âKûe _âgÜMêWÿòKe GK icZêf iõù~ûMö

• ùcøLôK _eúlû

• @MâMZò ~[û @býûi gòlû\û^, aòbò̂ Ü MZòaò]ôMêWÿòKùe @õgMâjY ~ûjûKò
~û�-ZûfòKû cìfýûd^cû^K (Rating Scale) I @aùfûK^ (Observation

Schedule) iìPú _âbéZòMêWÿòK cû¤cùe _eòcû_ Keû~ûA[ûGö

cìfýûd^ @ûbý«eúY, aûjý @[aû Cbde GK aòùaKi¹Z iõù~ûM
ùjûA_ûùe Gaõ ^´e a\kùe ùMâW / ùgâYú _â\û^ Keòaû, GK bf
_\ùl_ ùjûA[ûG ù~ùjZê Gjû ̂ ´eMêWÿòK @û]ûeùe QûZâQûZâúcû^ue
aMðúKeY KcûAaû ijòZ gòlû[ðúcû^u c¤ùe @ÊûiÚýKe _âZò\ß¦ßòZû
\ìe Keò[ûGö Gjû iûcûRòK Pû_MêWÿòKê jâûi Keòa ~ûjû GK Pû_cêq
gòlY _eòùagKê R^àù\aö

KâòdûKkû_-3

Zêùc C_ùeûq aòhdKê _Xÿòiûeòaû _ùe Zêùc ~ûjû aêSòiûeò[ôa, Gùa
Zûjû C_ùe _âùZýK Zòù^ûUò _âgÜ Zò@ûeò Keö _âgÜMêWÿòK K’Y KûjòñKò I
Kò_eòùe @ûe¸ Ke I ~ûjûe C�e @ZòKcþùe 200 ùMûUò g± c¤ùe
iúcòZ ejòaö

K’Y (1)..........................................................................

(2) ............................................................................

(3) ............................................................................
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  KûjóKò (1) ............................................................................

(2) ............................................................................

(3) ............................................................................

  Kò_eò (1) ............................................................................

(2) ............................................................................

(3) ............................................................................

@aiÚû-2 : _âûe ò̧K Ée (_â[ceê @ÁcùgâYú) iKûùg gòlK gòlû

8.4.8 ~êqò @û]ûe

gòlû @]ôKûe @]ô̂ òdc @ ê̂iûùe 14 ahð _~ðý« cûMYû gòlû aû¤ZûcìkK
ù~ûMûY GK iû´ò]û^òK _âZòa¡Zûö Gjò adiùe iûcûRòKZûe iÚìk
iKâòdûcôK ÉeVûeê @cì�ð ù~øqòK _âKâòdû _~ðý« KâcûMZ _eòa�ð̂ Kê
@ûaeY Keò[ûGö Gjû gòlû\û^ I gòlY _âKâòdûMêWÿòKe _eòa�ð̂  @ûgû
Keò[ûG I gòlû[ðúcû^ue _eò_KßZû ijòZ ù~ûM Keê[ôaû ùMûUòG Éeeê
@^ýÉe _~ðý« gòlû\û^ - gòlY ùKøgkMêWÿòKùe GK KâcûMZ _eòa�ð̂
Pûjó[ûGö

8.4.9 _ûVýKâc aòhdaÉê :

• ‘aòKûggúk bûeZúd icûRùe gòlû’ C_ùe _ûVýKâc \ìe\gðú gòlKcû^uê
icûRe @ûagýKZû @ ê̂iûùe ùg÷lòK Keò_ûeê[ôaû Pûjò\ûMêWÿòKê aêSòaûùe
ic[ð Keò[ûGö Gjò Éeùe “bûeZe _âûe¸òK gòlûe, iÚòZò, iciýû I
aòPû~ðý aòhd” C_ùe GK _ûVýKâce _âÉûa Keû~ûG ~ûjûKò _eúlû
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^úeòlû Keòaûe iûc[ðý aòKûg Keòaö ~\ò Gjòiaê _âZýûgûMêWÿòK aûÉa
ùlZâùe _ìeY Keû~ûA_ûeòa,

• gòlû\û^ I gòlY cù^ûaòmû^ C_ùe _ûVýKâc ZêcKê ic[ð KeûAa ù~
Kò_eò Zêùc ̂ òRe QûZâQûZâúcû^u c¤ùe Kò_eò gòlY iõa¡ð̂ e gòlû\û^
ùKøgk MêWÿòKê aýaiÚòòZ Keòaö

• ÊûiÚý I gûeúeòK gòlû ZêcKê iêiÚ aòKûg iKûùg aýûdûcMêWÿòKe ù~ûR^û
Keòaû iKûùg ic[ð KeûAaö GMêWÿòK aòùgh @ûagýKZû [ôaû gògêcû^u
ij iµKðòZ Keòaûùe c¤ ijûdK ùjaö

• _eûcgð _â\û^ I _[ _â\gð̂  C_ùe _ûVýKâc ZêcKê gògêcû^uê iûjû~ý
KeòaûKê ùiùZùaùk ic[ð KeûAaö ù~ùZùaùk ùicûù^
ù~ùKøYiò iciýûe i¹êLú^ ùjùaö

8.4.10 _âgòlY / Zûfòc

gòlû\û^e _âûKþ-@^êù\gûcôK,  @^êù\gûcôK I _ea�ðú ^òùŸðgûcôK
ÉeMêWÿòKùe i`kZûe ij Kû~ðý iµû\^ Keòaûùe ic[ð Keòaû _ûAñ
@Mâ\gðú gòlKcû^uê _âÉêZ KeòaûKê _Wÿòaö G[ôiKûùg ̂ òcÜfòLôZ lcZû
/ iûc[ðýMêWÿòKê aòKgòZ KeòaûKê @ûagýK _Wÿòaö

• MùahYûbò�òK Kû~ðý Zêce iciýû icû]û^e lcZûùe @bòaé¡ò Keòaö

• _âûe ò̧K Éeùe aòhdMêWÿòKe gòlû\û^ùe @«bêðq ùjûA[ôaû RUòkZûMêWÿòKê
aêSòaû iKûùg gòlY ùKøgk MêWÿòKe aòùgähY @ûagýK ùjûA[ûGö
Gjò gòlûMZ ùKøgkMêWÿòKê ù~ûR^û Keòaûùe ZêcKê iûjû~ý Keò[ûGö
^cê̂ û Êeì_ ^òaðûPòZ @¤ûdMêWÿòKe GK icûùfûP^ûcôK @aùfûK^ I
aûÉa ùgâYúMéj iÚòZòùe Gjûe _âùdûMûcôK gòlY ùKøgk ZêcKê GK
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_âbûaú I ilc gòlK eìù_ MXÿò ùZûkòaûe iûc[ðý _â\û^ Keòaö

• GK Äêfùe A�‰ðiò_þ (Internship) ùMûUòG aò\ýûkdùe Kû~ðý Keòaû
iKûùg @ûagýKúd aòaò] @bòmZûMêWÿòKê _â\û^ Keò[ûGö ùiMêWÿòK Kû~ðýe
gòlûMZ cìfýKê @«üKeY Keòa I jÉMZ Kû~ðýe c~ðýû\ûe @^êbìZò
_â\û^ Keòaö

• aò\ýûkd ùMûÂú @«üiµKð ùKak Cbdu c¤ùe @û«ü _ûeÆeòK
ijûdZû iõa¡ð̂  Keòa ̂ ûjó aeõ gògêcû^u iKûùg C_~êq bûaaò̂ òcd
cû¤cùe @û]ûeòZ ù~ûR^ûKê i`k Keòaûùe iûjû~ý Keòaö ùg÷lòK
Kcð iõMV^ ù~ûR^ûKê _âÉêZ _ûAñ \lZû aé¡ò _ûAaû ij Gaõ ù~ûR^û
Kû~ðýKûeú ùKøgk cû¤cùe QûZâe aýqòZße aòKûg ùjûA[ûGö Z[ý
Gaõ Gjûe _âùdûMe cògâYùeaò\ýûkd gòlK Zò@ûeò Keòaûùe ic[ð
ùjûA[ûGö

8.4.11 _ûVýKâc i�ûk^ :

Z�ß : gòlû I gòle _âKâòdû Pûfò[ôaû icdùe @ù^K iêù~ûR^ûa¡
_âYûkú ~[û : bûhY Gaõ @ûùfûP^û iõù~ûMú @¤d^, Kû~ðý Gaõ
_â\gð̂ bò�òK ùKøgk, Ê @¤d^ ijòZ _âKÌ Kû~ðý @^êiéZ ùjaûe
@ûagýKZû ejòQòö G[ô_ûAñ gòlK aòbò̂ Ü ùKøgk ijòZ gòlY iûcMâú,
ic[òðZ MYcû¤c, Kû~ðýbò�òK @^êbìZò ~[û, ùlZâ _~ðýU^ Gaõ bâcY
@û\òKê iõù~ûM Keòaû CPòZþö

ÊZª @ûagýKZû aògòÁ gògêcû^u _âZò ¤û^ù\aû CPòZþö _ûVýKâc
iõPûk^ QûZâcû^ue @ûagýKZû ijòZ C_f² @û�kòK i´k i´§òZ
KeòaûKê ùjaö
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gòlY _âYûkú I ùKøgk : gòlû\û^ I gòlY _âKâòdû Pûfò[ôaû icdùe,
_âPkòZ ùg÷lòK iõPûk^ ùKøgk @ûõgòK bûaùe @¤d^, Ê-@ûaòÃûe
Gaõ Ê-@¤d^e aòKûg Keò[ûGö G iaê i¸ûaý _âZògîZò aj^ Keò[ôaû
gòlKcû^ue ijù~ûMe @ûagýK KßPòZ @^êba @û]ûeòZ ùjûA[ûGö
Gjû `kùe Zêùc gòlû[ðúùK÷¦âòK gòlû_¡Zò @^êieY Keòaûùe ic[ð
ùjûA_ûe^ûjóö i¸ûaý _âZògîZò aj^ Keò[ôaû gòlKcû^u C_ùeûqþ
ùKøgkMêWÿòK ijûdK ùjûA[ûG, Gjûe _âùdûM Keòaû _ûAñ ùicû^u
QûZâcû^u _ûAñ ùicûù^ KûeY ùi iaêe aýajûe Keòaûe iêù~ûM
_â[ùc C_ù~ûM Keò[û«òö

8.4.12 gòlK _âgòlKcû^ue bìcòKû

C{k i¸ûa^û aj^ Keò[ôaû gòlKcû^ue gûeúeòK, iûcûRòK Gaõ
@ûùaMòK Gaõ ùiø¦~ðýùaû] MêYûakúe aòKûg gòlK _âgòlKcûù^
ijûdZû _â\û^ Keò[û«òö ùicû^ue iéR^ûgqò I MV^cìkK gqòe
_ì‰ðaòKûg Keòaû GKû« @ûagýKö aòbò̂ Ü _âùdûMûcôK Kû~ðý cû¤cùe
C_~êq flýMêWÿòK jûif ùjûA[ûGö ùZYê ùijò Kû~ðýMêWÿòK ^òeazò̂ Ü
bûaùe iõ_û\òZ ùjaû CPòZþö gòlKue aýqòZß Gaõ @ûPeY
gòlû[ðúcû^u C_ùe \úNðiÚûdú _âbûa _KûA[ûGö gòlY I gòlû\û^
iõ_û\^ _eòù_âlúùe gòlKuê gòlY ùKøgk _âùdûM Keòaû _eòù_âlúùe
gòlK gòlY ù~_eò @õgMâjY, ijbûMú gòlY ùK÷¦âòK Gaõ @û^¦\ûdK
ùja, ùi[ô_ûAñ Pò«ûgúk Gaõ C›MðúKéZ gòlKcû^ue gòlû\û^-gòlY
aé�òMZ _âZòa¡Zû, iõPûk^ \lZû aòKûg `kùe ùicû^uê c^^gúk
gòlKùe _eòYZ Kùeö `kùe ùicûù^ ÊZª _eòiÚòZòe cêKûaòfû
Keò[ûGö
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8.4.13 cìfýûd^

Gjò @aiÚûùe gòlû\û^-gòlY _âKâòdûùe iê]ûe @ûYòaû _ûAñ cìfýûu^
^òeazò̂ Ü MV^ûcôK I iûcMâòK ùjaû @ûagýKö _âYûkúa¡ cìfýûu^
iVòKþ gòlû\û^ ùKøgkMêWÿòK Pd^ KeòaûKê I _ûVýKâc _âKâòdûùe C_~êq
_eòa�ð̂ MêWÿòK @ûYòaû iKûùg RùY gòlKuê ic[ð Keòaö

_âûe ò̧K @aiÚûùe QûZâ-gòlKcû^ue cìfýûu^ _âû[còK @aiÚûVûeê @]ôK
bò^Ü ùja ̂ ûjó I _âû[còK @aiÚûùe _âùdûM Keû~ûA[ôaû icû^ cìk^úZò
I icû^ @býûiMêWÿòK Gjò @aiÚûùe aò aýajûe Keû~ûA_ûeòaö

8.4.14 cìfýûu^ iKûùg C_KeY :

_ûVýKâc i�ûk^e i`kZû @[aû aò̀ kZû iò¡ I aògßÉ C_KeY
MêWÿòK cû¤cùe Keû~ûA[ôôaû cìfýûu^ \ßûeû iê ò̂½òZ Keû~ûGö ù~CñMêWÿòK
ij Zêùc _ìaðeê iê_eòPòZ @Qö

KâòdûKkû_-4

@ZòKcþùe _û�Uò _âiwùe _âûe¸òK gòlK gòlûe \êAUò @aiÚû Zêk^û
Keö ................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................



29bûM -3 : icKûkú^ _âiwùe bûeZùe _âûe ò̧K gòlû-2

Uò®Yú

_âûe¸òK gòlû iKûùg gòlKcû^ue _âÉêZò KeY

 8.5 iõ~êq ̂ cê̂ ûMêWÿòòKê @«bêðq Keò _âûe ò̧K gòlK gòlûe ̂ ìZ^ ̂ cê̂ û
iõ_Kðùe :

gòlû Kcòg^ (1964-66) aýq Keò[ ôùf ù~, “aòùgh
@ûagýKZûMêWÿòKê _ìeY Keòaû _ûAñ ^ìZ^ _ûVýKâccû^Kê c¤ aòKgòZ
Keòaû CPòZþ” (ùKûVeú, Kcòi^þ 1966, @ûUð4.26/_é.136)
`k_â\ gòlK _âgòlY Kû~ðýKâccû^ ^ìZ^ Pò«û]ûeû I ^a Cnûa^e
iõÄéZòKê iõa¡ð̂  Keòòaû CPòZþ ù~CñMêWÿòK @ûagýKZû I _âùdûR^Zû
@^êiûùe ̀ k_â\ bûaùe _âùdûM Keû~ûA_ûeòaö gòlKcû^ue _âgòlY
/ Zûfòc GK RUòk aòPû~ðýaòhdö

_âûe¸òK @aiÚû iKûùg gòlK gòlûùe _ûVýKâce eì_ùeL _â\û^ \éÁòeê
^Kèûu^ Keòaûe Zòù^ûUò MêeêZß_ì‰ð i¸ûa^û ejò@Qò, ù~CñMêWÿòK Kò
^òcÜùe PòZâ 8.4ùe _â\gðòZ ùjûA@Qòö

_âûe¸òK gòlûe iûaðR^^úKeYe @ûagýKZûKê aòùaP^û Keò gòlK
gòlû iKûùg eûÁâúd Kû~ðýKâc eì_ùeL (G^iòG`UòA), hÂ I i¯c
ùgâYú iKûùg _é[K _ûVýKâc ^ Keò _âûe¸òK Ée I _âû[còK Ée

1
_âû[còK Éee gòlû
(ùgâYú 1c eê 5c)

2
_âûe¸òK Éee gòlû
(ùgâYú 1c eê 8c)

3
ùKak Cy _âû[còK Éee

gòlû _ûAñ  (ùgâYú 6Â eê 8c)

PòZâ 8.4
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iKûùg, _é[Kþ _ûVýKâc iê_ûeòg ùjûAQòö ù~ùjZê Cy _âû[còK
aò\ýûkdMêWÿòKe iõLýû _âû[còK aòò\ýûkdMêWÿòK iõLýû Zêk^ûùe
@ù_lûKéZ Kcþ (598fl)ö KcþiõLýK @ùUö

C› :Pd^KéZ gòlû i´§úd _eòiõLýû^, 1996-97 GPUòUò_ò ://
WaäëýWaäêýWaäë.G^iGUA.AŠò@û.I@ûeRò/_a/Keþ.GPþUòGcþ 26, 17
@MÁ 2011 ZûeòL C¡ûe Keû~ûAQòö

8.5.1 _âûe ò̧K gòlK gòlûe a�ðcû^ iÚòZò :

_âûe¸òK gòlûùe Wòù_äûcû / C_û]ô_Zâ (Wò.AGf.AWÿò) Gjò C_û]ô_Zâ /
Wòù_äûcû ùijò gòlK QûZâQûZâúcû^u _ûAñ ]û~ðý Keû~ûAQòö ù~Cñcûù^
aò\ýûkd gòlûùe 12ahðe _ûV KéZòZß ij icû¯ KeòQ«ò I _âûe¸òK
aò\ýûkdùe gòlû\û^ _ûAñ AzêKö Gjò _ûVýKâce icdiúcû \êAUò
ùg÷lòK ahð ij @Zòeòq Q@ (6)cûi @a]ôe A� ð̂iò_ (@«eúY gòlY)
@«bêðqö Gjò _ûVýKâc Zòù^ûUò C_û\û^Kê ù^A MVòZ ùjûA[ûGö

1. Z�ß (Theory) : _â[c ahð Wò.Gfþ.AWòe ^@Uò _Zâ I \ßòZúd ahð
Wò.Gf.A.Wòe (8)Uò _ZâKê ù^A Gjò _ûVýKâc MVòZ ~ûjû _âZò _Zâ
iKûùg @býûicìkK Kû~ðýKê @«bêðq Keò[ûGö

2. _âûùdûMòK \òM (Pra) : Gjû ùijòiaê Kû~ðýûakú c¤ùe ~[û aýÁò
gòlû\û^, _âùdûMûcôK gòlû\û^, iûcûRòK ùiaû, iwúZ, Kkû I gûeúeòK
gòlû @«bêðqö

3. A�‰ðiò_þ (@«eúY gòlY) : Gjû GK Q@cûiò@û icd iúcû c¤ùe
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aòbò̂ Ü gòlû\û^ gòlY ùKøgk I _¡Zòe _âùdûM Keòaû iûc[ðý  aé¡ò
iKûùg CŸòÁö

8.5.2 _âûe ò̧K gòlK gòlûe C^ÜZòKeY :

gòlû GK @û«ü-aò\ýûaòhdK mû^e ùlZâ jòiûaùe ùKak ùKùZûUò
cêLý aò\ýûMêWÿòKe ùMûUòG _âùdûM ^êùjñ @]ôK«ê GK _âiw I _eòiÚòZò
@û]ûeùe ù~Cñ[ôùe Z�ß I _âûùdûMòK mû^icìje _âZò̀ k^ ùjûA[ûGö
ù\ß÷Z gòlK gòlû @^êÂû^MêWÿòK NUYûKâcùe gòlû aògßaò\ýûkde GK
aòbûM eìù_ @^êùcû\òZ ùjûA@Qò I ùZYê _âûe¸òK gòlK gòlû I _ìað-
ùg÷gaaiÚû gòlû mû^e _é[K ùlZâ jòiûaùe ^òRe bò̂ Ü bò̂ Ü iciýû,
@a]ûeYû I _¡ZòMZ \òMù~ûMêñ @aùjkòZ ùjûA@ûiòQòö

NCF 2005 @û]ûeùe _âû[còK aò\ýûkd gòlKcû^u iKûùg _âûKþ-
ùiaû _âgòlY iõ_KòðZ aòhdMêWÿòòK _âû[còK aò\ýûkd gòlKcû^ue
bìcòKû ÆÁ ùjaû \eKûe ~ûjû Gjò iaê aòhd _âû[còK ùgâYúMêWÿòKe
_ûVýKâce `k_â\ iõPûk^ Keòaû _ûAñ _âgòlû[ðúcû^uê _âÉêZ Keò
ùicû^u gòlû\û^ gòlY \lZû aé¡ò Keòaû CPòZþö

_eòa�ðòZ icd I Wò.A.Wò _ûVýKâce aò\ýûkd _¡Zòe MêeêZß bìcòKû
_eòù_âlúùe Kâc aòKgòZ C_f²ò bûeiûcý elû Ke Gjò _ûVýKâc
aògûk _eòa�ð̂  c¤ùe MZò Keê@Qòö Giaê ùjCQò ~[û G^iòG`
2005, gògê gòlû @]ô̂ òdc 2009, cû^aúd @]ôKûe I gògê @]ôKûe,
ùcøkòK K�ðaý I ajêaò] ùaø¡òK ùKøgk, @õgMâjYûcôK gòlY I
Gjò_eò @ù^K _âiw ij ̂ òŸòðÁ _âûiwòKZû ejòQòö Gjû ̂ ìZ^ _âiwMêWÿòKê
@ ê̂¤û^ Ke Gaõ ù~CñMêWÿòK Kò iûõ_âZòK _eòiÚòZòùe C_~êq ùjûA_ûeòa,
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icÉ aòhd iµKðòZcû^uê iûcòf Keò @õgMjYûcôK _ûVýKâc ù~ûR^ûe
@«bêðq Keö gòlK gòlû _eòù_âlúùe _eòa�ðòZ _¡Zò, \lZû gòlY I
_âùdûM, _âgòlY ùKøgk I _âÉêZò ùjûA[ôaû C_KeY _â~êqòMZ, _ûVýKâc
i´§úd I iûwV^òK aòKÌe _âùdûM @ûagýK ùjûA[ûGö

_âûe¸òK gòlKe bìcòKûKê \éÁòùe eLô, Gjò _ûVýKâc aòbò̂ Ü _âKûee
aòhdaÉêKê ù^A MVòZ jêGö

1. MV^cìkK _ûVýKâc

2. aòbò̂ Ü aòhdMêWÿòKùe aòhdaÉê i´k _¡ZòMZ ùKøgk

3. aò\ýûkd @^êbìZ Kû~ðýKâc

4. _âùdûMûcôK Kû~ðý

gòlûe @^ýû^ý aòhd ij ^òaòWÿ bûùa iµKðòZ [ûG, aûÉaòK, Gjûe
ùcøkòK @a]ûeYûMêWÿòKe @^ý aòhdcû^uùe ~[û \gð̂ gûÈ, cù^ûaòmû^ I
icûRaòmû^ùe ejòQòö gòlûe aòbò̂ Ü _âKâòdûMêWÿòKe ]ûeYûe ÆÁZû _ûAñ  ùijò
aòhdMêWÿòKe ùaû]McýZû aòùgh bûaùe gòlûùe MêeêZß_ì‰ð @ùUö Gjò
_ûVýKâcMêWÿòKe cêLý Kû~ðý_âYûkú ùjCQò gòlKcû^uê G[ôùe ic[ð KeûAaû,
gòlû\û^-gòlY _âKâòdûMêWÿòKùe _âû[còKZû I iciýû icû]û^ _¡Zòùe @«ð\éÁòòe
aòKûg Keòaûö Gjûe _âûKþ]ûeYûMêWÿòK ~\ò Gjò _ûVýKâcùe @«bêðq Keû~ûA
@a]ûeYûMêWÿòK _âûiwòKZû \éÁòeê gòlû\û^ gòlY _âKâòdûùe iwVòZ Keò_ûeòùf
Gjû Zêce iûc[ðý aé¡ò Keòaö

Gjò ̂ ìZ^ @û\ý]ûeYû Wò.AGf.AWò. _ûVýKâcKê @]ôK @[ð_ì‰ð, _âûiwòK
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I C}hð @bòcêLú Keòaû _ûAñ ̂ ò@û~ûAQòö Gjû aò\ýûkd gòlûe MêYûcôKcû^ùe
iê]ûe @ûYòaû iKûùg GK \úNð eûÉû Cù^àûP^ Keòaö

8.5.3 ^ìZ^ ^cê̂ ûMêWÿòKe @ûagýKZû

ù~ùjZê _âûe ò̧K gòlû GK ùcøkòK cû^aúd @]ôKûe, ùZYê @û\ý _âû[còK
gòlK gòlûe Gjû ùMûUòG aòùgh MêeêZß_ì‰ð \òMö aòbò̂ Ü KûeY iKûùg @]ôKûõg
QûZâ _ea�ðú icdùe gòlû _âYûkúeê ̂ òaé� ùjûA_ûe«ò, Kò«ê aòùaK iùPZ^
^ûMeòK bûaùe RûZúd @bòaé¡ò \éÁòeê ùicû^ue @a\û^ ejòaû CPòZþö

_âùagù~ûMýZû ~êq \êA[ûA _âû[còK Éeùe 3deê @ÁcùgâYú~ûG
gòlû_â\û^ Keòaû_ûAñ @Mâ\éÁò iõ_^Ü gòlK _âÉêZ ùjûA^[û«òö ÊÌKûk c¤ùe
_ûC[ôaû _âgòlY ùicû^uê @ûagýKúd ùg÷lòK _âYûkú I ùKøgk ijòZ @býÉ
Keò̂ [ûGö `kùe ùicûù^ gògêcû^ue c^É�ßaêSò ùicû^u @ûagýKZû
@^ê~ûdú gòlY ijûdZû ù~ûMûA _ûeò̂ [û«òö

_ìaðRûZúd _ûVýKâc @û]ûeùe [ôaû ^òùŸðgûakú @Zò iû]ûeY Gaõ
_âû[còK gòlKcû^uê ^òŸòðÁ Ée _ûAñ CŸòÁ ùg÷lòK @ûagýKZûMêWÿòK _ìeY
Keò_ûùe^ûjóö

Gjò \éÁòeê 1998ùe _âYòZ _ûVýKâc @û]ûe GK ÊZª aýZòKâcö Gjû
ùjCQò _â[c _ûVýKâc ~ûjû ùg÷lòK Ée @û]ûeùe ̂ òùŸðgûakú _â\û^ KeòQòö
iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð aòhd ùjCQò _âûe¸òK gòlûKê (DIET) cû¤cùe _âgòlY
aýaiÚûKê C^ÜúZ Keò_ûeòaûö

Zêùc RûZúd gòlK gòlû _eòh\ (NCTE) \ßûeû _âKûgòòZ MêYûcôK gòlK
gòlû iKûùg _ûVýKâc eì_ùeL (1998), _âûe¸òK gòlK gòlû iKûùg
_âùagcûMð _Zâ I _ûVýKâc ^aúKeY (2003), aòhdùe Zêùc _ìaðeê
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_Xÿò[ôa ~ûjû aòg\ bûaùe _âZòKûe \éÁòeê iù´û]^ Keò@Qòö

_âûe¸òK gòlûùe aòùgh bûùa ù~ûMZý iµ^Ü gòlK Gaõ _âgòlK @ûRò
_~ðý« PòjÜU ùjûA_ûeò̂ ûjû«òö Gjû aòPûe _eòiebêq ùjûAQò ù~ aòbò̂ Ü
Éeùe gòlK _âÉêZò _ûAñ _âPkòZ iõiÚû c¤ gòlK _âÉêZò iKûùg aò.A.Wÿò
_âûe¸òK gòlK gòlû\ûZûcû^u _ûAñ I Gcþ.GWþ cû¤còK gòlK _âgòlKcû^u
_ûAñ Gcþ.A.Wò ù~ûMýZû jûif Keò \lZûe ^òRe ù_gû\ûeú C^ÜZ aòKûg
Keò_ûeêQ«òö _âûe ò̧K gòlK gòlû\ûZûcû^ue _âgòlY Gcþ.A.Wÿò @^êÂû^cû^u
\ßûeû Keû~ûGö @]ôKûõg eûRýcû^uùe _âûe¸òK gòlK _âgòlYe
@ûagýKZûMêWÿòK Gc.A.Wò _ûVýKâc _ìeY Keò_ûùe ̂ ûjó ù~ùjZê Gjû ùKak
cû¤còK gòlKcû^u @ûagýKZûMêWÿòK C_ùe _~ðýaiòZö _âûe¸òòK Éeùe
gògêcû^uê gòlû\û^e Kû~ðý]ûeû aýZúZ @^ýû^ý Kû~ðýMêWÿòK ùMûÂú iµû\^
Keò[û@û«ò ù~Cñcûù^ Kò _âûe ò̧K gòlûùe C_~êq _âgòlY _ûA[ôaû gòlKcû^ue
@bûaù~ûMêñ cû¤còK Éeùe _âgòlY fûbKeò[û@û«òö

ùZYê, Zêùc G aòhdùe iùPZ^ ù~ _âùag ù~ûMýZû I _âgòlYe
icdiúcû aé¡ò Keò @û\ý gòlK gòlûKê C^ÜZ Keòaû Reêeúö

8.5.4 ^ìZ^ _âûe ò̧K gòlûe Cù^àh I aòKûg

• _eòa�ð^úd iÚòZòùe gòlûaòZþcûù^ bûa«ò ù~ @û\ý gòlK gòlû Kû~ðýKâcKê
iÜûZK Kû~ðýKâc ij icZêfý Keû~òaû CPòZþ I aògßaò\ýûkd iÚòZòe GK
ù_gû\ûeú iõiÚûKê _âûe¸òK gòlK gòlûe _eòPûk^û I ^òdªY Keòaûe
GK @ûagýKZû ejò@Qòö

• Rûcò@û còfò@û Aifûcò@û KZò_d ^a_âa�ðòZ _ûVýKâc @ûe¸ Keò@Qò;
^òŸòðÁZü _âûe ò̧K gòlûùe Gcþ.GWþ.Uòiþ c¤ cế ûAVûùe _âûe¸òK gòlûùe
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Gcþ.GWþ Kû~ðýKâc _eòPûk^û Keê@Qòö

• iÜûZKcû^u _ûAñ _âûe¸òK aò\ýûkd gòlû\û^ iKûùg GK ahòð@û aò.GWþ.
_ûVýKâc :

GKahðò@û aò.GWþ (_âû[còK) _ûVýKâc ~ûjûKò _âûe¸òK aò\ýûkd gòlû\û^
_ûAñ \êA ahð Wòù_äûcû ij icZêfý Keû~ûA_ûeòa, Zûjû Cy Éeùe
_âûe¸òK aò\ýûkd gòlK _âgòlYe C^ÜZòKeYKê C›ûj _â\û^ Keòaö

• \òfäú aògßaò\ýûkde _âûe¸òK gòlûe iÜûZK (aò.Gfþ.GWþ) Kû~ðýKâc :
GK Pûeò ahðò@û iõ~êq aé�òMZ iÜûZK Kû~ðýKâc :

_âûe¸òK gòlûe iÜûZK (aò.Gfþ.GWþ) Kû~ðýKâc _âûe¸òK gòlûe GK Pûeò
ahðò@û iõ~êq aé�òbò�òK iÜûZK Kû~ðýKâc ~ûjûKò aò\ýûkde Cy cû¤còK
Ée (\ßû\gùgâYú) _ùe @ûe¸ Keû~ûA[ûGö

Gjû GK \ßòbûhú Kû~ðýKâc, \òfäú aògßaò\ýûkde gòlû aòbûMe ùcøfû^û
@ûRû\ _âûe¸òòK I iûcûRòK gòlû ùK¦â (GcGiòAGiA) \ßûeû ÊúKéZò_âû¯ö
Gjû 1994-95 gòlû ahðùe @ûe¸ Keû~ûA[ôfû, aé�òMZ
ù~ûMýZûiµ Ü̂ _âûe¸òK aò\ýûkd gòlKcû^ue @ûagýKZû _ìeY Keòaû
CùŸgýùe Gjò Kû~ðýKâc _âPk^e _âdûiö aòhdmû^, cû^a i´ke
aò̂ òù~ûM, mû^ I gòlY _âYûkú bûa aò̂ òcd Keòaû iKûùg aò.Gfþ.GWþ
eì_ùeLe ̂ Kèû _âÉêZ ùjûA@Qòö aò.Gfþ.GWþ Kû~ðýKâc cû¤cùe _âûe¸òK
gòlûe iciýûMêWÿòK aògßaò\ýûkd _âYûkú c¤Kê iõù~ûMúKéZ ùjûA_ûeòa,
~ûjûe Kò \òfäú aògßaò\ýûkd ù^ZéZß ù^A_ûeòaö Gjû _âûe¸òK gòlû
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iKûùg GK aògßaò\ýûkd iÜûZK _â\û^ Keò _âûe¸òK aò\ýûkd gòlKe
ù_gû\ûeú iÚòZòùe c¤ C^ÜZòKeY Keòaö a�ðcû^, Gjò Kû~ðýKâc \ßòfäú
aòògßaò\ýûkde 8Uò cjòkû cjûaò\ýûkdùe _â\û^ Keû~ûC@Qòö
1998Vûeê @ûRò_~ðý« 3000RY QûZâQûZâú c¤ iÜûZKùe C�ú‰ð
ùjûAiûeò@Q«òö aé�òMZ ù~ûMýZûiµ^Ü _âûe ò̧K aò\ýûkd gòlK jòiûaùe
ieKûeú I NùeûA aò\ýûkd MêWÿòKùe ùicû^u c¤eê ajêZ RY c¤
^ò~êqò _ûAiûeòQ«òö @^ýcûù^ gòlû, bûhû, aòmû^, cù^ûaòmû^, bûhû,
AZòjûi, iûcûRòK Kû~ðý, icûR aòmû^, MYòZ I eûR^úZò aòmû^ _eò
aòhdùe iÜûZùKû�e @¤d^ I MùahYû Keê@Q«òö Gjò _ûVýKâce
@]ôKûõg iÜûZK ùK¦âúd aògßaò\ýûkdcû^uùe gòlû i´§úd @¤d^ùe
MùahYû Keê@Q«ò, ùicû^u c¤eê ùKùZK gòlK _âgòlK bûaùe
Kû~ðý Keê@Q«òö

aò.Gf.GWþ. Kû~ðýKâce gòlK gòlûe ùlZâùe Cy ù~ûMýZûiµ^Ü iÜûZK
iéÁò Keòaû flýö QûZâQûZâúcû^ue _âgòlY I ùicû^uê GK ijù~ûMûcôK
I ù_âû›ûjòZ Keê[ôaû _eòùag ù~ûMûAù\aû flýùe ~ù[Á C\ýc
Keû~ûCQòö Cbd aé�òMZ I ùg÷lòK iêaò]ûMêWÿòK QûZâQûZâúcû^u iKûùg
C_f² ù~Cñcûù^ Kò GK aò.Gfþ.GWþ WòMâú fûb Keòaû ijòòZ _âû¯ ij
iÜûZK ùjûA_ûeòùaö ^òcÜùe G iõ_Kðùe iìP^û _â\û^ Keû~ûAQòö
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ùMûUòG @aiÚûeê @^ý @aiÚûKê iÚû^û«eY iKûùg iõù~ûMú
_ûVýKâce aýaiÚûö

• C�e_âù\g ieKûe \ßûeû GK Kû~ðýKâce aýaiÚû Keû~ûA@Qò ù~Cñ[ôùe
C�ú‰ð ùjûA[ôaû ù~ûMý _âû[ðúcû^uê _âû[còK aò\ýûkdùe gòlû\û^ _ûAñ
PûKòòeú iKûùg Zò@ûeò Keòaö ~ûjûKò 6cûi icdiúcûe GK aòùgh
aò.Uò.iò. Kû~ðýKâcùe ùicû^ue ù~ûM\û^ cû¤cùe i¸a_e ùjaö
^ìZ^ ^cê̂ û MêWÿòKê GK _eòa�ð̂  ùMûUòG ^òŸòðÁ icd c¤ùe _ìeY
Keòaûe @ûagýKZû ejòaö 5 ahð - gòlK _âgòlY _ûAñ _âÉêZòKeY
iKûùg @ûagýKúd icdKê c¤ c^ùe eLôaûKê _Wÿòaö
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@agý, a�ðcû^e \ßòahðúd Wò.GWþ. ^cê̂ û 12ahðe aò\ýûkdKeY
_ùe Pûfê ejò_ûùe, ~ûjûKê ù~ùZ\ìe i¸a @[ð_ì‰ð I _âûiwòK KeòaûKê
_Wÿòaö

8.6 gòlK GK aòchðûcôK ù_gûRúaú / @býûiKûeú

RùY gòlKue PûKòeú Kûkùe Gjû @]ôKûõg icd c^ c¤ùe @ûiò[ûG
ù~ùZùaùk ùi G_eò GK iÚòZòùe _j�ô[û«ò ~ûjû ùi Pò«û Keò̂ [û«òö
Zûuê iùaðû�c _[Kê Pd^ KeòaûKê _Wÿòa, Kò«ê ùi Kò_eò Gjòbkò GK
^ò¿�ò ù^ùa ùaûfò ùKùa @ûgû Keò ̂ [ôùfö Zêùc c¤ ̂ ò¿�ò ù^aûùe
ùijòbkò \ß¦ß c¤ ù\A @ûiò[ôaö iVòKþ ̂ ò¿�ò Kò_eò Zêùc Pd^ Keòa?
KòQò icd iKûùg Pò«û Keö

a�ðcû^ VòKþ Zêùc aòchðûcôK Pò«^ùe iûcòf ùjûA[ôfö jñ, ̀ k_â\ bûaùe
_eòiÚòZòKê @ûKk^ Keòòaû_ûAñ @ûagýKZû @ ê̂iûùe iùaðû�c _[ Pd^
Keòaûe aòchð ZêcKê @ ê̂cZò _â\û̂  Kùeö aòchðûcôK @býûi icûùfûP^ûcôK
bûaùe ò̂Re gòlû\û^ aûa\ùe Pò«û Keòaû_ûAñ ~ù[Á iûjû~ý Kùe I
baòhýZ @býûi iê]ûeòaû _ûAñ ùijò mû^Kê aýajûe Kùeö

@ûùc aògßûiKeê ù~ gòlKcûù^ ^ò¿�ò ù^aûùe @MâYúö ùicûù^
_eµeûMZ @býûi @û]ûeùe ùicûù^ RUòk _âgÜMêWÿòG _Pûeò[û«òö
ùicûù^ gòlû\û^ I gòlY aòhdùe ^òRe aògßûi I iõbûa^û C_ùe
^òeazò̂ Ü Pò«^ I aòchðe aýajûe Keò[û«ò, ~ûjû GK aòùaKiò¡
_âcûY \ßûeû RùY gòlKKê Zò@ûeò Keòaûe _âKâòdû @ùUö
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8.6.1 aòchðûcôK @býûi / _âùdûMe @[ð :

aòchðû Pò«^e ^òcÜfòLôZ iõmû Zûjûe @[ð aêSòaû iKûùg @ûcKê iûjû~ý
Keò[ûGö

• “aòchð ùijò ùaø¡òK I bûaûcôK MZòaò]ôMêWÿòK iKûùg GK aýû_K g±
~ûjû cû¤cùe aýqò GK ̂ ìZ^ bûaùaû]Zû I aêSûcYû \òMùe @MâMZò
_ûAñ ^òRe @^êbìZòMêWÿòKê c^^ Keòaûùe ^òùdûRòZ [ûGö” (aûCWþ I
IßûKe, 1985)ö

aòchðûcôK @býûi :

• Gjûe @[ð ùjCQò, RùY ~ûjû gòlûfûb Keò@Qò Zûjû C_ùe iê]ûe
iKûùg ^ò@û~ûC[ôaû _\ùl_ö

• Gjû _eòa�ð̂  Keòaû _ûAñ aÉê̂ òÂ bûaùe Pò«^ I _\ùl_ c¤ùe
iõù~ûM Keòaûö

• Gjû RYKe ù_gû\ûeú @býûiùe iê]ûe @ûYòaûe flýKê @û]ûe Keò
icûùfûP^ûcôK bûaùe Zûjûe Kû~ðýMêWÿòKe aòùgähY I ZZþ iõ_KðòZ
Pò«^Kê GKZâ Keò[ûGö

ùi RùY aòchðûcôK @býûiKûeú aýqò @U«ò ~òG Kò :

• @^êbìZòeê gòlûfûb Keò[û«ò, _ê̂ ½ iõ_û\òZ Kû~ðýMêWÿòKê icûùfûP^ûcôK
Xwùe aòùgähY Keò, ùijò Kû~ðýKkû_MêWÿòKe _âbûaKê aòùaP^û Keò
I baòhýZùe ùijòbkò _eòiÚòZòùe ùi K’Y Keòùa Zûjûe ù~ûR^û
Keò[û«òö
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• GK ̂ òŸòðÁ ù_gû @býûi Keò[û«ò ~ûjûKò MbúeZûe ijòZ ~^ô_ì‰ð Pò«^
\ßûeû ùa÷gòÁýKéZ ùjûA[ûG, @ûc _âiwùe, RùY gòlK ^òùŸðgùe
iê]ûe _ûAñ @^êi§û^ @û]ûeòZ _¡Zò aýajûe Keò[û«òö

8.6.2 gòlûaòZcû^ue aòchð C_ùe cZ _â\û^ Keò[û«òö

“GK aòchðûcôK @býûiùe @býûiKûeú GK ^òeazò^Ü PKâe Ê-
@aùfûK^ I Ê-cìfýûu^ùe ^òùdûRòZ [û«ò ~ûjûKò ^ òRe
Kû~ðýû^êÂû^MêWÿòKê I ùicû^uVûùe ^òùR Keê[ôaû Zêe« _âKâòdû I
gòlû[ðúcû^uVûùe _âZòKâòdûKê ùaû] Keò[û«òö” aîK ò̀fWÿ, 1995
[ôGf 1999)ö

“aòchðûcôK @býûie flý ^êùjñ ù~ _â[ùc iõmûKéZ _âgÜ @[aû GK
^òŸòðÁ iciýûKê iù´û]^ Keòaû @ûagýK ~ûjûKò @býûiKûeú
MùahYûùe ùjûA[ûG, Kò«ê GK ]ûeûaûjòK @û]ûeùe iû]ûeYZü
@býûiKê _eòcûRðòZ Keòaûö” (K^òwjûc 2001)

“aòchðûcôK @býûiùe Kû~ðýeZ ejòaû aýqòcû^uê @ûagýK _Wò[ûG
ù~ RùY @ûbý«eúY @aùfûK^Kûeúue _eòù_âlY \éÁò ]ûeYûKê
^ò@û~ûA[ûG, ~ûjûKò ùijò @býûiùe @«^òðjòZ bûa^û I ]ûeYûMêWÿòKê
PòjÜU Keò[ûG I ùiùZùaùk @¦ûR Keò[ûG ù~ Kò_eò ùijò ]ûeYû I
bûa^ûMêWÿòK @býûiKê _âbûaòZ Kùeö” (Aùcf, 1992)

8.6.3 aòchðûcôK _âKâòdû @býûie iéÁò :
R^þ WòùIßuê _â[c gòlû i´§úd Z�ßaû\ú bûaùe aòùaP^û Keû~ûG
ù~Kò _âÉûa ù\A[ôùf ù~ aòchð \ßûeû gòlKcûù^ ̂ òRe @býûiMêWÿòKùe
iê]ûe @ûYò_ûeòùaö WòùIß (1933, _é 118) aòchðûcôK Pò«^Kê
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Gjòbkò iõmûKéZ Keò@Q«ò ù~ “Gjû ù~ùKøYiò aògßûie iKòâd, \éXÿ
I iZKð_ì‰ð aòùaP^û @[aû mû^e KûÌ^òK eì_ ùjûA[ûG ~ûjûKò Gjò
_éÂbìcòe @ûùfûKKê iûjû~ý Kùe I ùi[ôeê _âaé� ùjC[ôaû
C_iõjûeMêWÿòKê a¡òðZ KeûGö”
_âùZýK aòchðûcôK MZòaò]ôùe, RùY aýqò GK _âaé� a�ðcû^ _eòiÚòZòe
^òùR i¹êLú^ ùjaûe ù\ùL ù~Cñ[ôùe Kò ZûKê _j�ôaûKê _Wÿòa @[aû
iò¡û« ù^aûKê _Wÿòa, KòQò Rò̂ òh ~ûjû C_iÚòZ ^[ûGö GK ]ûeYûùe
C_ùe _j�ôaûe Gjòò _âKâòdû ~ûjû jûZùe [ôa ù~Cñ Rò̂ òh @û]ûeùe
~ûjû K’Y @^ê_iÚòZ [ûG @^êcû^ Keû~ûGö
aòchðKê gòlû\û^e GK iûcMâòK _¡Zò jòiûaùe ù\Lô[ôùf I GjûKê
ùgâYúMéjùe iéÁò gòlKcû^ue iciýûMêWÿòK iKûùg GK C_ûd bûaùe
aòùaP^û Keò[ôùfö ùi aòchðûcôK _âKâòdûe Zòù^ûUò cêLý C_û\û^
ejò@Qò ùaûfò cZù_ûhY Keò@Q«ò : C^àëq cû^iòKZû, C�e\ûdòZû I
GK^òÂZûö

WòùIßu cZùe

• C à̂ëq cû^iòKZû aògòÁ RùY gòlKue ̂ òRe gòlû\û^Kê icûùfûP^ûcôK
bûaùe _âùZýK \òMKê ù\Lôaû, _ì‰ð Z[ý_âû¯ Keòaû, ^ìZ^ ]ûeYûKê
MâjY Keòaû _ûAñ AzêK ùjaû I GjûKê @«bêðq Keòaû iKûùg gòlKue
iûc[ðýKê aêSûGö

• C�e\ûdòZû _âbûae ̀ kÊeì_ ~ûjû RYKe gòlû\û^e QûZâQûZâúcû^u
C_ùe _âbûaKê aêSûG I Z[ýe @bòkûhòZ gòlYeê GK @¤ûdKê @fMû
eLû~ûA K’Y aûjûe Keû~ûA_ûeòa Zûjû ùaû] Keò[ûGö
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• GK^òÂZû @ùZýû›ûje ij Kû~ðý Keòaûe @bòò_âûdKê _â\gð̂  Kùeö
ùKøZìjkZû I @Zêý›ûj C�c gòlû\û^ iKûùg @_eòjû~ðý @ùUö @ûùc
~\ò ^òRe Kû~ðýùe iûcMâòK ùPÁû _â\û^ ^Keê ùZùa _eòYûc bf
ùjûA^[ûGö ù~_eòKò ù~Cñ[ô_ûAñ @ûùc ic[ð Zûjû _ûA^[ûC I
iùaðû�c i¸ûaý ̀ kû`k c¤ jûif Keò_ûeòaê ̂ ûjóö C à̂ëq cû^iòKZûe
@[ð c¤ ùjfû ù~ _ìað \êAUò C^àëq cû^iòKZû I C�e\ûdòZû ^ò½d
bûaùe Rúa^e @õg ùjaû CPòZþ ù~ùZùaùk Kò gòlûe ^òdcòZ
bûaùe _ê̂ ücìfýûd^ I Gjûe QûZâQûZâúcû^u C_ùe _âbûa ^ò‰ðd
Keû~ûA[ûGö

8.6.4 aòchð : Pò«^ bò�òK @^êbìZò :

aûCU, ùKøjM I IßûKe (1985) iù´û]^ Kùf ù~ aòchð GK
G_eò MZòaò]ô ù~Cñ[ôùe R^iû]ûeY ^òRe @^êbìZòKê “_ê̂ ü_âû¯ GK
G_eò MZòaò]ô ù~Cñ[ôùe R^iû]ûeY ̂ òRe @^êbìZòKê _ê̂ ü _âû¯ Ke«ò,
Gjû aòhdùe Pò«û Ke«ò, cù^û^òùag Ke«ò I cìfýûu^ Ke«òö

ùicûù^ aòchðe ^òcÜfòLôZ Zòù^ûUò \òM ~ûjûKò Pò«^ _âKâòdûùe
bûa^ûMêWÿòK iõù~ûM Keò[û«òö

• @^êbìZòKê ù`eòaû : cêLý NUYûMêWÿòKê cù^ _KûAaû @[aû Gjûe aòg\
aòaeYú _âÉêZ Keòaûö

• bûa^ûMêWÿòKê / ij ù~ûWÿòù\aû : ijûdK bûa^ûMêWÿòKe aýajûe I
aû]KMêWÿòKê \ìe Keòaû @[aû ^òdªY Keòaûö

• @ ê̂bìZ cìfýûd^ : RYKe @bò_âûd I @RòðZ mû^ @û]ûeùe @ ê̂bìZòMêWÿòKê
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_ê̂ ü _eúlY Keòaû I RYKe @a]ûeYûcìkK eì_ùeL ij Gjò ̂ ìZ^
mû^Kê iõù~ûM Keòaûö

8.6.5 aòchðûcôK @býûie @û]ê̂ òK @a]ûeYû :

ùWû^ûf Ä^ (1983) ‘Kâòdûùe mû^’ _\ iéÁò Keò[ôùf ~ûjûKò ùijò
mû^e _âKûeKê aêSûG, ù~CñMêWÿòK Kò Kû~ðýMêWÿòK ù~_eò Keû~ûG I
iciýûMêWÿòKê ù~_eò icû]û^ Keû~ûG ùiMêWÿòKe _eò_âKûg Keò[ûGö
Gjò RûYòaû KâòdûMZ ùjûA[ûGö Gjû @MâMZòùe ù\Lû~ûG ù~ Ke«ê
@ûùc GjûKê ùcøLôK bûùa iêÆÁ Keò̂ [ûCö ùKøgk_ì‰ð mû^ MùahYûeê
C_ô̂ Ü ùjûA[ûG I @ûce ̂ òRe aòchð I @^êbìZòeê c¤ aûjûeò[ûGö Gjò
ù_gû\ûeú mû^ _âùZýK aòchðûcôK gòlû\û^ @^êbìZò ij aé¡ò_ûG I
gòlKcû^uê Gjò mû^ C_ùe @û]ûeòZ Kû~ðýû^êÂû^ ^òeazò̂ Ü bûaùe
ù^aû_ûAñ @^êcZò _â\û^ Keö ùi Kû~ðýû ê̂Âû^ C_ùe Pò«^ Keòaûe
iûc[ðý C_ùe _âÉûa ù\A[ôùf ~ûjûKò ̂ òeazò Ü̂ gòlY _âKâòdûùe ̂ òùdûRòZ
ùjûA_ûeòaö Gjû ù_gû\ûeú @býûie GK iõmûKéZ ùa÷gòÁý [ôfûö

ùi aòchðûcôK _âKâòdûKê iõmûKéZ Keò KjòQ«ò ù~ Gjû Zòù^ûUò _âcêL
\òMKê ù^A MVòZ ùjûA[ûG : Kû~ðý iõ_KðòZ aòchð, Kû~ðý C_ùe aòchð
I Kû~ðý iKûùg aòchðö

• Kû~ðý icdùe aòchð : ù~ùZùaùk Kû~ðý @ûe¸ jêG ùijò icdùe
ù~Cñ aòchð / Pò«^ @ûiò[ûG ZûjûKê Kû~ðý icdùe aòchð Kêjû~ûGö
ù~ùZùaùk GjûKê @ûùc Kjò[ûC I @ûùc K’Y Keò[ûC Zûjû aòhdùe
Pò«û Keòaûe Gjû iûc[ðý @ùUö ùi GjûKê GK _âcêL \lZû jòiûaùe
aòùaP^û Kùfö Gjò Pò«û Keòaû I Pk«ò _eòiÚòZòMêWÿòKê _ìað @^êbìZòùe
_âùdûM gòlY @ûagýKZûMêWÿòKe gòlK iùPZ^ZûKê a¡òðZ Keòaûùe
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ijûdK ùjûA[ûGö Gjû _âÉûa ù\A[ûG ù~ Zêùc ù~ùZùaùk
gòlû\û^ Keê@Q Zêce aòchðe iûc[ðý ejò@Qòö

• Kû~ðý C_ùe aòchð : ùijò @^êbìZò ~ûjû Gjû (Kû~ðý) @ûe¸ _ìaðeê
@ûùi I Gjû iõ_ì‰ð ùjaû _ùe @ûiò[ûG I @ûùc Zûjû C_ùe
Pò«^MêWÿòKe @û^úZ _âZò̀ k^Kê Kû~ðý C_ùe aòchð Kêjû~ûGö

• Kû~ðý iKûùg aòchð : iõMVòZ ùjûA[ûG ù~ùZùaùk aòchðeê jûif
mû^ baòhýZ Kû~ðýû^êÂû^Kê _âbûaòZ Keò[ûGö Gjû _âÉûa ù\A[ûG
ù~ Zêùc ^òRe  gòlû\û^ aûa\ùe _ìaðeê iKâòd @Qòö

KâòdûKkû_-6

É¸ - ‘K’ aòchð / Pò«^e _âcêL \òMMêWÿòKê _â\gð̂  Keê@Qò I É¸ ‘L’
ùiMêWÿòKe a‰ð̂ û / C\ûjeY _â\gð̂  Keê@Qòö É¸ ‘K’e icÉ \òM
iKûùg É¸ ‘L’ a‰ð̂ û / C\ûjeYe ùckK Keö ùckKUò GVûùe
CùfäL Keû~òaö

‘K’ É¸ ‘K’ É¸

1. Kû~ ðý icdùe a òch ð
(Reflection-in-Action)

2. Kû~ ðý C_ùe a òch ð
(Reflection-on-Action)

3. Kû~ ðý iKûùg a òch ð
(Reflection-for-Action)

(K) iùa ð û�c _ â[û Gaõ
MùahYû @û]ûeòZ gòlû
_eòeì_ Zò@ûeò Keaû

(L) _eúlûùe QûZâQûZâúcû^ue
C�eLûZûe cìfý ^òeì_Y
Keòaûö

(M) _âgÜûakú \ßûeû QûZâQûZâú
c û^ue a êS òa ûgqòK ê
_eLôaû Gaõ gòlû\û^e
MZòK ê ùij ò @^ êiûùe
@ûùMA ^aûö

(N) _ea�ðú ùg âYú @[aû
baòhýZùe ùKøYiò
a òhdùe g òlû\û^ùe
_eòa�ð̂  @ûYòaûö
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8.6.6 ùR÷½^e I fòÁ^ue aòchðûcôK gòlû\û^e ^cê̂ û :

ùR÷ge I fòÁU (1996:6)ue aòchðûcôK gòlû\û^e ̂ cê̂ û aòchðûcôK
@býûiKûeú jòiûaùe RùY gòlKue _û�Uò _âcêL MêYKê MêeêZß _â\û^
Keò@Qòö

1. ùgâYúMéj @býûie \ß¦ßMêWÿòKê icû]û^ Keòaû iKûùg _âdûi, eì_ _â\û^
I _eúlY Keòaû

2. ùi gòlû\û^Kê @aZûeYû cìfýûd^, _âgÜ I ]ûeYûMêWÿòK aûa\ùe iùPZ^
ùjaûö

3. ùijò iõiÚûMZ I iûõÄéZòK aòhd ù~Cñ aòhdùe ùi gòlû\û^ Keê@Q«ò
Zûjû C_ùe iZKðòZ ejòaûö

4. _ûVýKâc i´§úd aòKûgùe @õgMâjY Keòaû

5. ùi ^òRe ù_gû\ûeú aòKûg iKûùg C�e\ûdòZß cêŠûAaû
ùR÷g^e I fòÁ^ (1996) aòchðûcôK gòlû\û^ _â[ûe cêLý
ùa÷gòÁýMêWÿòKê _eúlY I @ûùfûK_ûZ Keò[ôùfö gòlK gòlû I gòlûùe
iõÄûe _âdûiMêWÿòKê aûU ù\LûA[ôaû aòchðûcôK @býûie _û�Uò _â[û
PòjÜU Keû~ûA[ôfûö GMêWÿòK ùg÷lòK, iûcûRòK \lZû, aòKûgaû\ú,
iûcûRòK _ê̂ Mðaû\ú Z[û RûZòMZ _â[ûMêWÿòK @ùUö ùicûù^ Kjò[ôùf
ù~ “Gjò _â[ûMêWÿòKe _âùZýK eì_ (RûZòMZ _âùagcûMðKê aû\þù\A)
gòlKue Pò«^e aòhdaÉê C_ùe ùMûUòòG ^òŸòðÁ MêeêZß PòjÜU Kùeö

• ùg÷lòK _â[û : _eµeû aòhdaÉê C_ùe aòchð / Pò«^ Keòaû C_ùe
ùK¦âòZ ùjûA[ûG I Gjû Kò_eò gòlû _â\û^ Keû~òa; QûZâQûZâúcû^ue
ùaû]McýZûe i´¡ð̂  _ûAñ ùijò iaê aòhdaÉêe @^êaû\ I _âZò̂ ò]ôZß
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Kò_eò Keòùja ùi aòhdùe ùK¦òâZ [ûGö
• iûcûRòK iùPZ^Zû _â[û : _eµeû ùa÷mû^òK MùahYûùe _ûeµeòK

_¡ZògûÈ aýajûe Keò ̂ òùŸðg I cû^KKê @û]ûe jòiûaùe Kû~ðý Kùe,
~ûjûKê gòlKcûù^ ^òR Kû~ðýùe Pò«^ Keò[û@û«òö

• aòKûgaû\ú _â[û : _eµeû RYue _âùagcûMð C_ùe aòchðû Pò«^Kê
MêeêZß _â\û^ Keò[ûG ~ûjû QûZâQûZâúcû^ue _éÂbìcò, @ûMâj, Pò«^ I
aòKûgcìkK I ùg÷lòK Ée C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[ûGö

• iûcûRòK MV^aû\ú _â[û : _eµeû aò\ýûkdKeYe iûcûRòK I
eûRù^÷ZòK aòhd I ùgâYúMéj Kû~ðýû^êÂû^e cìfýûd^ aûa\ùe aòchð
/ Pò«^Kê MêeêZß _â\û^ Kùe ~ûjû aò\ýûkd I icûRùe icû^Zû, ̂ ýûd
I @]ôK ijé\d iÚòZòMêWÿòKê aé¡ò Keò[ûGö gòlK ^òR Kû~ðýùe I Zûue
QûZâQûZâúcû^ue Rúa^ùe C_iÚòZ iûõÄéZòK, eûRù^÷ZòK I iõiÚûMZ
_âbûaMêWÿòK _âZò iùPZ^ ejòaû @ûagýKö

• RûZòMZ / aMðúd _â[û / _eµeû / _â\gð̂  Keò[ûG ùijò Pò«ûe iûeûõg
I MêYûa�ûMêWÿòKê ¤û^ _â\û^ ^ Keò iû]ûeY aòchðûcôK @û]ûeùe
gòlKcûù^ ^òRe Kû~ðýùe K’Y Keò[û«òö
C�c gòlû\û^ icÉ C_û\û^MêWÿòK ^òKUùe _j�ôaû @ûagýK ~ûjûKò
aòbò^Ü _eµeû / _â[û, aòhdaÉêe _âZòùa\^, QûZâQûZâú Pò«^ I
ùaû]McýZû, MùahYû @û]ûeòZ gòlû\û^ ùKøgk I gòlû\û^e iûcûRòK
_âiwMêWÿòK cû¤cùe @ûùfûK_ûZ ùjûA[ûGö
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ùicûù^ c¤ MêeêZß _â\û^ Keò[ôùf ù~ :
• ~\ò gòlKcûù^ flý, cìfý I ]ûeYûMêWÿòòK C_ùe _âgÜ Keê̂ [ôùf

~ûjûKò ^òRe Kû~ðýKê _[_â\gð̂  Keê[ôfû Gaõ ùicûù^ _XÿûC[ôaû
_âiwùe _eúlû Keê^[ôùf, ùZùa ùicûù^ C�c aòchðûcôK
gòlû\û^ùe ^òùdûRòZ ^[ôùfö

• aòchðûcôK gòlû\û^ gòlû\û^e ùgh, c¤c I _âiwMêWÿòK aûa\ùe
icûùfûP^ûcôK _âgÜûakú @ûagýK Kùeö

• C�c aòchðûcôK gòlû\û^ c¤ MYZûªòK ùjaû @ûagýK, Gjò @[ðùe
ù~ gòlKcûù^ icû^ Cy ùg÷lòK Gjò @[ðùe ù~ gòlKcûù^ icû^
Cy ùg÷lòKcû^u MêWÿòK _ûAñ icÉ QûZâQûZâúcû^uê gòlû _â\û^ Keòaû
_ûAñ ^ò½d _âZòa¡ ùjaû @ûagýK I

• Gjû ^ò½d MYZûªòK I Ê-icûùfûP^ûcôK ùjaû \eKûeö

8.6.7 aòchð / Pò«^e _¡Zò

Zêùc GK ^òŸòðÁ NUYû @[aû _âiw fò_òa¡ KeòaûKê _i¦ Keòa
KûeY Zêùc bûa ù~ Gjû Zêc iKûùg MêeêZß_ì‰ð I iuUcd @ùUö
Zêùc ùijò _eòiÚòZò, Zêce bìcòKû, Zêce Kû~ðýû ê̂Âû^e _eòYûc I _eòiÚòZò
@[aû NUYû C_ùe GK aòchð / Pò«^e fò_òa¡ Keòaû CPòZö Gjû
^òcÜfòòLôZ C_ûdùe fò_òa¡ ùjûA_ûùeö

• GK a‰ð̂ ûcôK : GK @^êbìZòe ùMûUòG MÌ @[aû NUYû _â[c aýqò
\ßûeû fòLôZ ùjûA@Qò ~ûjû aýqòMZ I ù_gû\ûeú aòKûg c¤ùe iµKð
Zò@ûeò KeòaûKê ic[ð ùjûA@Qòö



_âûe ò̧K gòlûùe Wòù_äûcû  (D.El.Ed)48

Uò®Yú

_âûe¸òK gòlû iKûùg gòlKcû^ue _âÉêZò KeY

• GK aòchðûcôK ù\÷̂ ¦ò̂ ú / _ZâòòKû : NUYû @[aû @^êbìZòe GK
_âZòKâòdû ~ûjûKê bò̂ Ü C_ûdùe ù\Lû~ûA[ûG, @^êbìZò ij @^ý @^êbìZò
MêWÿòKe iµKð I iÚòZòeê gòlY \gðûA[ûGö Gjû Zêùc K’Y gòLôaûKê
@ûagýK Keê@Q I Kò_eò ^òRe PòjÜU Keû~ûA[ôaû gòlY flýMêWÿòKê
jûif Keò_ûeòa ZûjûKê c¤ fò_òa¡ Keò[ûGö

KâòdûKkû_-7

^òcÜfòLôZ aòhd C_ùe _âa§ ùfLö

“GK aòchðûcôK @býûiKûeú ~\ò Zêùc ùja.........”
(15eê 20 aûKý c¤ùe).....................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

8.7 iûeûõg

ùcûUûùcûUò bûùa @ûùc Gjò _ûV GKKùe _âû[còK I Cy _âû[còK
Éeùe _âûe¸òK gòlûe aòPû~ðý aòhd I iciýûMêWÿòKê @¤d^ Kfê ~ûjûKò
aò\ýûkd gòlû iKûùg RûZúd _ûVýKâc eì_ùeL 2005ùe _âùYû\òZ
ùlZâMêWÿòKê Zßeû^ßòZ KeêQòö @ûùc GVûùe @¤d^ Kfê ù~ cêLý MêeêZß
^òŸòðÁ bûùa gòlKcû^ue _âgòlY iµKðòZ [ôfû, Cbd _âûKþùiaû I
ùiaû Éeùe; _âûe¸òK Éeùe gòlKcû^ue b�òð / ^ò~êqò I _âgòlY
iKûùg @ûagýKúd iõiÚûMZ bò�òbìcò C_ùe c¤ MêeêZß [ôfûö

gòlK gòlû iKûùg eûÁâúd Kû~ðýKâc eì_ùeL (RûZúd gòlK gòlû _eòh\)
(G^iòG`UòA), 2009-10 ùijòùlZâMêWÿòKe iõmû^ ù^A[ôfû I
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_âûe¸òK Ée (_â[ceê @Ác ùgâYú I _âû[còK Ée (_â[ceê _�cùgâYú)
iKûùg gòlK gòlû ùlZâùe _âûe¸òòK gòlK gòlûe cêLý MêeêZßMêWÿòKê
@ûùfûK_ûZ Keò@Qò ~[û : ~êqò @û]ûe, aòhdaÉê, _âgòlY, _ûVýKâc
i�ûk^, cìfýûu^ I cìfýûu^ iKûùg C_KeYö

@ûùc _âûe¸òK gòlK gòlûùe Cbd a�ðcû^ùe Pûfò[ôaû ^cì̂ ûe
C^ÜZòKeY Gaõ iÜû�K Éeùe I iõ~êq ^cê̂ ûMêWÿòKe ^ìZ^ iìZâ_ûZ
aòhdùe @ûùfûP^û Keò@Qö Kò«ê Gjò icÉ _âùPÁûMêWÿòK aý[ð ùjûA~òa
~\ò gòlKcûù^ ̂ a _âa�ðòZ ]ûeYûMêWÿòKê @býûiùe _eòYZ ̂  Keòùaö
Gjû aòchðûcôK gòlKcû^uê @ûagýK Kùe I ùZYê @ûùc aòchðûcôK
@býûie @[ð I ^òeazò̂ Ü iê]ûe iKûùg aòchðe _¡ZòMêWÿòK @¤d^
Kfêö

gòlK ù~ûMýZû _eúlû (UòAUò) _âûe¸òK Éeùe gòlû\û^ iKûùg GK
_âû[còK @ûagýKZû ùjûA@Qòö ùZYê @ûùc RûYòaû CPòZþ ù~ Gjû Kò_eò
_eòPûkòZ ùjûA[ûGö

8.8 g±ùKûh / iõùl_Y

_âùdûMûcôK : ùKùZK Rò̂ òhe _âùdûM I @býûicìkK _ûgßð ~[û GK
ù_gû\ûeú \lZû, Gjûe Z�ßVûeê aò_eúZ ùjûA[ûGö
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gòlK jòiûaùe Zêce bìcòKûùe K’Y _eòa�ð̂  Zêùc @ûgû Keê@Q?
300 ùMûUò g±ùe a‰ð̂ û Keö


