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शान्ति और अहहिंसा का उदय िब होिा है, जब सिंसार में हहिंसा और शािंति का अतधकार 
फैल जािा है। अतधविश्िास, अधमम और रूह़ियों से फिं से हुए मानि समाज को परस्पर पे्रम 
और सहानुभूति के द्िारा मुन्ति हदलाने के ललए इस धराधाम पर कोई-न-कोई युग-प्रििमक 
महापुरुष चला ही आिा है। महात्मा गौिम बुद्ध का आगमन इसी रूप में हुआ था। 

महात्मा गौिम बुद्ध का जतम 569 ई. पू. कवपलिस्िु के क्षत्रिय महाराजा शुद्धोधन की 
धममपत्नी महारानी माया के गभम से उस समय हुआ था। जब िे राजभिन को लौटिे समय 
लुम्िनी नामक स्थान में आ गई थीिं। इनके बचपन का नाम लसद्धाथम था। जतम के कुछ 
समय बाद मािा के देहािसान हो जाने के कारण बालक लसद्धाथम का लालन-पालन विमािा 
प्रजाििी के द्िारा हुआ। राजा शुद्धोधन अपने इकलौिे पुि लसद्धाथम के प्रति अपार स्नेह 
प्रकट करिे थे। 

बालक लसद्धाथम बहुि गम्भीर और शाति स्िभाि को था | िह दयालु और दाशमतनक प्रिनृ्त्ि 
का था। िह अल्पभाषी िथा न्जज्ञास स्िभाि के साथ-साथ सहानुभूतिपूणम सहज स्िभाि का 
जनवप्रय बालक था। िह लोक जीिन जीिे हए परलोक की चचतिन रेखाओिं से तिरा हुआ 
था। 

बालक लसद्धाथम जैसे-जैसे बडा होने लगा, िैसे-िैसे उसका मन सिंरार से विरति होने लगा। 
िह सभी प्रकार के भोग-विलास से दरू एकातिमय जीिन व्यिीि करने की सोचने लगा। 
अपने पुि लसद्धाथम को िैरागी स्िभाि का देखकर राजा शुद्धोधन के मन में बडी भारी चचतिा 
हुई। अपने पुि की सािंसाररक अतनच्छा और विरन्ति की भािना को समाप्ि करने के ललए 
वपिा शुद्धोधन लसद्धाथम के ललए एक-से-एक उपाय करिे रहें। इससे भी लसद्धाथम का विरति 
मन रुका नहीिं अवपिु और ब़ििा ही रहा। राजा शुद्धोधन ने लसद्धाथम को सािंसाररक भोग-
विलास में लाने की पूरी कोलशश करनी शुरू कर दी। राजा शुद्धोधन ने यह आदेश हदया था 
कक लसद्धाथमको एकातििास में ही रहने हदया जाए। लसद्धाथम को एक जगह रखा गया। उसे 
ककसी से कुछ बाि करने या कहने की मनाही कर दी गयी। केिल खाने-पीने, स्नान, िस्ि 



आहद की सारी सुविधाएँ दी गयीिं। सेिकों और दालसयों को यह आदेश दे हदया गया कक िे 
कुछ भी इधर-उधर की बािें न करें। अब लसद्धाथम के मन में सिंसार के रहस्य के साथ प्रकृति 
अनजाने कायों के प्रति न्जज्ञासु हो चला था। िह सुख-सुविधाओिं के प्रति कम लेककन 
विरन्ति के प्रति अत्यचधक उतमुख और आसति हो चला था। 

बहुि हदनों से एकाति में रहने के कारण लसद्धाथम के कैदी मन से अब चचडडयाँ बाि करने 
लगीिं। धीरे-धीरे चचडडयों की बोली लसद्धाथम को समझ में आने लगी।  अब चचडडयों ने लसद्धाथम 
के मन को विरन्ति की ओर ले जाने के ललए उकसाना शुरू कर हदया। चचडडयाँ आपस में 
बािें करिी थीिं। इिना बडा राजकुमार है, बेचारे को कैदी-सा जीना पड रहा है। इसको तया 
पिा कक इस बाग बगीचे और इन सुविधाओिं की गोद के बाहर भी सिंसार है, जहाँ दुुःख-सुख 
की छाया चलिी रहिी है। अगर यह बाहर तनकलिा, िो इसको सिंसार का सच्चा ज्ञान हो 
जािा ……. ..।’ 

लसद्धाथम का न्जज्ञासु मन अब और मचल गया। उसने अब बाहर जाने-देखन,े िूमने की ओर 
जानने की िीव्र उत्किं ठा प्रकट की। राजा शुद्धोधन ने अपने विश्िस्ि सेिकों और दालसयों 
को इधर-उधर करके बालक लसद्धाथम को राजभिन में लौटाने का आदेश हदया। ऐसा ही हुआ 
कफर भी लसद्धाथम की चचतिन रेखाएँ ब़ििी ही गयीिं | वपिा शुद्धोधन को राजज्योतिषी ने यह 
साफ-साफ भविष्यिाणी सुना दी थी कक यह बालक या िो चक्रििी सम्राट होगा या विश्ि 
का सबसे बड ेककसी धमम का प्रििमक बनकर रहेगा। 

इस भविष्यिाणी ने राजा शुद्धोधन को एकदम सािधान कर हदया। लसद्धाथम सिंतयासी और 
विरागी न हो, इसके ललए राजा शुद्धोधन ने लसद्धाथम को गहृस्थी में जकडने के ललए परम 
सुतदरी और गुणििी राजकुमारी यशोधरा से वििाह कर हदया। परम सतदरी यशोधरा को 
पाकर लसद्धाथम का मन िो कुछ अिश्य गहृस्थी के मोह-बतधन में फिं स गया और समयोपराति 
लसद्धाथम से यशोधरा को ‘राहुल’ नामक पुिरत्न की प्रान्प्ि हुई। राजा शुद्धोधन को इससे 
अत्यचधक आनतद प्राप्ि हुआ। चारों और प्रसतनिा के बादल छा गए। सब-कुछ होिे हुए 
लसद्धाथम के मन को सिंतयास। लेने और िर-पररिार छोडकर विरागी बनने से न राजा शुद्धोधन 
के लाख प्रयलों ने रोक पािे और न यशोधरा के अपार आकषमण-सौतदयम ही। िटनाचक्र इस 
प्रकार बनने लगा था। एक हदन लसद्धाथम ने शहर में िूमने की िीव्र इच्छा व्यति की। सारथी 
ने उतहें रथ पर बैठाकर नगर से होिे हुए कुछ दरू िक िुमाया। रास्िे में एक अरथी – को 



देखकर लसद्धाथम ने सारथी से यह प्रश्न ककया कक िह तया है। सारथी ने बिाया कक लोग 
मुदाम को ले जा रहे हैं। मुदाम तया होिा है ? लसद्धाथम के पूछने पर सारथी ने बिाया ‘इस 
शरीर से आत्मा (सािंस) के तनकल जाने पर यह शरीर लमट्टी के समान हो जािा है, न्जसे 
मुदाम कहा जािा है।” लसद्धाथम ने पुनुः प्रश्न ककया था-“तया मैं भी मुदाम हो जाऊँगा।” सारथी 
के हाँ कहने पर लसद्धाथम का मन विराग से और भर गया। इसी िरह एक रोगी और एक 
बु़िापा को देखकर सारथी से पूछने पर। लसद्धाथम ने यहीिं पाया था कक उसे भी एक हदन 
रोगी और बु़िापा के िेरे में आना। पडेगा। इससे लसद्धाथम का मन विराग से भर गया। और 
एक हदन ऐसा भी आया – कक एक राि िे सोिे हुए अपनी धममपत्नी यशोधरा और पुि 
राहुल को छोडकर सिंतयास के मागम पर चल पड।े 

िर-पररिार छोडकर लसद्धाथम शान्ति और सत्य की खोज में िनों और तनजमन स्थानों में िषों 
भटकिे रहे। लगािार िोर िपस्या करने के कारण उनका शरीर सूखकर काँटा हो गया। िे 
गया में िटिकृ्ष के नीचे समाचधस्थ हो गए। उतहें बहुि समय के बाद अकस्माि ्ज्ञान प्राप्ि 
हो गया। ज्ञान प्राप्ि होने के कारण िे बुद्ध कहलाने लगे। गया से आकर िाराणसी में 
सारनाथ में उतहोंने बौद्ध-धमम का प्रचार-प्रसार करना आरिंभ कर हदया। 

गौिम बुद्ध ने बौद्ध धमम की लशक्षा और उपदेश के द्िारा यह हमें ज्ञान हदया है कक “अहहिंसा 
परमधमम है।” 

“सत्य की विजय होिी है। मानि धमम सबसे बडा धमम है। ककसी समय    इस धमम का प्रभाि 
पूरे विश्िभर में सबसे अचधक था। आज भी चीन, जापान, तिव्बि, नेपाल देशों में बौद्ध धमम 
ही प्रधान धमम के रूप में फललि है। इस धमम के अनुयायी बौद्ध कहलािे हैं। आज भी सभी 
धमों के अनुयायी बौद्ध-धमम के इस मूल लसद्धाति को सहषम स्िीकार करिे हैं कक “शे्रष्ठ 
आचरण ही सच्चा धमम है।” 

 


