
 

ਜਮਾਤ ਦੱਸਵ�                    ਿਵ�ਾ ਪੰਜਾਬੀ 
                 ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ 
ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਹਰਮਨ - ਿਪਆਰਾ ਸਾਧਨ  - 
ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ , ਿਜਸਨੰੂ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਵੀ ਕਿਹੰਦ ੇ
ਹਨ , ਵਰਤਮਾਨ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਸਭ 
ਤ� ਹਰਮਨ - ਿਪਆਰਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ । 
ਅੱਜ ਤੁਸ� ਭਾਵ� ਿਕਤੇ ਵੀ ਹੋਵੇ , ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਧਰ 
- ਉਧਰ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸੈ�ਲਫੋਨ �ਤੇ ਗੱਲ� 
ਕਰਦਾ ਿਦਸ ਪਵੇਗਾ ਜ� ਘੱਟੋ - ਘੱਟ ਿਕਸੇ ਦੀ 
ਜੇਬ ਜ� ਪਰਸ ਿਵਚ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦੀ ਘੰਟੀ ਵੱਜਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰ ਸੁਣ ਪਵੇਗੀ | ਅੱਜ ਤ� 24-25 ਸਾਲ 
ਪਿਹਲ� ਜਦ� ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਤੇ 12-13 ਸਾਲ 
ਪਿਹਲ� ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਸਦਾ ਪ�ਚਲਨ ਆਰੰਭ 
ਹੋਇਆ , ਤ� ਇਸਨੰੂ ਇਕ ਨਾਯਾਬ ਚੀਜ਼ 
ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ , ਪਰ ਅੱਜ ਇਹ ਅਿਜਹੀ 

 



 

ਚੀਜ਼ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਹਰ ਅਮੀਰ - 
ਗਰੀਬ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਹੋ ਕਾਰਨ 
ਹੈ ਿਕ ਅੱਜ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪੌਣੇ ਸੱਤ ਅਰਬ 
ਅਬਾਦੀ ਿਵਚ� 4 ਅਰਬ ਤ� ਲੋਕ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਸ ਸਮ� 
ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਦੀ 
ਿਗਣਤੀ 40 ਕਰੋੜ ਤ� �ਪਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਦਨ� 
- ਿਦਨ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ 2016 ਤਕ 
ਇਸਦੇ 70 ਕਰੋੜ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ।  
ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦਾ ਿਵਕਾਸ  -1921 ਿਵਚ ਅਮਰੀਕਾ 
ਿਵਚ ਡੈਟਰਾਇਟ ਿਮ�ੀਗਨ ਪੁਲੀਸ 
ਡੀਪਾਰਟਮ�ਟ ਨ� ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਆਰੰਭ 
ਕੀਤੀ । ਇਸ ਸਮ� ਇਸ ਯੰਤਰ ਦਾ ਮੁੱ ਢ ਹੀ 
ਬੱਝਾ ਸੀ , ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਪਛਲੀ ਸਦੀ ਦੇ 60 
ਵਿਰਆਂ ਤਕ ਇਸਨੰੂ ਬਰੀਫ਼ ਕੇਸ ਵਰਗੇ ਡੱਬੇ 

 



 

ਿਵਚ ਰੱਖਣਾ ਪ�ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਇਸਦੀ ਰ�ਜ ਵੀ 70 
ਕੁ ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਹੀ ਸੀ । 1978 ਿਵਚ ਿਬੱਲ 
ਪ�ਯੋਗ�ਾਲਾ ਵਲ� ਿ�ਕਾਗੋ ਿਵਖੇ ਸੈਲੂਲਰ 
ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ ਗਈ 
। ਬੇ�ੱਕ ਪਿਹਲੇ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਐਨਾਲਾਗ ਸਨ , 
ਪ�ੰ ਤੂ 1980 ਤ� ਮਗਰ� ਿਡਜੀਟਲ ਿਸਸਟਮ �ਤ ੇ
ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ , ਜੋ ਿਕ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਿਵਚ 
ਵਧੀਆ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਸੇਵਾ ਿਦੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਇਸ ਿਵਚ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫ਼ੀਚਰ ਵੀ 
�ਾਿਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ । ਆਮ ਲੋਕ� 
ਦੁਆਰਾ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਦਾ ਆਰੰਭ ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ 1983 ਿਵਚ 
ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਖੇ ਹੋਇਆ ਤੇ ਮਗਰ� ਇਸ ਸੰਚਾਰ 
- ਸਾਧਨ ਦੀ ਲੋਕ - ਿਪ�ਅਤਾ ਿਦਨ� ਿਦਨ ਆਪਣੇ 
ਪੈਰ ਪਸਾਰਦੀ ਗਈ । ਇਸ ਸਮ� ਸੈ�ਲਫੋਨ ਸਭ 

 



 

ਤ� ਵੱਧ ਵਰਤ� ਚੀਨ ਿਵਚ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ , ਿਜੱਥ ੇ
ਇਨ� � ਦੀ ਿਗਣਤੀ 67 ਕਰੋੜ 45 ਲੱਖ ਹੈ । 
ਿਜਸ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਖਪਤਕਾਰ� 
ਿਵਚ ਚੀਨ ਤ� ਿਪੱਛ� ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਨੰਬਰ ਹੈ । 
ਭਾਰਤ ਇਸ ਦੌੜ ਿਵਚ ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਹੈ । 
ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਜਦ� 1994 ਿਵਚ ਭਾਰਤ 
ਿਵਚ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਆਇਆ , ਤ� 
ਇਸਦੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਨ ਅਤ ੇ
ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਇੱਟ ਿਜੱਡੇ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਵੀ 
ਕਾਫ਼ੀ �ਚੀ ਸੀ । ਬੈਟਰੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਘੱਟ 
ਸੀ ਅਤੇ ਇਕ ਿਮੰਟ ਦੀ ਕਾਲ ਲਈ 19 ਰੁਪਏ ਤ ੇ
ਕਾਲ ਸੁਣਨ ਲਈ ਇਸ ਤ� ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ ਰੂਪਏ 
ਅਦਾ ਕਰਨ� ਪ�ਦੇ ਸਨ , ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੁਣ ਕੇ ਆਮ 
ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਤ� ਕ�ਬਾ ਿਜਹਾ ਿਛੜ ਜ�ਦਾ ਸੀ । 
ਪਿਹਲ ਤ� ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਵੱਡੇ - ਵੱਡ ੇ

 



 

ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਅਦਾਿਰਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ� ਦੁਆਰਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ | ਪਰ ਅੱਜ ਪਸਾਰਾ ਿਕਸੇ ਕੰਪਨੀ ਦ ੇ
ਚੀਫ਼ ਐਗਜ਼ੈਕਿਟਵ ਅਫ਼ਸਰ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਘਰ ਿਵੱਚ ਟੂਟੀਆਂ ਲਾਉਣ ਆਏ ਪਲੰਬਰ ਦਾ 
ਰੁਿਕਆ ਸੀਵਰੇਜ ਖੋਲ�ਣ ਆਏ ਿਮਸਤਰੀ ਜ� 
ਮਜ਼ਦੂਰ ਤਕ ਹੈ । ਅੱਜ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਨੌਜਵਾਨ 
ਵਰਗ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਸਮਾਜ 
ਿਵਚ ਹਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹਰ ਿਕੱਤੇ ਨਾ ਸੰਬੰਿਧਤ 
ਿਵਅਕਤੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ , ਇੰਝ ਜਾਪਦਾ ਹੈ , 
ਿਜਵ� ਅੱਜ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸੈ�ਲਫੋਨ� ਦੇ ਿਸਰ �ਤ ੇ
ਹੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ । ਅੱਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ 
ਸੈ�ਲਫੋਨ ਸਰਬ - ਿਵਆਪਕ ਹੈ ।  
ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਦੇਖੀਏ ਇਸਦੇ ਲਾਭ ਕੀ ਹਨ ?  
ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਹਰਮਨ - ਿਪਆਰਾ ਸਾਧਨ  - ਿਪੱਛ ੇ
ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਲਾਭ 

 



 

ਤਟਫਟ ਸੂਚਨਾ - ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੋਣਾ ਹੈ । 
ਤੁਸ� ਭਾਵ� ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ 
ਹੋਵੋ , ਇਹ ਨਾ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਜ� ਸੰਦੇ� 
ਨੰੂ ਿਮੰਟ� ਸਿਕੰਟ� ਿਵੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਕਸੇ ਥ� ਵੀ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਤੁਹਾਡੇ ਿਮੱਤਰ - 
ਿਪਆਰੇ , ਸਨ�ਹੀ - ਿਰ�ਤੇਦਾਰ ਜ� ਵਪਾਰਕ | 
ਸੰਬੰਧੀ ਤਕ ਪੁਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ , ਸਗ� ਉਸਦਾ 
�ਤਰ ਵੀ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਤਕ ਪੁਹੰਚਾ 
ਿਦੰਦਾ ਹੈ । ਫਲਸਰੂਪ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂ
ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਤੇ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤਕ 
ਤਾਜ਼ਾ ਤ� ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਮੌਜੂਦ ਰਿਹੰਦੀ 
ਹੈ।  ਿਜਸ ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਹਰ 
ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚ ਿਦੜਤਾ , 

 



 

ਅਚੂਕਤਾ ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ , ਜੋ ਿਕ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਇਕ ਉਸਾਰੂ ਲੱਛਣ ਹੈ । 
 ਆਰਿਥਕ �ਨਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ  - ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦਾ 
ਦੂਜਾ ਵੱਡਾ ਲਾਭ ਸੂਚਨਾ - ਸੰਚਾਰ ਿਵਚ ਤੇਜ਼ੀ 
ਆਉਣ ਦਾ ਹੀ ਿਸੱਟਾ ਹੈ । ਇਸ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਿਜੱਥੇ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ , ਸਮਾਿਜਕ ਤ ੇ
ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਾਡੀ 
ਿਕਿਰਆਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਹੁਲਾਰਾ ਵੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ , 
�ਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਪਾਰਕ ਤੇ ਆਰਿਥਕ ਖੇਤਰ 
ਿਵਚ ਉਤਪਾਦਨ , ਖ਼ਰੀਦ - ਫਰੋਖਤ , ਮੰਗ - 
ਪੂਰਤੀ , ਦੇਣ - ਲੈਣ , ਜੋ ਭੁਗਤਾਨ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ 
- ਿਵਵਸਥਾ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਿਵਚ ਗਤੀ ਆਉਣ ਨਾਲ 
ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਦਰ ਤੇਜ਼ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ , ਿਜਸ ਦੇ ਿਸੱਟ ੇ
ਵਜ� ' ਖੁ�ਹਾਲੀ ਵਧਦੀ ਹੈ  ਤੇ ਜੀਵਨ - ਪੱਧਰ 
�ਚਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ।  

 



 

ਿਦਲ - ਪਰਚਾਵੇ ਦਾ ਸਾਧਨ  - ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦਾ 
ਤੀਜਾ ਲਾਭ  
ਇਸਦਾ ਿਦਲ - ਪਰਚਾਵੇ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੋਣਾ ਹੈ  । 
ਸੈ�ਲਫੋਨ ਜੇਬ ਿਵਚ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਸਾਨੰੂ ਇਕੱਲ ਦਾ 
ਬਹੁਤਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ । ਇਸ ਨਾਲ 
ਿਜੱਥੇ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਇਕੱਲ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਲਈ ਿਕਸ ੇ
ਵੀ ਮਨ - ਭਾ�ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹ� , �ਥੇ ਅਸ� ਇੰਟਰਨ��ਟ , ਐ�ਮ . ਪੀ 
. 3 ਰੇਡੀਓ , ਟੈਲੀਿਵਯਨ , ਕੈਮਰੇ ਤੇ ਵੀ . ਡੀ . 
ਓ . ਗੇਮ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਿਦਲ - 
ਪਰਚਾਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੇ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹ� । ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਇਸ ਰਾਹ� ਅਸ� ਹਰ 
ਸਮ� ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਭੰਨ - ਿਭੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇ
ਿਦਲ - ਪਰਚਾਿਵਆਂ ਤੇ ਉਤਸੁਕਤਾ ਜਗਾਊ 

 



 

ਸਾਧਨ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� |  ਵਪਾਰਕ 
ਅਦਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਲਾਭ  - ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦਾ ਅਗਲਾ 
ਵੱਡਾ ਲਾਭ ਵਪਾਰਕ ਅਦਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਹੈ। 
ਸੈ�ਲਫੋਨ ਉਤਪਾਦਕ ਕੰਪਨੀਆਂ ਿਭੰਨ - ਿਭੰਨ 
ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਨਵ� ਨਵ� ਿਦਲ - ਿਖੱਚਵ� ਮਾਡਲ� ਨੰੂ 
ਮਾਰਿਕਟ ਿਵਚ ਉਤਾਰ ਕੇ ਤੇ ਇਸ ਸੰਚਾਰ 
ਸਾਧਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਕੰਪਨੀਆਂ ਿਭੰਨ - ਿਭੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸਕੀਮ� 
ਤੇ ਪੈਿਕਜ� ਨਾਲ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ� ਨੰੂ ਆ ਦੀ 
ਖ਼ਰੀਦ �ਕਤੀ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਖ਼ਪਤਕਾਰ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਧਾ ਕ ੇ
ਅਰਬ� ਰੁਪਏ ਕਮਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਇਸ ਧਨ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ 
ਪ�ਾਜੈਕਟ� ਿਵਚ ਲਾ ਕੇ ਿਜੱਥੇ ਆਪ ਹੋਰ ਧਨ 
ਕਮਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ , �ਥੇ ਦੇ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ 

 



 

ਵੀ ਿਹੱਸਾ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਲੱਖ� ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ� 
ਲਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਜੁਰਮ - ਪੜਤਾਲੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਕ  - 
ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦਾ ਲਾਭ ਜੁਰਮ� ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ 
ਿਵਚ ਪੁਿਲਸ ਤੇ ਹੋਰਨ� ਗੁਪਤਚਰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ 
ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਵਚ ਆਉਣ ਤ ੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਲ� ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਹ ੈ
, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਪੁਿਲਸ ਤ� ਗੁਪਤਚਰ ਏਜੰਸੀਆ ਂ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੁਜਰਮ� ਤੇ ਉਨ� ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦ ੇ
ਲਕਵ� ਥ� - ਿਟਕਾਣੇ ਲੱਭ ਕੇ  ਉਨ� � ਿਵਰੁੱ ਧ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਿਜਸ 
ਨਾਲ ਿਭੰਨ - ਿਭੰਨ� ਥ�ਵ� �ਤੇ ਹੋਏ ਅੱਤਵਾਦੀ 
ਹਮਿਲਆ ਕੇਸ� ਤੇ ਅਗਵਾ ਕ�ਡ� ਦੀ ਗੁੱ ਥੀ 
ਸੁਲਝਾਈ ਜਾ ਸਕੀ ਹੈ । ਫਲਸਰੂਪ ਕਈ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਮੁਜ਼ਰਮ ਫੜੇ ਜ� ਮਾਰੇ ਗਏ।  

 



 

ਟੈਲੀਿਵਯਨ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓ ਦਾ ਪੂਰਕ  - ਸੈ�ਲਫੋਨ 
�ਤੇ ਪਾਪਤ ਐ�ਸ . ਐ�ਮ . ਐ�ਲ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਐ�ਮ . ਐ�ਮ . ਐ�ਸ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਜੱਥੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਆਪਸ ਿਵਚ ਲਤੀਫੇ ਤੇ ਿਦਲ - ਲੱਗੀਆ ਂ
ਦੇ ਅਦਾਨ - ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਨੰੂ ਤਣਾਓ - 
ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਰਸ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਬਹੁ ਲੋਕ� ਖਾਸ ਕਰ ਕਲਾਕਾਰ� ਨੰੂ 
ਪਦਾਰਥਕ ਲਾਭ� ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਲੋਕ - 
ਮਕਬੂਲੀਅਤ ਵੀ ਹਾਸਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ । ਸੈ�ਲਫੋਨ 
ਇਨ� � ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲਾਭ� ਦੇ ਨਾਲ ਅਜੋਕੇ 
ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਪੁਹੰਚਾ 
ਿਰਹਾ ਹੈ , ਿਜਨ� � ਦਾ ਲੇਖਾਜੋਖਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ :  ਸਮਾਜ ਿਵਰੋਧੀ ਅਨਸਰ� ਦੇ 

 



 

ਹੱਥ� ਿਵਚ  - ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਇਸਦਾ ਸਮਾਜ - ਿਵਰੋਧੀ , ਗੁੰ ਡਾ 
ਅਨਸਰ�  ਤੇ   ਕਪਟੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਹੱਥ� ਿਵਚ ਹੋਣਾ 
ਹੈ | ਸੂਚਨਾ ਦਾ ਤੇਜ਼ , ਿਨ�ਜੀ , ਸਰਲ ਤੇ ਸੌਖਾ 
ਸਾਧਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਮਾਜ ਿਵਰੋਧੀ ਅਤੇ ਛਲ - ਕਪਟ , ਬਲੈਕ - 
ਮੇਲ ਤੇ ਧੋਖੇ ਭਰੇ ਕੰਮ� ਨੰੂ ਨ�ਪਰੇ ਚਾਿੜ�ਆ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਅੱਜ - ਕਲ� ਕੋਈ ਵੀ ਵੱਡਾ ਜਰਮ , 
ਚੋਰੀ , ਡਾਕਾ , ਅਗਵਾ - ਕ�ਡ ਜ� ਅੱਤਵਾਦੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਤ� ਿਬਨ� ਿਸਰੇ ਨਹ� 
ਚੜੀ ਹੁੰ ਦੀ ।  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚ 
ਅ�ਲੀਲਤਾ ਦਾ ਪਸਾਰ  - ਨੌਜਵਾਨ ਮੁੰ ਡੇ - 
ਕੁੜੀਆਂ , ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਿਵਹਲੜ� ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਬਹੁਤੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� 
ਪਰ ਇਸਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਵਰਤ� ਸਕੂਲ� - 

 



 

ਕਾਲਜ� ਿਵਚ ਪੜ�ਦੇ ਮੁੰ ਡੇ - ਕੁੜੀਆਂ ਹੀ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ । ਬਾਲਗ਼ ਤੇ ਨਾਬਾਲਗ ਮੁੰ ਡੇ - 
ਕੁੜੀਆਂ ਵਲ� ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਜਾਇਜ਼ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ । ਿਪੱਛੇ ਿਜਹੇ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ 
ਹੋਏ ਇਕ ਸਰਵੇਖਣ ਅਨੁਸਾਰ �ਥੇ 23 % 
ਪ�ਾਇਮਰੀ , 53 % ਿਮਡਲ ਅਤੇ 72 % ਹਾਈ 
ਸਕੂਲ� ਿਵਚ ਪੜਦੇ ਮੁੰ ਡੇ - ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਹੱਥ� 
ਿਵਚ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਹਨ ਅਤੇ �ਥ� ਦੇ ਮਾਪੇ ਕਿਹੰਦ ੇ
ਹਨ ਿਕ ਮੁੰ ਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ - ਟਾਈਮ ਿਵਚ 
ਸੈ�ਲਫੋਨ ਵਰਤ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਤੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ� ਤਕ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
ਲਾਗੂ ਵੀ ਹਨ । ਸਾਡੇ ਦੇ� ਿਵਚ ਵੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ 
ਸਕੂਲ� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਮਡਲ ਤੇ ਹਾਈ 
ਸਕੂਲ� ਿਵਚ ਪੜ�ਦੇ ਨਬਾਲਗ਼ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਹੱਥ� 
ਿਵਚ ਬਹੁ - ਮੰਤਵੀ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦੇਖੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

 



 

ਪਰ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹ� । ਇਨ� � ਰਾਹ� ਬਾਲਗ� 
ਿਵਚ ਅ�ਲੀਲ ਸਮੱਗਰੀ  ਦੇ ਆਦਾਨ - ਪ�ਦਾਨ 
ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ । ਕਾਲਜ� 
ਿਵਚ ਵੀ ਕੈਮਰੇ ਵਾਲੇ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਅਤੇ ਐ�ਮ . 
ਐ�ਮ . ਐ�ਸ . ਦੀ ਲਚਰਤਾ ਭਰੀ ਵਰਤ� ਬਾਰ ੇ
ਖ਼ਬਰ� ਆ�ਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਹਣੀ ਗ਼ਲਤ ਨਹ� ਿਕ 
ਇਸਦੀ ਸਕੂਲ ਟਾਈਮ ਿਵਚ ਵਰਤ� �ਤ ੇ
ਿਬਲਕੁਲ ਪਾਬੰਦੀ ਲੱਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ।  
ਿਸਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ  - ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦਾ 
ਅਗਲਾ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਹੈ । 
ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦੇ ਹੈ�ਡ - ਸੈ�ਟ ਅਤੇ ਸਟੇ�ਨ ( ਟਾਵਰ 
ਵਰਗੇ ਐਨਟੀਨ� ਿਵਚ� ਿਨਕਲਦੀ ਰੇਡੀਓ 
ਵੀਿਕਉਸੀ ਰੇਡੀਏ�ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਈ ਖੋਜ ਨ� 
ਸਰੀਰ �ਤੇ ਪ�ਦੇ ਇਸਦੇ ਬੁਰੇ ਅਸਰ� ਦਾ 

 



 

ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ 
ਕ�ਸਰ , ਿਲਊਕੈਮੀਆਂ ਅਤੇ ਅਲ�ੀਮਰੇਜ਼ 
ਿਦਮਾਗ਼ ਦਾ ਨਕਾਰਾ ਹੋਣਾ ) ਖੂਨ ਦਾ ਦਬਾਓ , 
ਮਾਯੂਸੀ ਤੇ ਆਤਮਘਾਤੀ ਰੁਚੀ ਵਰਗੇ 
ਲਾਇਲਾਜ ਰੋਗ ਲਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ 
ਹ�ਡਸੈ�ਟ ਨੰੂ ਿਸਰ ਦੇ ਕੋਲ ਕੰਨ ਨਾਲ ਲਾਇਆ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ ।  
ਪੈਸੇ ਬਟੋਰ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੀ ਲੁੱ ਟ  - ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦਾ 
ਅਗਲਾ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦ ੇ
ਿਨ�ਤ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਨਵ� ਮਾਡਲ� ਤੇ ਇਨ� 
ਦੀ ਵਰਤ� �ਪਰ ਹੋ ਰਹੇ ਖ਼ਰਚੇ ਦਾ ਬੇ�ੱਕ 
�ਪਰਲੇ ਤਬਕੇ �ਪਰ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹ� ਪ�ਦਾ 
ਪ�ੰ ਤੂ ਹੇਠ �ੇਣੀ ਤੇ ਆਮ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਜੇਬ� 
�ਪਰ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਹ�ਡਸੈ�ਟ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨਵ� ਨਵ� ਤ ੇ

 



 

ਬਹੁਮੰਤਵੀ ਮਾਡਲ� ਨਾਲ ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪੁਰਾਣ ੇ
ਮਾਡਲ ਦੇ ਹ�ਡਸੈ�ਟ� ਦੀ ਥ� ਨਵ� ਮਾਡਲ 
ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਉਕਸਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ , �ਥ ੇ
ਸੈ�ਲਫੋਨ ਸੰਚਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਨਵੀਆਂ - ਨਵੀਆਂ ਸਕੀਮ� ਤ ੇ
ਪੈਿਕਜ� ਤ� ਿਰੰਗਟੋਨ� ਬਣਾ ਕੇ , ਐ�ਸ . ਐ�ਮ . 
ਐ�ਸ . ਤੇ ਐ�ਮ . ਐ�ਮ . ਐ�ਸ . ਰਾਹ� ਲੱਚਰ ਤ ੇ
ਅਭੱਦਰ ਲਤੀਫ਼ੇ , ਤਸਵੀਰ� ਤੇ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇ
ਛਲਾਊ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪਰੋਸ ਕੇ ਤੇ ਖ਼ਪਤਕਾਰ� ਤ� 
ਕਰੋੜ� ਰੁਪਏ ਬਟੋਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ | ਇਸ 
ਪ�ਕਾਰ ਇਨ� � ਕੰਪਨੀਆਂ ਦਾ ਕਾਪਟ - ਜਾਲ 
ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਦਨ� ਿਦਨ ਕੰਗਾਲ ਤੇ ਕਰਜ਼ਾਈ ਬਣਾ 
ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕਈ ਐ�ਸ . ਐ�ਮ . ਐ�ਸ.ਤ� ਇਕ 
ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਜੁਆ ਿਖਡਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ।  

 



 

ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ ਖ਼ਲਲ  - ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦਾ ਇਕ 
ਹੋਰ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਭ 
ਸੰਗਤ , ਕਲਾਸ , ਸਮਾਗਮ , ਜ� ਕਾਨਫਰੰਸ 
ਿਵਚ ਬੈਠ� ਿਕਸੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਜੇਬ ਿਵਚ ਇਸਦੀ 
ਘੰਟੀ ਵੱਜਦੀ ਹੈ , ਤ� ਸਬ ਦਾ ਿਧਆਨ ਉਚਾਟ 
ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ | ਕਈ ਵਾਰੀ ਤ� ਇਹ ਘਟੀਆ ਂ
ਅਰਥਾਤ ਿਰੰਗ ਟੋਨ� ਗਾਿਣਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 
ਬੜੀਆਂ ਅਭੱਦਰ , ਅਪ�ਸੰਿਗਕ ਤੇ �ਰਮਸਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਸੰਚਾਰ - ਸੇਵਾ ਕੰਪਨੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਵਪਾਰਕ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਵੇਲੇ - ਕੁਵੇਲੇ ਜ� ਰਾਤੀ ਸੁੱ ਿਤਆਂ ਦੀ 
ਖ਼ਪਤਕਾਰ� ਦੇ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦੀ ਘੰਟੀ ਵਜਾ ਕੇ ਉਨ� 
ਦੇ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਖਲਲ ਪਾ�ਦੀਆ ਂ
ਹਨ , ਜੋ ਿਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰਾ ਤੇ ਗ਼ੈਰ - ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਹੈ ! 

 



 

 ਦੁਰਘਟਨਾਵ� ਦਾ ਖਤਰਾ  - ਇਸਦਾ ਇਕ ਹੋਰ 
ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ 
ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਤੇ ਮੂਰਖਤਾ 
ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਲੋਕ ਕਾਰ , 
ਸਕੂਟਰ , ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਜ� ਸਾਈਕਲ �ਤ ੇ
ਜ�ਿਦਆਂ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਮੋਢੇ �ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਤੇ ਕੰਨ 
ਹੇਠ ਦਬਾ ਕੇ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ । ਇਸ 
ਨਾਲ ਦੁਰਘਟਨਾਵ� ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਵਾਰੀ ਤ� ਅਿਜਹਾ 
ਆਦਮੀ ਿਪੱਛ� ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਰਾਹ ਵੀ ਨਹ� 
ਿਦੰਦਾ । ਇਹ ਮੂਰਖਤਾ ਭਰੀ ਗੈਰ - ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 
ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਗੈਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਵੀ ।  
ਲੋਕ - ਿਪ�ਅਤਾ  - ਬੇ�ੱਕ �ਪਰ ਅਸ� ਸੈ�ਲਫੋਨ 
ਦੇ ਫ਼ਾਇਿਦਆਂ ਨਾਲ ਇਸਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ
ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਿਗਣਾਏ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ 

 



 

�ੱਕ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਿਦਨ� - ਿਦਨ ਹਰਮਨ - 
ਿਪਆਰਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਲੋਕ ਇਸਦੇ ਖ਼ਤਿਰਆ ਂ
ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਤਪਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ । 
 ਸਾਰ - ਅੰ�  - ਅਸਲ ਿਵਚ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਦੀ 
ਰੇਡੀਏ�ਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਸਦੇ ਿਜੰਨ� ਹੋਰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹਨ , ਉਨ� � ਿਵਚ� ਬਹੁਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਸਰਬ 
- ਿਵਆਪੀ ਹੋ ਰਹੇ ਲਾਿਮਸਾਲ ਯੰਤਰ ਦੀ ਸੂਝ - 
ਬੂਝ ਨਾਲ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਕੂਲ� 
ਿਵਚ ਪੜ�ਦੇ ਮੁੰ ਿਡਆਂ - ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਹੱਥ� ਿਵਚ 
ਇਸਨੰੂ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ | ਸਕੂਲ� ਿਵਚ ਇਸ 
ਦੀ ਵਰਤ� �ਤੇ ਿਬਲਕੁਲ ਪਾਬੰਦੀ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਸਾਨੰੂ ਸੈ�ਲਫੋਨ ਉਤਪਾਦਕ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ 

 



 

ਵਾਲੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੇ ਪੈਸੇ ਬਟੋਰੂ ਕਪਟ - 
ਜਾਲ ਤ� ਵੀ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਰੇਡੀਏ�ਨ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ 
ਇਸਨੰੂ ਬੈਗ ਜ� ਪਰਸ ਿਵਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
ਤੇ ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ , ਤ� ਈਅਰ - ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭਾ ਸੁਸਾਇਟੀ ਜ� 
ਿਕਸੇ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਇਸਨੰੂ ਬੰਦ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ� ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਰੰਗ ਟੋਨ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
ਿਤਆਰ ਕਰਤਾ ਵਤਨ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ 
ਮੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ:-📞📞 9 ⃣8 ⃣5 ⃣5 ⃣5 ⃣3 ⃣9 ⃣2 ⃣0 ⃣0 ⃣ 
 
 

 


