
lkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKku     ¼Hkwxksy½¼Hkwxksy½¼Hkwxksy½¼Hkwxksy½¼Hkwxksy½     Hkkx&2Hkkx&2Hkkx&2Hkkx&2Hkkx&2

gekjk i;kZoj.k

d{kk 7d{kk 7d{kk 7d{kk 7d{kk 7
DIKSHA ,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\

fodYi 1 % vius eksckby czkmt+j ij diksha.gov.in/app Vkbi djsaA

fodYi 2 % Google Play Store esaa DIKSHA NCTE <wa<+s ,oa MkmuyksM

  cVu ij tap djsaA

DIKSHA App dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  —> App dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa —> mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ Profile dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA

ikB~;iqLrd esa QR Code  dks  Scan  djus
ds fy, eksckby esa QR Code tap djsaA

eksckbZy dks QR Code

ij dsfUnzr djsaA
lQy  Scan ds i'pkr~ QR Code  ls
fyad dh xbZ lwph miyC/k gksxhA

MsLdVkWi ij QR Code dk mi;ksx dj fMftVy fo"k;&oLrq rd dSls igq¡ps \

eksckby ij QR dksM dk mi;ksx dj fMftVy fo"k; oLrq dSls çkIr djsa \

QR Code  ds uhps 6 vad dk    Al-
pha Numeric Code fn;k x;k gSA

czkmt+j esa diksha. gov.in/cg VkbZi djsaA

l= 2019&20l= 2019&20l= 2019&20l= 2019&20l= 2019&20

lpZ ckj ij 6 fMftV  dk QR

CODE VkbZi djsaA

izkIr fo"k;&oLrq dh lwph ls pkgh xbZ
fo"k;&oLrq ij  fDyd djsaA

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj

fu%'kqYd forj.k gsrq



ii

NÙkhlx<+ 'kklu] Ldwy f’k{kk foHkkx }kjk Lohd`rNÙkhlx<+ 'kklu] Ldwy f’k{kk foHkkx }kjk Lohd`rNÙkhlx<+ 'kklu] Ldwy f’k{kk foHkkx }kjk Lohd`rNÙkhlx<+ 'kklu] Ldwy f’k{kk foHkkx }kjk Lohd`rNÙkhlx<+ 'kklu] Ldwy f’k{kk foHkkx }kjk Lohd`r

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYYkh ds lkStU; lsjk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYYkh ds lkStU; lsjk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYYkh ds lkStU; lsjk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYYkh ds lkStU; lsjk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYYkh ds lkStU; ls

NÙkhlx<+ jkT; ds fufeÙkNÙkhlx<+ jkT; ds fufeÙkNÙkhlx<+ jkT; ds fufeÙkNÙkhlx<+ jkT; ds fufeÙkNÙkhlx<+ jkT; ds fufeÙk

©          jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyhjk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyhjk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyhjk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyhjk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh

l= & 2019l= & 2019l= & 2019l= & 2019l= & 2019

vkoj.k i`"B lTtkvkoj.k i`"B lTtkvkoj.k i`"B lTtkvkoj.k i`"B lTtkvkoj.k i`"B lTtk
js[kjkt pkSjkxM+s

izdk’kdizdk’kdizdk’kdizdk’kdizdk’kd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+

izdk’kdizdk’kdizdk’kdizdk’kdizdk’kd
NŸkhlx<+ ikB~;iqLrd fuxe] jk;iqj

eqnzdeqnzdeqnzdeqnzdeqnzd

eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & ------------------------



iii

izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku

jk"Vªh; f’k{kk uhfr esa ;g Li"V :i ls mYysf[kr gS] volj dh vlekurk dks
de djukA f’k{kk dks jk"Vªh; vko’;drkvksa ds vuq:i cukukA ekStwnk vk/kkjHkwr
lqfoèkkvksa dk csgrj mi;ksx djukA f’k{kk dk Lrj lq/kkjuk rFkk f’k{kk esa dyk] foKku
,oa izkS|ksfxdh dks egRo nsukA bUgha vk/kkjHkwr rRoksa dks /;ku eas j[krs gq, f’k{kkfonksa
us gj {ks= esa tufgr ds fy, f’k{kk gsrq ikB~;Øe rS;kj djus dh dksf’k’k dh] ftls gj
izkar ¼jkT;½ esa ykxw djds gh ge vius ns’k esa viuh Hkkoh ih<+h ds fy, vkSj muds ykHk
ds fy, ,d gh izdkj dh f’k{kk iznku dj ldrs gSa vkSj mudks ,d gh izdkj dh f’k{kk
nsdj mudk vkil esa eqdkcyk djok ds muls vius ns’k] vius jkT; ds izfr ,d
ldkjkRed lksp mRiUu dj f’k{kk dk LoIu lkdkj dj ldrs gSaA

blh rkjrE; esa NCERT     }kjk izkjafHkd f’k{kk ds fy, fu/kkZfjr o iznÙk
vfèkxe izfrQy ¼Learning outcome½ vkSj vf/kxe iksLVj ds le:i fd, tkus ds
mn~ns’; ls NÙkhlx<+ esa d{kk 6 ls 8 rd lkekftd foKku fo"k; ds varxZr mUgha dh
izpfyr ikB~;iqLrdksa dks fy;k x;k gSA bl rjg d{kk 6 ls 8 rd Lohd̀r fo"k; Hkwxksy
Hkkx&2 ds :i esa ukekafdr gSA NÙkhlx<+ 'kklu] Ldwy f’k{kk foHkkx ds }kjk
ikB~;iqLrdksa dh mDr O;oLFkk tqykbZ 2018 ls jkT; dh mPp izkFkfed d{kkvksa gsrq
ykxw fd;k x;k gSA

 fofo/krk esa ,drk bl ns’k dh ijEijk jgh gSA bl ijEijk dks dk;e j[krs
gq, f’k{kk ds Lrj dks mBkus ds fy, rFkk vU; ns’kkas ds lkFk fodkl ds vk;ke iwjs djus
ds fy, NÙkhlx<+ jkT; esa v/;;ujr izkjafHkd f’k{kk ds xq.koRrkiw.kZ fodkl ds fy,
ekuo lalk/ku fodkl rFkk 'kklu }kjk le;&le; ij jkT;ksa dks ,d gh jk"Vªh; Lrj
ij ikB~;Øe Lohd`r djus o ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh iqLrdksa dks izns’k esa ykxw djus fy,
dgk tkrk jgk gSA mYys[kuh; gS fd 2018 esa jkT;ksa esa esfMdy izos’k ijh{kk dk gksuk
blh ckr dk ifjpk;d gSA Hkfo"; esa Hkh rduhdh ijh{kkvksa ds fy, Hkh ,slk lkspk tk
ldrk gSA iqu’p d{kk 12oha ds ckn gksus okyh vf/kdrj izfr;ksxh ijh{kkvksa dk
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vk;kstu lh-ch-,l-bZ- }kjk fd;k tkrk gS rFkk lh-ch-,l-bZ- }kjk yh tkus okyh ijh{kkvksa
esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh fdrkcksa ls gh iz’u iwNs tkrs gSa vr% jk"Vªh; Lrj ij yh tkus okyh
ijh{kkvksa ds fy, i<+kbZ gsrq Hkh ,d tSlh lkexzh dk gksuk vko’;d gSA

bl u, ikB~;Øe ds vkyksd esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh }kjk fodflr fo"k;
Hkwxksy d{kk 6] 7] ,oa 8oha ¼fganh ,oa vaxzsth ek/;e½ dh ikB~;iqLrdsa] ftls NÙkhlx<+ jkT;
ikB~;iqqLrd fuxe }jk vkoj.k fMtkbZfuax dj eqfnzr fd;k x;k gS] dks NÙkhlx<+ jkT;
esa IkkB~;iqLrd ds #i esa Lohdkj fd;k x;k gSA mPp izkFkfed Lrj ij cPpksa ds fy,
Lohd̀r ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh ;s iqLrdsa NŸkhlx<+ jkT; dh oÙkZeku ,oa Hkkoh ih<+h ds fy,
Kkuksi;ksxh fl) gksxhA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds funs’kd ds izfr ge vkHkkjh gSa ftUgksaus
NÙkhlx<+ jkT; ds fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] fnYyh }kjk l`ftr ikB~;iqLrdkssa ds fy,
Lohd`fr o cgqewY; ekxZfunsZ’ku nsdj iqLrd dh xq.koRrk fodkl o lq/kkj gsrq vko’;d
lq>ko ,oa lg;ksx iznku fd;k gSA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk
f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh
ǹf"V ls Energized Text Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu
¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns';
ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr
vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

gesa vk’kk gh ugha] iw.kZ fo’okl gS fd ;g iqLrd] Kkuo/kZd] Kkuksi;ksxh ,oa
miyfC/k Lrj dh òf) esa lgk;d fl) gksxhA ;|fi lao/kZu ,oa ifj"dj.k dh lEHkkouk,¡
lnSo Hkfo"; ds fy, lafpr jgrh gSa] fQj Hkh izdk’ku ,oa eqnz.k esa fujUrj vfHkòf) djus
ds izfr fu"Bk ,oa lei.kZ ds lkFk jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] NŸkhlx<+
ds Nk=ksa] vfHkHkkodksa] f’k{kdksa] f’k{kkfonksa dh fVIif.k;ksa ,oa cs’kdherh lq>koksa dk lnSo
Lokxr djsxk] ftlls NÙkhlx<+ jkT; dks ns’k ds f’k{kk txr esa mPpre yC/kizfrf"Br
gksus esa gekjk y?kq iz;kl lgk;d fl) gks ldsA

Lk apkydLkapkydLkapkydLkapkydLkapkyd
jkT;‘'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj
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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou
ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k
gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk;s gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij
vk/kfjr ikB~;ozQe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSaA bl iz;kl
esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojks/
'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) eas of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk
dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa
dks dYiuk'khy xfrfofèk;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHkoksa
ij fopkj djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk,
rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u;s Kku dk l`tu djrs gSaA
f'k{kk osQ fofo/ lkèkuksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk
dk ,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS
fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfozQ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd
dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs gSaA nSfud
le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk okf"kZd oSQys.Mj osQ vey esa pqLrh] ftlls
f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh
bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk
cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls
fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZ/kZj.k djrs le; cPpksa
osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr
dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;]
NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfof/;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ
ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr
osQ vè;{k] izksI+ksQlj gfj oklqnsou vkSj bl ikB~;iqLrd lfefr dh eq[; lykgdkj foHkk
ikFkZlkjFkh dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k] bl
;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa
osQ izfr òQrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh vkSj lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd
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lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk izksI+ksQlj è.kky
ehjh ,oa izksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa
dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius
izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr
djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
ubZ fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku
20 fnlacj 2005 vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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vè;{k] lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr
gfj oklqnsou] izksI+ksQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj
foHkk ikFkZlkjFkh] fizafliy (vodk'k izkIr)] ljnkj iVsy fo|ky;]
u;h fnYyh

lnL;

vfuafnrk ljdkj] ysDpjj] fejkaMk gkml] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
va'kq] jhMj] fdjksM+hey dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

,drk fla/q] ih-th-Vh-] baMl ifCyd LowQy] jksgrd

esgj flag] ih-th-Vh-] lsaV esjh LowQy] }kjdk

js[kk yksgku] ih-th-Vh-] eksrhyky usg: LowQy vkWiQ LiksVZl] jkbZ

';keyk JhoRl] Vh-th-Vh-] ljnkj iVsy fo|ky;] u;h fnYyh

lferk nkl xqIrk] ih-th-Vh-] vkuanky;] vkuan] xqtjkr

fganh vuqokn
LisDVªe dE;wfuosQ'kal] u;h fnYyh

lnL;&leUo;d
ruq efyd] ysDpjj] lk-fo-ek-f'k-fo-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

vii
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jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku rFkk izf'k{k.k ifj"kn~] bl iqLrd osQ fodkl esa lg;ksx nsus
gsrq nkSyr iVsy] vè;kfidk (vodk'kizkIr)] ljnkj iVsy fo|ky;] u;h fnYyh_
Lokxrk cklq] ysDpjj] ,l-,l-oh- (ih-th-) dkWyst] gkiqM+ ,oa f'kizk ukW;j] nkftZ̄ yx
dk vkHkkj O;Dr djrh gSA

ifj"kn~] ohj flag vk;Z] iz/ku oSKkfud vf/dkjh (vodk'kizkIr)] oSKkfud
rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj_
,u-ih-flag] jhMj] ,l-,l-oh- (ih-th-) dkWyst] gkiqM+_ fnus'k izrki flag] jhMj ,oa
foHkkxkè;{k] Mh-,-oh- (ih-th-) dkWyst] nsgjknwu_ ujsUnz Mckl] ysDpjj] ,l-lh-bZ-
vkj-Vh-] gfj;k.kk_ vo/s'k oqQekj] ih-th-Vh-] osaQnzh; fo|ky;] ts-,u-;w- oSaQil] u;h
fnYyh_ nhid nfg;k] ih-th-Vh-] jktdh; mPprj ekè;fed cky fo|ky;] u- 2]
u;h fnYyh ,oa 'kadj 'kj.k] ysDpjj] lkekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk foHkkx]
,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk Hkh vkHkkj O;Dr djrh gS ftUgksaus vuqokn osQ iqujh{k.k gsrq
viuk cgqewY; ;ksxnku fn;kA

ifj"kn~] lfork flUgk] izksI+ksQlj ,oa foHkkxkè;{k] lkekftd foKku ,oa ekufodh
f'k{kk foHkkx osQ izfr Hkh viuh o`QrKrk vfiZr djrh gS] ftUgksaus izR;sd Lrj ij bl
ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa viuk vewY; lg;ksx fn;kA

ifj"kn~] izLrqr iqLrd osQ fuekZ.k esa fuEuksDr lHkh oS;fDRd ,oa laxBuksa dk
vkHkkj O;Dr djrh gS ftUgksaus bl ikB~;iqLrd dks lgt cukus gsrq fofHkUu fp=k ,oa
vU; ikB~; lkexzh miyC/ djokbZ%

va'kq] jhMj] fdjksM+hey dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh dks fp=k 3-8]
6-2] 6-5] 6-6] 6-9] 6-10] 6-15] 7-7] 8-4] 8-5] 8-6] 8-11] 8-12] 9-4] 9-7 vkSj
10-3 ,oa ì"B 14] 18] 55] 61] 62] 67 ,oa 72  osQ fp=kksa osQ fy,_ lhek ekFkqj]
jhMj] Jh vj¯cnks dkWyst (lkaè;dkyhu)] u;h fnYyh dks fp=k 6-7] 6-12] ,oa
7-1 osQ fy,_ vkfLVª;k ls o`Q".k ';ksjk.k dks fp=k 6-13(d)] 7-2] 7-3] 7-5] ,oa
i`"B 55 ij fp=k osQ fy,_ xhrkatfy rgyku ,oa ijhf{kr rgyku] jksgrd dks
fp=k 5-3] 6-13 ([k) ,oa i`"B 15 ,oa 61 osQ fp=kksa osQ fy,_ vkj- isyhlu] lgkjk
esV dks fp=k 10-1 osQ fy,_ 'osrk mIiy] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dks fp=k 6-3] 7-4] 7-
8] ,oa i`"B 1] 5 ,oa 18 osQ fp=kksa osQ fy,_ dY;k.k cSuthZ] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dks fp=k
6-1] 7-9] ,oa ì"B 18 osQ fp=kksa osQ fy,_ vkbZ-Vh-Mh-lh-@i;ZVu ea=kky;] Hkkjr ljdkj
dks fp=k 3-9] 6-8] 7-6] 8-7] 8-9] 8-10] 8-13] 8-14] 10-5] 10-6 ,oa ì"B 9 ,oa 76

viii



ixix

osQ fp=kksa osQ fy,_ Mh-,e-Mh@x`g ea=kky;] Hkkjr ljdkj dks fp=k 3-3 ,oa i`"B 25
,oa 35 osQ fp=kkas osQ fy,_ foLrkj funs'kky;] o`Qf"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dks i`"B
48 osQ fp=k osQ fy,_ CywfiQ'k dks fp=k 6-1] 7-6] 9-6 ,oa i`"B 9] 55] 61 osQ fp=kksa
osQ fy,_ www.terradaily.com dks fp=k 9-1 osQ fy,_ VkbEl vkWiQ bafM;k] u;h
fnYyh dks i`"B 21] 33 ,oa 50 ij fn, x, lekpkjksa osQ fy,_ lkekftd foKku
ikB~;iqLrd] d{kk&7] Hkkx&2] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 2005 dks 6-11] 8-3 ,oa 9-3 osQ
fy, rFkk lasVj vkWiQ buok;jueSaVy ,tqosQ'ku] vgenkckn dks i`"B 32 ij fn, x,
fØ;kdyki osQ fy,A

ifj"kn~ ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa mYys[kuh; lg;ksx nsus gsrq vfuy 'kekZ ,oa
fot; dkS'ky] MhVhih vkWijsVj_ usgky vgen] vatuk c['kh dkWih ,MhVj_ mesn
flag xkSM+ ,oa 'kf'k nsoh izwiQ jhMj rFkk fnus'k oqQekj] daI;wVj bapktZ dk Hkh gkfnZd
vkHkkj O;Dr djrh gSA blh lanHkZ esa izdk'ku foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk lg;ksx
Hkh iz'kaluh; gSA
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fuEufyf[kr fcanq bl ikB~;iqLrd esa bLrseky fd, x, Hkkjr osQ ekufp=kksa osQ fy, ykxw gSa
1. © Hkkjr ljdkj dk izfrfyI;kfèkdkj] 2006
2. vkUrfjd fooj.kksa dks lgh n'kkZus dk nkf;Ro izdk'kd dk gSA
3. leqnz esa Hkkjr dk tyizns'k] mi;qDr vkèkkj&js[kk ls ekis x;s ckjg leqnzh ehy dh nwjh rd gSA
4. p.Mhx<+] iatkc vkSj gfj;k.kk osQ iz'kklh eq[;ky; p.Mhx<+ esa gSA
5. bl ekufp=k esa v#.kkpy izns'k] vle vkSj es?kky; osQ eè; esa n'kkZ;h x;h varjkZ"Vªh; lhek;sa] mÙkjh iwohZ

{ks=k (iquxZBu) vfèkfu;e 1971 osQ fuokZpukuqlkj nf'kZr gS] ijarq vHkh lR;kfir gksuh gSA
6. Hkkjr dh ckg~; lhek;sa rFkk leqnz rVh; js[kk;sa Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx }kjk lR;kfir vfHkys[k@izèkku izfr ls

esy [kkrh gSA
7. bl ekufp=k esa mÙkjkapy ,oa mÙkjizns'k] >kj[kaM ,oa fcgkj vkSj NÙkhlx<+ ,oa eè;izns'k osQ chp dh jkT;

lhek;sa lacafèkr ljdkjksa }kjk lR;kfir ugha dh x;h gSA
8. bl ekufp=k esa nf'kZr ukeksa dk v{kjfoU;kl fofHkUu lw=kksa }kjk izkIr fd;k gSA
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yach NqfV~V;ksa osQ ckn tc jfo LowQy tk jgk Fkk] rc mlus ns[kk fd mlosQ
LowQy osQ fudV osQ [ksy osQ eSnku esa [kqnkbZ gks xbZ FkhA ogh ,d eSnku muosQ
[ksyus osQ fy, ogk¡ ij FkkA yksxksa us crk;k fd ogk¡ vusd Ý+ ySVksa okyh ,d
cM+h bekjr cusxhA tc jfo dks le> esa vk;k fd eqyk;e ?kkl] xsans osQ iwQy
,oa frrfy;ksa okyk fo'kky eSnku vc ges'kk osQ fy, u"V gks pqdk gS rks
mldh vk¡[kksa ls vk¡lw Nydus yxsA mlus ;g ckr vius lgikfB;ksa dks crkbZA
lqcg dh lHkk esa iz/kukpk;Z us Hkh cgqr mnklh ls dgk]  ¶ns[kks] oSQls gekjk
i;kZoj.k cny jgk gSA¸

d{kk esa igq¡pdj jfo us vius f'k{kd ls iwNk] ¶i;kZoj.k D;k gS\¸ ¶tks
oqQN Hkh vki vius vkl&ikl ns[krs gks]¸ f'k{kd us crk;kA

jfo dgus yxk] ¶bldk vFkZ gS] LowQy Hkou] es”k] d{kk esa j[kh oqQflZ;k¡]
;gk¡ rd fd [kqyk eSnku] lM+d] owQM+k&djdV] esjs nksLr] ;s lHkh gekjs
i;kZoj.k osQ vax gSaA¸

¶gk¡̧ ] f'k{kd us dgk] ¶ysfdu ”kjk #dks--- oqQN oLrqvksa dk fuekZ.k
izo`Qfr us fd;k gSµtSls] ioZr] ufn;k¡] isM+] izk.khA tcfd vU; dk fuekZ.k
ekuo us fd;k gSµtSls] lM+d] dkj] diM+s] fdrkc vkfnA¸

vc nks&nks Nk=k feydj dk;Z dhft,A vius fudV cSBs lgikBh osQ lkFk
feydj izo`Qfr ,oa ekuo }kjk fufeZr oLrqvksa dh lwph cukb,A

i;kZoj.k gekjs thou dk ewy
vkèkkj gSA ;g gesa lk¡l ysus osQ
fy, gok] ihus osQ fy, ty]
[kkus osQ fy, Hkkstu ,oa jgus
osQ fy, Hkwfe iznku djrk gSA

ekuo bl izkòQfrd i;kZoj.k
esa oSQls IkfjorZu djrk gS\

dkj dk /qvk¡ ok;q dks
iznwf"kr djrk gS] ikuh dks ik=k
esa ,df=kr fd;k tkrk gS]
Hkkstu dks crZuksa esa ijkslk tkrk
gS vkSj Hkwfe ij dkj[kkuksa dk
fuekZ.k gksrk gSA

ekuo dkj] fey] dkj[kkuksa
,oa crZuksa dk fuekZ.k djrk gSA
bl izdkj ls ekuo izko`Qfrd
i;kZoj.k esa IkfjorZu djrk gSA

jfo] ijethr] tsLlh] eqLrI+kQk] vk'kk lHkh ;g lwph cukus osQ fy, mRlqd
FksA bdcky us iwNk] ¶gekjk i;kZoj.k D;ksa cny jgk gS\¸ f'k{kd us mÙkj
fn;k] ¶,slk gekjh ”k:jrksa osQ dkj.k gksrk gSA ;s fnu&izfrfnu c<+rh jgrh gSaA

1 i;kZoj.k



2 gekjk i;kZoj.k

blfy, ge izko`Qfrd okrkoj.k esa ifjorZu djrs gSa vkSj dHkh&dHkh mls u"V
Hkh dj nsrs gSaA¸

mQij osQ okrkZyki ls vki le> x, gksaxs fd fdlh Hkh
thfor izk.kh osQ pkjksa vksj ik, tkus okys yksx] LFkku] oLrq,¡ ,oa
izo`Qfr dks i;kZoj.k dgrs gSaA ;g izko`Qfrd ,oa ekuo&fufeZr
ifj?kVukvksa dk feJ.k gSA izko`Qfrd i;kZoj.k esa i`Foh ij ikbZ
tkus okyh thoh; ,oa vthoh; nksuksa ifjfLFkfr;k¡ lfEefyr gSa]

ty
(tyeaMy)ok;

q

(ok
;qeaM

y)

LFky
(LFkyeaMy)

ltho
(tSoeaMy)

izko`Qfrdizko`Qfrd

,d O;fDr

ifjokj

leqnk;

/eZ 'kSf{kd

vkfFkZd

jktuSfrd
fLFkfr

bekjrsa

IkkoZQ

iqy

lM+d

m|ksx Lekjd

ekuoekuo

Ik;kZoj.k

osQ

?kVd

Ik;kZoj.k

osQ

?kVd

ekuo

fufeZr

ekuo

fufeZr

fp=k 1-1 % i;kZoj.k osQ ?kVd

thoh;

ltho izkf.k;ksa
dk lalkjA
tSls&Ikkni
,oa tarq

vthoh;

futhZo inkFkks±
dk lalkjA
tSls&LFky



i;kZoj.k 3

fp=k 1-2 % i;kZoj.k osQ {ks=k

LFkyeaMyLFkyeaMy

ok;qeaMyok;qeaMy

tSoeaMytSoeaMy

tyeaMytyeaMy

tcfd ekuoh; i;kZoj.k esa ekuo dh ijLij fØ;k,¡] mudh xfrfof/;k¡ ,oa
muosQ }kjk cukbZ xbZ jpuk,¡ lfEefyr gSaA

izkòQfrd i;kZoj.k
Hkwfe] ty] ok;q] isM+&ikS/s ,oa tho&tarq feydj izkòQfrd i;kZoj.k cukrs gSaA
LFkyeaMy] tyeaMy] ok;qeaMy ,oa tSoeaMy ls vki igys ls gh ifjfpr gksaxsA
vkb,] vc ge buosQ laca/ esa oqQN vkSj rF;ksa dh tkudkjh izkIr djrs gSaA

i`Foh dh Bksl iiZVh ;k dBksj mQijh ijr dks LFkyeaMy dgrs gSaA ;g
pV~Vkuksa ,oa [kfutksa ls cuk gksrk gS ,oa feV~Vh dh iryh ijr ls <+¡dk gksrk
gSA ;g igkM+] iBkj] eSnku] ?kkVh vkfn tSlh fofHkUu LFkyko`Qfr;ksa okyk fo"ke
/jkry gksrk gSA ;s LFkyko`Qfr;k¡ egk}hiksa osQ vykok egklkxj dh lrg ij
Hkh ikbZ tkrh gSaA

LFkyeaMy og {ks=k gS] tks gesa ou] o`Qf"k ,oa ekuo cfLr;ksa osQ fy, Hkwfe]
i'kqvksa dks pjus osQ fy, ?kklLFky iznku djrk gSA ;g [kfut laink dk Hkh
,d Ïksr gSA

ty osQ {ks=k dks tyeaMy dgrs gSaA ;g ty osQ fofHkUu Ïksrksa tSlsµunh]
>hy] leqnz] egklkxj vkfn tSls fofHkUu tyk'k;ksa ls feydj curk gSA ;g
lHkh izkf.k;ksa osQ fy, vko';d gSA

i`Foh osQ pkjksa vksj iSQyh ok;q dh iryh ijr dks ok;qeaMy dgrs gSaA
ìFoh dk xq#Rokd"kZ.k cy vius pkjksa vksj osQ ok;qeaMy dks Fkkes j[krk gSA ;g
lw;Z dh >qylkus okyh xehZ ,oa gkfudkjd fdj.kksa ls gekjh j{kk djrk gSA blesa

vius vkl&ikl osQ LFky dks
nsf[k, vkSj vkiosQ iM+ksl esa
Hkwfe dk mi;ksx fdl&fdl
izdkj gks jgk gS] mldh lwph
cukb,A

vius ?kj ,oa LowQy esa vki tks
ikuh mi;ksx djrs gSa og dgk¡
ls vkrk gS\ gekjs nSfud thou
esa ikuh osQ fofHkUu mi;ksxksa dh
lwph cuk,¡A D;k vkius fdlh
dks ikuh O;FkZ djrs ns[kk gS\
oSQls\

LowQy tkrs le; vkleku dks
ns[ksaA è;ku nsa fd fnu oSQlk
gS % o"kkZ gks jgh gS] vkleku
esa ckny gS] rs”k /wi gS ;k
dksgjk bR;kfn gSA

i;kZoj.k ;kuh ,uok;juesaV
'kCn dh mRifÙk iazsQp 'kCn
,uok;jksusj ;k ,uok;jksUusj
ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS
^iM+ksl*A



4 gekjk i;kZoj.k

fp=k 1-3 % ,d rky dk ikfjra=k

dbZ izdkj dh xSl] /wy&d.k ,oa tyok"i mifLFkr jgrs gSaA ok;qeaMy esa
ifjorZu gksus ls ekSle ,oa tyok;q esa ifjorZu gksrk gSA

Ikkni ,oa tho&tarq  feydj tSoeaMy ;k ltho lalkj dk fuekZ.k djrs
gSaA ;g i`Foh dk og ladh.kZ {ks=k gS] tgk¡ LFky] ty ,oa ok;q feydj thou
dks laHko cukrs gSaA

ikfjra=k D;k gS\

jfo dh d{kk osQ ,d ,u-lh-lh- oSQai esa tsLlh us vk'p;Z ls dgk] ¶fdruh
ewlyk/kj o"kkZ gks jgh gSA blls eq>s viuk osQjy ;kn vk x;kA rqe lcdks
vkdj ns[kuk pkfg, fd oSQls gjs&Hkjs [ksrksa ,oa ukfj;y osQ ckxkuksa esa yxkrkj
ckfj'k gksrh jgrh gSA¸

rHkh tSlyesj osQ jgus okys ghjk us vk'p;Z ls dgk] ¶gekjs ;gk¡ o"kkZ
gksrh gh ugha gSA gesa rks nwj&nwj rd osQoy dhdj ,oa jsr gh u”kj vkrh gSA¸
¶ysfdu ogk¡ m¡QV Hkh rks feyrs gSa]¸  jfo us dgkA

ikfjra=k % og ra=k ftlesa
leLr tho/kjh vkil esa
,d&nwljs osQ lkFk rFkk
i;kZoj.k osQ mu HkkSfrd ,oa
jklk;fud dkjdksa osQ lkFk
ijLij fØ;k djrs gSa ftlesa os
fuokl djrs gSaA ;s lc ÅtkZ
vkSj inkFkZ osQ LFkkukarj.k }kjk
lac¼ gSaA

dgkuh osQ cPpksa dh rjg vki
Hkh vius i;kZoj.kh; LFkku dk
fp=k ;k I+kQksVks ykb,A



i;kZoj.k 5

oLrq&fofue; i¼fr %
;g oLrqvksa dh vnyk&cnyh
dk O;kikj gS ftlesa /u dk
iz;ksx ugha gksrkA

ghjk us dgk] ¶mQ¡V rks feysaxs gh! tc rqe gekjs jsfxLrku vkvksxs] rks rqEgsa
lk¡i] fNidyh ,oa vusd dhV Hkh ns[kus dks feysaxsA¸

jfo gSjr esa IkM+ x;k] ¶fofHkUu LFkkuksa ij ik, tkus okys tho&tarq]
ouLifr ,oa yksxksa osQ jgu&lgu osQ rjhosQ brus fHkUu D;ksa gSa\ D;k lHkh dk
,d&nwljs osQ lkFk laca/ gS\¸

¶fcYkoqQy] cgqr laca/ gŞ ] f'k{kd us dgkA
lHkh isM+&ikS/s] tho&tarq ,oa ekuo vius vkl&ikl osQ i;kZoj.k ij

vkfJr gksrs gSaA izk;% os ,d&nwljs ij Hkh vkfJr gSaA tho/kfj;ksa dk vkilh
,oa vius vkl&ikl osQ i;kZoj.k osQ chp dk laca/ gh ikfjra=k dk fuekZ.k
djrk gSA vf/d o"kkZ okys ou] ?kklLFky] jsfxLrku] ioZr] >hy] unh]
egklkxj ,oa NksVs&ls rky dk Hkh ,d ikfjra=k gks ldrk gSA

D;k vkidks yxrk gS fd ftl ikoZQ esa jfo ,oa mlosQ fe=k [ksyrs Fks] og
Hkh ,d ikfjra=k cukrk Fkk\

Ekkuoh; i;kZoj.k
Ekkuo vius i;kZoj.k osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djrk gS
vkSj mlesa viuh vko';drk osQ vuqlkj ifjorZu djrk
gSA izkjafHkd ekuo us Lo;a dks izo`Qfr osQ vuq:Ik cuk
fy;k FkkA mudk thou ljy Fkk ,oa vkl&ikl dh izòQfr
ls mudh vko';drk,¡ iwjh gks tkrh FkhA le; osQ lkFk dbZ izdkj dh
vko';drk,¡ c<+haA ekuo us i;kZoj.k osQ mi;ksx vkSj mlesa ifjorZu djus osQ
dbZ rjhosQ lh[k fy,A mlus I+kQly mxkuk] i'kq ikyuk ,oa LFkk;h thou thuk
lh[k fy;kA ifg, dk vkfo"dkj gqvk] vko';drk ls vf/d vUu mitk;k
x;k] oLrq&fofue; i¼fr dk fodkl gqvk] O;kikj vkjaHk gqvk ,oa okf.kT;
dk fodkl gqvkA vkS|ksfxd Økafr ls cM+s iSekus ij mRiknu izkjaHk gks x;kA
ifjogu rs”k xfr ls izkjaHk gqvkA lwpuk Økafr ls iwjs fo'o esa lapkj] lgt vkSj
nzqr gks x;kA

D;k vki tkurs gSa fd vki xehZ esa jlhyk rjcw”k ,oa lnhZ esa Hkquh gqbZ
ew¡xiQyh [kkuk D;ksa ilan djrs gSa\ izko`Qfrd ,oa ekuoh; Ik;kZoj.k osQ chp
lgh larqyu gksuk vko';d gSA ekuo dks i;kZoj.k osQ lkFk lejlrk ls jgus
,oa mldk mi;ksx lh[kuk pkfg,A

jfo dh d{kk esa fe”kksje dh ,d yM+dh gS] uwjhA og vdlj vius LFkku
dh gfj;kyh dh ckr djrh jgrh gSA [ksy dk eSnku u"V gksus osQ dkj.k jfo
dh mnklh ns[kdj] uwjh us mls vkus okyh NqfV~V;ksa esa vius ?kj fe”kksje vkus
dks dgkA jfo osQ f'k{kd us lHkh cPpksa ls dgk fd NqfV~V;ksa esa os ftu LFkkuksa
ij tk,¡xs] ogk¡ osQ Hkw&ǹ';] ?kjksa ,oa yksxksa osQ fØ;kdykiksa dk fp=k cukdj yk,¡A

vius iM+ksl osQ fdlh cq”kqxZ
O;fDr ls ckr djsa vkSj fuEu
tkudkjh izkIr djsa &

• tc oss vkidh mez osQ Fks
rc muosQ vkl&ikl oSQls
isM+ Fks\

• ml le; osQ ?kj osQ vanj
[ksys tkus okys [ksyA

• ml le; mudk ilanhnk
iQyA

• xehZ ,oa lnhZ dk ekSle os
oSQls fcrkrs Fks\

izkIr tkudkjh dks nhokj@cqysfVu
cksMZ ij iznf'kZr djsaA

izR;sd o"kZ 5 twu dks ^fo'o
i;kZoj.k fnol* euk;k
tkrk gSA



6 gekjk i;kZoj.k

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) ikfjra=k D;k gS\
([k) izko`Qfrd i;kZoj.k ls vki D;k le>rs gSa\
(x) i;kZoj.k osQ izeq[k ?kVd dkSu&dkSu ls gSa\
(?k) ekuo&fufeZr i;kZoj.k osQ pkj mnkgj.k nhft,A
(p) LFkyeaMy D;k gS\
(N) thoh; i;kZoj.k osQ nks izeq[k ?kVd D;k gSa\
(t) tSoeaMy D;k gS\

2- lgh (üüüüü) mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) buesa ls dkSu&lk izko`Qfrd ifjra=k ugha gS\

 (i) e#LFky (ii) rky (iii) ou
([k) buesa ls dkSu&lk ekuoh; i;kZoj.k dk ?kVd ugha gS\

(i) LFky (ii) /eZ (iii) leqnk;
(x) buesa ls dkSu&lk ekuo&fufeZr i;kZoj.k gS\

(i) igkM+ (ii) leqnz (iii) lM+d
(?k) buesa ls dkSu&lk i;kZoj.k osQ fy, [krjk gS\

(i) ikni&o`f¼
(ii) tula[;k o`f¼
(iii) I+kQly o`f¼

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ
(d) tSoeaMy (i) i`Foh dks ?ksjus okyh ok;q dh pknj
([k) ok;qeaMy (ii) tyh; {ks=k
(x) tyeaMy (iii) i`Foh dk xq#Rokd"kZ.k cy
(?k) i;kZoj.k (iv) gekjs vkl&ikl dk {ks=k

(v) og laadh.kZ {ks=k tgk¡ LFky] ty ,oa ok;q ikjLifjd fØ;k
djrs gSaA

(vi) thoksa ,oa muosQ ifjos'k osQ chp laca/

4- dkj.k crkb,µ
(d) ekuo vius i;kZoj.k esa ifjorZu djrk gS

([k) ikS/s ,oa tho&tarq ,d&nwljs ij vkfJr gSa

5- fØ;kdykiµ
,d vkn'kZ i;kZoj.k dh dYiuk dhft,] ftlesa vki jguk pkgsaxsA vius bl vkn'kZ i;kZoj.k
dk fp=k cuk,¡A



gekjh ìFoh ,d xfr'khy xzg gSA blosQ vanj ,oa ckgj fujarj ifjorZu gksrk
jgrk gSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ìFoh osQ vkarfjd Hkkx esa D;k gS\ Ik̀Foh
fdu IknkFkks± ls cuh gS\

ìFoh dk vkarfjd Hkkx
,d I;kt dh rjg Ik`Foh Hkh
,d osQ mQij ,d laosaQnzh Ikjrksa
ls cuh gS (fp=k 2-1)A Ik`Foh
dh lrg dh lcls mQijh Ikjr
dks IkiZVh dgrs gSaA ;g lcls
iryh ijr gksrh gSA ;g
egk}hih; lagfr es a 35
fdyksehVj ,oa leqnzh lrg esa
osQoy 5 fdyksehVj rd gSA
egk}hih; lagfr eq[; :i ls flfydk ,oa ,sYkqfeuk tSls
[kfutksa ls cuh gSA blfy, bls fl,y (fl&flfydk rFkk
,y&,yqfeuk) dgk tkrk gSA
egklkxj dh iiZVh eq[;r%
flfydk ,oa eSXuhf'k;e dh cuh
gS_ blfy, bls fleS (fl&flfydk
rFkk eS&eSXuhf'k;e) dgk tkrk gS
(fp=k 2-2)A

iiZVh osQ Bhd uhps eSaVy
gksrk gS tks 2900 fdyksehVj dh
xgjkbZ rd iQSyk gksrk gSA bldh
lcls vkarfjd ijr ØksM gS]

2 gekjh i`Foh osQ vanj

• fo'o dh lcls xgjh [kku
nf{k.k viz+ Qhdk esa fLFkr gS
rFkk bldh xgjkbZ yxHkx
4 fdyksehVj gSA rsy dh
[kkst esa bathfu;j 6
fdyksehVj xgjkbZ rd [kksn
pqosQ gSaA

• i`Foh osQ osaQnz rd Ikgq¡pus
osQ fy, (tks fcydqy
vlaHko gS) vkidks leqnz
dh lrg Ikj 6000
fdyksehVj xgjkbZ rd
[kksnuk gksxk!

fp=k 2-2 % egk}hih; iiZVh ,oa egklkxjh; iiZVh

egk}hih;
iiZVh egk}hi egklkxj

egklkxjh;
iiZVh

fp=k 2-1 % i`Foh dk vkarfjd Hkkx

vkarfjd ØksM
ckg~;
ØksM

ØksM&eSaVy
lhek

LFkyeaMy

eSaVy

iiZVh
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ftldh f=kT;k yxHkx 3500 fdykehVj gSA ;g eq[;r% fudy ,oa yksgs dh
cuh gksrh gS rFkk bls fuIksQ (fu&fufdy rFkk IksQ&IkSQjl) dgrs gSaA osaQnzh; ØksM
dk rkieku ,oa nkc dkI+kQh mPp gksrk gSA

'kSy ,oa [kfut
i`Foh dh IkiZVh vusd Ikzdkj osQ 'kSyksa ls cuh gSA Ik`Foh dh IkiZVh cukus okys
[kfut IknkFkZ osQ fdlh Hkh Ikzkd`frd fiaM dks 'kSy dgrs gSaA 'kSy fofHkUu jax]
vkdkj ,oa xBu dh gks ldrh gSaA

eq[; :i ls 'kSy rhu Ikzdkj dh gksrh gSaµvkXus; (bfXu;l) 'kSy]
volknh (lsfMesaVªh) 'kSy ,oa dk;karfjr (esVkeksjfI+kQd) 'kSyA

nzfor eSXek BaMk gksdj Bksl gks tkrk gSA bl izdkj cus 'kSy dks vkXus;
'kSy dgrs gSaA bUgsa IkzkFkfed 'kSy Hkh dgrs gSaA vkXus; 'kSy nks izdkj dh gksrh
gSa % varHksZnh 'kSy ,oa cfgZHksnh 'kSyA

D;k vki Tokykeq[kh ls fudyus okys ykok dh dYiuk dj ldrs gSa\
okLro esa vkx dh rjg yky nzfor eSXek gh ykok gS tks i`Foh osQ vkarfjd
Hkkx ls fudydj lrg ij vkrk gSA tc nzfor ykok Ik`Foh dh lrg Ikj vkrk
gS] ;g rst+h ls BaMk gksdj Bksl cu tkrk gSA iiZVh ij bl izdkj ls cus 'kSy
dks cfgZHksnh vkXus; 'kSy dgrs gSaA budh lajpuk cgqr eghu nkuksa okyh gksrh
gSA mnkgj.k osQ fy, µ cslkYVA nDdu IkBkj cslkYV 'kSyksa ls gh cuk gSA
nzfor eSXek dHkh&dHkh Hkw&iiZVh osQ vanj xgjkbZ esa gh BaMk gks tkrk gSA bl
izdkj cus Bksl 'kSyksa dks varHksZnh vkXus; 'kSy dgrs gSaA /hjs&/hjs BaMk gksus
osQ dkj.k ;s cM+s nkuksa dk :i ys ysrs gSaA xzsukbV ,sls gh 'kSy dk ,d mnkgj.k
gSA ysbZ@elkykas rFkk nkuksa dk pw.kZ cukus osQ fy, ftu vi?k"kZ.k IkRFkjksa dk
mi;ksx gksrk gS os xzsukbV osQ cus gksrs gSaA

'kSy yq<+ddj] pVddj rFkk ,d&nwljs ls Vdjkdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa
VwV tkrh gSaA bu NksVs d.kksa dks volkn dgrs gaSA ;s volkn gok] ty vkfn
osQ }kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡pkdj] tek dj fn, tkrs gSaA ;s vn`<+

volkn ncdj ,oa dBksj gksdj 'kSy dh Ikjr cukrs gSaA bl Ikzdkj
dh 'kSyksa dks volknh 'kSy dgrs gSA mnkgj.k osQ fy,] cyqvk
IkRFkj] jsr osQ nkuksa ls curk gSA bu 'kSyksa esa ikS/ksa] tkuojksa ,oa vU;
lww{e thok.kqvksa] tks dHkh bu 'kSyksa ij jgs gSa] osQ thok'e Hkh gks
ldrs gSaA

vkXus; ,oa volknh 'kSy mPp rki ,oa nkc osQ dkj.k
dk;karfjr 'kSyksa esa ifjofrZr gks ldrh gSa (fp=k 2-3)A mnkgj.k osQ
fy,] fpduh fe^h LysV esa ,oa pwuk IkRFkj laxejej esa ifjofrZr gks
tkrk gSA

fp=k 2-3 % dk;karfjr 'kSy esa ifjofrZr
volknh 'kSy

thok'e % 'kSyksa dh Ikjrksa esa ncs
e`r IkkS/ksa ,oa tarqvksa osQ vo'ks"kksa
dks thok'e dgrs gSaA

bfXu;l % ySfVu 'kCn bfXul]
ftldk vFkZ gS vfXuA
lsfMesaVªh % ySfVu 'kCn lsfMesaVe]
ftldk vFkZ gS fLFkjA
esVkeksjfI+kQd % xzhd 'kCn
esVkeksjI+kQksl] ftldk vFkZ gS
:i IkfjorZuA

• ìFoh osQ vk;ru dk osQoy
1 izfr'kr fgLlk gh iiZVh
gSA 84 izfr'kr eSaVy ,oa
15 izfr'kr fgLlk ØksM gSA

• ìFoh dh f=kT;k 6371
fdyksehVj gSA
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vusd Lekjdksa osQ fp=k ,d=k dhft, rFkk irk dhft, fd os fdu 'kSyksa ls cuh gSaA nks fp=k vki
osQ fy, ,df=kr fd, x, gSaA

'kSy gekjs fy, cgqr mi;ksxh gSaA dBksj 'kSyksa dk mi;ksx lM+d] ?kj ,oa
bekjr cukus osQ fy, fd;k tkrk gSA vki iRFkjksa dk mi;ksx dbZ [ksyksa esa djrs
gSaA mnkgj.k osQ fy,] lkr iRFkj (fiV~Bw)] fpfcM~Mh (LVkiw ;k fdV&fdV)]
Ikk¡p IkRFkj (fxV~Vh)] vkfnA vki vius nknk&nknh] ekrk&firk] IkM+ksfl;ksa vkfn
ls IkwNdj oqQN vU; [ksyksa dh tkudkjh IkzkIr djsaA

vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd fdUgha fuf'pr n'kkvksa esa ,d izdkj dh
'kSy pØh; rjhosQ ls ,d&nwljs esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ,d 'kSy ls nwljs 'kSy
esa ifjorZu gksus dh bl izfØ;k dks 'kSy
pØ dgrs gSaA vki tkurs gSa fd nzfor
eSXek BaMk gksdj Bksl vkXus; 'kSy cu
tkrk gSA ;s vkXus; 'kSy NksVs&NksVs VqdM+ksa
esa VwVdj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
LFkkukarfjr gksdj volknh 'kSy dk fuekZ.k
djrs gSaA rki ,oa nkc osQ dkj.k ;s
vkXus; ,oa volknh 'kSy dk;karfjr 'kSy
esa cny tkrs gSaA vR;f/d rki ,oa nkc
osQ dkj.k dk;karfjr 'kSy iqu% fi?kydj
nzfor eSXek cu tkrh gSA ;g nzfor eSXek
iqu% BaMk gksdj Bksl vkXus; 'kSy esa
ifjofrZr gks tkrk gS (fp=k 2-4)A

volknh 'kSy

dk;karfjr 'kSy

EkSXek

vkXus; 'kSy

volkn (ryNV)

fp=k 2-4 % 'kSy pØ

rktegy] lisQn laxejej ls cuk gSykyfdyk] yky cyqvk iRFkj ls cuk gS



10 gekjk i;kZoj.k

vkiosQ jkT; esa dkSu&ls [kfut
ik, tkrs gSa\
viuh d{kk esa fn[kkus osQ fy,
oqQN uewus ,d=k dhft,A

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) i`Foh dh rhu Ikjrsa D;k gSa\
([k) 'kSy D;k gS\
(x) rhu Ikzdkj dh 'kSyksa osQ uke fy[ksaA
(?k) cfgHksZnh ,oa varHksZnh 'kSy dk fuekZ.k oSQls gksrk gS\
(p) 'kSy pØ ls vki D;k le>rs gSa\
(N) 'kSyksa osQ D;k mi;ksx gSa\
(t) dk;karfjr 'kSy D;k gSa\

2- lgh (üüüüü) mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) nzfor eSXek ls cus 'kSy

(i) vkXus; (ii) volknh (iii) dk;karfjr
([k) i`Foh dh lcls Hkhrjh ijr

(i) iiZVh (ii) ØksM (iii) eSaVy
(x) lksuk] isVªksfy;e ,oa dks;yk fdlosQ mnkgj.k gSa\

(i) 'kSy (ii) [kfut (iii) thok'e
(?k) 'kSy] ftlesas thok'e gksrs gSa

(i) volknh 'kSy (ii) dk;karfjr 'kSy (iii) vkXus; 'kSy
(p) i`Foh dh lcls iryh ijr gS

(i) iiZVh (ii) eSaVy (iii) ØksM

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ

(d) ØksM (i) i`Foh dh lrg
([k) [kfut (ii) lM+d ,oa bekjr cukus osQ fy, mi;ksx gksrk gS
(x) 'kSy (iii) flfydk ,oa ,Ykqfeuk ls curk gS

'kSy fofHkUu [kfutksa ls cuh gksrh gSaA [kfut IkzkÑfrd :i esa ik, tkus
okys IknkFkZ gSa ftudk fuf'pr HkkSfrd xq.k/eZ ,oa fuf'pr jklk;fud feJ.k
gksrk gSA [kfut ekuo tkfr osQ fy, cgqr egÙoiw.kZ gSaA dqN dk mi;ksx b±èku
dh rjg gksrk gS tSlsµdks;yk] Ikzkd`frd xSl ,oa IksVªksfy;eA budk mi;ksx
m|ksxksa] vkS"kf/ ,oa moZjd esa Hkh gksrk gS tSlsµyksgk] ,Y;wfefu;e] lksuk]
;wjsfu;e] vkfnA
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(?k) fpduh feV~Vh (iv) bldk ,d fuf'pr jklk;fud feJ.k gksrk gS
(p) fl,y (v) lcls Hkhrjh Ikjr

(vi) LysV esa cnyrk gS
(vii) 'kSy osQ ifjofrZr gksus dh çfØ;k

4- dkj.k crkb,µ
(d) ge Ik`Foh osQ osaQnz rd ugha tk ldrs gSaA
([k) volknh 'kSy volkn ls curh gSA
(x) pwuk IkRFkj laxejej esa cnyrk gSA

5- vkvks [ksysaµ
(d) fuEu oLrqvksa esa mi;ksx fd, x, [kfutksa dh Ikgpku djasA
([k) fofHkUu [kfutksa ls cuh oqQN vU; oLrqvksa osQ fp=k cuk,¡A

d<+kbZ vkHkw"k.k

rok

?kaVh

gFkkSM+k

nhi



LFkyeaMy vusd IysVksa esa foHkkftr gS] ftUgsa LFkyeaMyh; IysV dgrs gSaA
vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd ;s IysV ges'kk /heh xfr ls pkjksa rjiQ
?kwerh jgrh gSa&izR;sd o"kZ osQoy oqQN feyhehVj osQ yxHkxA ìFoh osQ vanj
fi?kys gq, eSXek esa gksus okyh xfr osQ dkj.k ,slk gksrk gSA i`Foh osQ vanj
fi?kyk gqvk eSXek ,d o`Ùkh; :i esa ?kwerk jgrk gS] tSlk fd fØ;kdyki esa
fn[kk;k x;k gSA

IysV dh bl xfr osQ dkj.k i`Foh dh lrg ij ifjorZu gksrk gSA i`Foh
dh xfr dks mu cyksa osQ vk/kj ij foHkkftr fd;k x;k gS ftuosQ dkj.k
;s xfr;k¡ mRiUu gksrh gSaA tks cy Ik`Foh osQ vkarfjd Hkkx eas ?kfVr gksrs gSa
mUgsa vartZfur cy (,aMkstsfud iQkslZ) dgrs gSa ,oa tks cy Ik`Foh dh
lrg Ikj mRiUu gksrs gSa mUgsa cfgtZfud cy (,Dlkstsfud iQkslZ) dgrs
gSa (fp=k 3-1)A vartZfur cy dHkh vkdfLed xfr mRiUu djrs gaS] rks
dHkh /heh xfrA Hkwdai ,oa Tokykeq[kh tSlh vkdfLed xfr osQ dkj.k
i`Foh dh lrg ij vR;f/d gkfu gksrh gSA

3 gekjh cnyrh i`Foh

,d jaxhu dkx”k dh NksVh&lh
xksyh yhft, vkSj bls ty osQ
vk/s Hkjs
chdj esa j[k
nhft,A chdj
dks frikbZ ij
j[kdj xeZ
djsaA ty xeZ gksus ij vki
ns[ksaxs fd xeZ ty dh ijrksa osQ
lkFk dkx”k dh xksyh Hkh Åij
mBrh gS vkSj
BaMs ikuh dh
ijrksa osQ lkFk
;g xksyh
uhps cSBrh
gSA i`Foh osQ vanj fLFkr fi?kyk
gqvk eSXek Hkh blh izdkj xfr
djrk gSA

LFkyeaMyh; IysV %
Hkw&iiZVh esa vusd cM+h ,oa oqQN
NksVh dBksj] vleku&vkdkj dh
IysVsa gksrh gSa] ftu ij egk}hi
,oa egklkxj dh lrgsa fVdh gSaA fp=k 3-1 % LFky:iksa dk fodkl

i`Foh dh xfr;k¡

vartZfur cy cfgtZfur cy

vkdfLed cy iVy fo:i.k cy vijnu vkSj fu{ksi.k

ioZr fuekZ.kdkjh cyHkwoaQi

Tokykeq[kh

HkwL[kyu

unh@cgrk ty

iou

leqnzh rjax

fgeun
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Lava

tube

xSlsa o jk[k

ozsQVj

fudkl (osaV)

ykok

eSXek dks"BeSaVy

iiZVh

Tokykeq[kh Hkw&iiZVh ij [kqyk ,d ,slk fNnz gksrk gS]
ftlls fi?kys gq, inkFkZ vpkud fudyrs gSa (fp=k 3-2)A

blh izdkj] LFkyeaMyh; IysVksa osQ xfr djus ij ìFoh dh lrg ij daiu
gksrk gSA ;g daiu i`Foh osQ pkjksa vksj xfr dj ldrk gSA bl daiu dks Hkwdai
dgrs gaS (fp=k 3-3)A Hkw&iiZVh osQ uhps og LFkku tgk¡ oaQiu vkjaHk gksrk gS]
mn~xe osaQnz dgykrk gSA mn~xe osaQnz osQ Hkwlrg ij mlosQ fudVre LFkku dks
vfèkosaQnz dgrs gSaA vf/osaQnz ls daiu ckgj dh vksj rjaxksa osQ :i esa xeu
djrh gSaA vf/osaQnz osQ fudVre Hkkx esa lokZf/d gkfu gksrh gS ,oa vf/osaQnz
ls nwjh c<+us osQ lkFk Hkwdai dh rhozrk /hjs&/hjs de gksrh tkrh gSA

,d crZu ysaA mls ty ls
Hkjdj <Ddu ls can dj nsa
rFkk ty xeZ djus osQ fy,
j[k nsaA vc oqQN eVj] pEep
vkSj eksrh <Ddu osQ mQij j[k
nsaA vki D;k ns[krs gSa\ tSls gh
ty esa mcky vkrk gS] <Ddu
Hkh fgyus yxrk gSA tks oLrq,¡
vkius <Ddu osQ Åij j[kh gSa
muesa oaQiu gksus yxrk gSA nkus
uhps tkrs gS vkSj pEep osQ
oaQiu ls èofu mRiUu gksrh gSA
blh Hkk¡fr tc HkwoaQi vkrs gSa]
rks i`Foh esa oaQiu mRiUu gksus
yxrk gSA

HkwoaQih; rjaxs rhu izdkj dh
gksrh gSaµ

• ih rjaxsa vFkok vuqnSè;Z rjaxsa
• ,l rjaxsa vFkok vuqizLFk rjaxsa
• ,y rjaxsa vFkok i`"Bh; rjaxsa
bu rjaxksa osQ xq.k/eZ fo'odks'k
ls Kkr djus dk iz;kl
dhft,A

fp=k 3-2 % ,d Tokykeq[kh

fp=k 3-3 % ,d HkwoaQi dh mRifÙk

tsfud
(mRifÙk)

,aMks
(vUr%)
,Dlks
(cká)

,aMkstsfud

,Dlkstsfud
+
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fØ;kdyki

HkwoaQiys[kh

;|fi] Hkwdai dh Hkfo";ok.kh laHko ugha] ysfdu ;fn ge igys ls rS;kj
gksa] rks blosQ izHkko dks fuf'pr :i ls de fd;k tk ldrk gSA

LFkkuh; yksx oqQN lkekU; rjhdksa ls Hkwdai dh laHkkouk dk vuqeku yxkrs
gSa] tSlsµtkuojksa osQ O;ogkj dk vè;;u] rkykc esa eNfy;ksa dh mÙkstuk] lk¡Ikksa
dk /jkry Ikj vkukA

fp=k 3-4 % xqtjkr esa HkwoaQi }kjk
fouk'k

HkwoaQiµ ,d oLrqfLFkfr vè;;u

HkwoaQi dk ekiu ,d ;a=k ls
fd;k tkrk gS] ftls HkwoaQiys[kh
dgrs gSaA HkwoaQi dh rhozrk
fjDVj LosQy ij ekih tkrh gSA
ftl HkwoaQi dh rhozrk 2-0
vFkok mlls de gksrh gS]
mldk izHkko ugha osQ cjkcj
gksrk gSA ftl HkwoaQi dh rhozrk
5-0 gksrh gS] og oLrqvksa osQ
fxjus ls {kfr igq¡pk ldrk gSA
ftl HkwoaQi dh rhozrk 6-0
vFkok mlls vf/d gksrh gS]
og cgqr 'kfDRk'kkyh vkSj
ftldh rhozrk 7-0 vFkok
vfèkd gksrh gS] og lokZf/d
'kfDRk'kkyh le>k tkrk gSA Hkwdai ls cpko dh rS;kjh

Hkwdai osQ nkSjku dgk¡ vkJ; ysa µ

lqfj{kr LFkku&jlksbZ osQ dkmaVj ;k est osQ uhps] nhokj osQ van:uh dksus esaA

buls nwj jgas&vkx okys LFkku] fpeuh osQ vklikl rFkk VwV ldus okyh
f[kM+fd;ksa] niZ.k ,oa rlohj izsQe lsA

igys ls rS;kj jgsa&vius nksLrksa ,oa Ikkfjokfjd lnL;ksa osQ chp tkx:drk IkSQyk,¡
,oa vkink dk lkeuk fo'okl ls djsaA

1- Hkwdai osQ i'pkr lekpkji=kksa osQ eq[; lekpkjksa osQ :i esa fn;k
x;k ̂ HkwoaQi&,d oLrqfLFkfr vè;;u* i<+saA bl ?kVuk dks Øekuqlkj
Js.khc¼ djsaA

2- dYiuk djsa fd ;fn Ldwy le; osQ chp esa vpkud Hkwdai vk
tk,] rks vki viuh lqj{kk osQ fy, D;k djsaxs\

26 tuojh 2001 dks Hkqt 'kgj esa fjDVj LosQy
ij 6-9 dh rhozrk okyk Hkh"k.k HkwdaiA

Hkqt esa Hkwdai osQ >VosQ

Ldwy lokZf/d
izHkkfor

Ldwyksa dh bekjrsa
fxjus ls de ls de
971 Nk=kksa ,oa 31
f'k{kdksa dh ekSr dh
vk'kadk gSA

xqtjkr ljdkj us bl ladV dk lkeuk djus

osQ fy, osaQnz ls foÙkh; lgk;rk ek¡xh gSA

eq[;ea=kh dh osaQnz ls vihy
iQksu ykbusa] ty Ikkbi ykbusa]
fo|qr LVs'ku ,oa lapkj ykbusa
lHkh vojksf/r gks x;sA

Hkqt dh rckgh

Hkwdai izHkkfor {ks=k esa
vkikrdky dh ?kks"k.kk
jk"Vªifr us vkikrdkyhu
fLFkfr dh ?kks"k.kk dhA

'kgj esa vkx
pkjdksy ,oa v¡xhfB;ksa osQ iyVus

osQ dkj.k vusd LFkkuksa ij vkxA

Hkwdai osQ rhu fnu ckn Hkh gj O;fDr rd
Hkkstu] dacy nok,¡ vkfn u igq¡pus osQ dkj.k
gkyr fparktudA

Hkqt esa fujk'kktud jkgr

1

2 3

4

5

6

7
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eq[; LFkykòQfr;k¡

vi{k; ,oa vijnu uked nks izØeksa }kjk ǹ';Hkwfe yxkrkj fo?kfVr gksrh jgrh
gSA i`Foh dh lrg ij 'kSyksa osQ VwVus ls vi{k; dh fØ;k gksrh gSA Hkw&n`';
ij ty] iou ,oa fge tSls fofHkUu ?kVdksa osQ }kjk gksus okys {k; dks vijnu
dgrs gSaA ok;q] ty vkfn vijfnr inkFkZ dks ,d LFkku ls nwljs LFkku Ikj ys
tkrs gSa] vkSj iQyLo:i ,d LFkku ij fu{ksfir djrs gSaA vijnu ,oa fu{ksi.k
osQ ;s izØe ìFoh osQ /jkry ij fofHkUu LFkykòQfr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA

unh osQ dk;Z

unh osQ ty ls n`'; Hkwfe dk vijnu gksrk gSA tc unh fdlh [kMs+ <ky okys
LFkku ls vR;f/d dBksj 'kSy ;k [kM+s <ky okyh ?kkVh esa fxjrh gS] rks ;g
tyizikr cukrh gS (fp=k 3-5)A

fu;kxzk tyizikr

 tc unh eSnkuh {ks=k esa izos'k djrh gS] rks og eksM+nkj ekxZ ij cgus
yxrh gSA unh osQ bUgha cMs+ eksM+ksa dks foliZ dgrs gSaA blosQ ckn foliks± osQ
fdukjksa ij yxkrkj vijnu ,oa fu{ksi.k 'kq: gks tkrk gSA foliZ ywi osQ fljs
fudV vkrs tkrs gSaA le; osQ lkFk foliZ ywi unh
ls dV tkrs gSa vkSj ,d vyx >hy cukrs gSa] ftls
pki>hy Hkh dgrs gSaA dHkh&dHkh unh vius rVksa
ls ckgj cgus yxrh gSA iQyLo:i fudVorhZ {ks=kksa
esa ck<+ vk tkrh gSA ck<+ osQ dkj.k unh osQ rVksa osQ
fudVorhZ {ks=kksa esa eghu feê ðh ,oa vU; inkFkks± dk
fu{ksi.k djrh gSA ,slh feê ðh ,oa inkFkks± dks volkn
dgrs gSaA blls lery mitkÅ ck<+òQr eSnku dk
fuekZ.k gksrk gSA unh osQ mfRFkr rVksa dks rVca/
dgrs gSaA leqnz rd igq¡prs&Ikgq¡prs unh dk izokg
èkhek gks tkrk gS rFkk unh vusd èkkjkvksa esa foHkkftr

• fo'o esa g”kkjksa NksVs&NksVs
tyizikr gSaA lcls Å¡pk
tyizikr nf{k.k vesfjdk
osQ osustq,yk dk ,atsy
tyizikr gSA vU; tyizikr
mÙkjh vesfjdk esa dukMk
rFkk la;qDr jkT; vesfjdk
dh lhek ij fLFkr fu;kxzk
tyizikr gS vkSj viz+ Qhdk
esa tkafc;k ,oa ¯tckcos dh
lhek ij fLFkr foDVksfj;k
tyizikr gSaA

fp=k 3-6 % ck<+o`Qr eSnku esa unh }kjk fufeZr LFkyko`Qfr;k¡

foliZ
pki>hy

ck<+ dk eSnku

rVca/

fp=k 3-5 % ,d tyizikr

dBksj 'kSy

ty dh
'kfDr }kjk
dkVs x,
e`nq 'kSy
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gks tkrh gS] ftudks forfjdk dgk
tkrk gSA ;gk¡ unh bruh /heh gks
tkrh gS fd ;g vius lkFk yk,
eycs dk fu{ksi.k djus yxrh gSA
IkzR;sd forfjdk vius eqgkus dk fuekZ.k
djrh gSA lHkh eqgkuksa osQ volknksa osQ
laxzg ls MsYVk dk fuekZ.k gksrk gS
(fp=k 3-7)A

leqnzh rjax osQ dk;Z

leqnzh rjax osQ vijnu ,oa fu{ksi.k
rVh; LFkyko`Qfr;k¡ cukrs gSaA leqnzh rjaxsa
yxkrkj 'kSyksa ls Vdjkrh jgrh gaS] ftlls
njkj fodflr gksrh gSA le; osQ lkFk ;s
cM+h vkSj pkSM+h gksrh tkrh gSaA budks
leqnzh xqiQk dgrs gSaA bu xqiQkvksa osQ
cM+s gksrs tkus ij buesa osQoy Nr gh
cprh gS] ftlls rVh; esgjkc curs gSaA
yxkrkj vijnu Nr dks Hkh rksM+ nsrk gS
vkSj osQoy nhokjsa cprh gSaA nhokj tSlh
bu vko`Qfr;ksa dks LVSd dgrs gSaA leqnzh
ty osQ Åij yxHkx ÅèokZ/j mBs gq,

Å¡ps 'kSyh; rVksa dks leqnz Hk̀xq dgrs gSaA leqnzh rjaxsa fdukjksa ij volkn tek
dj leqnzh iqfyu dk fuekZ.k djrh gSaA

fgeun osQ dk;Z

fgeun vFkok fgekuh cI+kZQ dh ufn;k¡ gksrh
gSaA fgeun vius uhps dh dBksj p^kuksa ls
xksyk'eh fe^h vkSj iRFkjksa dks vijfnr dj
nsrh gS vkSj xksyk'eh fe^h ,oa iRFkjksa ls
Hkwǹ'; dk vijnu djrh gSA fgeun xgjs
xrks± dk fuekZ.k djrs gSaA ioZrh; {ks=k esa ciZQ
fi?kyus ls mu xrks± esa ty Hkj tkrk gS vkSj
os lqanj >hy cu tkrs gSaA fgeun osQ }kjk
yk, x, IknkFkZ] tSlsµNksVs&cM+s 'kSy] jsr ,oa
ryNV fe^h fu{ksfir gksrs gSaaA ;s fu{ksi
fgeun fgeks<+ dk fuekZ.k djrs gSaA

fp=k 3-8 % leqnzh rjaxksa }kjk fufeZr LFkyko`Qfr;k¡

fp=k 3-9 % fgeun

fo'o dh oqQN ufn;ksa osQ uke
<w¡<+sa] tks MsYVk oQk fuekZ.k
djrh gSaA

LVSd

fp=k 3-7 % MsYVk

forfjdkeq[; unh

rVh; esgjkc

leqnzh xqiQk
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Ikou osQ dk;Z

D;k vkius dHkh jsfxLrku ns[kk gS\ ckyw fVCcs osQ oqQN fp=k ,d=k djus dk
iz;kl dhft,A

jsfxLrku esa Ikou] vijnu ,oa fu{ksi.k dk izeq[k dkjd gSA jsfxLrku esa
vki N=kd osQ vkdkj osQ 'kSy ns[k ldrs gS] ftUgas lkekU;r% N=kd 'kSy
dgrs gaSA Ikou 'kSy osQ Åijh Hkkx dh vis{kk fupys Hkkx dks vklkuh ls dkVrh
gSA blfy, ,slh 'kSy osQ vk/kj ladh.kZ ,oa 'kh"kZ foLr̀r gksrs gSaA iou pyus ij]
;g vius lkFk jsr dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Ikgq¡pkrh gSA tc iou dk
cgko #drk gS rks ;g jsr fxjdj NksVh IkgkM+h cukrh gSA budks ckyw fVCck dgrs
gaS (fp=k 3-10)A tc ckyw d.k eghu ,oa gYosQ gksrs gSa] rks ok;q mudks mBkdj
vR;f/d nwj ys tk ldrh gSA tc ;ss ckyw d.k foLr̀r {ks=k esa fu{ksfir gks tkrs
gS] rks bls yks,l dgrs gSaA phu esa fo'kky yks,l fu{ksi Ikk, tkrs gSaA

fp=k 3-10 % ckyw fVCcs

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ

(d) IysVsa D;ksa ?kwerh gSa\
([k) cfgtZfud ,oa vartZfur cy D;k gSa\
(x) vijnu D;k gS\
(?k) ck<+o`Qr eSnku dk fuekZ.k oSQls gksrk gS\
(p) ckyw fVCck D;k gS\
(N) leqnzh iqfyu dk fuekZ.k oSQls gksrk gS\
(t) pki>hy D;k gS\

2- lgh (üüüüü) mÙkj fpfÉr dhft,µ

(d) buesa ls dkSu&lh leqnzh rjax dh fo'ks"krk ugha gS\
(i) 'kSy (ii) fdukjk (iii) leqnzh xqiQk

([k) fgeun dh fu{ksi.k fo'ks"krk gS
(i) ck<+òQr eSnku (ii) iqfyu (iii) fgeks<+

(x) i`Foh dh vkdfLed xfr;ksa osQ dkj.k dkSu&lh ?kVuk gksrh gS\
(i) Tokykeq[kh (ii) oyu (iii) ck<+òQr eSnku

(?k) N=kd 'kSysa ikbZ tkrh gS
(i) jsfxLrku esa (ii) unh ?kkVh esa (iii) fgeun esa

(p) pki>hy ;gk¡ ikbZ tkrh gSa
(i) fgeun (ii) unh ?kkVh (iii) jsfxLrku

vH;kl
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3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ
(d) fgeun (i) leqnzh rV
([k) foliZ (ii) N=kd 'kSy
(x) iqfyu (iii) cI+kZQ dh unh
(?k) ckyw fVCck (iv) ufn;k¡
(p) tyizikr (v) Ik`Foh dk daiu
(N) Hkwdai (vi) leqæ Hk`xq

(vii) dBksj laLrj 'kSy
(viii) jsfxLrku

4- dkj.k crkb,µ
(d) oqQN 'kSy N=kd osQ vkdkj esa gksrs gSaA
([k) ck<+o`Qr eSnku cgqr mitkÅ gksrs gSaA
(x) leqnzh xqiQk LVSd osQ :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA
(?k) Hkwdai osQ nkSjku bekjrsa fxjrh gSaA

5- fØ;kdykiµ
uhps fn, x, fp=kksa dks ns[ksaA ;g unh }kjk fufeZr LFkyko`Qfr;k¡ gSaA bUgsa igpkfu, ,oa crkb,
fd ;s unh osQ vijnu vFkok fu{ksi.k vFkok nksuksa dk ifj.kke gSaA

fp=k LFkyko`Qfr
izdkj

(vijnu vFkok fu{ksi.k vFkok nksuksa)
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1

2 3

4

5

76

9 10

11

12

15

14

13

16

8

mQij ls uhps

1. ty dh lrg ij iou }kjk ty dk mBuk ,oa fxjuk

3. pSuy esa ty dk cgko

5. leqnzh rV ij rhoz mQèokZ/j 'kSy

6. fgeun }kjk yk, x, inkFkZ

8. unh foliZ }kjk fufeZr pkikdkj >hy

10. iou }kjk fu{ksfir eghu ckyw

13. leqnz rV osQ fudV ,dy nhokj tSlh 'kSy vko`Qfr

14. unh osQ eqgkus ij volkn fu{ksi.k ls fufeZr vko`Qfr

ck,¡ ls nk,¡

2. unh osQ ywi tSlk eksM+

4. ty dk Bksl :i

7. fge dk pyuk

9. ty dk m¡QpkbZ ls fxjuk

11. leqnzh rjax }kjk nqcZy 'kSy esa cukbZ x;h izko`Qfrd xqiQk

12. unh osQ rVca/

13. leqnzh ty dk fo'kky HkaMkj

14. 'kq"d izns'k tgk¡ ckyw osQ fVCcs ik, tkrs gSa

15. ckyw dh NksVh igkM+h tks iou osQ dk;Z ls curh gS

16. ck<+ osQ le; unh fu{ksi.k }kjk fufeZr lery eSnku

6- vkvks [ksysa

(i) uhps nh x;h oxZ igsyh dks gy djsaA

uksV % oxZ igsyh osQ mÙkj v¡xzs”kh osQ 'kCnksa esa gSA



gekjh ìFoh pkjksa vksj ls ok;q dh ?kuh pknj ls f?kjh gqbZ gS] ftls ok;qeaMy
dgrs gSaA ìFoh ij lHkh tho thfor jgus osQ fy, ok;qeaMy ij fuHkZj gSaA ;g
gesa lk¡l ysus osQ fy, ok;q iznku djrk gS ,oa lw;Z dh fdj.kksa osQ gkfudkjd
izHkko ls gekjh j{kk djrk gSA ;fn lqj{kk dh ;g pknj u gks rks ge fnu osQ
le; lw;Z dh xehZ ls rIr gksdj ty ldrs gS ,oa jkr osQ le; BaM ls te
ldrs gSaA vr% ;g og ok;qjkf'k gS ftlus i`Foh osQ rkieku dks jgus ;ksX;
cuk;k gSA

ok;qeaMy dk la?kVu
D;k vki tkurs gSa fd ftl ok;q dk mi;ksx ge lk¡l ysus
osQ fy, djrs gSa] okLro esa og vusd xSlksa dk feJ.k gksrh

g S \ u kbV ª k stu rF k k
vkWDlhtu ,slh nks xSlsa
gSa] ftuls ok;qeaMy dk
cM+k Hkkx cuk gSA dkcZu
MkbvkWDlkbM] ghfy;e]
vk s”kk su] vkxk Zu ,oa
gkbMªkstu de ek=kk esa ikbZ
tkrh gSaA bu xSlksa osQ

vykok /wy osQ NksVs&NksVs
d.k Hkh gok esa ekStwn gksrs gSaA

fp=k 4-1 esa o`Ùkkjs[k fn;k x;k gS]
ftlesa ok;q osQ fofHkUu la?kVdksa osQ izfr'kr
n'kkZ, x, gSaA

ukbVªkstu] ok;q esa lokZf/d ikbZ tkus
okyh xSl gSA tc ge lk¡l ysrs gSa rc

isQiQM+ksa esa oqQN ukbVªkstu Hkh ys tkrs gSafp=k 4-1 % ok;q osQ la?kVd

dkcZu MkbvkWDlkbM ok;qeaMy
esa iQSy dj i`Foh ls fofdfjr
mQ"ek dks i`Foh ij jksddj
xzhu gkml izHkko iSnk djrh
gSA blfy, bls xzhu gkml
xSl Hkh dgrs gSaA vkSj blosQ
vHkko esa èkjrh bruh BaMh gks
tkrh fd bl ij jguk
vlaHko gksrkA fdarq tc
dkj[kkuksa ,oa dkj osQ /q,¡ ls
ok;qeaMy esa bldk Lrj c<+rk
gS] rc bl mQ"ek osQ }kjk
i`Foh dk rkieku c<+rk gSA
bls HkweaMyh; rkiu
(Xykscy okfe±x) dgrs gSaA
rkieku esa bl o`f¼ osQ dkj.k
i`Foh osQ lcls BaMs izns'k esa
teh gqbZ cI+kZQ fi?kyrh gSA
ftlosQ ifj.kkeLo:i leqnz osQ
tyLrj esa o`f¼ gksrh gS]
ftlls rVh; {ks=kksa esa ck<+ vk
tkrh gSA nh?kZ vof/ esa blosQ
dkj.k tyok;q esa vR;f/d
ifjorZu gks ldrk gS] ftlosQ
iQyLo:i oqQN ikSèks ,oa i'kq
yqIr gks ldrs gSaA

ukbVªkstu
(78%)

vkxkZu (0-93%)

dkcZu MkbvkWDlkbM
(0-03%)

vU; lHkh
(0-04%) vkWDlhtu

(21%)
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vkSj fiQj mls ckgj fudky nsrs gSaA ijarq ikS/ksa dks vius thou osQ fy,
ukbVªkstu dh vko';drk gksrh gSA os lh/s ok;q ls ukbVªkstu ugha ys ikrsA e`nk
rFkk oqQN ikS/ksa dh tM+ksa esa jgus okys thok.kq ok;q ls ukbVªkstu ysdj bldk
Lo:i cny nsrs gSa] ftlls ikS/s bldk iz;ksx dj losaQA

vkWDlhtu ok;q esa izpqjrk ls feyus okyh nwljh xSl gSA euq"; rFkk i'kq
lk¡l ysus esa ok;q ls vkWDlhtu izkIr djrs gSaA gjs ikni] izdk'k la'ys"k.k }kjk
vkWDlhtu mRiUu djrs gSaA bl izdkj ok;q esa vkWDlhtu dh ek=kk leku cuh
jgrh gSA ;fn ge o`{k dkVrs gSa rks ;g larqyu fcxM+ tkrk gSA

dkCkZu MkbvkWDlkbM vU; egÙoiw.kZ xSl gSA gjs ikni vius Hkkstu osQ :i
esa dkcZu MkbvkWDlkbM dk iz;ksx djrs gSa vkSj vkWDlhtu okil nsrs gSaA euq";
vkSj i'kq dkcZu MkbvkWDlkbM ckgj fudkyrs gSaA euq";ksa rFkk i'kqvksa }kjk ckgj
NksM+h tkus okyh dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk ikniksa }kjk iz;ksx dh tkus okyh
xSl osQ cjkcj gksrh gS] ftlls ;g larqyu cuk jgrk gSA ijarq ;g larqyu
dks;yk rFkk [kfut rsy vkfn b±/uksa osQ tykus ls xM+cM+k tkrk gSA os ok;qeaMy
esa izfro"kZ djksM+ksa Vu dkcZu MkbvkWDlkbM dh c<+ksrjh djrs gSaA ifj.kkeLo:i
dkcZu MkbvkWDlkbM dk c<+k gqvk vk;ru i`Foh ij ekSle rFkk tyok;q dks
izHkkfor djrk gSA

Activity

i<+s ,oa euu djsa % D;k HkweaMyh; rkiu vkt osQ fo'o esa ,d xaHkhj leL;k gS\

tc ok;q xje gksrh gS] rks
iSQyrh gS vkSj gYdh gksdj
mQij mBrh gSA BaMh ok;q
l?ku vkSj Hkkjh gksrh gSA
blhfy, blesa uhps jgus dh
izo`fÙk gksrh gSA xje ok;q osQ
mQij mBus ij vkl&ikl osQ
{ks=kksa ls BaMh ok;q fjDRk LFkku
dks Hkjus osQ fy, ogk¡ vk
tkrh gSA bl izdkj ok;q&pØ
pyrk jgrk gSA
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ok;qeaMy dh lajpuk
gekjk ok;qeaMy ik¡p ijrksa esa foHkkftr gS] tks Ik`Foh dh lrg ls vkjaHk gksrh
gSaA ;s gSa & {kksHkeaMy] lerkieaMy] eè;eaMy] cká ok;qeaMy ,oa
cfge±My (fp=k 4-2)A

{kksHkeaMy % ;g Ikjr ok;qeaMy dh lcls egÙoiw.kZ Ikjr gSA bldh vkSlr
Å¡pkbZ 13 fdyksehVj gSA ge blh
eaMy esa ekStwn ok;q esa lk¡l ysrs gSaA
ekSle dh yxHkx lHkh ?kVuk,¡ tSlsµ
o"kkZ] dqgjk ,oa vksyko"kZ.k blh Ikjr
osQ vanj gksrh gSaA

lerkieaMy % {kksHkeaMy osQ Åij
dk Hkkx lerki eaMy dgykrk gSA
;g yxHkx 50 fdyksehVj dh Å¡pkbZ
rd IkQSyk gSA ;g Ikjr cknyksa ,oa
ekSle laca/h ?kVukvksa ls yxHkx eqDr
gksrh gSA blosQ iQyLo:Ik ;gk¡ dh
IkfjfLFkfr;k¡ gokbZ tgk”k mM+kus osQ
fy, vkn'kZ gksrh gSaA lerki eaMy
dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS
fd blesa vks”kksu xSl dh ijr
gksrh gSA ;g ijr lw;Z ls vkus
okyh gkfudkjd xSlksa ls gekjh j{kk
djrh gSA

eè;eaMy % ;g ok;qeaMy dh rhljh
ijr gSA ;g lerki eaMy osQ Bhd
Åij gksrh gSA ;g yxHkx 80
fdyksehVj dh Å¡pkbZ rd iQSyh gSA
varfj{k ls izos'k djus okys mYdk
fiaM bl ijr esa vkus ij ty tkrs gSaA

cká ok;qeaMy % cká ok;qeaMy esa
c<+rh Å¡pkbZ osQ lkFk rkieku vR;fèkd
rhozrk ls c<+rk gSA vk;u eaMy bl
ijr dk ,d Hkkx gSA ;g 80 ls 400
fdyksehVj rd iQSyk gSA jsfM;ks lapkj

fp=k 4-2 % ok;qeaMy dh ijrsa
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osQ fy, bl ijr dk mi;ksx gksrk gSA okLro esa ìFoh ls izlkfjr jsfM;ks rjaxsa bl
ijr }kjk Ikqu% ìFoh ij ijkofrZr dj nh tkrh gSaA

cfge±My & ok;qeaMy dh lcls Åijh Ikjr dks cfge±My osQ uke ls tkuk
tkrk gSA ;g ok;q dh Ikryh Ikjr gksrh gSA gYdh xSlsa tSlsµghfy;e ,oa
gkbMªkstu ;gha ls varfj{k esa rSjrh jgrh gSaA

ekSle ,oa tyok;q
¶D;k vkt o"kkZ gksxh\¸ ¶D;k vkt fnu lkI+kQ gksxk vkSj /wi fudysxh\**
fdruh gh ckj geus fØosQV izsfe;ksa osQ eq¡g ls ,dfnolh; eSp osQ Hkfo"; Ikj
vuqeku yxkrs lquk gksxk\ ;fn ge dYiuk djsa fd gekjk 'kjhj ,d jsfM;ks gS
vkSj efLr"d mlosQ Lihdj] rks ekSle og gS tks blosQ fu;a=k.k cVuksa ls
NsM+NkM+ djrk jgrk gSA EkkSle] ok;qeaMy dh izR;sd ?kaVs rFkk fnu&izfrfnu dh
fLFkfr gksrh gSA vknZz ,oa xeZ ekSle fdlh dks Hkh fpM+fpM+k cuk ldrk gSA
vPNk] goknkj ekSle gesa vkuan nsrk gS vkSj ge ?kweus dh ;kstuk Hkh cuk
ldrs gSaA ekSle ukVdh; :Ik ls fnu&Ikzfrfnu cnyrk gSA foaQrq nh?kZ dky esa
fdlh LFkku dk vkSlr ekSle] ml LFkku dh tyok;q crkrk gSA D;k vc vki
le> x, fd ge ekSle dk nSfud IkwokZuqeku D;ksa djrs gSa\

rkieku

vki izfRkfnu ftl rkieku dk vuqHko
djrs gSa] og ok;qeaMy dk rkieku gksrk
gSA ok;q esa ekStwn rki ,oa 'khryrk osQ
ifjek.k dks rkieku dgrs gSaA

ok;qeaMy dk rkieku osQoy fnu
vkSj jkr esa gh ugha cnyrk cfYd
Írqvksa osQ vuqlkj Hkh cnyrk gSA 'khr
Írq dh vis{kk xzh"e Írq T;knk xeZ
gksrh gSA

vkriu ,d egÙoiw.kZ dkjd gS]
tks rkieku osQ forj.k dks IkzHkkfor
djrk gSA lw;Z ls vkus okyh og ÅtkZ
ftls Ik`Foh jksd ysrh gS] vkriu
dgykrh gSA

vkriu (lw;kZri) dh ek=kk Hkweè;
js[kk ls èkqzoksa dh vksj ?kVrh gSA blfy,
rkieku mlh izdkj ?kVrk tkrk gSA D;k

okr&fnXn'khZ % iou dh fn'kk
n'kkZrk gS

o"kkZekih %
o"kkZ dh ek=kk ekirk gS

rkiekih %
rkieku ekirk gS ok;qnkcekih % ok;qnkc ekirk gS

fp=k 4-3 % ekSle dh tkudkjh osQ fy, ;a=k

LFkkuh; lekpkji=k ls nl
fnu dh ekSle&fjiksVZ fy[ksa
,oa ekSle esa cnyko dk
voyksdu djsaA

;g tkudj vkidks vk'p;Z
gksxk fd Ik`Foh lw;Z dh ÅtkZ
osQ 2]000]000]00 Hkkx dk
osQoy ,d Hkkx (nks vjcok¡)

gh izkIr djrh gSA

osQ fy, bl ijr dk mi;ksx gksrk gSA okLro esa ìFoh ls izlkfjr jsfM;ks rjaxsa bl
ijr }kjk Ikqu% ìFoh ij ijkofrZr dj nh tkrh gSaA

cfge±My & ok;qeaMy dh lcls Åijh Ikjr dks cfge±My osQ uke ls tkuk
tkrk gSA ;g ok;q dh Ikryh Ikjr gksrh gSA gYdh xSlsa tSlsµghfy;e ,oa
gkbMªkstu ;gha ls varfj{k esa rSjrh jgrh gSaA

ekSle ,oa tyok;q
¶D;k vkt o"kkZ gksxh\¸ ¶D;k vkt fnu lkI+kQ gksxk vkSj /wi fudysxh\**
fdruh gh ckj geus fØosQV izsfe;ksa osQ eq¡g ls ,dfnolh; eSp osQ Hkfo"; Ikj
vuqeku yxkrs lquk gksxk\ ;fn ge dYiuk djsa fd gekjk 'kjhj ,d jsfM;ks gS
vkSj efLr"d mlosQ Lihdj] rks ekSle og gS tks blosQ fu;a=k.k cVuksa ls
NsM+NkM+ djrk jgrk gSA EkkSle] ok;qeaMy dh izR;sd ?kaVs rFkk fnu&izfrfnu dh
fLFkfr gksrh gSA vknZz ,oa xeZ ekSle fdlh dks Hkh fpM+fpM+k cuk ldrk gSA
vPNk] goknkj ekSle gesa vkuan nsrk gS vkSj ge ?kweus dh ;kstuk Hkh cuk
ldrs gSaA ekSle ukVdh; :Ik ls fnu&Ikzfrfnu cnyrk gSA foaQrq nh?kZ dky esa
fdlh LFkku dk vkSlr ekSle] ml LFkku dh tyok;q crkrk gSA D;k vc vki
le> x, fd ge ekSle dk nSfud IkwokZuqeku D;ksa djrs gSa\

rkieku

vki izfRkfnu ftl rkieku dk vuqHko
djrs gSa] og ok;qeaMy dk rkieku gksrk
gSA ok;q esa ekStwn rki ,oa 'khryrk osQ
ifjek.k dks rkieku dgrs gSaA

ok;qeaMy dk rkieku osQoy fnu
vkSj jkr esa gh ugha cnyrk cfYd
Írqvksa osQ vuqlkj Hkh cnyrk gSA 'khr
Írq dh vis{kk xzh"e Írq T;knk xeZ
gksrh gSA

vkriu ,d egÙoiw.kZ dkjd gS]
tks rkieku osQ forj.k dks IkzHkkfor
djrk gSA lw;Z ls vkus okyh og ÅtkZ
ftls Ik`Foh jksd ysrh gS] vkriu
dgykrh gSA

vkriu (lw;kZri) dh ek=kk Hkweè;
js[kk ls èkqzoksa dh vksj ?kVrh gSA blfy,
rkieku mlh izdkj ?kVrk tkrk gSA D;k
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vc vki le> x, gksaxs fd /qzo cI+kZQ ls D;ksa <¡osQ gq, gSa\ ;fn Ik`Foh dk
rkieku vR;f/d c<+ tkrk gS rks ;g bruh xeZ gks tk,xh fd ;gk¡ oqQN I+kQlysa
ugha mx losaQxhA xk¡oksa dh vis{kk uxjksa dk rkieku cgqr vf/d gksrk gSA fnu
osQ le; esa ,slkisQYV ls cuh lM+osaQ ,oa /krq vkSj daØhV ls cus Hkou xeZ
gks tkrs gSaA jkr osQ le; ;g mQ"ek eqDr gks tkrh gSA

uxj osQ HkhM+ okys m¡Qps Hkou xeZ ok;q dks jksd ysrs gSa] ftlls uxjksa dk
rkieku c<+ tkrk gSA

ok;q nkc

;g tkudj vkidks vk'p;Z gksxk fd ok;q gekjs 'kjhj Ikj
mPp nkc osQ lkFk cy yxkrh gSA ̄drq ge bldk vuqHko
ugha djrs gSaA ;g blfy, gksrk gS] D;ksafd ok;q dk nkc
gekjs Åij lHkh fn'kkvksa ls yxrk gS] vkSj gekjk 'kjhj

foijhr cy yxkrk gSA
i`Foh dh lrg ij ok;q osQ Hkkj }kjk yxk;k x;k nkc] ok;q nkc dgykrk

gSA ok;qeaMy esa Åij dh vksj tkus ij nkc rs”kh ls fxjus yxrk gSA leqnz
Lrj Ikj ok;q nkc lokZf/d gksrk gS vkSj Å¡pkbZ Ikj tkus Ikj ;g ?kVrk tkrk
gSA ok;q nkc dk {kSfrt forj.k fdlh LFkku ij mifLFkr ok;q osQ rki }kjk
izHkkfor gksrk gSA vf/d rkieku okys {ks=kksa esa ok;q xeZ gksdj Åij mBrh
gSA ;g fuEu nkc {ks=k cukrk gSA fuEu nkc] ckny;qDr vkdk'k ,oa ue
ekSle osQ lkFk tqM+k gksrk gSA

de rkieku okys {ks=kksa dh ok;q BaMh gksrh gSA blosQ iQyLo:i ;g Hkkjh
gksrh gSA Hkkjh ok;q fuefTtr gksdj mPp nkc {ks=k cukrh gSA mPp nkc osQ
dkj.k Li"V ,oa LoPN vkdk'k gksrk gSA

ok;q lnSo mPp nkc {ks=k ls fuEu nkc {ks=k dh vksj xeu djrh gSA

iou

mPp nkc {ks=k ls fuEu nkc {ks=k dh vksj ok;q dh xfr dks ^iou* dgrs
gSaA vki iou dks dke djrs ns[k ldrs gSaA tc ;g lM+d ij fxjh ifÙk;ksa
dks mM+krh vFkok rwI+kQku osQ le; isM+ksa dks m[kkM+ nsrh gSA dHkh&dHkh tc
iou /hjs cgrh gS] rks vki bls eghu èkwy ;k /q,¡ dks mM+krs ns[k ldrs
gaSA dHkh&dHkh iou bruh rs”k gksrh gS fd blosQ foijhr fn'kk esa pyuk
dfBu gks tkrk gSA vkius vo'; vuqHko fd;k gksxk fd rs”k iou esa Nkrk
ysdj pyuk vklku ugha gSA rhu vU; mnkgj.k lksfp,] tc rs”k iou osQ
dkj.k vkiosQ fy, leL;k mRiUu gqbZ gksA iou dks eq[;r% rhu izdkjksa
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

Rkkieku dks ekius dh ekud
bdkbZ fMxzh lsfYl;l gSA
bl dk vkfo"dkj ,saMlZ
lsfYl;l us fd;k FkkA
lsfYl;l iSekus ij ty 0°
lsfYl;l ij terk gS
,oa 100° lsfYl;l ij
mcyrk gSA

D;k vki tkurs gSa fd pk¡n
Ikj ok;q ugha gS] vr,o ogk¡
ok;q nkc Hkh ugha gSA
varfj{k ;k=kh tc pk¡n Ikj
tkrs gSa] rks os fo'ks"k :i ls
lqjf{kr gok ls Hkjh gqbZ
varfj{k Ikks'kkd Ikgurs gSaA
;fn os bl varfj{k iks'kkd
dks u igusa rks varfj{k
;kf=k;ksa osQ 'kjhj }kjk foijhr
cy yxus osQ dkj.k mudh
jDr f'kjk,¡ iQV ldrh gSaA
ftlls varfj{k ;k=kh
jDrÏkfor gks ldrs gSaA

iou dk uke mlosQ vkus dh
fn'kk osQ vk/kj ij fu/kZfjr
gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,µ
if'pe ls vkus okyh iou
dks if'peh (iNqok) iou
dgrs gSaA
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fp=k 4-4 % izeq[k ok;qnkc isfV;k¡

1- LFkk;h iousa % O;kikfjd if'peh ,oa iwohZ iousa
LFkk;h iousa gSaA ;s o"kZHkj yxkrkj fuf'pr fn'kk
esa pyrh jgrh gSaA

2- ekSleh iousa % ;s iousa fofHkUu Írqvksa esa
viuh fn'kk cnyrh jgrh gSaA mnkgj.k osQ
fy,µHkkjr esa ekulwuh iousaA

3- LFkkuh; iousa % ;s iousa fdlh NksVs {ks=k
esa o"kZ ;k fnu osQ fdlh fo'ks"k le;
esa pyrh gSaA mnkgj.k osQ fy,µLFky
,oa leqnzh lehjA D;k vkidks Hkkjr osQ
mÙkjh {ks=k dh xeZ ,oa 'kq"d LFkkuh;
iou ;kn gSa\ bls ^yw* dgrs gSaA

pØokr & izkÑfrd vkos'k

Hkkjr osQ iwohZ leqnzh rV ij fLFkr vksfM'kk esa caxky dh [kkM+h ls mBus okys pØokrksa dk [krjk cuk jgrk
gSA 17&18 vDVwcj] 1999 dks jkT; osQ ik¡p f”kyksa esa pØokr vk;kA 29 vDVwcj] 1999 dks ,d vU;
egkpØokr vk;k] ftlus jkT; osQ ,d cM+s Hkkx esa rckgh epkbZA eq[;r% Ikou dk osx] o"kkZ rFkk Tokjh;
izksRd"kZ ls gkfu;k¡ gqb±A 260 fdyksehVj izfr ?kaVs rd osQ osx okyh iou 36 ?kaVs ls Hkh ”;knk le; rd
pyrh jghA rhoz osx okyh bl iou us IksM+ksa dks m[kkM+ fn;k vkSj dPPks ?kjksa dks u"V dj fn;kA vusd
vkS|ksfxd Hkouksa rFkk vU; ?kjksa dh Nrsa Hkh mM+ xb±A fo|qr vkiwfrZ ,oa VsyhI+kQksu ykbusa Ikwjh rjg ls dV
xb±A pØokr osQ IkQyLo:Ik yxkrkj
rhu fnuksa rd Hkkjh o"kkZ gksrh jghA bl
o"kkZ osQ dkj.k vksfM'kk dh izeq[k
ufn;ksa esa ck<+ vk xbZA pØokrh iouksa
osQ dkj.k mBh Tokjh; rjaxsa LFky ij
20 fdyksehVj rd vk xb± vkSj
iQyLo:i rVh; {ks=kksa esa Hk;kud
rckgh gqbZA vpkud 7 ls 10 ehVj
Å¡ph Tokjh; rjaxsa vk x;ha] ftlosQ
dkj.k rS;kj [kM+h /ku dh I+kQly iwjh
rjg ls u"V gks x;hA

pØokr }kjk fouk'k
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25 vDVwcj 1999 dks iwohZ iksVZ Cys;j osQ fudV FkkbZySaM dh [kkM+h esa ¶vonkc¸ osQ dkj.k ;g
pØokr mRiUu gqvk vkSj ;g èkhjs&/hjs mÙkj&if'peh fn'kk esa c<+kA xgu gksdj blus egkpØokr dk
:i /kj.k dj fy;k vkSj 29 vDVwcj dks lqcg 10-30 cts vksfM'kk osQ bjslkek ,oa ckyhoqQMk osQ chp
osQ {ks=kksa dks izHkkfor fd;kA

bl egkpØokr us Hkqous'oj] dVd vkSj 28 rVh; uxjksa lfgr vksfM'kk osQ iwjs rV dks cckZn
dj fn;kA blls yxHkx 130 yk[k yksx izHkkfor gq,A cgqr cM+h la[;k esa i'kqvksa dh ekSr gks xbZA
/ku] lfCt;ksa ,oa iQyksa dh [kM+h I+kQlyksa dk Hkkjh uqdlku gqvkA Tokjh; izksRd"kZ ls mRiUu gqbZ yo.krk
osQ dkj.k Ñf"k ;ksX; fo'kky Hkw&{ks=k vuqitkmQ gks x,A lky] lkxoku ,oa ck¡l osQ ckxku okys fo'kky
Hkw&{ks=k u"V gks x,A ikjknhi ,oa dks.kkdZ osQ chp fLFkr eSaxzkso osQ taxy yqIr gh gks x,A

vknzZrk

tc ty ìFoh ,oa fofHkUu tyk'k;ksa ls okf"ir gksrk
gS] rks ;g tyok"Ik cu tkrk gSA ok;q esa fdlh Hkh
le; tyok"Ik dh ek=kk dks ̂ vknzZrk* dgrs gaSA tc
ok;q esa tyok"Ik dh ek=kk vR;f/d gksrh gS] rks mls

ge vknzZ fnu dgrs gSaA tSls&tSls ok;q xeZ gksrh tkrh gS] bldh
tyok"i /kj.k djus dh {kerk c<+rh tkrh gS vkSj bl izdkj ;g
vkSj vf/d vknzZ gks tkrh gSA vknzZ fnu esa] diM+s lw[kus esa dkI+kQh
le; yxrk gS ,oa gekjs 'kjhj ls ilhuk vklkuh ls ugha lw[krk
vkSj ge vlgt eglwl djrs gSaA

tc tyok"Ik Åij mBrk gS] rks ;g BaMk gksuk 'kq: gks tkrk
gSA tyok"i la?kfur gksdj BaMk gksdj ty dh cw¡n cukrs gSaA
ckny bUgha ty c¡wnksa dk gh ,d lewg gksrk gSA tc ty dh ;s
cw¡nsa bruh Hkkjh gks tkrh gSa fd ok;q esa rSj u losaQ] rc ;s o"kZ.k
osQ :i esa uhps vk tkrh gSaA

vkdk'k esa mM+rs gq, tsV gokbZ tgk”k vius ihNs lI+ksQn IkFk
fpÉ NksM+rs gSaA buosQ batuksa ls fudyh ueh la?kfur gks tkrh gSA
ok;q osQ xfreku u jgus dh fLFkfr esa ;g la?kfur ueh dqN nsj
rd IkFk osQ :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA

i`Foh ij ty osQ :i esa fxjus okyk o"kZ.k] o"kkZ dgykrk
gSA ”;knkrj HkkSe ty] o"kkZ ty ls gh izkIr gksrk gSA ikS/s ty
laj{k.k esa enn djrs gaSA tc IkgkM+h ik'oks± ls isM+ dkVs tkrs gSa]
o"kkZ ty vuko`r igkM+ksa ls uhps cgrk gS ,oa fupys bykdksa esa
ck<+ dk dkj.k curk gSA fØ;kfof/ vk/kj Ikj o"kkZ osQ rhu
Ikzdkj gksrs gSa % laoguh o"kkZ] IkoZrh; o"kkZ ,oa pØokrh o"kkZ
(fp=k 4-5)A

pØokrh o"kkZ

laoguh o"kkZ
fp=k 4-5 % o"kkZ osQ izdkj

BaMh
ok;q

xeZ
ok;q

vknzZ ok;q

xeZ
ok;q

ioZrh; o"kkZ
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1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ

(d) ok;qeaMy D;k gS\
([k) ok;qeaMy dk vf/drj Hkkx fdu nks xSlksa ls cuk gS\
(x) ok;qeaMy esa dkSu&lh xSl gfjr x`g izHkko iSnk djrh gS\
(?k) ekSle fdls dgrs gSa\
(p) o"kkZ osQ rhu izdkj fy[ksaA
(N) ok;qnkc D;k gS\

2- lgh (üüüüü) mÙkj fpfÉr dhft,µ

(d) fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh xSl gesa lw;Z dh gkfudkjd fdj.kksa ls cpkrh gSa\
(i) dkcZu MkbvkWDlkbM (ii) ukbVªkstu (iii) vks”kksu

([k) ok;qeaMy dh lcls egÙoiw.kZ ijr gS
(i) {kksHkeaMy (ii) cká ok;qeaMy (iii) eè;eaMy

(x) ok;qeaMy dh fuEu ijrksa esa dkSu&lh ckny foghu gS\
(i) {kksHkeaMy (ii) lerki eaMy (iii) eè;eaMy

(?k) ok;qeaMy dh ijrksa esa tc ge mQij tkrs gSa] rc ok;qnkc
(i) c<+rk gS (ii) ?kVrk gS (iii) leku jgrk gS

(p) tc o`f"V rjy :i esa i`Foh ij vkrh gS] mls ge dgrs gSa
(i) ckny (ii) o"kkZ (iii) fge

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ

(d) O;kikfjd iousa (i) lw;Z ls vkus okyh mQtkZ
([k) yw (ii) ekSleh iou
(x) ekulwu (iii) iou dh {kSfrt xfr
(?k) iou (iv) vkst- ksu xSl dh ijr

(v) LFkk;h iou
(vi) LFkkuh; iou

4- dkj.k crkb,µ

(d) vknZz fnu esa xhys diM+s lw[kus esa vf/d le; ysrs gSaA

([k) Hkweè; js[kk ls /zqoksa dh vksj tkus ij vkriu dh ek=kk ?kVrh tkrh gSA

ikS/ksa rFkk tho&tarqvksa osQ thfor jgus osQ fy, o"kkZ cgqr egÙoiw.kZ gSA blls
/jkry dks rk”kk ty iznku gksrk gSA ;fn o"kkZ de gks] rks ty dh deh rFkk lw[kk
gks tkrk gSA blosQ foijhr vxj o"kkZ vfèkd gksrh gS] rks ck<+ vk tkrh gSA

o"kZ.k osQ nwljs :Ik fge]
lfge o`f"V rFkk vksyk gSaA

vH;kl
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mQij ls uhps
1. tyok"i dh ok;q esa ek=kkA

2. ok;qeaMy esa /wy d.k osQ pkjksa vksj tyok"Ik dk la?kuuA

3. mÙkj Hkkjr esa xzh"e ½rq esa cgus okyh LFkkuh; Ikou dk
,d mnkgj.kA

4. ok;qeaMy esa NksVs varjky osQ fy, cnykoA

5. o"kZ.k dk rjy :iA

7. i`Foh osQ pkjksa vksj ok;q dh pknjA

9. ok;q nkc dks ekius dk ;a=kA

10. lw;Z ls vkus okyh mtkZA

13. 'khr esa n`';rk dks de djrk gSA

17. tc lw;Z gekjs flj osQ Åij gksrk gS] og le;A

ck,¡ ls nk,¡

6. ,d Hkkjrh; isM+ tks pkSchl ?kaVs vkWDlhtu Ikznku djus
dk vlk/kj.k xq.k j[krk gSA

8. ok;qeaMy esa ekStwn ,d xSl] tks osQoy 0-03 izfr'kr esa
ikbZ tkrh gSA

11. ok;qeaMy dh lcls ckgjh ijrA

12. cgqr lkjh xSlksa dk feJ.kA

14. thfor j[kus okyh xSlA

15. xfr'khy ok;qA

16. ,d Hkkjrh; isM+] ftldk vkS"k/h; xq.kksa osQ fy, egÙo gSA

18. gkfudkjd lw;Z fdj.kksa ls gekjh j{kk djus okyh xSlA

19. fuEu nkc {ks=kA

1 2

3 4

5 6 7

8 9 10

11

12 13

14

15

16 17

18

19

5. vkvks [ksysaµ

(d) fn, x, pkVZ dh enn ls oxZ igsyh leL;k dks gy djsa %
uksV % oxZ igsyh osQ mÙkj v¡xzs”kh osQ 'kCnksa esa gSaA
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

fnu

/wi okyk fnu

ekSle

([k) ,d lIrkg dk ekSle oSQysaMj cuk,¡A fofHkUu Ikzdkj osQ ekSle dks fn[kkus osQ fy, fp=kksa ;k laosQrksa dk
mi;ksx djsaA ;fn ekSle esa cnyko vkrk gS] rks vki ,d fnu esa ,d ls vf/d laosQrkas dk mi;ksx dj
ldrs gSA mnkgj.k osQ fy, µ o"kkZ #dus ij lw;Z ckgj fudyrk gSA ,d mnkgj.k uhps fn;k x;k gS %



fp=k 5-1 % ty pØ

5ty

ty osQ ckjs esa lkspus ij vkiosQ efLr"d esa D;k fp=k curs gaS\ vki unh]
tyizikr] o"kkZ dh fjef>e] vius uy osQ ty osQ ckjs esa lkspus yxrs gSa---
cPps o"kkZ ls Hkjs xîôs esa dkx”k dh uko rSjkdj cgqr [kq'k gksrs gaSA nksigj rd
xîôs esa tek ty xk;c gks tkrk gSA og ty dgk¡ pyk tkrk gS\

lw;Z osQ rki osQ dkj.k ty okf"ir gks tkrk gSA BaMk gksus Ikj tyok"Ik
la?kfur gksdj cknyksa dk :i ys ysrk gSA ;gk¡ ls ;g o"kkZ] fge vFkok lfge
o`f"V osQ :i esa èkjrh ;k leqnz ij uhps fxjrk gSA

ftl izØe esa ty yxkrkj vius Lo:i dks cnyrk jgrk gS vkSj egklkxjksa]
ok;qeaMy ,oa èkjrh osQ chp pDdj yxkrk jgrk gS]
ml dks ty pØ dgrs gSa (fp=k 5-1)A

gekjh ìFoh Fky'kkyk osQ leku
gSA tks ty] 'krkfCn;ksa iwoZ mifLFkr
Fkk] ogh vkt Hkh ekS”kwn gSA ftl
ty dk iz;ksx vkt ge gfj;k.kk
osQ [ksr esa flapkbZ osQ fy, dj
jgs gSa] gks ldrk gS fd og
lSadM+ksa o"kZ igys ves”ku unh esa
cgrk gksA

vyo.k ty osQ eq[;
Ïksr unh] rky] lksrs ,oa
fgeun gSaA egklkxjksa ,oa
leqnzksa dk ty] yo.kh;
gksrk gSA blesa vfèkdka'k
ued&lksfM;e DyksjkbM
;k [kkus esa mi;ksx
fd;k tkus okyk
ued gksrk gSA

Fky'kkyk %
;g NksVs] ?kj osQ ikS/s j[kus dk
o`Qf=ke vkgkrk gksrk gSA

ok"ihdj.k
okg

o"kZ.k

la?kuu

,d cM+s ”kkj osQ ,d pkSFkkbZ
Hkkx esa feê ðh Hkjdj mls
vPNh rjg nck nsaA blosQ
Åij áwel dh ,d Ikryh
Ikjr yxk,¡A igys lcls cM+s
IkkSèks yxk,¡ rnqijkar mlosQ pkjksa
vksj NksVs ikS/ksa dks O;ofLFkr
djsaA blesa ty dh IkqQgkj
fNM+osQ ”kkj dks can dj nsaA
IkfÙk;ksa ,oa feê ðh osQ }kjk
okf"ir ty] la?kfur gksdj
ty dh cw¡nksa osQ :i esa uhps
fxjrk gSA

Fky'kkyk

viuh Fky'kkyk cuk,¡



t
y
 

3
1

fp=k 5-2 % fo'o µ izeq[k leqnz] >hysa ,oa ufn;k¡t
y
 

3
1
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btjkby osQ e`r lkxj esa 340
xzke izfr yhVj yo.krk gksrh
gSA rSjkd blesa Iyo dj ldrs
gSa] D;ksafd ued dh vf/drk
bls l?ku cuk nsrh gSA

ty dk forj.k
ge lHkh tkurs gSa fd i`Foh dh lrg dk rhu&pkSFkkbZ Hkkx ty ls <¡dk
gqvk gSA ;fn èkjrh ij Fky dh vis{kk ty vfèkd gS] rks vusd ns'kksa esa
ty dh deh dk lkeuk D;ksa djuk IkM+rk gS\

D;k i`Foh ij ekS”kwn laiw.kZ ty gekjs fy, miyCèk gS\ fuEufyf[kr
rkfydk esa ty forj.k dk izfr'kr fn;k x;k gSA

lkèkkj.k fØ;kdyki }kjk ty osQ forj.k dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gS
(fØ;kdyki ckWDl ns[ksa)A

thou osQ fy, ty vR;fèkd vko';d gSA I;kls gksus ij osQoy ty gh
gekjh I;kl cq>k ldrk gSA ,sls esa vkidks D;k ,slk ugha yxrk fd ykijokgh
ls ty dk mi;ksx djus ij ge cgqewY; lalkèku dks cjckn djrs gSa\

egklkxj % 97.3
cI +kZQ N=kd % 02.0
Hkwfexr ty % 00.68
>hyksa dk vyo.k ty % 0.009
LFkyh; leqnz ,oa
uedhu >hysa % 0.009
ok;qeaMy % 0.0019
ufn;k¡ % 0.0001

100.00

nks yhVj ty ysaA eku ysa] ;g ìFoh dh lrg ij ty dh laiw.kZ ek=kk
gSA crZu ls 12 pEep ty ekidj nwljs dVksjs esa j[ksaA crZu ls ty
fudkyus osQ ckn 'ks"k ty] yo.kh; ty dks n'kkZrk gS] tks egklkxj
,oa leqnz esa Ikk;k tkrk gSA ;g ty miHkksx osQ fy, mi;qDr ugha gSA
;g yo.kh; ty (ued ;qDr) gksrk gSA

dVksjss esa fudkydj j[kk x;k 12 pEep ty] i`Foh ij ekS”kwn
laiw.kZ vyo.k ty dh ek=kk dks n'kkZrk gSA fp=k esa bl ty osQ
forj.k dks n'kkZ;k x;k gSA vki Lo;a ns[ksa fd vki ty dh fdruh
ek=kk dk miHkksx dj ldrs gSaA

^yo.krk* 1000 xzke ty esa
ekS”kwn ued dh ek=kk gksrh gSA
egklkxj dh vkSlr yo.krk]
35 Hkkx Ikzfr g”kkj xzke gSA

vyo.k ty dk forj.k

9 pEep ¾ ci+ ZQ N=kd

2 pEep ¾
HkkSety

1 cw¡n ¾ ufn;k¡

½ pEep ¾
vyo.k ty dh >hysa
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Activity

egklkxjh; ifjlapj.k
leqnzh rV Ikj uaxs IkSj pyus ls oqQN tknqbZ&lh vuqHkwfr gksrh gSA iqfyu Ikj
ue ckyw] BaMh iou] leqnzh Ik{kh] ok;q esa yo.kh; xaèk ,oa ygjksa dk
laxhr_ lc oqQN lEeksfgr djus okyk izrhr gksrk gSA rky ,oa >hy osQ
'kkar ty osQ foijhr egklkxjh; ty ges'kk xfreku jgrk gSA ;g dHkh
'kkar ugha jgrk gSA egklkxjksa dh xfr;ksa dks bl izdkj oxhZo`Qr dj ldrs
gSa tSlsµrjaxsa] Tokj&HkkVk ,oa èkkjk,¡A

22 ekpZ ^fo'o ty fnol* osQ
:i esa euk;k tkrk gS] tc
ty laj{k.k dh fofHkUu fof/;ksa
dks izcfyr fd;k tkrk gSA

• ty gekjs fy, D;ksa egÙoiw.kZ gSa\
• ty laj{k.k oQh oqQN fof/;k¡ lq>kb,

(d) vius ?kj esa ([k) LowQy esa

fp=k 5-3 % iz'kkar egklkxj
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