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திருக்குறள்:
வெள்ளத் தனைய இடுமனபை அறிவுனையான்

உள்ளத்தின் உள்ளக் வெடும.

விளக்்கம்:
வெள்ளம் ப�ோல் அ்ளெற்றதோய் ெரும் துன�மும், அறிவுடையென தன உள்ளத்தினோல் 
அத்துன�த்தின இயல்ட� நிடனத்த அ்ளவில் வெடும்.

்கறறலின் ந�ோக்்கங்கள்

8
அலகு

இந்த ோடத்தின் இறுதியில் ோணவர்்கள் அறிவது,

 பேரிடர் வ்ையறுத்்தல்

 பேரிடரின் வ்்க்க்ை ேட்டியலிடு்தல்

 பேரிடரின் பேலாண்ே நி்லோடு்க்ை விைக்கு்தல்

 இயற்்க சீற்றங்க்ை ்கணக்கிடு்தல்

 பேரிடர் செவிலியத்்்த விவரித்்தல்

 ச்தாறறுப�ாய் ்கண்காணிப்பு ேறறும் ப�ாய் ்கட்டுப்ோடு ேறறி ஆய்வு செய்்தல்

 பேரிடர் ்தயார் நி்லயில் செவிலியரின் ேங்்க விவாதித்்தல்

 பேரிடர் பேலாண்ேயின் ெட்ட ரீதியான ்தாக்்கங்க்ை சுருக்்கோ்கக் கூறு்தல்.  

நேரிடர் நேலோண்ே
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8.1.  முன்னு்ை

சுறறுசூழல் ோற்றம் ேனி்த உயிர் இழப்பு, சு்கா்தாை பெ்வ்கள் ோதிப்ே்ட்தல் போன்்ற்வ 
சேரிய அைவில் ஏறேட்டு சவளியிலிருநது அதிைடி உ்தவி ப்த்வப்ேடுவ்்த பேரிடர் எனலாம்.  
இடர்ோடு (இடுக்்கண) எதிர்ோர்க்்காேல் திடீர் என ஏறேட்டு இயல்ோன வாழ்வயும் சுறறு சூழல் 
அ்ேப்்ேயும் உயிர் ்காப்பு பெ்வ மு்்ற்யயும் நி்ல கு்லத்துவிடும்.

8.1.1 வ்ைய்ற

பேரிடர் என்ேது ோதிக்்கப்ேட்ட ெமூ்கபோ அல்லது ெமு்தாயபோ வலி்ேயால், 
சோருைா்தாைத்தில் எதிர் ச்காள்ை முடியா்த அைவுக்கு நி்லகு்லவு ஏறேட்டு அதி்க உயிர் இழப்பு, 
சோருள் இழப்பு, ேறறும் சுறறு சூழல் ப்கடு ஏறேடுவதும் அ்தன் வி்ைவுபே ஆகும்.

பேரிடர் (Disaster) அகரவரிசை

D  - அழிவு  (Destruction)
I  - நிெழ்வு (Incident)
S  - �ோதிகெப�டை (Suffering)
A  - நிரெோெ வ�ோரு்ளோதோரத் பதோல்வி (Administrative and financial failure)
S  - மபனோ�ோெம் (Sentiments)
T  - ப�ோெஙெள  (Tragedies)
E  - வதோறறு ப�ோய்ெளின பதோற்றம் (Eruption of communicable diseases)

R  -  நிெழ்வுெட்ள ஆரோய்ந்து வ�யல்முட்றப �டுத்துதல் (Research pro-
gramme and implementation)

8.1.2 நேரிடரின் வ்்க்கள் 
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8.2   நேரிடர் நேலோண்ே நி்லேோடு்கள்

�ைல 1 
��ேன�பா�

�ைல 2 
எ�ச�ைக

�ைல 3 
பா
	� ஏ�ப���த�

�ைல 4 
��� நடவ�ைக

�ைல 5 
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�ைல 6 
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�ைல 8 
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�ட� ���த�

�ைல 9 

�ட� ெசயலாக�

8.2.1 இயற்்க சீறறங்கள் (Natural  calamities)

வவள்ளம்

அைவுக்கு அதி்கோ்க வழிநப்தாடும் 
நீைானது அ்தனு்டய ோ்்தயில் உள்ை 
நிலங்க்ை இ்ணத்து அ்னத்்்தயும் 
அழித்்தபல ‘சவள்ைப் சேருக்கு’ என்கிப்றாம்.  
அதி்க ே்ழப்சோழிவு, புயல், ேனி உருகு்தல், 
சுனாமி, ேறறும் அ்ணக்்கட்டு்கள் உ்ட்தல் 
ஆகிய ்காைணங்கைால் சவப்ேப்சேருக்கு 
ஏறேடுகின்்றது.

இந்தியோவில் மி்கப் 
வேோதுவோன இயற்்க 
நேரிடர் வவள்ளப் வேருக்கு.

முன்வனச்சரிக்்்கயோ்க  ்்கயோளப்ேட  
நவணடிய்வ 

�்கை ்கட்ட்ேப்பு அைசின் சோறுப்ோ்க 
இருந்தாலும், �ாம்வாழும் இடங்களில் உள்ை 
ஆேத்்தான சூழல் குறித்து அறிநதிருக்்க 
பவணடும்.  எ.்கா. அ்ணக்்கட்டுக்கு அருகில் 
வாழும் ேக்்களுக்கு அ்ண உ்டவ்தால் 
ஏறேடும் ோதிப்பு ேறறி சி்றப்பு எசெரிக்்்க ேறறி 
அறிநதிருத்்தல்.  சவள்ைப்சேருக்கு ேறறும் 
்கடல் அ்லப்ேறறி முன் அறிவிப்பு மி்கவும் 
்கடினம், ஆனாலும் குறிப்பிட்ட விழிப்புணர்வு 
(அ) முன்சனசெரிக்்்கயுடன் இருக்கும்போப்த 
அப்த வருடத்தில் சூ்றாவளி ேறறும் புயல்்காறறு 
ோதிக்்கலாம்.  அ்வ்கள் எப்போதும் 
வருவ்தறகு ேல ேணி ப�ைங்களுக்கு முன்னால் 
அறிவிக்்கப்ேடலாம். 

8.2.2 வவள்ளப்வேருக்கின் நேோது

   மின்ொ்தன இ்ணப்பு்கள் 
அ்னத்்்தயும் துணடித்துவிட 
பவணடும்.

   ேக்்க்ையும், உ்ட்ே்க்ையும் 
ோது்காக்்க பவணடும்.  
சவள்ைப்சேருக்கு ஆைம்பிப்ே்தறகு 
முன்பே உடனடியா்க ோதிக்்கப்ேடக் 
கூடியவர்்கள், குழந்்த்கள், 
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வய்தானவர்்கள், உடல்நி்ல 
ெரியில்லா்தவர்்கள் ேறறும் உடல் 
ஊனமுற்றவர்்க்ை பேற்தைத்திறகு 
அனுப்பு்தல்.

   முடிந்த அைவுக்கு சொந்த 
உ்ட்ே்க்ை பேல்்தைத்திறப்கா 
அல்லது உயைத்தில் இருக்கும் 
அ்்ற்களிபலா ்வக்்க பவணடும்.

   ்தணணீர் ோசுேடு்த்லக் குறித்து 
எசெரிக்்்கயா்க இருக்்க பவணடும்.  
அதின் ேணபோ, நி்றபோ ேறறும் 
சு்வபயா ோற்றப்ேட்டிருப்ே்்த அறிய 
பவணடும். 

   ேக்்கள் ச்தா்்க அதி்கம் 
உள்ைேகுதி்க்ை உள்ளுர் 
நிறுவனங்களின் து்ணயுடன் 
அப்பு்றப்ேடுத்்த பவணடும்.

 வவள்ளத்திறகு பின்

உள்ளுர் அதி்காரி்கள் ்கட்டிடங்கள் 
்தணணீைால் ோதிக்்கப்ேடவில்்ல என்ே்்த 
நிர்ணயம் செய்்தபி்றகு ்தான் ேக்்கள் சவள்ைப் 
சேருக்கிறகு பி்றகு ்தங்கள் வீடு்களுக்கு செல்ல 
பவணடும்.  இ்தன் முக்கியத்துவம்,

   குடிக்கும் ்தணணீர் ோது்காப்ோனது 
என்ே்்த நிசெயப்ேடுத்து்தல்.

   சவள்ைத்தில் மூழகிய அ்்ற்க்ை 
சுத்்தம் செய்து ச்தாறறுநீக்்கம் செய்ய 
பவணடும்.

   ெ்ேயல் அ்்றயில் உள்ை அ்னத்து 
உணவு்கள் ேறறும் ோத்திைங்க்ையும் 
சுத்்தம் செய்து ச்தாறறு நீக்்கம் செய்ய 
பவணடும்.

   ்தணணீரில் (அ) ்தணணீருக்கு 
அருகில் உள்ை சோருட்்க்ைபயா (அ) 
குளிர்ொ்தனப் சேட்டியில் ்வக்்கப்ேட்ட 
உணவுப்சோருட்்க்ைபயா ்தவிர்க்்க 
பவணடும்.

   வீணாக்்கப்ேட்ட சோருட்்க்ை 
ேயன்ேடுத்்தாப்த.  (ோனங்கள், 
ேருநது்கள், அழகுொ்தனப் சோருட்்கள்) 
ேறறும் பி்ற.

8.2.3 நில �டுக்்கம்  (Earthquake)

முன்சனசெரிக்்்க அ்டயாைமின்றி 
உடன் வி்ையும் இயற்்க பேரிடரில் நில 
அதிர்வு ஒருவ்்க.  பூமியின் பேல் ்தட்டின் 
�்கர்வால்  ஏறேடும் நில�டுக்்கம் பூமியின் 
பேல் ேகுதியில் விரிெ்லயும், ்த்ை அதிர்வது 
போன்்ற நி்கழ்வயும் ஏறேடுத்தும்.

1960-ம் ஆணடு 
நே ேோதம் 22 ம் நததி 
வதறகு சிலியில் உள்ள 
ந வ லி டி வி ய ோ வி ல் 

ஏறேடட நில அதிர்நவ உல்கத்தின் வேரிய 
நில�டுக்்கேோகும்.  இந்த நில�டுக்்கம் 
அளவுந்கோலில் 9.5 �டுக்்க அளவோ்கப் 
ேதிந்துள்ளது.

முன்வனச்சரிக்்்கயோ்க ்்கயோளப்ேட 
நவணடிய்வ.

   �்கை்கட்ட்ேப்பு திட்டத்தின்ேடி 
ோதிக்்கப்ேடக்கூடிய ேகுதி்க்ை 
ஆைாய்ந்த பின் ்கட்ட பவணடும்.

   வீட்டிலுள்ை மின் ேறறும் வாயு 
இ்ணப்புக் குழாய்்கள் ெரியா்கப் 
சோருத்்தப்ேட்டுள்ை்தா என்ே்்த 
நிசெயப்ேடுத்திக் ச்காள்ை பவணடும்.

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_8.indd   250 1/11/2020   5:21:14 PM



8 | பேரிடர் பேலாண்ே 251

   உயைோன ேகுதி்களில் ்கனோன 
சோருட்்க்ைபயா, ொ்தனங்க்ைபயா 
பெர்த்து ்வப்ே்்த ்தவிர்க்்க பவணடும்.

   குடும்ேம் முழுவ்்தயும் 
சவளிபயறறுவ்தறகும், ேறறும் 
மு ழு கு டு ம் ே த் தி ன ரு க் கு ம் 
நில�டுக்்கத்தின் போது என்ன செய்ய 
பவணடும் என்ேது ச்தரிநதிருக்கி்ற்தா 
என்று நிசெயப்ேடுத்திக்ச்காள்ை 
பவணடும்.

   குடும்ே மு்தலு்தவிப் சேட்டி்ய ்தயார் 
செய்து ச்காள்ை பவணடும்.

நில�டுக்்கத்தின் நேோது ்கவனிக்்க நவணடிய்வ

   ேக்்க்ை அ்ேதியா்க ே்தற்றேற்ற 
நி்லயில் ோது்காக்்க பவணடும். 

   வீட்டிறகுள்பைபய இருப்ேவர்்கள் 
்கட்டிடத்தின் �டுப்ேகுதியில் ்தஙகி 
இருக்்க பவணடும்.

   ேடி்கட்டு்க்ை விட்டு ச்தா்லவில் 
இருக்்க பவணடும். ஏசனன்்றால் 
அ்வ்கள் திடீசைன்று உ்டநது 
விழலாம்.

   வீட்டிறகு சவளிபய இருப்ேவர்்கள் 
்கட்டிடங்கள் இடிநது விழக்கூடிய 
சுவர்்கள் ேறறும் மின் ்கம்ேங்களுக்கு 
ச்தா்லவில் இருக்்க பவணடும்.

   வா்கனத்திறகுள்பைபய இருப்ேவர்்கள் 
வா்கனத்்்த ோலம் ேறறும் 
்கட்டிடங்களுக்கு ச்தா்லவில் நிறுத்்த 
பவணடும். 

நில�டுக்்கத்திறகுப் பின்

   உனக்ப்கா அல்லது பவறு யாபைனும் 
ஒருவருக்ப்கா ்காயம் ஏறேட்டுள்ை்தா 
என்ே்்த உறுதி செய்்தல்.  தீக்்காயபோ 
அல்லது ்காயபோ ்காணப்ேட்டால் 
மு்தலு்தவி செய்்தல்.

   உடனடி பெ்வக்்கா்க ச்தருக்்க்ை 
சுத்்தம் செய்்தல்.

   குளிர்ொ்தனப் சேட்டி, ச்தா்லக்்காட்சி 
ேறறும் வாசனாலி்ய அ்ணத்து 
்வத்்தல்.

   ெ்ேயல் எரிவாயு இ்ணப்்ேத் 
துணடித்து ்வத்்தல்.

   இடிோடு்களுக்கி்டபய �டக்்க 
ப�ர்ந்தால் ்காலணி அணி்தல்.

   முக்கியோன செய்தி்க்ை அறிநதுக் 
ச்காள்ை பேட்டரியால் இயஙகும் 
வாசனாலி்ய உேபயாகித்்தல்.

   அதிர்சசி்க்ை ்தாஙகுவ்தறகு ்தயாைா்க 
இருத்்தல்.

நில�டுக்்கம் அடிக்்கடி 
பூமிதடடின் எல்்ல்களில் 
�டக்கும்.

8.2.4 தீ விேத்து (Fire Accident)

சவப்ேம், பு்்க ேறறும் தீசசுட்ை 
சவளியாக்்கக்கூடிய விரும்ேத்்த்கா்த நி்கழவு தீ 
எனப்ேடும். இது இயநதிைங்கள், ேறறும் ேனி்த 
இனத்துக்கு ோதிப்பு ஏறேடுத்்தக் கூடியது.

தீ விேத்து ஏறேட சில ்கோைணங்கள்.

  ெ்ேயல் ொ்தனங்கள்

  சவப்ேமூட்டு்தல்

  ேடுக்்்க அ்்றயில் பு்்கபிடித்்தல்

  சேழுகுவர்த்தி

  குழந்்த்களின் துடுக்குத்்தனம்

  ்தப்ோன மின் அ்ேப்பு்கள்

   எளிதில் ேறறும் திைவங்கள்

   அறியா்ே, ்தவ்றா்க ்்கயாளு்தல், 
ேக்்களின் ்கவனேற்ற ஏபனா்தாபனா 
செயல்ோடு்கள்.  
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தீயினோல் ஏறேடும் வி்ளவு்கள்

   வீடு்கள், வனவிலஙகு்களின் வாழவிடம் 
ேறறும் ேைங்கள் அழி்தல்.

  ்காறறு ோசுேடு்தல்.

   ேனி்தன் ேறறும் விலஙகு்களின் 
சுவாெேணடலம் நிைந்தைோ்க 
ோதிக்்கப்ேட்டு உயிரிழப்பு ஏறேடு்தல். 

முன்வனச்சரிக்்்க  

   தீ, முக்கியோ்க தி்றந்த நி்ல தீ ேறறும்  
சவப்ேமூட்டி்க்ை ோது்காப்ோ்க 
்வக்்க பவணடும்.

   தி்றந்த நி்ல தீக்கு அருகில் 
ேைப்சோருள்்கள் அல்லது தி்ை்கள் 
இல்லா்தவாறு ோர்த்துக் ச்காள்ை 
பவணடும்.

   ேடுக்்்க அ்்றயில் பு்்கபிடித்்தல் 
கூடாது.

   வாணலியில் சோறிக்கும்போது 
்கவனகு்்றவா்க இருப்ே்தால் ேல 
விேத்து்கள் ெ்ேயல் அ்்றயில் 
ஏறேடுகின்்றன.  

   தீப்சேட்டி ேறறும் எளிதில் எரியக் 
கூடிய சோருட்்க்ை சிறுவர்்களுக்கு 
எட்டா்த உயைத்தில் ்வக்்கபவணடும்.

   பு்்க ்கணடுபிடிப்பு ்கருவி்கள் (smoke 
detectors) ேறறும் பு்்க எசெரிக்்்க ்கருவி 
(Smoke alone) ஒவசவாரு ்தைத்திலும் 
சோருத்்த பவணடும்.

   அவெை ்காலங்களில் 
சவளிபயறுவ்தற்கான வழி்தடங்க்ை 
அ்ேக்்க பவணடும். 

   எரிவாயு ்கசிவு இருப்ே்தா்க உணர்ந்தால் 
ஜன்னல்்க்ை தி்றநது விட்டு எரிவாயு 
இ்ணப்பி்ன துணடிக்்க பவணடும்.

தீ ேறறி எரியும் நேோது

   பு்்க எசெரிப்பு ஒலி ப்கட்ட உடபன 
செயல்ேட பவணடும்.

   ோது்காப்பு ்க்தவின் வழியா்க  
சவளிபய்ற பவணடும்.

   பு்்க்ய சுவாசிக்்கா்தேடிக்கு உன்்ன  
ோது்காத்துக் ச்காள்.

   ஆ்டயில் தீ  பிடித்்தால் ஓடக் கூடாது  
்த்ையில்  ேடுத்து உருணடு தீ்ய 
அ்ணக்்க முறேட  பவணடும். (Stop, 
Drop, Roll) 

  உ்தவிக்கு குைசலழுப்ே பவணடும்.

   தீய்ணப்ோ்ன ேயன்ேடுத்தி தீ்யக் 
்கட்டுப்ேடுத்்த பவணடும்.  �ம்மு்டய 
விருப்ோன ேறறும் சொந்தோன 
சோருட்்கள் அஙப்கபய இருத்்தல் 
கூடாது.

   ்கட்டிடங்களில் தீ விேத்து ஏறேடும் 
போது சவளிபய்ற மின்தூக்கி்க்ை 
(Lift) ேயன்ேடுத்்தக் கூடாது.

தீ விேத்து ஏறேடட பின்

1.  மு்தல் ேறறும் இைணடாம் நி்ல 
்காயங்களுக்கு முடிந்த அைவு பவ்கோ்க 
நீர் ஊறறி குளி்ற ்வக்்கவும்.

2  தீ ச்காப்புைங்க்ை உ்டக்்கக் 
கூடாது. தீப்ேட்ட இடத்தில் ஒட்டிக் 
ச்காணடிருக்கும் துணி்க்ை 
பிரித்ச்தடுக்்கக் கூடாது.

3.  அருகில் உள்ை ேருத்துவே்ன்ய 
உடபன அணு்கவும்.

8.2.5 �சசுப் பு்்க மூடடங்கள் (Clouds of Toxic Flames)
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முன்வனச்சரிக்்்கயோ்க ் ்கயோளேட நவணடிய்வ

நேோ்சேோன ேகுதியில் வசிக்கும் ேக்்கள்

   ்காலிசெய்வ்தறகுரிய திட்டங்க்ையும், 
வெதி்க்ையும் ்கணடுபிடித்்தல்.

   அவெை்கால அ்டயாை அறிவிப்பு்க்ை 
ேழகிக்ச்காள்ை பவணடும்.

   வீட்டின் ்க்தவு, ஜன்னல்்க்ை 
இறுக்்கோ்க வி்ைவா்க பூட்ட பவணடும்.

   குடும்ேத்தின் அவெைத்திறகு 
ப்த்வயானவற்்ற ்தயாைா்க 
்வத்துக்ச்காள்ை பவணடும்.

அவ்சை்கோலங்களில் 

   ச்தா்லபேசி்ய ேயன்ேடுத்்தாப்த. 
ச்தா்லபேசி இ்ணப்பு்க்ை மீட்பு 
ப்த்வக்்கா்க விட்டுவிட பவணடும்.

   வாசனாலி ேறறும் பி்ற 
ஊட்கங்களிலிருநது  வரும் 
அறிவிப்பு்க்ைக் ப்கட்்க பவணடும்.

   வாசனாலி ேறறும்  ஒலிசேருக்கி்களில் 
சொல்லும் அறிவு்ை்க்ை பின்ேறறு.  

   ்க்தவு ேறறும் ென்னல்்க்ை மூடு.

    ்காறறு அ்்றக்குள் நு்ழவ்்த 
்தடுத்துநிறுத்து.

   ்க்தவு ேறறும் ென்னல்்களில் 
்காணப்ேடும் பிைவு்க்ை ஒட்டும் 
பிைாஸ்திரி ச்காணடு மூட பவணடும்.

   ்தணணீர் ப்தக்கி ்வத்து ச்காள்ை 
பவணடும்.

   ்காறப்றாட்ட ேறறும் ்காறறு ்கடத்தி்க்ை 
நிறுத்்த பவணடும்.  

அவ்சை நி்லக்குப்பின்

   ோதிப்பு நீடிக்கும் வ்ை அதி்காரி்களின் 
அறிவு்ையின்ேடி சவளியில் எஙகும் 
சொல்லக்கூடாது.

   ோசுேடுத்்தா்த மு்்ற்க்ை 
பின்ேறறுவது முக்கியம்.

ேத்திய பிைநத்ச நேோேல் 
�்கரில் இருந்த யூனியன் 
்கோர்்ேடு நிறுவனத்தின் 
பூசசி வ்கோல்லி 

வதோழில்கத்தில் 1984 டி்சம்ேர் 2 இைவில் 
ஏறேடட �சசுப்பு்்க ்கசிவு நேோேோல் 
நேரிடர் அல்லது நேோேோல் பு்்க மூடட 
ந்சோ்கம் எனப்ேடடது.  இதுநவ உலகின் 
மி்கப்வேரிய நேோ்சேோன வதோழிற்சோ்ல 
நேைழிவு.

இறப்பு = 3787

அேோய்கைேோ்க ்கோயங்கள் = 558125

8.3   நேரிடர் வ்சவிலியம் (DISASTER 
NURSING)

பேரிடரினால் ோதிக்்கப்ேட்டவர்்களுக்கு 
செவிலியத்தின் அறிவு, தி்ற்ே ேறறும் 
�டத்்்தயின் மூலம் செவிலிய ேறறும் ேருத்துவ 
ப்த்வ்ை ்கணடுபிடித்து உ்தவுவ்தாகும்.

8.3.1  நேரிடர் வ்சவிலியத்்த திடடமிடுவதில்  
அடிப்ே்டக் வ்கோள்்்க்கள்

N -  (Nursing plan) செவிலித்திட்டம் 
மு ழு ் ே ய ா ன ்த ா ்க வு ம் , 
ஒ ரு நி ் ல ப் ே டு த் ்த க் 
கூடிய்தா்கவும் இருக்்க 
பவணடும். 

U -  (Update) உடலும் ேனமும் 
்தயாைான நி்லயில் இருத்்தல்.

R -  (Responsible) நி ர் வ கி த் ்த ல் , 
போதித்்தல் ேறறும் 
ப ே ற ே ா ர் ் வ யி டு ்த லி ல் 
சோறுப்பு

S -  (Stimulate) ெமு்தாயத்துடன் 
பெர்நது ேணியாறறுவ்்த 
ஊக்குவித்்தல்
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E -  (Exercise) சோருத்்தோன 
உடறேயிறசி. 

8.3.2  எளிய முக்ந்கோண வி்ைவோன சிகிச்்ச 
(START – Simple Triage Rapid treatment

  உ்தவிக்கு  அப்ோறேட்டவர்்கள்

  ்காயம்ேட்டவர்்க்கள்

   ்காயம்ேட்டவர்்களுக்கு போக்குவைத்து 
வெதி

   ்காயம்ேட்டவர்்கள், கு்்றந்த அவெை 
சிகிச்ெ ப்த்வப்ேடுேவர்்கள்.

8.3.3 வதோறறு ந�ோய்க்ள ்கணடறிந்து ந�ோய்க்ள 
்கடடுப்ேடுத்துதல்

   உடனடியா்க அ்னத்து சு்கா்தாை 
பெ்வ்க்ையும் செயல்ேடுத்்த 
பவணடும்.

   ப�ாய்்க்ை உடபன அழித்து ்தடுக்கும் 
நிறுவனங்க்ை செயல்ேடுத்்த 
பவணடும்.

   ்த்ட்க்ைக் ்கணடறிநது, மு்்றயான 
்கட்டுப்ேடுத்தும் �டவடிக்்்க்க்ைக் 
்்கயாை பவணடும்.  

   வி்ைவா்க ேைவும் ப�ாய்்க்ைப் ேறறிய 
விவைங்க்ை ஆைாய்்தல்.

ந�ோயத்தடுப்பு ேருந்து - சு்கா்தாை நிறுவனங்கள் 
சோது ேக்்கள் அைசியலுடன் இ்ணநது 
அ்னவருக்கும் ப�ாய்த்்தடுப்பு என்்ற மு்்றயில் 
்டோய்ட், ்காலைா ேறறும் சடட்டனஸ் போன்்ற 
ப�ாய்்களுக்கு ்தடுப்பூசி ேருநது்க்ை வழங்க 
ஏறோடு செய்ய பவணடும்..  

உணவு (Nutrition)

   பேரிடருக்குப்பின் உணவு வழஙகு்தல் 
குறித்து ேதிப்பிட பவணடும்.

   ோதிக்்கப்ேட்ட ேக்்களின் உணவுத் 
ப்த்வ்ய ேதிப்பிட பவணடும்.

   தினெரி உணவுத்ப்த்வ, ேக்்கள் 
ச்தா்்க கூட்டத்துக்கு ப்த்வயான 
உணவு மு்தலியவற்்றக் ்கணக்கிட 
பவணடும்.

   ோதிக்்கப்ேட்ட ேக்்களின் உணவு 
நி்ல்ய ்கவனித்து ேைாேரிக்்க 
பவணடும்.

ேோது்கோப்பு �டவடிக்்்க்கள் (Production Measures)

   ்தணணீர் வழஙகிடு்தல் அவெைக் 
்காலங்களில் ்தணணீரின் ்தன்்ே 
ேறறும் ப்த்வ்கள் உணைப்ேட 
பவணடும். ்தணணீ்ை சுத்தி்கரிப்ே்தறகு 
குபைாரின் இடு்தல் ஒரு சி்றந்த 
மு்்றயாகும்.

   ேக்்க்ையும், விலஙகு்க்ையும் 
்கட்டுப்ேடுத்துவ்தறகு பவலி்கள் 
அ்ேத்து ்காவலுக்கு ஒரு �ே்ை 
ஏறோடு செய்யலாம்.

   ்கழிவு்கள் ெரியான மு்்றயில் 
அ்கற்றப்ேட நீைா்தாைங்களிலிருநது 
ச்தா்லவில் இருக்்க பவணடும்.

   ஆறு்களிலும், நீர்வீழசசி்களிலும் 
குளிப்ேதும், து்வப்ேதும் ேறறும் 
விலஙகு்க்ை ேைாேரிப்ேது 
போன்்றவற்்றத் ்தடுக்்க பவணடும்.

   கிணறும், கிணறறு நீரும் 
ோது்காக்்கப்ேட்டுள்ை்தா என்ே்்த 
உறுதிப்ேடுத்திக் ச்காள்ை பவணடும்.

   கிணறறின் அைவீடு ேறறும் ்தணணீர் 
வழஙகிடு்தல் ேறறிக் ்கணக்கிட 
பவணடும்.

   நீர் ஏறறுவ்தறகு முன்னால் எல்லா 
குடிநீர் ச்தாட்டி்களும் சுத்்தம் 
செய்யப்ேட்டு ச்தாறறுநீக்்கம் செய்ய 
பவணடும்.  
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அடிப்ே்டசசுத்தம் ேறறும் தன்சு்கோதோைம் (Basic 
Sanitation & personal Hygeine)

ேல ஒட்டிப்ேைவும் ப�ாய்்கள் குடிக்கும் 
்தணணீரினாலும், உணவு ேலத்தினால் 
ோசுேடுவதினாலும் ேைவுகி்றது.  எனபவ 
சு்கா்தாைமு்்றயில் ்கழிவு்க்ை அ்கற்ற ஏறோடு 
செய்ய பவணடும்.  ்கழிப்பிடங்கள் ேழு்த்டந்த 
இடங்களில் கி்டப்ே்்தக் ச்காணடு ்கழிப்பிட 
வெதி செய்யப்ேட பவணடும்.  குளிப்ே்தறகு 
து்வப்ே்தறகு, சுத்்தம் செய்வ்தற்கான வெதி்கள் 
செய்து ச்காடுக்்கப் ேட பவணடும்.

பூசசி்க்ளக் ்கடடுப்ேடுத்துதல் 

ேறுசீை்ேப்பு நி்லயில், பூசசி்கள் மூலம் 
ேைவும் ச்தாறறு ப�ாய்்க்ை அவெைநி்லயில் 
்கட்டுப்ேடுத்்த பவணடும்.  முக்கியோ்க சடஙகு 
்காய்செல், ேபலரியா, சலப்படா்ேபைாசிஸ், 
எலிக்்காய்செல், பேன்்காய்செல் ேறறும் 
பிபைக் போன்்ற ப�ாய்்கள் ேைவும் இடங்களில் 
அவற்்றக் ்கட்டுப்ேடுத்்த பவணடும்.  
சவள்ைநீரில் ச்காசுக்்களின் இனப்சேருக்்கம் 
�்டசே்ற வாய்ப்புள்ைது. 

8.3.4 நேரிடரில் தயோர்நி்லயின் ேஙகு

   ப்த்வயான்வ்க்ை 
வரி்ெப்ேடுத்து்தல். 

    பேரிடர் 
்த ய ா ர் நி ் ல ் ய 
்தகுதிப்ேடுத்து்தல்.  

   ப்த்வப்ேடும் இடங்களில் பேரிடர் 
நி்கழவு்க்ைப் ேறறி போதித்்தல். 

  பேரிடருக்கு உ்தவ ேயிறசியளித்்தல். 

   பேம்ேடுத்்தப்ேட்ட உ்தவி்க்ை 
அளித்்தல்

  ோதிக்்கப்ேட்ட ேக்்களுக்கு போதித்்தல். 

   செவிலியர் ோது்காப்ோன சூழநி்ல்ய 
உருவாக்்க பவணடும். 

   சுறறுப்பு்ற இடர்்க்ை ேதிப்பிட 
பவணடும். 

   ெமு்தாய ஆ்தாைங்க்ை ச்தரிநது 
ச்காள்ை பவணடும். 

  உடலைவில் ்தயாைா்க இருத்்தல்.  

முதனடம ெண்ணககுறியீடு நிடைடம

முதைோெது (உைபன) சிெபபு
உயிரககு ஆ�த்து -உயிர 
பிடைப�தறெோன  ெோய்பபு 
மிகுதி

இ ர ண ை ோ ெ து 
(இடைநிடை) மஞ�ள

ஆ�த்தோன ெோயம் 2 மணி 
ப�ரப �ய்ணம் ெடர 
சிகிசட� தோமதிகெைோம்

மூன்றோெது (ெோத்திரு-
த்தல்) �சட�

�ைமோைக கூடிய நிடையில் 
ெோயம் – 3 மணி ப�ரம் 
ெடர ப�ோககுெரத்துககு 
ெோத்திருகெைோம்.

குட்றந்த முனனுரிடம ெருபபு
இ்றககும் நிடையிலிரு-
பப�ோர இ்றந்தெரெள, மு-
ழுடமயோெ 100% ெோயம-
டைந்பதோர.  
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  பவ்ல செய்ய ்தயார்நி்ல. 

  ெமு்தாயம் ்தயார்நி்லயில் இருத்்தல் 

8.4  அவ்சைநி்ல்ய எதிர்வ்கோள்ளுதல்

அவெைநி்ல என்ேது ஒரு அொ்தாைண 
நி்ல அல்லது நி்கழவில் ெமு்தாயத்திறகு 
ப்த்வப்ேடும் அதிசீக்கிை செயல்ோடு ஆகும்.  
பேரிடர் ப�ைத்தில் ெரியா்க பவ்ல செய்வ்தறகு 
ேயிறசி அல்லது ்கல்வி அறிவு சேற்ற குழு 
்த்ல்ேத்துவத்்்தயும் ்த்கவல் ச்தாடர்்ேயும் 
அறிநதிருக்்க பவணடும்.

   ச்தாடர்பு்டய அவெைங்கள் ேறறும் 
அசசுறுத்து்தல் ஏறேடக் கூடிய 
நி்கழவு்களில் ்தயார்நி்ல ேறறும் 
ெரியான திட்டங்க்ை இயறறு்தல்.  
(இயற்்க, இயநதிைம், உயிரினம் ேறறும் 
ேனி்தன்)

   ோர்்வயாைர்்கள், அ்ேப்பு்கள் 
ேறறும் ேணியாட்்களின் ப்த்வ்க்ை 
குறிப்பிடு்தல்.

   பேரிடர் அழிவின் போது எவவாறு 
ோது்காத்்தல், சவளிபயறறு்தல் ேறறும் 
மீட்பு ேறறி விைக்கு்தல்.

   அவெைநி்லயின் போது ்தனிப்ேட்ட 
�ேரின் சோறுப்பு்க்ை செயல்ேடுத்்த 
நிர்ணயித்்தல்.

   சவள்ைத் திட்டங்க்ை இ்ணத்்தல்.

8.5   ே்ைய நி்லக்கு  திரும்புதல் 
அல்லது புனர்வோழ்வு

ோதிக்்கப்ேட்ட நி்லயில் 
ோதிக்்கப்ேட்டவரின் வாழவா்தாைம், உ்ட்ே, 
உறேத்தி நி்ல, ஆகிய்வ திரும்ேவும் 
அ்டய விரும்புவப்த ேறு்கட்ட்ேப்பு 
அல்லது புனர்வாழவு என்ே்தாகும்.  இந்த 
�டவடிக்்்க்கள் உள் ்கட்டுோனங்கள், 
நிறுவனங்கள், பெ்வ்கள் ஆகியவற்்ற 
்கட்ட்ேத்து பேரிடைால் அழிக்்கப்ேட்ட அல்லது 

செயலிழக்்கப்ேட்ட உறேத்தி்ய திருப்புகி்றது.

நேரிைப்பிறகுபின் �டவடிக்்்க்கள் மூன்று 
(தறநேோது �ோன்கு) நி்ல்களில் உள்ளது

உதவி / வருத்தம் அ்கறறல்: பேரிடர் ஏறேட்டபின் 
மு்தல் 24 �ான்கு  ேணிப�ைம் மு்தல் இைணடு 
மூன்று ோ்தங்கள் வ்ை இருப்பிடம், உணவு 
நீர் ேறறும் ேருத்துவ உ்தவி்கள் அளிக்்கப்ேட 
பவணடும்.

ேறுக்்கடட்ேப்பு: புனர்வாழவுக்குப் பின் 
இைணடு வருடங்களில் ப்த்வயான அடிப்ே்ட 
்கட்ட்ேப்பு, இருப்பிட வெதி்கள் அளித்து  
வாழக்்்க்ய புதி்தா்க ச்தாடங்க செய்ய 
பவணடும்.

ேறுவோழ்வு: இழந்த வாழவா்தாைங்க்ை 
மீட்ட்ேத்து புதிய சோருைா்தாை வாய்ப்பு்க்ை 
அளித்து நில நீர் பேலாண்ே்க்ை 
புதிப்பித்்தல் மூலம்  ேக்்களின் ேலவீனத்்்தக் 
கு்்றத்து எதிர்்கால பேரிடர்்க்ைக் ்்கயாை  
்தயார்ேடுத்து்தல்.

தயோர் நி்ல: ஆக்்கபூர்வ வழிமு்்ற, 
செயல்ேப்பு மூலம் ோதிப்பு உள்ை 
இடங்களில் எதிர்்கால சேரும் துன்ேங்களில் 
்தாக்்கத்்்த கு்்றக்கும் அல்லது அ்கறறும் 
மு்்றபய வடுவற்ற ச்தாய்வில்லா ச்தாடர் 
முயறசிபய ேறு்கட்ட்ேப்பும் ேறுவாழவும் 
அ்ேய வழிவகுக்கும்.

8.6  ்சடட வ�றிமு்ற்கள்

பேரிடருக்குப்பின் ெட்ட ச�றிமு்்ற்களின் 
ச்காள்்்கயானது பேரிடர் சுழறசியின் எல்லா 
நி்ல்களிலும் ்தகுதியான ேதிலளிப்்ே 
வழஙகுவ்தாகும்.  ஆனால் இயற்்கயின் ்கடின 
அ்ேப்ோனது அ்த்ன எதிர் ச்காள்வ்்த 
ெவாலான்தாக்குகி்றது.

8.6.1 ்சடடங்கள் ேறறும் ஆ்ண்கள்

பேரிடர் பேலாண்ே விதி (ெட்டம்) 2005 
�வம்ேர் 28 ல் ோநில அ்வயிலும் டிெம்ேர் 
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12 ல் ேக்்கை்வயிலும் நி்்றபவற்றப்ேட்டது.  
2006 ஜனவரி 9 ல் குடியைசுத் ்த்லவர் ஒப்பு்தல் 
சே்றப்ேட்டது.  பேரிடர் பேலாண்ே விதி 11 
ேகுதி (பிரிவு) ்களில் 79 அதி்காைங்கள் ச்காணடது.  
இவவிதி இநதியா முழு்ேக்கும் ஆனது.  இது 
பேரிழப்பு்களுக்கு ேயன்்தரும் பேலாண்ே, 
அ்்தச ொர்ந்தவற்்ற ச்காணடது.

   பேரிழப்்ே எதிர்ச்காணடு போைாட 
கீழ்கணட அ்ேப்பு்க்ை நிறுவ விதி 
செய்கி்றது.

   ப்தசிய பேரிடர் பேலாண்ே அதி்காை 
்ேயம்

   ோநில பேரிடர் பேலாண்ே அதி்காை 
்ேயம்

   ோவட்ட பேரிடர் பேலாண்ே அதி்காை 
்ேயம்

8.6.2  நேரிடர் நேலோண்ேயின் நதசிய வ்கோள்்்க 
(NPDM) 2009 

22 அக்படாேர் 2009 லிருநது �்டமு்்றக்கு 
வந்தது.  ோது்காப்ோனதும், இழப்பிறகு ஈடு 
ச்காடுக்கும் இநதியா்வ உருவாக்குவது இ்தன் 
செயல் திட்டம் 

  ்தயாைா்க இருப்ேது

  ்தடுப்பு �டவடிக்்்க

   இழப்்ே கு்்றப்ேது ேறறும் 
ஈடுச்காடுப்ேது

   �ாட்டின் �்டமு்்றயில் உள்ை 
பேரிழப்பு பேலாண்ே 2009 ல் �டுவண 
மீட்பு உ்தவி்கள் இருவ்்கப்ேடும்.

�டுவண அைசின் முதல்்கோல உதவி 
்கட்ே்களோவன

   முன் அறிவிப்பும் எசெரிக்்்கயும் மு்்ற 
அ்ேப்ேது

   ்தடங்கல் இல்லா ச்தாடர்பு்க்ை 
ஏறேடுத்துவது

   ச்தா்லக்்காட்சி, வாசனாலி, 
செய்தித்்தாள்்கள் மூலம் பேரிடர் 
ஏறேட இருப்ே்்தயும் இழப்பு்க்ை 
எதிர்ச்காள்ை உள்ை ்தயார் 
நி்ல்யயும் அறிவித்து செய்தி 
ேைப்புவது

   ப்த்வப்ேடும் அத்தியாவசியப் 
சோருட்்கள், எரிசோருள்்கள் 
போன்்றவற்்றயும் ப்த்வேடின் 
இடங்க்ை ்காலி செய்யவும், ்தக்்க 
ேயண வெதி்கள் ஏறேடுத்துவதும்.

�டுவண அைசின் இைணடோம் நி்ல உதவி 
நவ்லப்ேோடு்கள்

   �டுவண நீைாண்ே து்்றமூலம் 
நீர்வைத்து சவள்ைம் ேறறிய முன் 
அறிவிப்பு.

   உ்தவி, புனை்ேப்பு மீட்பு பவ்ல்களில் 
உள்ைாட்சியருக்கு  ைாணுவ உ்தவி

   ேயிர், ்கால்�்ட ோது்காப்பு, உணவு 
ேருத்துவ வெதி போன்்றவறறுக்கு 
்தற்காலி்கத் திட்டங்கள் 

   குடிநீர் விநிபயா்கத்திறகு ப்த்வயான 
ச்தாழில் நுட்ேங்கள்

8.6.3 நேரிடர் அவ்சைப் வேடடி

இயற்்க பேரிடர் நி்கழும் சோழுது, ்காவல் 
து்்ற உ்தவி அல்லது அைொங்கம் உ்தவி்ய 
�ாம் ொர்நதிருக்்கக் கூடாது.  �ாம் சேறறுக் 
ச்காள்ை முடியா்த அைவுக்கு ேளி்்கக் 
்க்ட்கள் பெ்தே்டநதிருக்்கலாம்.  ்க்டயில் 
உள்ை சோருட்்கள் பவ்கோ்கக் கு்்றயலாம் 
அல்லது �ாம் ்க்டக்கு செல்ல முடியாேல் 
இருக்்கலாம்.

பேரிடர் சேட்டியில் �ேக்குத் ப்த்வயான 
ஆறு அடிப்ே்டப் சோருட்்கள்

   ்தணணீர், உணவு, மு்தலு்தவிப் 
சோருட்்கள்
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   துணி்கள், சேத்்்த்கள் ேறறும் 
துப்புைவுப் சோருட்்கள் ்கருவி்கள் 
ேறறும் சி்றப்புப் சோருட்்கள்

தணணீர்

�ாம் கு்்றந்தது மூன்று �ாட்்களுக்கு 
ப்த்வயான அைவு ்தணணீ்ை பெமிப்பில் 
்வத்திருக்்க பவணடும்.  ஒரு �ேருக்கு 
�ாசைான்றுக்கு ஒரு ப்கலன் வீ்தம் �ாம் 
்வத்திருக்கும் நீரில் குபைாரின் இல்்ல 
எனில் ஒரு ்கலனில் சிறி்தைவு வீட்டு பிளிசசிங 
ேவுட்ை பெர்த்து  இ்்த இருணட, குளிைான 
ேகுதியில் ஆறு ோ்தத்திறகு பெமிக்்கலாம்.

உணவு

அழிநது போ்கா்த ேறறும் குளிர்ே்தனம் 
ப்த்வ இல்லா்த மூன்று �ாட்்களுக்கு 
ப்த்வயான உண்வ பேரிடர் சேட்டியில் 
்வக்்கலாம்  எப்சோழுதும் சூடு செய்ய 
அவசியமில்லா்த உண்வ ப்தர்நச்தடுக்்க 

பவணடும்.  ்தா்கத்்்த அதி்கரிக்்கம் உப்பு அதி்க 
அைவில் உள்ை உண்வத் ்தவிர்க்்க பவணடும்.

மிட்டாய், ொக்சலட், டீ, ்காபி, ெர்க்்க்ை, 
உப்பு, மிைகு ொறு, புட்டிப் ோல், சூப், 
ே்தப்ேடுத்்தப்ேட்ட ேழம், ்கறி, ்காய்்கறி்கள், 
பவர்்கட்லக் சவணசணய், சஜல்லி, 
ப்த்வப்ேட்டால் குழந்்த உணவு செல்ல 
பிைாணி்கள் ்வத்திருப்போர் அ்தற்கான 
உணவு போன்்ற்வ ேரிநது்ைக்்கப்ேட்ட 
உணவு்கள் ஆகும்.

பேரிடர் பேலாண்ே சேட்டி்ய 
்தயார் செய்.

ேோணவர் வ்சயல்ேோடு

ேோணவர் வ்சயல்ேோடு

A B

ஒரு நி்கழவில் அல்லது ஒரு சூழலில் 
தீவிைோ்க வி்ைநது செயல்ேட 
பவணடிய நி்ல

ேக்்கள் செயல்ோட்டால் பேரிடர்

ோதிப்பு உள்ை இடங்களில் 
அதி்கோன ்தயார் நி்லயில் 
ஆக்்கபூர்வ வழி மு்்ற

முன் அறிநது உ்ைப்ேதும் 
எசெரிக்்்கவிடும் மு்்ற அ்ேப்ேது

்கட்டிட இடர்ோடு ேறறும் தீவிைவா்த 
்தாக்கு்தல் அவெைநி்ல

மு்தல்நி்ல உ்தவி பவ்லப்ோடு்கள் இயற்்கப் பேரிடர்

நில அதிர்வு ேறறும் ்கடல் சீற்றம் ்தயார்நி்ல

கீழக்்கணடவற்்ற சோருத்து்க.
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ேோடசசுருக்்கம்

பேரிடர் என்ேது ோதிக்்கப்ேட்ட ெமூ்கபோ 
அல்லது ெமு்தாயபோ வலி்ேயால், 
சோருைால் எதிர் ச்காள்ை முடியா்த அைவுக்கு 
நி்லகு்லவு ஏறேட்டு அதி்க உயிர் இழப்பு, 
சோருள் இழப்பு, ேறறும் சுறறு சூழல் ப்கடு 
ஏறேடுவதும் அ்தன் வி்ைவுபே ஆகும்.

ேலவ்்கயான இயற்்கப் பேரிடர்்கள் 
உள்ைன அ்வயாவன சவள்ைம், புவி அதிர்சசி, 
தீவிேத்து ேறறும் பு்்க விஷவாயுக்்கள்.

பேரிடர் பேலாண்ே என்ேது அவெை 
்காலங்களில் பேரிடரின் ்தாக்்கத்்்தக் 
கு்்றப்ே்தற்கா்க எடுக்்கப்ேடும் அவெை்கால 
�டவடிக்்்க்களும் சோறுப்பு்களுடன் கூடிய 
்தயார்நி்ல ேறறும் புனர்வாழவும் ஆகும்.

பேரிடர் செவிலியம் என்ேது பேரிடைால் 
ோதிக்்கப்ேட்டவர்்களுக்கு ப்த்வப்ேடும் 
ேருத்துவ உ்தவி்க்ை அளிப்ே்தறகு 
ப்த்வயான அறிவு ேறறும் தி்ற்ேயா்க  
பேரிடைால் ோதிக்்கப்ேட்டவர்்களுக்கு 
ப�ாய்்தடுப்பு, உணவூட்டம், சுறறுப்பு்ற சு்கா்தாைம் 
ேறறும் பூசசி்க்ைக் ்கட்டுப்ேடுத்து்தல் 
ஆகியவற்்ற அளிப்ே்தன் மூலம் ச்தாறறு 
ப�ாய்்க்ைக் ்கட்டுப்ேடுத்்தலாம்.  புனர்வாழவு 
மு்்ற்கைாவன மீட்சடடுத்்தல், திரும்ேக் 
்கட்டுப்ேடுத்து்தல் ேறறும் பேரிட்ை 
எதிர்ச்காள்ை ்தயார்ேடுத்து்தல் ஆகும் 
பேரிடர் பேலாண்ே என்ேது பேரிட்ைத் 
்தடுத்்தல், ஆேத்துக் ்காைணி்க்ைத் ்தடுத்்தல் 
மூலம் ெமூ்தாயத்தில் பேரிடர் ்தாக்்கத்்்தக் 
கு்்றத்்தலாகும்.

வ்சோறவேோருட்களஞ்சியம்

நிை�டுகெம்  (Earthquake) -
பூமியின பமல் தடடின �ெரெோல் பூமியின 
பமற�குதியில் விரி�டையும் தடர குலுஙகுெது 
ப�ோன்ற நிெழ்டெயும் ஏற�டுத்துெது நிை�டுகெம் 
எனப�டும்.

ப�ரிைர வ�விலியம்  (Disaster 
Nursing) -

ப�ரிைர வ�விலியம் என�து ப�ரிைரோல் 
�ோதிகெப�டைெரெளுககு பதடெப�டும் மருத்துெ 
உதவிெட்ள அளிப�தறகு பதடெயோன அறிவு 
மறறும் தி்றடம ஆகும்.

 நிெோர்ணம் (Relief)
-

ப�ரிைர ஏற�டைவுைன முதல் 24 மணிப�ரம் முதல் 
2 அ 3 மோதஙெள ெடர இருபபிைம், உ்ணவு, நீர 
மறறும் மருத்துெ உதவிெள அளித்தல்

மறுசீரடமபபு   (Reconstruction) -
ப�ரிைர அென்ற பின இரணடு ெருைஙெளில் 
பதடெயோன அடிப�டை ெடைடமபபு, இருபபிை 
ெ�திெள மூைம் ெோழ்கடெடய புதிதோககுதல்.

மறுெோழ்வு (Rehabilitation) -

இைந்த ெோழ்ெோதோரஙெட்ள மீடடு அடமகெ 
புதிய வ�ோரு்ளோதோர ெோய்பபுெள, நீர நிை 
பமைோணடமெட்ள புதுபித்து மகெளின 
�ைவீனத்டத குட்றத்து எதிரெோை ப�ரிைடர 
டெயோ்ள தி்றனூடடுதல்.

தயோரநிடை  (Readiness)
- ஆகெபூரெ ெழிமுட்ற வ�யைடமபபு மூைம் �ோதிபபு 

உள்ள இைஙெளில் எதிரெோை ப�ரிைரின தோகெத்டத 
குட்றககும் அல்ைது அெறறும் முட்றபய ெடுெற்ற 
வதோய்வில்ைோ முயறசிபய மறுெடைடமபபும், 
மறுெோழ்வும் அடமய ெழிெகுககும். 
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I. ்சரியோன வி்ட்யத் நதர்ந்வதடுத்து எழுது.

1. கீழ்கணடவறறில் எது இயற்்க பேரிடர் 
அல்ல.

 அ)ஆழிபேை்ல ஆ)்காடு அழிப்பு
 இ)சேரும் புயல் ஈ)இடி மின்னல்
2. பூமியின் பேல்்தட்டின் �்கர்வால் ஏறேடும் 

ஒரு வ்்க குலுஙகுவது போன்்ற நி்கழவு

 அ)எரிே்ல  ஆ)நில அதிர்வு
 இ)சவள்ைம்  ஈ)சேரும்புயல்
3. கீழ்கணடவறறில் எது ேக்்கள் 

செயல்ோட்டு பேரிடர்

 அ)எரிே்ல ஆ)ேண ெரிவு
 இ)சவள்ைே
 ஈ)தீவிைவா்த ்தாக்கு்தல்
4. பேரிடர் பேலாண்ேயின் மு்தல் 

நி்லப்ோடு

 அ)ச�டுங்கால வடிவ்ேப்பு  
ஆ)்தயார்நி்ல

 இ)இடரின் வி்ைவு
 ஈ)எசெரிக்்்க நி்ல
5. எதிர்்காலத்தில் கீழ்கணடவறறில் எது 

சவள்ைத்தின் ஆேத்்்த அதி்கரிக்கும்?
 அ)ேக்்கள் ச்தா்்க சேருக்்கம்  

ஆ)�்கைேயோ்தல்
 இ)்காலநி்ல ோற்றம்
 ஈ)அ்னத்தும்

 II  கீழ்க்்கணட வினோக்்களுக்கு வி்டயளி

1. பேரிடர் என்்றால் என்ன?

2. இயற்்கப் பேரிடர் என்்றால் என்ன?

3. ேக்்கள் செயல்ோட்டு பேரிடர் என்்றால் 
என்ன?

4. பேரிடர் பேலாண்ேயின் நி்லப்ோடு்கள் 
என்ன?

5. சவள்ைம் என்்றால் 
என்ன?

6. பேரிடர் பேலாண்ே வ்ையறு.

7. நில அதிர்வு என்்றால் என்ன?

8. தீ விேத்தில் செய்ய பவணடிய பேலாண்ே 
என்ன?

9. “ஸ்டார்ட்” என்ே்தன் விரிவாக்்கம் என்ன?

10. பேரிடர் பேலாண்ேயில் ேறுவாழவின் 
நி்ல்கள் யா்வ?

III கீழ்க்்கணட வினோக்்களுக்கு சிறுகுறிப்பு 
எழுது்க.

1. பேரிடர் பேலாண்ே சேட்டி ேறறி 
சுருக்்கோ்க எழுது்க.

2. ெட்டத்தின் ோர்்வயில் பேரிடர் 
பேலாண்ே.

 நேறந்கோள்நூல்்கள்
1.  ParkJ.E, 2005, “Preventive and social 

medicine” 18 edition Jabalpur, Bhanot 
publishers.

2.  Alexander David 2002; Principles of 
emergency planning and management, 
Terra publishing.

3.  Haddow, George et al; Introduction to 
emergency management, butterworth 
publications.

 இ்ணய இ்ணப்பு
 ¾ https://en.wikibooks.org/

 ¾ https://en.wikipedia.org

 ¾ https://ndma.gov.in

 ¾ https://www.cambridge.org/

 ேதிப்பீடு 
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