
ewy ys[kd & MkW-inqeyky iqUukyky c[’kh
:ikarj & ys[kd eaMy

nw Bu ukUgs dgkuhs ds Hkko y ys[kd MkW- inqeyky iqUukyky cD'kh g NÙkhlx<+h e
vuqokn djs go;A ghjk vÅ vksl ds cwan dgkuh e crk; xsgsA lqanjbZ e R;kx ds Hkkouk
?kyks gksuk pkgh tsu viu lqanjbZ ds ?keaM djFks oksgk iFkjk cjkscj dgs tkFksA oksgk ddjks
dke ubZ vko;A dHkw&dHkw NksVs ls ftful ?kyks g cM+ dke vkFks tsdj fgjns e n;k&e;k
ds vefjr Hkjs jfgFks oksgh g lq??kj gksFksA ^egrkjh ds jru* dgkuh e crk; xsgs fd gj
larku g viu egrkjh] cki ds jru cjkscj gksFksA Qsj ybdk eu ubZ le> ld; vÅ tkSu

fnu le> tkFksa oks fnu ftuxh cny tkFksA

ghjk vm vksl ds c¡wn
ghjk g trdk lqX?kj gksFks vksrds

eg¡xk ?kyks gksFksA vblus lqX?kj vm
eg¡xk ghjk y taxy e ijs&ijs xtc
fnu chr xs A vksdj mij dksuks eu[ks
ds utj ub ifjl] dkcj ds vks ghjk
ds pkjkas&[k¡aqV e dk¡aanh tke xs jg;A
dk¡anh ds ,d Bu iRrk g vksdj mij
vksjes jg;A dka¡nh ds iRrk e ijs vksl
ds cw¡aan g cM+ uhd ykxr jg;A tc
gok e dk¡aanh g gkys]rc vksl ds cw¡n g
eksrh dl peds ykx;A vbls ykxs
tbls ghjk&eksrh nwuks g ,ds t?kk
ldyk xs go¡;A ;s >k¡aadh y ns[k ds
,d Bu cM+s tu fa>axqjk g ghjk y
dfgFks&^^gs egjkt ! eksj vlu NksVs tho ds mij rqa¡gj fdjik cus jg;A** viu y ^egjkt* dgr lqu ds
ghjk g ?keaM e QqyxsA fa>axqjk g Qsj dfgFks&^egjkt*]dk¡anh ds mij pedb;k ftful g rq¡agj dksuks lxk
&lgksnj ykxr gsA ;s dksu vk; \** ;s ckr y lqu ds ghjk ds tho cfx;k xs A vks g fjl e f>axqjk y
dfgFks&^^rksyk e¡; cq/keku le>r jsgsaao]Qsj r¡; rks fupV Hkksdok gl A vjs f>axqjk eksj dqy g cM+ m¡aap gkos]
vm ;s  vksl ds cw¡aan g rks fHk[keaxk vk;A ,[kj iVarj r¡; eksyk ns[kr gol js A tk Hkkx tk] bZagk ys A
nwuksa >u fHk[keaxk vkoA** ghjk ds fjl y ns[k ds f>axqjk g ldidk xs A vk/kk Mj vm vk/kk cy djds
f>axqjk g dfgFks&^^egjkt ! eksyk fNek djo A rqeu tbls lqX?kj rblus ;gq g lqX?kj fn[kr gs] ,djs dkju
eSa iwN ikjsaoA** vrdk dfgds  f>axqjk g dk¡anh e yqdk xsAvksl ds c¡wan ghjk vm f>axqjk ds xksB y dyspqi
lqur jfgl gs A
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vksrds les ,d Bu cM+s tu fpjb g vxkl ys mgh frj Vi ys mrfjlA fi;kl e vksdj VksaVk
g lq[kkxs jfglA vks g ghjk y vksl ds c¡w an le> ds viu pkasp y vksdj mij ekfjl]r vksyk viu
pksap y i[kjk e ekjs dl ykfxlA vks g dfgl&^^vjs]eSa rks ,yk vksl ds cw¡n le>s jsgsaoA ;s rks iFkjk
cjkscj Bkfgy ghjk vk; A ;s gk eksj fi;kl dk cq>kgh \ ,dj eksyk dksuks t:jr ub gs]vc eksyk
fcxj ikuh ds ejup ijghA** ghjk ;s ckr y lquds fjlkxsA vks g fpjb y dfgl&^^vjs]fpjb ! dkyh
ds ejb;k rSa vkts ej tkA rksj ejs ys nqfu;k lqUuk ub gks tk;A**

vksl ds c¡wan g nwuks ds ckr y lqu ds fopkj dfjl ds vksdjs thou vm lq?kjb g èkU; gksFks tsu
eu ij ds [kkfrj viu ijku y ?kyks R;kx nsFkssaA vksl ds c¡waan g fpjb y dfgFks&^^lqu fpjb HkkbZ] eSa g vksl
ds ukudqu c¡wan vk¡aoA eksyk fi;s ys rq¡gj ijku cak¡aap tkgh r eksj ukudqu thou vm eksrh dl lq?kjb g èkU;
gks tkghA** vksl ds c¡wan ds xksB y lqu ds fpjb g dfgFks&^^gk¡a]rgha eksj ijku y cpk ldr glA rSa /kU; glA
vrdk dfgds fpjb g vksl ds c¡awan y viu pkasp ys vej fylA vks[kj VksaVk g tqM+k; dl ykfxl vm ijku
g cak¡ap xsA f>axqjk g dk¡aanh e liVs&liVs ;s ?kVuk y nsf[kl vm lksafpl]ds ,d ds fgjns g iFkjk cjkscj

dBksj gs r nwlj ds fgjns e e;k&n;k ds vefjr Hkjs gssA

egrkjh ds jru

ek/kks ckcw ds ?kj nqxkZ iwtk cM+ /kwe&/kke ys euk; tk;A ek/kks ckcw ds ifjokj okyk eu ;s ib¡r
Fkksjfdu Tkknk fr;kjh djs gko¡;A [ksy&rek’kk vm ukpk&is[ku ds ?kyks tksjk djs jfgu gs A egy cjkscj
edku g fctyh ds cRrh ys txj&exj djr jfgl gsA lksu&pak¡nh vm ghjk ys lts ukjh&ijkuh eu
vkor&tkr jg¡;A fcfiu g ek/kks ckcw ds ijkslh jg;A ,djs lsrh oksgq g iwtk ns[ks cj vk; jfglA mgk¡aa
lts & /kts ukjh&ijkuh eu y ns[kds vksyk viu egrkjh ds lqjrk vk xsA cki y chrs xtc fnu gks xs
jfgl gsA fcfiu y viu cki ds
lqjrk ?kyks ub ,A ciqjh nkbZ g
cuh&Hkqrh dj ds ?kj y pykor gsA
vksgk lksapFks&bgk¡ lksu&pk¡anh e
ynk; ukjh&ijkuh eu g¡aalh&BV~Bk
djr fdatjr go¡;]vm mgk¡a fcpkjh
nkbZ g]cuh&Hkqrh e Fkds&ek¡ans vkds
eksj cj Hkkr jk¡a/kr gksghA drsd
varj gs nwuks ?kj eA fcfiu g
lkasps&fcpkjs ds mej e igq¡pr jfglA
vksdj eu mnkl gks xsA ek/kks ckcw
ds ?kj ds pdkpkSa/k e vks[kj eu ub yfxlA vksgk g ?kj ygqV xsA

fcfiu ds nkbZ pwYgk rhj cbBs Hkkr jk¡a/kr jkg;A xq¡axokor pwYgk y dHkq fugj ds  Qq¡duh e Q¡aqdr
?kyks tk;A fcfiu ds nkbZ ds utj fcfiu mij ub ifjlA vkt fcfiu ds eu g ?kj e ?kyks ub yfxlA
vksgk mfBl vm u¡afn;k dksrh fudyxs A

/khjs&/khjs la>k gks;s yfxlA lq#t ds fiaojk fdju g cknj y lksu ds ikuh e iksrs dl fiaojk fnlA
cknj g vbls ykxs]tbls lksu cxjs gsA fcfiu g lksapFks& dg¡qa eSa cknj e p<+s ldrsao]r cksjk Hkj lksu ldsy
ds yk ysrsaoA eksj xjhfcu egrkjh g lq[k ds fnu y ns[k ysfrlA Qsj cknj e p<+uk rks eqlfdy gsA dkstuh
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dksu g vrsd lksu y cknj e acxjk ns gs A vksrds csj vksyk dksuks eu[ks ds vkjks feyFksA fcfiu g ygqV
ds ns[kFks]r vksgk viu ikNw e ek/kks ckcw y Bk<+s ikFksA lxk eu y trkds ek/kks ckcw g Fkksfjd gok ys cj u¡afn;k
dksrh fudys jfgl gs A

^^dl x fcfiu ! rSa g [ksy rek’kk ns[ks cj ub xs \** ek/kks ckcw g iwfNlA
^^xs jsgsao]ckcw lkgsc ! Qsj ygqV ds vk xsao** fcfiu g crkbl A
^^dkcj \** ek/kks ckcw g iqfNlA
fcfiu y yckjh cksys ds vknr ub jfglA vks g viu eu ds lcks gky y crk fnlA fcfiu ds ckr

y lqu ds ek/kks ckcw g¡al ifjl vm g¡alr&g¡aalr dfgl&^^vjs fcfiu ! r¡; QksdV nq[kh gksor glA dksu
dfgFks ds rksj egrkjh g xjhfcu gsA vksdj rhj rks vbls jru gs]tsu eksjks ?kj e ub gsA**

^^ub gs ! eSa rks viu egrkjh esj vkt ys dksuks jru y ub ns[ks g¡aoAfcfiu g f-dfglA
^̂ fcfiu rksyk eksj ckr e Hkjkslk ub gs]r rSa viu egrkjh y iwN yscsA^̂  ek/kks ckcw dfglA fcfiu g ek/kks ckcw ds

xksB y lquds ?kj dksrh ygqVxsA ek/kks ckcw ds ?kj ds vkxw  e [ksy&rek’kk gksor jkg;A HkhM+ g lbekas&lbekas djr jfglA
fcfiu g fln~/kk viu ?kj e [kqlj xs A

^^nkbZ&nkbZ !**fcfiu g fpYykblA
^^dk; csVk \**fcfiu ds nkbZ dfglA
^^nkbZ ! rksj esj dblu jru gs \ egw¡a y ns[kk rksA Ekk/kks ckcw g dgr jfgl ds rksj egrkjh rhj

tblu jru gs]oblu jru vksdjks ?kj e ub;s]dk ;s ckr g lgh gs nkbZ \**
^^gk¡ csVk ! eksj esj tblu jru gs]ek/kks ckcw ds ?kj e ?kyks ub gsA**
^^ns[kk rks]egw¡ ns[krsao jru yA**
^^vk csVk]eksj rhj vkA**fcfiu ds nkbZ g fcfiu y viu rhj cykblA
tc fcfiu g viu egrkjh rhj igq¡p xs]r vksdj nkbZ g vksyk dkckHkj iksVkj ds viu fgjns ys yxk

fyl vm dfgl&^^csVk] rgha eksj jru vl]eksj [ktkuk vl]nkbZ&nnk cj larku ys cM+ds dksuks jru ub
gks;A larku g nkbZ&nnk ds ftuxh y jru cjkscj pedkFksA** fcfiu y ifgyh rks cM+ vpjt gksbl]Qsj
ikNw vksgk ;s ckr y le> xsA

fcfiu g i<+&fy[k ds cgqr cM+ lkgsc cu xs]Qsj rhl cfjl ifgyh ds ?kVuk y vksgk vktks lqjrk

djFksA

'kCnkFkZ %& lqg?kj & lqanj] ldykxs & bdV~Bk gks x;k]  Hkksdok & ew[kZ] cxjkuk & QSykuk]
ygqVxs & YkkSVuk] esj & ikl] vkjks & vkgV] ciqjh& cspkjh] uhd & vPNk] dkckHkj & ckgksa dh

ifjf/k esa] fupV & ,dne] Bkfgy &Bksl] fln~/kk & lh/kkA

ikB ls
1- ghjk mij dksuks eu[ks ds utj dkcj ubZ ifjl\

2- f>axqjk g vksl ds cwan y ghjk ds lxk dkcj dfgl\

3- fi;kls fpjb g dk ftful y ns[kds [kkYgs mrfjl\

4- fpjbZ g viu pksap y vksl ds cwan le> ds ekfjl r vksyk dk yfxl\

5- vksl ds cwan g ghjk vÅ fpjbZ ds ckr y lquds eu esa dk fopkj djFks\
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6- f>axqjk g dk¡nh esa liV ds dksu ls ?kVuk y nsf[kl vÅ dk lksfpl\

7- ek/kks ckcw y viu egrkjh ds dkcj lqjrk vkxs\

8- fofiu g lq#t ds fiaojk fdju y ns[kds dk lkspr jfgl\

ikB ls vkxs
1- ^^ghjk vm vksl ds cw¡n** dgkuh e ,d ds fgjns g iFkjk cjkscj dBksj gs r

nwlj ds fgjns e e;k n;k ds vefjr Hkjs go; vblu dkcj dgs xsgs\

2- egrkjh cj ybdk jru ls de ubZ gkso;A rqgj egrkjh g ?kyks rqeu y jru

dkgr gksghA vks dkj.k y irk yxkds fy[koA

Hkk"kk ls
1- dgkuh esa vk;s okD; ^^tsdj cq/k ubZ jg;** oksyk ,d 'kCn e ^Hkksdok* dgs tkFksA

vblus [kkYgs fy[kk; okD; eu ds vFkZokyk ,d 'kCn fy[ko

•  tsu dHkw lp ubZ cksy;&

•  tsu cuh Hkwrh djFks &

•  tsu  g cSikj djFks &

•  tsu [ksy & rek'kk ns[kkFks &

2- ikB e vk;s le>] dg] lksp lCn e ^^b;k** izR;; yxkds uok 'kCn cu tkFks&

tSls & le> $ b;k ¾ le>b;k

dg $ b;k ¾ dgb;k

lksp $ b;k ¾ lkspb;k

vblus [kkYgs fy[kk; lCn eu yk ^^b;k** izR;; yxkds uok 'kCn cukoo&

ldy] nso] ns[k] vkfnA

3- dgkuh e vk;s ^^fi;kl** ^^ ?keaM** 'kCn Hkkookpd laKk go;A bu y fo'ks"k.k e cnys yss &

fi;kl & fi;klh ¾ fpjbZ fi;klh gSA

?keaM & ?keaMh  ¾  eu[ks] ?keaMh gks tkFksA

vblus [kkYgs ns 'kCn eu ds fo'ks"k.k cukoo

R;kx] ycjk] ped A

;ksX;rk foLrkj
1- ̂egrkjh ds e;k* tsu dfork] dgkuh] ukVd e crko; xsgs vblus dksuks Hkko okys

fdrkc y i<+o\

2- MkW- inqeyky iqUukyky cD'kh ds vÅ nwlj dgkuh eu y ?kyks i<+oA


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