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5.4  நதோல் பைோமரிப்பு 

5.4.1 முன்னுரை 

மனி்த உடலின் கவளிப்புை உ்ை த்தால் 
எைப்படும்.  கெவிலியர மருத்துவம்ையில் 
உள்ை தநாயாளியின் த்தால் 
ஆதராக்கியமா்கவும், ஈரப்ப்தத்துடனும் 
இருக்கும்படி ்கவனித்துக்க்காள்ை 
தவணடும்.  ஏகைனில் த்தால் 
தநாயாளியின் சுற்றுப்புைத்துடன் 
க்தாடரபுக்காணடது.  இ்தன்மூலம் 
தநாயாளி்ய தநாய்கிருமி்களிடமிருநதும் 
அதி்கப்படியாை நீரிழப்பில் இருநதும் 
பாது்காக்்கலாம்.

 த்தாலின் அ்மப்பு (பாடம் 2 பாரக்்கவும்)

 த்தாலின் கெயல்்கள் (த்தாலின் உடலியல்)

உண்ம

ெரியாை மு்ையில் ்கவைமா்கப் 
பயன்படுத்திைால், கபாய்ப்பற்்க்ை 
ஐநது மு்தல் ஏழு வருடங்கள் வ்ர 
பயன்படுத்்தலாம்.

சி்றப்பம்்ம்

பற்ப்ெயில் ்பணடரஸ (Binder) 
அபரசிவ்ஸ, ஈரப்ப்தத்்்த ்தக்்க 
்வக்கும் கபாருள்்கள் (humectant) 
நறுமணப்கபாருள்்கள், இனிப்புசசு்வ 
கபாருள்்கள், ப்தைா்ரடு்கள், கவள்்ை 
நிைம் ்தரக்கூடிய்வ.  தொப்புப் 
கபாருள்்கள் (Sudsers) மற்றும் நீர எை பல 
கபாருள்்கள் ்கலநதுள்ைை.

பல் மாதிரி அல்லது விைக்்கபடம் பாரத்து பற்்களின் வ்்க்கள் மற்றும் அ்தன் 
அ்மப்்ப திைைாய்வு கெய்்க.

மாணவர கெயல்பாடு

5.4.2 பபோதுவோன நதோல் பிைசசிரனகள் 
 (Common Skin Problems):

நதோல் பிைசசிரனகள் பைம் சிகிசர்

1. அககிப்புரை
(Shingles Herpes  zoster)

த்தாலின் தமல் பகுதியில் சிறு 
க்காப்புைங்கைா்க/ ்தடிப்பு்கள் 
த்தான்றி பின்ைர வலியுள்ை 
கவடிப்பு்கைா்க மாறும்.  
இ்தைால் த்தாலில் எரிசெல், 
அரிப்பு, கூசெம் (tungle) அல்லது 
மி்க அதி்கமாை உணரதிைன் 
தபான்ை்வ த்தான்றும்.  

 ்களிம்பு்கள்
 ் வரஸ எதிரப்பு 

மருநது்கள்
 ஊக்்க மருநது்கள் 
 மைஅழுத்்த எதிரப்பு 

மருநது்கள்
 (Antidepressant)
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நதோல் பிைசசிரனகள் பைம் சிகிசர்

2. பரைந�ோய் (Hives) (Urticaria)
அரிப்பு மற்றும் எரியும் 
உணரவு்க்ைக் க்காணட 
்தடிப்பு்கைாகும்.  ்தடிப்பு்கள் 
அைவு்கள் மாறுபடும்.  மற்றும் 
சில தநரங்களில் இ்ணநதும் 
்காணப்படும்.  

 ஆணடிஹிஸடாமின்ஸ 
(Antihistamines)

 த்தால் ்களிம்பு்கள் (Skin 
Creams

3.ந்ோரியோஸிஸ் (Psoriasis)
சிவப்பு ்தடிமைாை ப்ட்கள் 
கவள்்ை நிைச கெதில்்கைால் 
மூடப்பட்டிருப்பத்த இ்தன் 
அறிகுறியாகும்.

 ்களிம்பு்கள்
 ஒளிசசிகிச்ெ
 மருநது்கள் 
 வாய் வழியா்க ஊசி 

மூலம் அல்லது சி்ர 
வழியா்க

4. எகஸிமோ (Eczema)
எக்ஸிமா என்பது சிவந்த 
அழற்சியாை வீஙகிய, ்காய்ந்த 
த்தா்ல உணடாக்கும்.  
எரிசெ்ல உணடாக்குப்வ.  

 பல மருநது்கள் 
சிகிச்ெயளிக்்க 
பயன்படுகின்ைை.  
த்தாலில் ்தடவும் 
மருநது்கள் மற்றும் 
வாய் வழியா்க 
உட்க்காள்ப்வ 
அல்லது ஊசி்கள்

5. கோய்ச்ல், பகோப்புளம் (Cold  
sore (0r) Fever blisters) 
கஹரபிஸ ஸிம்கலக்ஸ 
்வரஸால் உணடாக்்கப்படும் 
சிறிய, வலிமிகுந்த நீர 
நிரம்பிய க்காப்புைங்கைாகும்.  
வாயின் மீதும், மூக்கின் மீதும் 
்காணப்படும். 

 ் வரஸ எதிரப்பு 
்களிம்பு்கள் 
கிரீம்்கள் மற்றும் 
மாத்தி்ர்கள் மூலம் 
குணப்படுத்்தலாம்.

6. மறு (Skin tag) 
த்தாலின் தமல்பகுதியில் 
சிறிய அைவு ்த்ெ த்தாலின் 
நிைத்திதலா அல்லது சிறிது 
்கரு்மயாை நிைத்திதலா 
்காணப்படும்.  

 க வ ட் டி க ய டு த் ்த ல் , 
உ்ைய ் வத்்தல் அல்லது 
எரித்்தல் மூலமா்க 
அ்கற்ைப்படுகிைது.
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7. முகப்பரு (Acne): 
த்தாலில் ்காணப்படும் 
மி்கசசிறிய து்ை்கள் 
எண்ணயாலும், இைந்த 
கெல்்கைாலும் மூடப்படும் 
கபாழுது அழற்சிதயாடு 
உருவாகிைது.  

 எணகணய் பகுதி்க்ை 
சுத்்தம் கெய்ய தவணடும்.  
(மு்கப்பரு்வ ்கெக்கு்தல், 
தநாய்த் க்தாற்்ையும், 
வ லி ் ய யு ம் 
உருவாக்கும்).

8. மசெம் (Moles) 
மசெங்கள் கபாதுவா்க ்கருப்பு 
அல்லது ்காப்பி நிைத்தில் 
உடலின் எல்லா பகுதி்களிலும் 
்காணப்படும்.  

 மருத்துவ சிகிச்ெ 
இல்்ல.  ஒழுங்கற்ை 
த்தாற்ைம், நிை மாற்ைம், 
இரத்்த ஒழுக்கு அல்லது 
அரிப்பு ்காணப்படுகிை்தா 
என்ப்்தக் ்கவனிக்்க 
தவணடும்.

5.4.3 நதோல் பைோமரிப்பு

த்தால் பராமரிப்பு என்பது த்தாலின் 
்தன்்ம்யயும், த்தாற்ைத்்்தயும் 
பாது்காப்புதுடன் த்தால் தநாய்்களிலிருநது 
விடுபடுவ்தாகும்.

த்தால் பராமரிப்பு அளிப்ப்தன் 
முக்கியத்துவம்:

1. ெரியாை உணவூட்டம்

2. அதி்கப்படியாை சூரிய 
கவப்பத்திலிருநது பாது்காத்்தல்

3. எரிசெல் நீக்கி்க்ை ெரியா்க 
பயன்படுத்து்தல்

4. ஒப்ப்ை கபாருள்்கள் கபாட்டுலிைம், 
உரி்தல், நிரப்பு்தல், தலெர சிகிச்ெ, 
த்தால் சிராய்ப்பு, பிைவு்கள், கரட்டிைால் 
சிகிச்ெ ஆகியவற்றிற்குப் பின் 
பராமரிக்்க தவணடும்.

5. த்தால் மி்கவும் ்காய்நத்தா அல்லது 
ஈரமா்கதவா இருத்்த்ல ்தவிரத்து 
த்தால் தநாய்்க்ையும், ்காயங்க்ையும் 
்தடுத்்தல்

6. த்தால் பராமரிப்பு என்பது ்காயங்கள் 
குணம் அ்ட்தல், ்கதிரியக்்க சிகிச்ெ 
மற்றும் சில மருநது்களின் ஒரு பங்கா்க 
விைக்குகிைது.  

5.4.4 போதிககப்பைக கூடிய இைஙகள்

படுக்்்கயில் நீணட நாட்்கைா்க இருக்கும் 
தநாயாளியின் பு்டத்துக் க்காணடிருக்கும் 
பா்கங்களில் அழுத்்தப் புண்கள் 
ஏற்படுகின்ைை. 

சி்றப்பம்்ம்

சீைாவில் மூவாயிரம் ஆணடு்கைா்க பிடித்து 
விடும் (மஸாஜ்) சிகிச்ெ பயன்பட்டு 
வருகிைது.  பிடித்து விடும் (மஸாஜ்) மு்ையில் 
்த்ெ மற்றும் திசுக்்க்ை ்்கயாளும் 
கபாழுது அவற்றின் தவ்ல்க்ை ெரியா்க 
கெய்து, ்தைரவுைச கெய்கிைார்கள்.
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பைம்

குதி்கால் (Heal)

முழங்்க (Olecranon)

Humerus

Radius

Ulna

olecranon

in�ammation 
of the bursa

த்தாள்பட்்ட எலும்பு 
(Scapulae)

்த்லயின் பின்புைம் 
(Ocipital bone)

்கணுக்்கால் (Malleolus)

முழங்கால் (Knee)

அழுததப்புண்கள் 
ஏறபை வோய்ப்புள்ள 

இைஙகள்
பைம்

இடுப்பின் பக்்கம் 
(Trochan tero femur)

Posterior
gluteal line

Gluteus
medius

Gluteus
minimus

Attachment to greater
trochanter of femur

Gluteus
maximus

(cut & re�ected)

Sacrum

Piriformis

3

2

இடுப்பு எலும்பு (Ilium  
or hip Bone) 

த்தாள்உசசி (Acromial 
Process)

்த்லயின் பக்்கங்கள் 
(Parietal and temporal)

்காது

5.4.5  நிரலகளும், அழுததப் பைப்புகளும்

நிரல அழுததப் பைப்பு

குப்புைப்படுத்்த நி்ல

உண்ம

வியர்வயில் உள்ை ்லதொதொம் 
பாக்டீரியாக்்களின் கெல்சுவர்களுக்கு 
இ்டதய உள்ை இ்ணப்்ப 
உ்டக்கிைது.

அழுததப்புண்கள் 
ஏறபை வோய்ப்புள்ள 

இைஙகள்
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மல்லாந்த நி்ல

கபைலர நி்ல

ஒருக்்களித்்த நி்ல

5.4.6 அழுததப் பைப்புகளுககு பைோமரிப்பும், 
 படுகரகப் புண்ரணத தடுததலும்

வரையர்ற :

நீணட ்காலமா்க படுக்்்கயிலிருக்கும் 
தநாயாளிக்கு அழுத்்தப்பரப்பில் ஏற்படும் 
புண, படுக்்்கப் புண எைப்படும்.
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6. நீரற்ை நி்ல அல்லது வீக்்கம்

7. உடல் பருமன்

8. இரத்்த ஓட்ட பாதிப்புள்ை தநாயாளி்கள் 
எ.்கா. இ்தய தநாய்்கள், இரத்்ததொ்்க

9. மி்கவும் தநாயுற்தைார ்காெதநாய் 
மற்றும் புற்றுதநாய்

10. வைரசி்்தமாற்ை தநாய்்கள் எ.்கா. 
நீரழிவு தநாய்

5.4.7 படுகரகப் புண் ஏறபை 
 வோய்ப்புள்ளவர்கள்

1. சுய நிரனவற்ற ந�ோயோளி அல்லது 
மிகவும் ந�ோயுள்ள ந�ோயோளி: உடல் 
எ்ட்ய  ்தாங்க முடியா்த தநாயாளி்கள் 
மற்றும் உட்ல அ்ெக்்க முடியா்த 
தநாயாளி்கள்

2. பககவோத ந�ோயோளிகள் (ஒரு 
பககம் அல்லது இடுப்புககு கீழ் 
போதிககப்படைவர்கள்): உணரவுநி்ல 
பாதிக்்கப்பட்டவர்கள்

3. கடடுப்படுததும் தி்றனற்ற ந�ோயோளிகள் 
(தண்டுவை போதிப்பு): சிறுநீரப்்ப 
பாதிப்பால் சிறுநீர ்கட்டுப்படுத்்த 
முடியா்ம

4. வய்தாைவர்கள்

5. மி்கவும் பலவீைமாை ஊட்டச ெத்து 
கு்ைபாடுள்ை தநாயாளி்கள்

பல்தவறு படுக்்்க நி்ல்க்ையும் 
அ்தன் அழுத்்த மு்ை்க்ையும் கெய்து 
பார.

மாணவர கெயல்பாடு
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5.4.7.1 படுகரகப்புண் ஏறபைக கோைணமும், வோய்ப்புகளும், தடுததலும்

கோைணஙகள் நிரலரமகள் தடுததல்

அ. அழுததம் :

உடலின் அழுத்்தப் 
பரப்பு்கள் படுக்்்கதயாடு 
அழுத்தும்கபாழுது 
அப்பகுதியிலுள்ை 
திசுக்்களுக்கு கெல்லும் 
இரத்்தத்தின் அைவு 
கு்ைகிைது. இந்த நி்ல 
நீடித்்தால் தமல்பரப்பிலுள்ை 
திசுக்்கள் இைநது, 
த்தால் சி்்தநது, புண 
உணடாகிைது.

கீழ்கண்ைரவ நீண்ை 
ந�ைம் அழுததம் ஏறபைக 
கோைணமோகின்்றன. 

1. நீணட தநரம் தநாயாளி 
ஒதர நி்லயிலிருத்்தல்

2. படுக்்்கக்்கலத்தின் 
மீது நீணட தநரம் விட்டு 
்வத்திருத்்தல்

3. ்கடிைமாை தமடு 
பள்ைங்களுள்ை படுக்்்க

4. மாவுக்்கட்டு்கள், சிம்பு்கள் 
ஆகியவற்ைால் ஏற்படும் 
அழுத்்தம்

1. சீராை இ்டகவளியில் 
படுக்்்கயிலிருக்கும் 
தநாயாளி்க்ை 2 
மணிக்க்காரு மு்ை

 திருப்பு்தல்

2. சீராை படுக்்்க கமத்்்த, 
்த்லய்ண, திணடு்கள், 
்காற்று வ்ையங்க்ை 
பயன்படுத்தி அழுத்்தத்்்தக் 
கு்ைத்்தல்

ஆ. உைோய்வு:

1. படுக்்்கத் துணி 
உராய்வு அல்லது மற்ைக் 
்காரணங்கைால் த்தால் 
இரணமா்தல்.

2. ்தடிமைாை படுக்்்கத் 
துணியின் ஓரங்களிலுள்ை 
படுக்்்கயில் முதுகில் 
்தழும்பு உருவாகிைது.

3. த்தாலில் எரிசெலும், 
சிவந்த நிைமும் 
்காணப்படலாம்.

கீழ்ககண்ை கோைணஙகளோல் 
உைோய்வு ஏறபடுகி்றது.

1. படுக்்்கத் துணி்யயும், 
தநாயாளி்யயும் 
்கவைக்கு்ைவா்க இழுத்்தல்

2. படுக்்்க மலத் 
க்தாட்டி்ய ்கவைக் 
கு்ைவா்க க்காடுத்்தலும், 
எடுத்்தலும் 

3. உணவுத் துணுக்கு்கள், 
ஆரஞ்சு வி்்த்கள் 
தபான்ைவற்்ை படுக்்்கயில் 
விட்டு ்வப்ப்தால்

4. படுக்்்க விரிப்்ப 
இழுப்ப்தைால்

5. தநாயாளியின் 
அ்மதியற்ை நி்ல

6. இரணடு த்தால் 
பகுதி்கள் ஒன்தைாகடான்று 
உராய்வ்தால்

1. தநாயாளியின் நி்ல்ய 
மாற்றும் கபாழுது 
தநாயாளி்ய இழுக்்கக் 
கூடாது.

2. படுக்்்கத் துணி்ய 
சுருக்்கங்களின்றி 

அ்மத்்தல்

3. படுக்்்க்ய 
சுத்்தமா்கவும், உணவுத் 
துணுக்கு்களின்றியும் 
்வக்்க தவணடும்

4. தநாயாளி அ்மதியற்று 
இருந்தால் அழுத்்தப் 
பரப்பு்க்ை திணடு்கைால் 
பாது்காத்து ்வக்்க 
தவணடும்.
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இ. ஈைம்:

ஈரம்ட்தல் த்தா்ல வீங்கச 
கெய்து, தநாயுைச கெய்து 
எளிதில் சி்்தவ்டயச 
கெய்கிைது. 

கீழ்கண்ை கோைணஙகள் 
அழுததப் பைப்புகரள 
ஈைமரையச ப்ய்கின்்றன.

1. மலம் மற்றும் சிறுநீர 
அடக்்க முடியா்ம

2. அதி்கமாை வியர்வ 

3. தநாயாளி்ய ஈரமாை 
படுக்்்கத் துணியில் 
விட்டு்வத்்தல்

4. கவப்பம் அளிக்கும் 
தபாது தநாயாளி்ய 
அதி்கதநரம் ஒதர நி்லயில் 
விட்டு்வத்்தல்

5. சு்கா்தார கு்ைபாடு, 
வியர்வ, மலம், சிறுநீர, 
சிசுத்்தா்ர ஒழுக்கு்கள் 
தபான்ை்வ த்தாலில் 
இருநது நீக்்கப்படாமல் 
இருத்்தல்.

1. ்கட்டு்க்ையும் படுக்்்கத் 
துணி்க்ையும் உலரவா்க 
்வத்திருக்்கதவணடும்.

2. அடக்்க முடியா்த 
தநாயாளி்க்ை 
உலரவா்கவும் சுத்்தமா்கவும் 
்வத்திருக்்க தவணடும்.

3. த்த்வப்பட்டால் 
டயப்பர்க்ை பயன்படுத்்த 
தவணடும்.

5.4.7.2 தடுப்பு முர்றகள்

1. தநாயாளியின் உடல்நி்ல்ய, நல்ல 
உணவு, ்காற்தைாட்டம், சூரியஒளி, 
மற்றும் உடற்பயிற்சிைால் முன்தைற்ை 
தவணடும்.

2. மொஜ் (Massage) கெய்வதின் மூலம் 
இரத்்த ஓட்டத்்்த அதி்கரிக்்க 
தவணடும்.

3. தநாயாளி்ய திைமும் 
படுக்்்கயிலிருநது எழுநது நடமாட 
்வக்்க தவணடும்.

4. படுகரகப் புண்களுககோன அறிகுறிகள் 
ஏநதனும் பதன்படுகி்றதோ என்பரதக 
கவனிகக நவண்டும்.

5. அழுத்தும் பரப்பு்களுக்கு 

சிகிச்ெயளிக்்க தவணடும். 
படுக்்்கயிலிருக்கும் தநாயாளி்களுக்கு 
ஒரு நாளுக்கு 3 அல்லது 4  மு்ை 
அழுத்தும் பரப்பு்க்ை சுத்்தம் 
கெய்து பிடித்து விட தவணடும். 
த்த்வப்பட்டால் 2 மணி தநரத்துக்கு 
ஒருமு்ை படுக்்்க நி்ல்ய மாற்றும் 
கபாழுது அழுத்தும் பரப்பு்க்ை 
பராமரிக்்க தவணடும்.

5.4.7.3 படுகரகப்புண்களுககோன சிகிசர்

1. கிருமி நாசினி்க்ை க்காணடு 
படுக்்்கப் புண்க்ை சுத்்தம் கெய்ய 
தவணடும். கிருமி நாசினி்கைாை 
யூொல், ்ஹட்ரஜன் கபராக்்ஸடு 
தபான்ை நசகெதிரக் ்க்ரெல்்க்ைப் 
பயன்படுத்்தலாம்.
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2. மருத்துவர ஆ்ணயிட்ட மருநது்க்ை 
படுக்்்க புணணில் ்தடவ தவணடும். 
எ.்கா. ஆணடிபயாடிக் ்களிம்பு்கள், 
சுைாமீன் எண்ணய், துத்்தநா்கக் 
்களிம்பு அல்லது மற்ை தமற்பூசசு்க்ை 
பூெலாம். 

3. நுணணுயிரைச கெய்யப்பட்ட்கட்டுத் 
துணியிைால் ்கட்டுப் தபாட தவணடும்

4. கவப்ப ஒத்்தடங்கள், புைஊ்தாக் 
்கதிர்கள் அல்லது கவப்ப விைக்கு்கள் 
தபான்ைவற்்ை குணம்டவ்தற்கு 
பயன்படுத்்தலாம்

5. நல்ல ெத்்தாை உணவு

6. இரணடாம் நி்ல தநாய்த் 
க்தாற்று்க்ைத் ்தவிரக்்க தவணடும்

5.4.7.4 படுகரகக குளியல்

வரையர்ற: தநாயாளி  
ப டு க் ் ்க யி லி ரு க் கு ம் க ப ா ழு து 
குளிப்பாட்டு்தல்

ந�ோககம் : 

1. த்தா்ல தூய்்மயாக்குவ்தன் மூலம் 
்கழிவு்க்ை கவளிதயற்று்தல்

2. இரத்்த ஓட்டத்்்த கெய்வி்ைப் பயிற்சி 
அல்லது கெயப்பாட்டு பயிற்சியின் 
மூலம் கவளிதயற்று்தல்

3. ்க்ைப்பிலிருநது தநாயாளி்ய நீக்கி 
புத்துணரசசி அளித்்தல்

5.4.7.5 சிகிசர்க குளியல்கள்

சிகிசர்க குளியல் வரககள் பைம்

1.  பவந்நீர் பதோடடி குளியல் : 
 கவநநீரில் மூழகியிருத்்தல், 

்த்ெப்பிடிப்பு மற்றும் ்த்ெதொர்வ 
நீக்குகிைது.  நீரின் கவப்பநி்ல 450C – 
460C.

2. பவதுபவதுப்போன நீர்தபதோடடி 
குளியல்: கவதுகவதுப்பாை நீர 
்த்ெ இறுக்்கத்்்த கு்ைக்கிைது.  
கவப்பநி்ல 430C

3. குளிர்ந்த நீர் குளியல் :
 400C க்கு (1040F) தமல் உடல் 

கவப்பநி்ல இருக்கும்கபாழுது 
ொ்தாரண நீரக் குளியல் உடலின் 
கவப்பநி்ல்ய கு்ைக்கிைது.  நீரின் 
கவப்பநி்ல 370C
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(கடரமிஸிஸ) நுணகுமிழில் இருநது 
வைருகிைது.  முடி பாலூட்டி்களின் 
சிைப்பம்ெமாகும்.  பல்தவறு ்கலாசொரம் 
மற்றும் வரலாற்று ்காலங்களில் 
முடியின் நிைமும், ்த்லமுடி வாரு்தல், 
முடி சீர்மத்்தல் பற்றிய அணுகுமு்ை 
கவவ்தவைா்க உள்ைது.  ஆைாலும் அது ஒரு 
மனி்தனின் சுயநம்பிக்்்க, ெமு்தாய நி்ல, 
வயது, பால் மற்றும் ெமயத்்்தக் குறிப்ப்தா்க 
உள்ைது. 

5.5.3. முடி பைோமரிப்பு

முடி பராமரிப்பு என்பது அன்ைாட சுத்்தம் 
கெய்யும் மு்ையாகும்.  ஒரு மனி்தனின் 
த்தாற்ைமும், நலமா்க இருக்கிதைாம்  

4. சிடஸ் குளியல் :  
 ஆெைவாய் மற்றும் பிைப்பு 

உறுப்பு்களின் வீக்்கத்்்தக் 
கு்ைக்கிைது.  முக்கியமாை 
ஆெைவாய் மற்றும் கபரினியத்தில் 
அறு்வ சிகிச்ெ மூலம் மற்றும் 
ஆெைவாய் பிைவு உள்ைவர்களுக்கு 
பயன்படுகிைது.  கவப்பநி்ல 230C – 
450C

5.  குளிர்ந்த சிடஸ் குளியல் : 
 குளிரந்த சிட்ஸ குளியல் அறு்வச 

சிகிச்ெக்குப் பின் வலி்ய நீக்்க 
பயன்படுகிைது.

6. முதுகு பிடிதது விடுதல் : 
 பிடித்து விடுவ்தன் (மஸாஜ்) 

மூலம் ்த்ெ இறுக்்கத்்்த ்தைரத்தி 
இரத்்த ஓட்டத்்்த அதி்கரிக்கிைது.  
இ்தைால் ஓய்வு கி்டக்கிைது.  சிைந்த 
மஸாஜ் 3-5 நிமிடங்கள் கெய்யப்பட 
தவணடும்.

5.5  முடி பைோமரிப்பு

5.5.1. முன்னுரை

முடியாைது கமல்லிய உதராமங்கைற்ை 
பகுதியாை உள்ைங்்க, உள்ைங்கால் 
மற்றும் உ்தடு ஆகிய பகுதி்க்ைத் 
்தவிர உடலின் எல்லா பகுதி்களிலும் 
்காணப்படுகிைது.  தநாயாளியின் உடல் 
நி்ல்ய முன்தைற்றுவ்தற்்கா்க 
கெவிலி தநாயாளியின் ்த்ல்ய 
முடிபிரசசி்ை்களிலிருநது நீக்குவது 
அவசியமாகிைது.

5.5.2. தரலமுடி உைலியல்

முடி என்பது கமல்லிய புர்த இ்ழயாகும்.  
இது த்தாலின் உள் அடுக்கு கடரமிஸின் 
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5.5.5 முடி மறறும் தரலயின் பபோதுவோன 
 பிைசசிரனகள்

முடி மறறும் தரலப்பிைசசிரனகள் பைம்

பபோடுகு (Dandruff) : 
்த்லயில் அரிப்பும், கெதில்்களும் 
த்தான்றுவத்த கபாடுகு எைப்படும்.  
தீவிரம்டந்த நி்லயில் ்கண இ்ம்களிலும் 
்காணப்படும்.

என்ை உணரவும் அவரது முடியின் த்தாற்ைம், 
வைரசசி, பரவியுள்ை மு்ை மற்றும் 
அ்மப்பு ஆகியவற்்ை அடிப்ப்டயா்கக் 
க்காணடுள்ைது.

5.5.4 முடியின் தன்ரமரய போதிககும் 
 கோைணிகள்

1. நாைமில்லா சுரப்பி மாற்ைங்கள்

2. உடல் மற்றும் மை அழுத்்தம்

3. வய்தாகு்தல்

4. தநாய்த்க்தாற்று

5. புற்றுதநாய் தபான்ை தநாய்்கள்

6. ஹீதமாக்தரபி தபான்ை தநாய்்கள்

நமறநகோள் 

அழகு என்பது ்காணபவரின் 
்கண்களில் உள்ைது     – தஷக்ஸபியர
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முடி மறறும் தரலப்பிைசசிரனகள் பைம்

நபன் (Lice): 
சிறிய ொம்பல் நிை ஒட்டுணணி. 
மனி்தர்களிடம் ்காணப்படு்தல்

தரலப்நபன் (Head lice): 
்த்லயின் தவரக்்கால்்களில் ்காணப்படும் 
ஒட்டுணணி

உைல்நபன் (Body lice):
 உ்டயில் இருநது இரத்்தத்்்த உறிஞ்சும் 
ஒட்டுணணி

�ண்டு நபன் (Crab lice) : 
இைப்கபருக்்க உறுப்பு்களின் முடியில் 
்காணப்படும் தபன்

முடிபகோடடுதல் அல்லது அலநபஸியோ 
(Alopecia)
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 5.5.6 முர்றயோன தரலமுடி பைோமரிப்பு

1. அடிக்்கடி ்த்லவாரு்தல் முடி்ய 
சுத்்தம் கெய்வதுடன் எணகணய் 
்த்லயுடன் முடிவ்ர பரவ உ்தவுகிைது.

2. சிறிய பற்்களுள்ை சீப்பு்கள் குட்்டயாை 
முடி்களுக்கு தபாதுமாைது.

3. கபரிய பற்்களுள்ை சீப்பு்கள் சுருள் 
முடிக்கு த்த்வப்படுகிைது.

4. கூராை அல்லது ஒழுங்கற்ை 
பற்்க்ையு்டய சீப்பு்க்ைப் 
பயன்படுத்துவ்்த ்தவிரக்்க தவணடும்.

5. ்த்லமுடி்ய சூரிய ஒளி, ்காற்று 
மற்றும் ம்ழயிலிருநது பாது்காக்்க 
தவணடும்.  அதி்கப்படியாை சூரிய 
ஒளி, கவப்பம், தூசு, மாசு தபான்ை்வ 
்த்லமுடிப் பிரசசி்ை்க்ை 
அதி்கமாக்குகிைது.

6. ஒதர ஷாம்பூ மற்றும் ்கணடிஷை்ர 
பயன்படுத்்த தவணடும்

7. இறுக்்கமாை ்த்லமுடிக் ்கட்டு்க்ைத் 
்தவிரக்்க தவணடும்.  எகைனில் 
்த்லமுடி்யப் பாதிக்கும்.

8. முடி்ய ்கவைமா்க உலரத்்த தவணடும்.  
உலரத்தும்கபாழுது கமதுவா்க 
்தட்டி உலரத்்த தவணடும்.  த்தய்க்்க 
கூடாது.  த்தய்த்்தாலும் தவ்கமா்க 
உலரத்திைாலும் முடி சி்்த்தலும், 
உதிர்தலும் இரணடு மடங்காகிைது.

9. நல்ல உணவூட்டம் : உடல் நலம் 
முடி்யயும் சுட்டிக்்காட்டுகிைது.  
உடல்நலம் நன்ைா்க இருந்தால் 
முடியின் ்தன்்ம நன்ைா்க இருக்கும்.  
நலமாை முடி தவணடுமாயின் ெரியாை 
உணவூட்டம் த்த்வ.  

10. அதி்கமாை வாெ்ைப் கபாருட்்க்ைப் 
பயன்படுத்்தக்கூடாது.  அ்வ முடி 
சி்்தவ்டயவும், முடி உதிரவும் 
வழிவகுக்கும்.

5.6  கண் பைோமரிப்பு

5.6.1. முன்னுரை :

த்தாலின் நிைங்க்ைப் தபால ்கணணின் 
நிைங்களும் பல வணணங்களில் 
உள்ைை.  ்கணணின் வணணங்க்ைவிட 
்கவரசசியாை ்கண்கள் ்தங்கள் பா்்தயில் 
கெல்லும் மனி்தர்க்ைத் ்தடுத்து ்தன் 
முன்ைால் இருப்ப்்த உற்றுதநாக்்க 
்வக்கின்ைை.  எைதவ ்கண்கள் மைதின் 
நி்ல்ய உறுதிப்படுத்துகின்ைை.  ஒருவரது 
்கண்க்ைப் பாரத்து அவரின் ்தன்்ம்ய 
கூைமுடியும். 

உண்ம

வா்ழப்பழங்கள் சீராை முடி 
வைரசசிக்கு அவசியமாை்வ.  
ஏகைனில் கபாட்டாசியம் அவற்றில் 
அதி்கமா்க உள்ைது.  முடியின் 
மீள்ெக்தி்யயும், இயற்்்கத் 
்தன்்ம்யயும் அதி்கப்படுத்துகிைது.

சி்றப்பம்்ம்
உடல் அதி்கப்படியாை முடி மற்றும் 
ந்கத்்்த உற்பத்தி கெய்வதில்்ல.  
ஆைாலும் அ்வ இைந்த பின் சில 
நாட்்களுக்கு வைருகின்ைை.

முடி்ய பரிதொ்த்ை கெய்து, 
உன் நணபர்களுக்கு புதிய சி்்க 
அலங்காரங்க்ை முயற்சி கெய்.

மாணவர கெயல்பாடு
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5.6.2. கண் உைலியல்

்கண க்தாடரசசியாை ்கணணீரிைால் 
்கழுவப்பட்டும், ்கண இ்ம்கள் மற்றும் 
முடி்கள் கவளிப்புைப் கபாருட்்களிலிருநது 
பாது்காப்ப்தாலும், ்தனிப்பட்ட பராமரிப்பு 
்கணணுக்குத் த்த்வப்படுவதில்்ல.  
்கணணின் உட்புைதமா அல்லது ்கண 
இ்ம்களிதலா சுரப்பு்கள் ்காய்ந்த நி்லயில் 
த்த்வப்படுகிைது.

5.6.3. கண்ணில் ஏறபடும் பிைசசிரனகள்

்கண்கதை மைதின் நி்ல்க்ை 
உறுதிப்படுத்தும்.  ஆ்தலால் அவற்்ை 
ெரியா்க பராமரிப்பது அவசியமாகிைது.  
ஆைால் சூழநி்லயின் ்காரணமா்க இ்்த 
கெய்ய மைநதுவிடு்தலால் அதந்க ்கண 
ெம்பந்தமாை பிரசெ்ை்கள் ஏற்படுகின்ைை. 

5.6.4 ந�ோயோளி பைோமரிப்பு

1. சுயநி்ைவற்ை தநாயாளி்களிடம் 
்கண சிமிட்டு்தல் இல்்லயா்தலால் 
்கண சி்்தவ்டயும் நி்ல 
ஏற்படுகிைது.  அதி்க அைவு சுரப்பு்கள் 
்கண இ்ம்களின் ஓரங்களில் 
தெ்கரிக்்கப்படுகின்ைை.  

2. ஏற்்கைதவ, அறு்வ சிகிச்ெ 
கெய்த்தார அல்லது ்கண தநாய்த்க்தாற்று 
உ்டய தநாயாளி்களுக்கு அதி்க 
சுரப்பு்கள் அல்லது ஒழுக்கு்கள் ஏற்பட 
வாய்ப்புள்ை்தால் சிைப்புக் ்கவைம் 
கெலுத்்த தவணடும்.

3. ்கணணாடி அணிதவார, க்தாடுவில்்ல 
அணிதவா அல்லது கெயற்்்க ்கண 
உ்டயவர்களுக்கு சிைப்புக் ்கவைம் 
கெலுத்்த தவணடும். 

கண்ணின் குர்றபோடுகள்

1. கண் இரம அழறசி :
 இது ்கண்களின் இ்மயில் ஏற்படும் 

வீக்்கமாகும்.  ்கண்ணச சுற்றியுள்ை 
த்தால் கெதில்்கைாகிைது.  ்கண சிவப்பு 
நிைமாகி அரிப்பு ஏற்படுகிைது.  மற்றும் 
பார்வ மஙகுகிைது.

கோைணம் மறறும் சிகிசர்

்கணஇ்ம  அழற்சிக்கு 4 முக்கிய 
்காரணங்கள் உள்ைை.

  தூசி
  உலரந்த ்கணதநாய் (Dry eye Synotrome)
  எக்ஸிமா
  பாக்டீரியா
 சிகிச்ெ – ்கண்ணயும், ்கண 

இ்ம்க்ையும் சுத்்தமாக்குவதுடன் 
மீணடும் தநாய் க்தாற்று ஏற்படாமல் 
்தவிரக்்க தவணடும்.  மருத்துவர 
்கணகொட்டு மருநது உத்்தரவிடலாம்.

2. கண்புரை (Cataracts) 

 ்கணணின் முற்பகுதியில் ஏற்படும் 
ெ்்த வைரசசியிைால் ஒளி பு்காத் 
்தன்்மய்டகிைது.  ்கண ெரியாை 
மு்ையில் தவ்ல கெய்்தாலும் 
ெ்்த வைரசசியால் பார்வ இழப்பு 
ஏற்படுகிைது.
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ொ்தாரணமா்க ்காணப்பட்டாலும் மிகுந்த 
அைவு எரிசெ்ல உணடு பணணுகிைது.  சில 
ெமயங்களில் பார்வ இழப்பு ஏற்படுகிைது.  
இ்த்ைக் ்்கயாளும் மு்ை்கைாவை.

 ்கண பயிற்சி :

நீணட தநரம் பாரக்்காமல் ்கண்ணச 
சிமிட்டு்தல்

 கவவ்தவறு வ்்கயாை ்கணகொட்டு 
மருநது்கள்

 கவவ்தவறு வ்்கயாை கஜல்லி 
தபான்ை ்கண மருநது்கள்

 பஙடல் கொருகி்கள் (Punctal plugs)

5. கண்வலி (Conjunctiuitis):

சிவந்த ்கண அல்லது ்கணவலி என்பது 
ஒரு ொ்தாரண ்கண தநாயாகும்.  ்கணணின் 
கவளிப்புைத்தில் ஏற்பட்டு அரிப்்பயும், 
கவந்த ்தன்்ம்யயும் ஏற்படுத்துகிைது.  
்கணவலி ஏற்பட பலக் ்காரணங்கள் உள்ைை.  
அ்வயாவை.  ஒவ்வா்ம, அழுக்த்கறிய 
விரல்்கள், பாக்டீரியா தநாய்த்க்தாற்று.
அதந்கமா்க ்கண இ்ம்களின் ஓரங்களிலும் 
ஏற்படுகிைது.

 ஒளி கரட்டிைா்வ கென்ை்ட்தல் 
்தடுக்்கப்படுகிைது.  இ்தைால் 
பார்வயிழப்பு ஏற்படுகிைது.  

 ்கணபு்ர  அறு்வ சிகிச்ெ 
்கணபு்ர்ய நீக்்க த்த்வப்படுகிைது.

3. கண் ஒவவோரம :
்கண தநாய்்களில் மு்தன் மு்தலா்க 
த்தான்றிய்தாகும்.  ்காரணங்கள் 
பலவாயினும், ்காற்றில் ்காணப்படும் தூசி, 
சூரிய ஒளி, வாெ்ைத் திரவியங்கள் 
தபான்ை்வ மட்டுமல்லாமல் நாம் 
உணணும் உணதவ முக்கிய ்காரணமாகும்.

ஒவ்வா்மயிைால் ்கண சிவநதும், 
அரிப்புடனும் ்காணப்படுகிைது.  
ஒவ்வா்ம்ய    ்கணடறிநது        நீக்கு்ததல  
சிைந்த சிகிச்ெயாகும். ்கண கொட்டு 
மருநது்களின் மூலம் ்கண்ண இது 
ஆணடு முழுவதும் ஒவ்வா்மயிைால் 
பாதிக்்கப்படுபவர்க்ைத் ்தவிர ்தட்பகவப்பம் 
்காரைமா்க பாதிக்்கப் படுபவர்களுக்கு பயன் 
படுகிைது.

4. உலர்கண் ந�ோய்குறி (Dry eye syndrome) 
(D.E.S):

 ்கணணீர சுரப்பி தவ்ல கெய்யா்த 
்காரணத்்தால் ஏற்படுகிைது.  அ்தன் 
அறிகுறி்கைாவை

 தபாதிய ்கணணீர சுரப்பு இல்லா்ம

 தமாெமாை ்தன்்மயிலுள்ை ்கணணீர

 ்கணணீர கவகுவி்ரவா்க ஆவியா்தல்
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 ்கணவலி ொ்தாரண குழந்்த்களி்டதய 
்காணப்படும் க்தாற்றுதநாயாகும்.  
சிைந்த சுத்்ததம இ்்தத் ்தடுக்்க சிைந்த 
மு்ையாகும்.  

பவண்பைலம் :

 இது ஈரமாை ஒளிபு்கக்கூடிய 
ெவ்வு.  விழி்யயும், ்கண 
இ்மயின் உட்பகுதி்யயும் சுற்றிக் 
்காணப்படுகிைது.  

 அதந்க ்காரணங்கைால் வீக்்கம்டகிைது. 

 சிவந்த நிைம், அரிப்பு, எரிசெல், 
்கணணீர ஒழுகு்தல், ்கண ஒழுக்கு, 
்கண அழுத்து்தல் தபான்ைவற்்ை 
ஏற்படுத்துகிைது.  

 எல்லா வயதிைரி்டயும் ்காணப்படுகிை 
தநாய்த்க்தாற்று.  

 இரொயணம் மற்றும் ஒவ்வா்மப் 
தபான்ை கபாருட்்கைால் 
ஏற்படுத்துகிைது.  சில நாட்்களில் வீக்்கம் 
கு்ைகிைது.  இநதநாய் தவ்கமா்கப் 
பரவும் த்தாற்று தநாயாயினும், 
்கண பார்வ்யப் பாதிப்பதில்்ல.  
ெரியாை மு்ையில் ்கணடறிநது 
சிகிச்ெயளிப்ப்தால் ்கண பார்வ 
பாதிக்்கப்படுவது ்தடுக்்கப்படுகிைது.

6. கண் கடடி (Stye):

்கண ்கட்டி என்பது ்கண இ்மயில் 

்காணப்படும் வீக்்கம் மற்றும் ்கண 
இ்ம து்ை்களில் சிவப்பு நிைத்தில் 
்காணப்படும் தநாய்த் க்தாற்ைாகும்.

 ஒரு ்வரஸ தநாய்த் க்தாற்ைாகும்.  
இது தீங்க வி்ைவிக்்காத்்தாயினும், 
வெதியின்்ம்ய ஏற்படுத்துகிைது.  

 ்தாைா்க குணம்டயாவிட்டால் 
சிகிச்ெத் த்த்வப்படும்.  

 மி்க தமாெமாை நி்ல்களில் 
அறு்வ சிகிச்ெ த்த்வப்படுகிைது. 
த்கா்டக்்காலங்களில் அதி்கமா்க 
த்தான்றுகிைது.   

 ்கண்கட்டி்ய அழுத்துவ்தால் அதி்க 
வலி  ஏற்படுகிைது.  அ்தைால் அழுத்்தம் 
க்காடுப்ப்்த ்தவிரக்்க தவணடும்.  

 கவதுகவதுப்பாை ஒத்்தடம் 
க்காடுப்ப்தால் வலி கு்ைகிைது.  ்கண 
க்தாடுவில்்ல்களுக்கு பதிலா்க 
்கண ்கணணாடி்ய அணிய 
தவணடும்.  மு்கப்பரு தபான்று சீழ 
த்காரத்துக்க்காணடிருந்தால் அ்்த 
பிதுக்கி கவளிதயற்ைக் கூடாது.  

 வலி அதி்கமாைால் மருத்துவரின் 
உ்தவி்ய நாடு. ெரியாை சு்கா்தாரதம 
தநாய் வராமல் ்தடுக்கும் வழியாகும்.
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7. களோகநகோமோ (Glaucoma) :

க்ைாக்த்காமா என்ை வாரத்்்த ஒரு 
தநாயி்ைக் குறித்்தாலும், உண்மயில் 
பல தநாய்்க்ைக் குறிப்ப்தாகும்.  ்கணணின் 
உட்பகுதியின் திரவத்தின் அைவு 
அதி்கரிப்ப்தால் அழுத்்தம் அதி்கமாகி 
்கணணின் நரம்புப் பகுதி்ய பாதிக்கிைது.  
்கணணின் ஒரு ்கண்ண ஒரு ெக்்கரமா்க 
(tyre) உருவ்கப்படுத்திைால் சில அைவு 
அழுத்்தம் அ்த்ை ெரியாை நி்ல நிறுத்்த 
த்த்வப்படுகிைது.  திடீகரை அழுத்்தம் 
அதி்கரிப்ப்தால் பாதிக்்கப்படுகிைது.  
்கணணினுள் இந்த அழுத்்தம் மு்தன் 
மு்தலா்க ்கண நரம்பி்ை சுற்றிக் 
்காணப்படுகிைது.  இது மு்தன்்ம திைந்த 
த்காண கிைாக்த்காமா எைப்படுகிைது. 

 நீணட ்காலத்திற்கு இ்தற்்காை 
அறிகுறி்கள் த்தான்றுவதில்்ல.  
க்ைாக்த்காமா ஒரு தீங்கற்ை தநாயும், 
எளிதில் சு்கமளிக்்கக்கூடியதுமாகும்.  
ஆைால் சிகிச்ெயளிக்்காமல் 
விடப்படுமாயின் நிரந்தர பார்வ 
இழப்்ப ஏற்படுத்துகிைது.  

மற்ற கோைணஙகளோவன:

 ்கண்ண பாதிக்கும் தநாய் க்தாற்று்கள்

 இரத்்தக் குழாய் அ்டப்பு

 ்கண தெ்தம்ட்தல்

 அறு்வ சிகிச்ெ மூலம் 
குணப்படுத்்தலாம் அல்லது ்கண 
கொட்டு மருநது்கள் பயன்படலாம்.

8. கண்ணீர் ஒழுகுதல் (tearing)

்காற்று, கவளிசெம் ்தட்ப கவப்பநி்லக்கு  
தூணடப்பட்டு  அதி்க ்கணணீர வழி்தல்.  
்கண பாது்காப்பு உ்ை்கைாதலா, 
்காப்புக் ்கணணாடி்க்ை அணிவ்தாதலா 
்தடுக்்கலாம்.

 ்கணணீர வழி்தல் என்பது 
தநாய்த்க்தாற்று அல்லது ்கணணீர 
குழாய் அ்டப்பு தபான்ை 
பிரசசி்ை்களின் ்காரணமா்கவும் 
ஏற்படலாம்.

9. ஸ்டைபிஸ்மஸ் (மோறுகண்) (squint):

்கணணின் ஒழுஙகின்்மயாை அ்மப்பின் 
மருத்துவச கொல்தல ஸட்ரபிஸமஸ, 
்த்லக்்காயம் அல்லது பக்்க வா்தத்திற்குபின் 
வயது வநத்தாரிடம் இநநி்லக் 
்காணப்பட்டால் இரட்்டப் பார்வ 
த்தான்றும்.
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 இரட்்டப் பார்வ த்தான்றுவ்தற்கு 
்காரணம் ்கண்கள் இரணடு தவறு 
கபாரு்ைப் பாரப்ப்தாகும்.  

 ஆறு ்த்ெ்கள் ்கண்களின் அ்ெவிற்கும், 
உருள்வ்தற்கும் உ்தவுகின்ைை.  

 ஒன்றிரணடு ்த்ெ்கள் ்கண்க்ை 
தவ்கமா்க இருப்ப்தாலும் மற்ை்வ 
மி்கவும் பலவீைமா்க இருப்ப்தாலும் 
்கண்கள் தநரா்க இருப்பதில்்ல.  
்காரணத்்்தப் கபாறுத்து சிகிச்ெ 
அளிக்்கப்படுகிைது.  

 சில ெமயங்களில் ்கண அறு்வ 
சிகிச்ெ த்த்வப்படுகிைது.  
இல்்லகயனில் ்கண ்கணணாடி 
த்த்வப்படுகிைது

5.6.5 கண் பயிறசிகள்:

1. அருகிலிருந்து தூைமோகப் போர்ததல் 
மூலம் கண்ணிரன உறுதிப்படுததுதல்: 

இந்தப் பயிற்சி ்கண ்த்ெ்க்ை 
உறுதிப்படுத்துவதுடன் ்தற்தபா்்தய 
பார்வ நி்லக்கும் பயன்படுகிைது.  10-
20 அடி தூரத்திலிருக்கும் ஒரு கபாருளின் 
மீது ்த்ல்யத் திருப்பாமல் பார்வ்ய 
10-15 கநாடி்கள் பதிக்்க தவணடும்.  10-15 
கநாடிக்குப் பின்ைர ்்கயின் ்க்ட விர்லப் 
பாரக்்க தவணடும்.  இ்த்ை 5 மு்ை்கள்  
கெய்ய தவணடும்.

ப்ய்முர்ற

2. கண்களோல் பபரிதோககும் பயிறசி :

்கண பார்வக்கு இது ஒரு சிைந்த 
பயிற்சியாகும்.  தூரத்திலுள்ை கபாருளின் 
மீது பார்வ்யப் பதிக்்க ்கண 
பழக்குவிக்்கப்படுகிைது.

்கட்்ட விர்லப் பாரக்்கவும், விர்ல 
மு்கத்திற்கு 3 அஙகுலம் அருகில் வ்ர  
க்காணடு வரவும், பார்வயால் பின் 
க்தாடரவும்,  ்்க முழுவதும் நீட்டப்படும் 
வ்ர ்கட்்டவிர்ல க்காணடு கெல்லவும். 
இந்த மு்ை்ய 3 ்தட்வ வாரத்திற்கு ஒரு 
மு்ை கெய்யவும். 

3.கண்களோல் எடடு நபோடும் முர்ற : 

்கணணின் அ்ெவு்க்ைக் ்கட்டுப்படுத்தும் 
சிைந்த மு்ையாகும்.  10 அடிக்கு முன்ைால் 
்த்ரயில் மி்கப்கபரிய 8ஐ ்கற்ப்ையா்க 
வ்ரநதுக்காள்ைவும்.  கமதுவா்க அந்த ‘8’ ஐ 
்கண்கைால் பின் க்தாடரவும்.  ஒருவழியா்க 
5 நிமிடமும், மறு வழியா்க 5 நிமிடமும் 
பின் க்தாடரவும். இந்த அ்ெவு்கள் 

இரணடு விைாடி்களுக்கு ஒரு மு்ை 
ஒரு தபைாவிலிருநது மற்கைாரு 
தபைாவிற்கு ்கவைத்்்த மாற்ைவும்.
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5.7  மூககு பைோமரிப்பு

5.7.1 முன்னு்ர

மு்கத்தில் க்தளிவா்க கவளிதய துருத்திக் 
க்காணடிருக்கும் பா்கம் மூக்கு எைப்படும்.  
இதில் மூக்குத் து்ை்கள் உள்ைை.  மூக்கின் 
அ்மப்பு எத்மாயிட் எலும்்பயும், மூக்கின் 
்தண்டயும் கபாறுத்து அ்மகிைது.  
குருத்க்தலும்பாைது மூக்குத் து்ை்க்ைப் 
பிரிக்கிைது.  நாம் இரணடு மூக்குத் 
து்ை்களின் வழியா்க சுவாசிக்கும்கபாழுது 
்காற்று மூக்குப் பகுதி, மூசசுக்குழல் 
வழியா்க கென்று நு்ரயீர்ல அ்டகிைது.  
நமது மூக்கு ்காற்்ை ஈரப்ப்தமா்கவும், 
கவது கவதுப்பா்கவும் மாற்றுவதுடன் 
வடி்கட்டி நு்ரயீரலுக்கு அனுப்புகிைது.  
மூக்குப் பகுதி எபிதீலியல் கெல்்கைால் 
உ்ையிடப்பட்டுள்ைது.  இந்த எபிதீலியல் 
கெல்்கள்  நு்கரவ்தற்கு ்காரணமாகின்ைை.  
பல மில்லியன் நு்கரவு ்காரணி்கள் 
இ்ணநது சிைப்பாை மண மூலக்கூறு்க்ை 
உருவாக்குகின்ைை.  இ்வ பல ட்ரில்லியன் 
மணங்க்ை ்கணடறிய பயன்படுகிைது.  
முன் மூக்குத் ்தணடுப் பகுதி ஒரு கமல்லிய 
எலும்பு பு்டப்பா்க கீழ மூக்கு பகுதியில் 
்காணப்படுவதுடன் குருத்க்தலும்்ப நடுவில் 

்கண்ண உறுதிப்படுத்துவதுடன் ்கண, 
்்க ஒருஙகி்ணப்புக்கு த்த்வப்படுகிைது.  
ஊஞ்ெலாடும் மு்ை மூ்ையின் 
திை்ை அறிவ்தற்கும், கபாருளின் மீது 
பார்வ்ய பதிப்ப்தற்கும், ெமநி்ல்யப் 
பராமரிப்ப்தற்கும் பயன்படுகிைது.

4. வடை ஊஞ்லோடைம் ப்ய்யவும்:

புைப்பார்வக்கு அவசியமாகிைது.  
தூரத்தில் ்த்ரக்்கருகில் உள்ை 
கபாருளின் மீது பார்வ்யப் 
பதிக்்கவும்.  கூரநது அத்த கபாரு்ைப் 
பாரத்துக் க்காணடிருக்கும்கபாழுது 
அ்்தச சுற்றியுள்ை கபாருள்்க்ை புைப் 
பார்வ்யப் பயன்படுத்திக் ்கவனிக்்க 
தவணடும்.  இ்்தத் க்தாடரநது இரணடு 
அல்லது மூன்று நிமிடங்களுக்கு கெய்ய 
தவணடும்.

சி்றப்பம்்ம்
ெரியாை சிகிச்ெயால் ்கண்கள் 
வி்ரவா்க குணம்டகிைது.  48 மணி 
தநரங்களில் ்கண ்கருவிழிக்கீைல் 
குணம்டகிைது.

உண்ம

்கணணின் அைவு பிைப்பு மு்தல் 
இைப்புவ்ர மாைாதிருக்கிைது.  ஆைால் 
மூக்கும் ்காது்களும் க்தாடரநது 
வைரசசிய்டகிைது.

்கண பயிற்சி மு்ை்க்ை கெய்மு்ை 
மூலம் கெய்து பார.

மாணவர கெயல்பாடு

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_5.indd   181 22-02-2019   3.42.01 PM



5 |  தன் சுததம் 182

2. சுவாசித்்த ்காற்றின் கவப்பநி்ல்யக் 
்கட்டுப்படுத்துகிைது.

3. கவளிப்கபாருள்்கள் சுவாெ 
மணடலத்தினுள் நு்ழவ்்தத் 
்தடுக்கிைது.

க்காணடுள்ைது.  வயது வந்தவரின் மூக்குத் 
து்ையில் முடி்கள் ்காணப்படுகின்ைை.

5.7.2. மூககின் நவரலகள் :

1.  வாெ்ை்ய நு்கர பயன்படுகிைது.  

அறிகுறிகளும் சிகிசர்யும்

 தீவிர தநாய் க்தாற்கைனில் தநாய் 
எதிரப்பு மருநது்கள் (Antibiotis) 

 மூக்்க்டப்பு நீக்கி, மூக்கு ஸடிராய்ட் 
ஸப்தர, அணடிஹிஸடமின்்கள் மற்றும் 
்கழுவு்தல் பயன்படுகிைது.  

5.7.3 மூககில் ஏறபடும் பபோதுவோன 
பிைசசிரனகள்:

்காது, மூக்கு, க்தாண்ட நிபுணர்கள் 
அல்லது கெவிமடலியல் நிபுணர ஆகிதயார 
மூக்குத் க்தாடரபாை தநாய்்களில் சிைப்பு 
பயிற்சி கபற்ைவர்கள்.

மூககு ்ம்பந்தமோன ந�ோய்களோவன.

மூககில் ஏறபடும் பிைசசிரனகள்

1. புரையழறசி (sinusitis)

்ெைஸ குழி்களில் ஏற்படும் தநாய் 
க்தாற்றும், வீக்்கமும் ்ெை்ெட்டிஸ 
எைப்படும்.  மூக்குத்து்ை்க்ைச சுற்றிக் 
்காணப்படும் ்காற்றுக் குழி்கள் ்ெைஸ 
எைப்படும்.  மூக்குத் க்தாண்ட நிபுணர 
எக்ஸதர அல்லது சி.டி.ஸத்கன் மூலம் 
இ்த்ை ்கணடறிவார.
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 ஆைால் தநாய்க்தாற்்ை மருநது்கள் 
கு ண ம ா க் ்க வி ல் ் ல க ய னி ல் 
எணதடாஸத்காபி, ்ெைஸ அறு்வ 
சிகிச்ெ கெய்யப்பட தவணடும். 

2. விலகிய மூககுசசுவர் (deviated septum) : 

மூக்குத் ்தணடு என்பது வலது, இடது 
பகுதி்க்ை ெமமா்க பிரிக்கும்படி நடுவில் 
அ்மநதுள்ை்தாகும்.  80% மூக்குசுவர 
ெற்று ்மயத்்்த விட்டு விலகியுள்ைது.  
ஆைால் அதி்கமா்க ்மயப்பகுதி்யவிட்டு 
விலகியிருப்ப்்த ‘விலகிய மூக்குச 
சுவர’ என்கிதைாம்.  அ்தைால் ஏற்படும் 
பிரசசி்ை்கைாவை.  

 ஒன்று அல்லது இரணடு 
மூ க் கு த் து ் ை ்க ளு ம் 
அ்டத்துக்க்காள்வ்தால் மூக்கு 
வழியா்க சுவாசித்்தல் ்கடிைமாகிைது.  

 மூக்்க்டப்பு

 மூக்கில் இரத்்த ஒழுக்கு அடிக்்கடி 
ஏற்படு்தல்

 மு்கத்தில் வலி, ்த்லவலி

 குழந்்த்களிடம் ஒலியுடன் கூடிய 
சுவாெம்.

 கெப்தடாபிைாஸடி என்ை அறு்வ 
சிகிச்ெ மூலம் விலகிய மூக்குசசுவ்ர 
ெரிபடுத்்தலாம்.  மூக்கு சுவாெத்்்த 
ெரி கெய்ய பயன்படுகிைது.  ்ெைஸ 
அறு்வ சிகிச்ெயுடன் இ்ணத்து 
கெய்யப்படுகிைது. 

 மூக்கிலுள்ை ்கட்டி்கள் அல்லது 

பாலிப்பு்க்ை அ்கற்றுவ்தற்கு 
முன்ைத்தா அல்லது மூக்கின் உட்புைம் 
பரிதொ்த்ை கெய்வ்தற்கு முன்ைதரா 
மூக்குத் க்தாண்ட நிபுணரால் 
கெய்யப்படுகிைது.

3. மூககு சிறுகடடிகள் (Nasal polyps) :

ஒவ்வா்மயின் ்காரணமா்க மூக்கின் 
உட்புைம் அல்லது ்ெைஸ குழி்களில் 
த்தான்றும் ்கட்டி்கள் புற்றுதநாய் 
ொரந்த்வ அல்ல.  சிறிய ்கட்டி்கள் எந்த 
அறிகுறி்க்ையும் ஏற்படுத்துவதில்்ல.  
ஆைால், கபரி்தா்க வைரந்த்வ்கதைா 
அல்லது பல பாதிப்பு்கள் இருந்தாதலா 
அடிக்்கடி தநாய்த் க்தாற்று அல்லது மூசசு 
பிரசெ்ை்ய உருவாக்கும்.

சுருங்க ்வக்கும் அல்லது நீக்கும் 
மருநது்கதை தபாதுமாை்வ.  ஆைால் 
அறு்வ சிகிச்ெ மூலம் நீக்கு்தலும் 
மருநது்கள் அளித்்தலுதம மீணடும் 
த்தான்று்த்லத் ்தடுக்கும்.

5.7.3 மூககு சுததம் அல்லது சுகோதோைம்:

மூககு சுததம் மிகவும் எளிரமயோனது.

பிைசசிரனகள்

1. மூக்கின் உட்புைம் சுரக்கும் சுரப்பு்கள் 
உலரநதிருக்குமாைால்  நு்கர்தல்  
மற்றும் சுவாசித்்த்ல பாதிக்கும். 
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சிகிசர்

 ொ்தாரண ெ்லன் ்க்ரெ்ல 
பயன்படுத்துவது (உப்புக் ்க்ரெல்) ெளி 
மற்றும் ்ெைஸ பிரசசி்ை்க்ையும் 
தீரக்கும் ெரியாை வழியாகும்.  மூக்குப் 
பா்த்க்ை சுத்்தம் கெய்வ்தாலும் 
மூக்்க்டப்்ப நீக்குவ்தாலும் ்வரஸ 
மற்றும் பாக்டீரியா ்தஙகுவ்்தத் 
்தடுக்்கலாம்.

பிைசசிரனகள்

2. மூககின் எரிச்லோல் வீககமும், 
மூககரைப்பும் குர்றககப்படும்.

சிகிசர்

மூக்கு க்தாடரநது தூசு, ம்கரந்தம், கிருமி்கள் 
தபான்ை ஒவ்வா்மப் கபாருட்்கதைாடு 
க்தாடரநது க்தாடரபு க்காணடுள்ைது.  
ஒவ்வா்ம அறிகுறி்களுடன் தும்மலும், 
மூக்்க்டப்பும் சிலருக்கு ஏற்படும்.  இ்த்ைக் 
கு்ைக்்க ெ்லன் நீர பயன்படுகிைது. 5.6.4. 
மூக்கு சு்கா்தாரத்்்த பாது்காக்கும் மாற்று 
வழி்கள்:

5.7.4. மூககு சுகோதோைதரத போதுகோககும் 
மோறறு வழிகள்:

1. வாஸலின் அல்லது கபட்தராலியம் 
கஜல்லி்யப் பயன்படுத்்தலாம்.  
மூக்்்க ஈரப்படுத்துவ்தற்்கா்க இ்த்ை 
ஒரு நா்ைக்கு இரணடு அல்லது 
மூன்று மு்ை மூக்கு து்ையினுள் 
்தடவலாம்.  நிதயாஸதபாரின் அல்லது 
பாசிட்ராசின் தபான்ை தநாய் எதிரப்பு 
்களிம்பு்க்ைப் பயன்படுத்்தலாம். 

2. ொ்தாரண ெ்லன் மூக்கு ஸப்தரக்்க்ை 
பயன்படுத்்தலாம்

3. ஈரமாக்கி்ய பயன்படுத்்தலாம்.  
அடிக்்கடி மூக்கு உலரநது தபாைாதலா 
அல்லது மூக்கில் இரத்்த ஒழுக்கு 
்காணப்பட்டாதலா இ்த்ைப் 
பயன்படுத்்தலாம். 

4. மூக்்்கயும், மூக்குத் து்ை்க்ையும் 
அடிக்்கடி ்்கயாளுவ்்தத் ்தடுக்்க 
தவணடும்.  மூக்்்க அடிக்்கடி 
த்தய்ப்ப்தாலும், மூக்கினுள் துணி 
அல்லது ்்க்ய நு்ழப்்தாலும் 
மூக்கில் எரிசெல், ்காய்ந்த ்தன்்ம 
மற்றும் இரத்்த ஒழுக்கு ஏற்படலாம். 

5.7.5. சி்றப்பு சிகிசர் நதரவப்படுநவோர்

1. மூக்குத்து்ை உணவூட்டம் கபறும் 
தநாயாளி்கள்

2. மூசசுக்குழல் குழாய் உள்ைவர்கள் 
(Endo tracheal) 

3. சுயநி்ைவற்ை தநாயாளி

5.8  கோது பைோமரிப்பு

5.8.1. முன்னுரை :

்காது சுத்்தம் ்காது த்கட்கும் ்தன்்மயில் 
முக்கியப் பஙகு வகிக்கிைது.  ஏகைனில் 
கமழுகு அல்லது கவளிப் கபாருள்்கள் 
கெவிப்பா்்தயில் இருந்தால் ஒலி 
்கடத்்தப்படுவதில் ்த்ட ஏற்படுகிைது.  
வய்தாைவர்கள் கபாதுவா்க இ்தைால் 
பாதிக்்கப்படுகிைார்கள்.

சி்றப்பம்்ம்
மூக்கினுள் பாக்டீரியா நு்ழவ்்தத் 
்தடுக்்க ்கழுவும் கபாருள்்கள் உலர 
நி்லயில் இருக்்க தவணடும்.  திரும்பப் 
பயன்படுத்தும் கபாருள்்க்ை 3 
வாரத்திற்கு ஒரு மு்ை மாற்ை தவணடும்.

உண்ம

கபண்களின் மூக்கு 15 வயது மு்தல் 17 
வயது வ்ர வைரும் 

ஆண்களின் மூக்கு 17 வயது மு்தல் 19 
வயது வ்ர வைரும்
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்காது த்கைா்மயிைால் ஏற்படும் நடத்்்த 
மாற்ைத்்்த கெவிலி உணர தவணடும்.  
்காது த்கட்கும் ்கருவி்யப் பயன்படுத்தும் 
தநாயாளி்ய கெவிலி பராமரிக்கும்கபாழுது 
ெரியா்க சுத்்தம் கெய்யும்மு்ை 
பயன்படுத்து்தல், க்தாடரபு க்காள்ளும் 
மு்ை ஆகியவற்்ைக் ்கற்றுக்க்காடுக்்க 
தவணடும். இ்தைால் தபசும் வாரத்்்த்கள் 
க்தளிவா்கக் த்கட்்கப்படும்.

மூக்கின் உடலியல் பாடம் 2 பாரக்்கவும்

5.8.2 பபோதுவோன கோது ்ம்பந்தமோன 
 பிைசசிரனகள் :

1. ப்வி அழறசி (Otitis media):

நடுசகெவி அழற்சியில் திரவங்களில் 
தநாய்த்க்தாற்று அல்லது க்தாற்று 
இல்லாமலும் ஏற்படலாம். 7 வயதுக்குட்பட்ட 
குழந்்த்களுக்கு பலமு்ை ஓ்டடிஸமீடியா 
ஏற்படும் வாய்ப்புள்ைது.

அறிகுறிகளும், சிகிசர்யும்

 அறிகுறி்கைாவை:

 அழு்்க, ்காது இழுத்்தல், கு்ைந்த 
்காய்செல், எரிசெல்டயும் ்தன்்ம.

 எதிரப்பு மருநது்கள்

 ்காது கொட்டு மருநது

2. பர் கோது  (Glue ear):

பிைசசிரனகள் 

ஆட்்டடிஸமீடியா நாட்படும்கபாழுது ப்ெ 
்கா்தா்க மாறுகிைது.  மி்கவும் ்தடிமைாை 
ஒட்டும் ்தன்்மயு்டய சுரப்பு நடுக் 
்காதிலிருநது கவளிப்படுகிைது. இ்தைால் 
்காது த்கைான்்ம ஏற்படுகிைது.

அறிகுறிகள் மறறும் சிகிசர்

இது ஒரு ெமூ்கப் ்கற்ைலின்்ம்ய 
உணடாக்குகிைது. முக்கியமா்க குழந்்தப் 
பருவத்தில் ்கணடறியபடாவிட்டால் ்காது 
த்கைான்்ம்ய உருவாக்குகிைது.

3. கோதுகளில் பமழுகு (Ear wax) :

பிைசசிரனகள்

கமழுகு ்காது்க்ைப் பாது்காக்கிைது 
சிலருக்கு இ்தைால் பிரசசி்ை்கள் 
ஏற்படுகிைது. எைதவ கமழு்்கக் ்க்ரக்கும் 
கொட்டு மருநது்கள் த்த்வப்படுகின்ைை.

அறிகுறிகளும், சிகிசர்யும்

 ்காதில் அ்டத்திருக்கும் கமழு்கால் 
சிலெமயங்களில் வலி, தநாய்த்க்தாற்று 
ஏற்படுவதுடன் ்காது த்கைா்மயும் 
ஏற்படுகிைது. 

 சில தநரங்களில் நீர பீசசியடித்்தல் 
மூலம் மருத்துவர்கள் ்கா்்த சுத்்தம் 
கெய்யலாம்.

Glue Ear

Healthy Ear Unhealthy Ear
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4. நீச்ல் கோது (Swimmer’s Ear):

பிைசசிரனகள்

ஈரம், கவப்பம் மற்றும் உலரவால் ்காதின் 
உட்புைம் உள்ை த்தால் வீஙகுகிைது.  
இ்தனுடன் நீசெலடிப்பவர்களுக்கு 
்தணணீரும் தெரநதுக்காள்வ்தால் 
்காதுக்குழாய் கமன்்மயாகி தநாய்த் 
க்தாற்றுக்குட்படுகிைது.

அறிகுறிகளும், சிகிசர்யும்

 நீர உறிஞ்சும் மு்ை ்காதின் 
நி்ல்ய வலியுடன் கூடிய அரிப்்ப 
ஏற்படுத்துகிைது. 

 ்காது கொட்டு மருநது்கள் 
பரிநது்ரக்்கப்படுகிைது.

5.8.3 கோது பிைச்ரனகரள தடுததல்:

்காதுவலி மற்றும் ்காதில் நீர வடி்தல் 
தபான்ை நி்ல்களில் நாதம நீக்்க முயலு்தல் 
கூடாது.  ஆைால் கீதழ க்காடுக்்கப்பட்டுள்ை 
குறிப்பு்கள் ்காதில் பிரசசி்ை்கள் 
ஏற்படுவ்்தத் ்தடுக்கும்.

 ்கா்்த சுத்்தம் கெய்ய பஞ்சு சுற்றிய 
குசசி்கதைா மற்ைப் கபாருட்்க்ைதயா 
பயன்படுத்்தக் கூடாது.  பஞ்சு சுற்றிய 
குசசியால் ்காதில் கமழு்்க நீக்்க 
முயலு்தல், கமழுகு தெரநதுவிட 
வழிவகுக்கும். 

 நீசெல்  ்காது பிரசசி்ை இருந்தால் 

நீர உட்புகுவ்்தத் ்தடுக்்க பஞ்சிைால் 
்கா்்த அ்டத்்தல் கூடாது. 

 அதி்க ஒலி உள்ை இடங்களில்  
தவ்ல கெய்யும்கபாழுது ்காது 
அ்டப்பான்்க்ைப் பயன்படுத்தி 
்கா்்தப் பாது்காக்்க தவணடும்.

 மூக்்்க ெரியா்க சிந்த தவணடும்.  
மூக்்்க பி்ெயக் கூடாது.  மூக்குப் 
கபாடி்கள் பயன்படுத்்தக் கூடாது.  

 ்காது த்கட்கும் ்தன்்ம அடிக்்கடி 
பரிதொதிக்்கப்பட தவணடும். 

5.9  �கம் மறறும் போத பைோமரிப்பு

5.9.1 �லமோன �கததின் தன்ரமகள் :

சி்றப்பம்்ம்
மனி்த உடலால் ்காதில் த்தான்றும் 
கமழுகுக்கு கெருமன் எைப் கபயர.  
ொசசுதரட்ட்ட் மற்றும் அன்ொசசுதரட்டட் 
க்காழுப்பு அமிலங்கள், க்காலஸட்ரால், 
ஸகுவாலின் மற்றும் ஆல்்கஹால் 
தபான்ை்வ அடஙகியுள்ைது.

உண்ம

பள்ளியில் ஒரு குழந்்த ்கவனியா்ம, 
கீழபடியா்ம, அதி்க ெத்்தத்துடன் 
க்தா்லக்்காட்சிப் பாரத்்தல் 
ஆகியவற்றுடன் ்காணப்பட்டால் அந்தக் 
குழந்்தக்கு ்காது த்கைா்ம உள்ை்தா்க 
ெநத்தகிக்்கப்படுகிைது.  

ஒரு நலமாை ந்கம் க்தளிவா்கவும், 
மிருதுவா்கவும், குவிநதும் இைஞ்சிவப்பு 
நிைத்திலும், கவள்்ை நிை நுனிப் 
பகுதி்க்ைக் க்காணடும் இருக்கும்.
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5.9.2. �க சுததததின் ந�ோககம்:

1. ந்கம் தீங்கற்ை்தா்க இருத்்தல்

2. ந்கத்திற்்கடியில் அழுக்கு தெருவ்்தத் 
்தடுப்ப்தால் தநாய்த் க்தாற்்ைக் 
கு்ைத்்தல்

5.9.3. போதம் மறறும் �கததில் பிைசசிரன 
ஏறபை வோய்ப்புள்ளவர்கள் :

1. இரத்்த ஓட்ட ெம்பந்தமாை தநாயாளி்கள் 
(எ.்கா. நீரழிவு தநாய்)

2. நரம்பு ெம்பந்தமாை பிரசசி்ை 
உள்ைவர்கள் (க்தாடு உணரசசி இழப்பு, 
நரம்பு்கள் சி்தவ்டவ்தால் ஏற்படு்தல்)

3. ெரியா்க கபாருந்தா்த ்காலணி்கள்

4. பா்தம் மற்றும் ந்கம் பற்றிய தபாதிய 
அறிவின்்ம

5.9.4. பபோதுவோன போதம் மறறும் 
 �கம்்ம்பந்தமோன ந�ோய்கள்:

போதம் மறறும் �க ந�ோய்கள்

1. தடிதத நதோல் (callus)

க்தாடரந்த உராய்வு அல்லது அழுத்்தத்தின் 
்காரணமா்க தமல் த்தாலின் (epidermis) 
தமல்பகுதி (த்தால்) ்தடித்து ்காணப்படல்

2. ஆணிகள் (Corns)

்காலணி்கள் உராய்வ்தாதலா, 
அழுத்துவ்தாதலா எலும்பின் தமல் 
பகுதியில் ்காணப்படுகிைது.

3. �ைவு மருககள் (Plantar warts)

பூஞ்்ெ க்காப்பைங்கள் பா்தங்களில் 
பாபிதலாமா ்வரஸிைால் த்தான்றுகிைது.

4. தைகள அடி (Athlet’s foot) 

இறுக்்கமாை ்காலணி்க்ை அணிவ்தால் 
பா்தத்தில் ஏற்படும் பூஞ்்ெக் ்காைான் 
தநாய்த் க்தாற்ைாகும்.
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5. உள் வளர்ந்த �கஙகள் (Ingrownnails) 

ந்கத்்்தச சுற்றியுள்ை கமல்லிய திசுவினுள் 
்்க மற்றும் ்கால் விரல் ந்கங்கள் வைரு்தல்.  
ெரியா்க ந்கம் கவட்டா்தத்த ்காரணமாகும்.

6. �கசசுததி (Paronchia)

்காயத்்்தத் க்தாடரநது ந்கத்்்தச சுற்றியுள்ை 
்த்ெயில் ஏற்படும் அழற்சியாகும். நீரிழிவு 
தநாயாளி்களி்டதய ொ்தாரணமா்கக் 
்காணப்படுகிைது.

7. கோல் துர்�ோற்றம் (Foot Odour)

அதி்க வியர்வயின் ்காரணமா்க பா்தத்தில் 
நுணகிருமி்களின் வைரசசியால் ஏற்படும் 
துரநாற்ைம்.

5.9.5 போதம் மறறும் �கஙகள்:

்காலில் ஏற்படும் தநாய்க்தாற்று, 
துரநாற்ைம் மற்றும் திசுக் ்காயங்க்ைத் 
்தடுக்்க ்கால் மற்றும் ந்கங்களுக்கு அதி்க 
பராமரிப்பு த்த்வப்படுகிைது.  வலியும், 
அகெௌ்கரியமும் ஏற்படும் வ்ர ந்கம் மற்றும் 

பா்தப் பிரசசி்ை்க்ை அறிவதில்்ல.  
ந்கங்க்ைச ெரியா்க கவட்டா்த்தாலும், ந்கம் 
்கடிப்ப்தாலும் பல தநாய்்கள் ஏற்படுகின்ைை.  
இரொயைப் கபாருட்்களுக்கு உட்படுத்து்தல் 
மற்றும் தமாெமாை ்காலணி்களும் 
்காரணமாகின்ைை. 

5.9.6. போத மறறும் �க பைோமரிப்பு :

1. பா்தம், உட்புைம் மற்றும் கவளிப்புைம் 
விரல்்களுக்கு இ்டதய உள்ை 
இ்டகவளி ஆகியவற்்ை திைமும் 
்கவனிக்்க தவணடும். 

2. கவதுகவதுப்பாை நீரில் (370C)  ்கா்லக் 
்கழுவி மூழகி ்வக்்க தவணடும். 

3. வியர்வ அதி்கமா்க இருந்தால் பவுடர 
தபாடவும்

4. உலரநது ்காணப்பட்டால், எண்ணய் 
்தடவி விடவும்

5. ்கால் ந்கங்க்ை தநரா்கவும், 
ெதுரமா்கவும் கவட்டவும்

6. மீள்்தன்்மயு்டய ்காலு்ை்க்ை 
அணியக் கூடாது.

7. திைமும் சுத்்தமாை ்காலு்ை்க்ை 
அணிய தவணடும். 

8. கவறுங்காலில் நடக்்கக் கூடாது

9. ெரியாை ்காலணி்ய அணியவும்

10. ்கால்்களுக்கு இரத்்த ஓட்டத்்்த 
அதி்கரிப்ப்தற்்கா்க ஒழுங்கா்க 
உடற்பயிற்சி கெய்யவும்.

11. சிறிய ்காயங்க்ையும் உடைடியா்க 
நன்ைா்கக் ்கழுவி நசகெதிர மருநது்கள் 
தபாட தவணடும்.

12. ந்கங்க்ை ஒழுங்கா்க கவட்டி 
சுத்்தமா்கவும், அழ்கா்கவும் ் வத்திருக்்க 
தவணடும். 
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ந்கம் கவட்டு்தல்

சி்றப்பம்்ம்
நடத்்தல் பா்தத்திற்கு சிைந்த உடற்பயிற்சி 
மட்டுமல்லாமல் உடலுக்கும் 
தபாதுமாைது.  இரத்்த ஓட்டத்்்தத் தூணடி 
்கதலாரி்க்ை எரிக்கிைது.  ஒதர இடத்தில் 
நிற்ைல், நடத்்த்ல விட ்கடிைமாைது.  
ஏகைனில் நிற்கும்கபாழுது சில ்த்ெ்கதை 
உபதயா்கப்படுத்்தப்படுகின்ைை.  ஆைால் 
நடக்கும்கபாழுது அதி்க ்த்ெ்கள் 
பயன்படுத்்தப்பட்டு உடல் எ்ட ெரியா்க 
பகிரப்படுகிைது.

உண்ம

உடலின் கமாத்்த எலும்பில் ¼ பகுதி 
பா்தத்தில் உள்ைை.  ஒவ்கவாரு 
ொ்தாரண பா்தமும் 33 மூட்டு்க்ையும், 
26 எலும்பு்க்ையும், 19 ்த்ெ்க்ையும் 
மற்றும் 107 ்த்ெ நாண்க்ையும் 
க்காணடுள்ைது.

ந்கம் சுத்்தத்்்த பயிற்சி கெய்

மாணவர கெயல்பாடு
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நாைமில்லா சுரப்பி 
மணடலத்்்த ஆராய்நது 
புரிநது க்காள்தவாமா!

உைலி:
http://www.e-learningforkids.org/health/lesson/endocrine-system/

படி 1: க்காடுக்்கப்பட்டிருக்கும் உரலி / வி்ரவுக் குறியீட்்டப் பயன்படுத்தி  Endocrine System  
என்னும் பக்்கத்திற்குச கெல்லவும். பின்ைர Let’s Take a Look என்ை அம்புக்குறி்யச 
கொடுக்கி Next என்ப்த்ைச கொடுக்்கவும்.  

படி 2: தி்ரயில் நாைமில்லா சுரப்பி்களின் கபயர்க்ைச க்காடுக்்கப்பட்டிருக்கும். அவற்றில்  
ஒவ்கவான்ைா்கச கொடுக்கிச சுரப்பி்களின் அ்மவிடம் மற்றும் கெயல்பாட்டி்ை 
அறிநது க்காள்ைவும். 

படி 3: ஹாரதமானின் கபயர்க்ைச கொடுக்கி அவற்்ைப் பற்றிய கூடு்தல் விவரங்க்ைத் 
க்தரிநது க்காள்ைவும்.

படி 4: இவ்வாறு ஒரு சுரப்பி்யப் பற்றி அறிநது க்காணட பிைகு,  Main Menu  என்ப்த்ைச 
கொடுக்கி மு்தற்பக்்கத்திற்குச கென்று தமற்்கணட அத்த கெயல்பாடு்க்ைப் பின்பற்றி 
இ்தர சுரப்பி்க்ைப் பற்றித்  க்தரிநது க்காள்ைவும்.

படி 1

படி 3

படி 2

படி 4

இரணயசப்யல்போடு

�ோளமில்லோ சுைப்பி

*க்காடுக்்கப்பட்டுள்ை படங்கள் அ்டயாைத்திற்்கா்க மட்டுதம.
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வினோககள்

I. ்ரியோன விரைரயத நதர்ந்பதடு (1 
மதிப்பபண்)

1. தநாயாளிக்கு கெவிலி வாய்சசுத்்தம் 
கெய்வ்தன் அவசியம் 

    அ. தநாயாளி்ய மகிழசசியாக்்க  
ஆ. பசி்யத் தூணட

    இ. ெரியா்க க்தாடரபுக்காள்ை

2. வாயிலுள்ை ்கா்ர்யயும், 
்க்ர்யயும் நீக்்க பல் மருத்துவரால் 
உத்்தரவிடப்படும் பிரஷ்

     அ. கமல்லிய தூரி்்க்கள் 

 ஆ. நடுத்்தர தூரி்்க்கள் 

 இ. ்கடிை தூரி்்க்கள்

3.  பல் பிரஷ் மாற்ைப்படுவ்தற்்காை ்காலம்

 அ. 2 மா்தங்களுக்கு ஒரு மு்ை 
ஆ. 3 மா்தங்களுக்கு ஒரு மு்ை 

 இ. 4 மா்தங்களுக்கு ஒரு மு்ை

4. பற்கொத்்்த ொ்தாரணமா்க 
்காணப்படும் மக்்கள்

 அ. 35 வயதுக்கு தமற்பட்தடார 

 ஆ. இைவயதிைர 

 இ. பால்கன்

5. தஜாதிக்கு உ்தட்டின் ஓரங்களிலும், 
உ்தடு்கள் தெருமிடத்திலும் பிைவு்கள் 
்காணப்பட்டை.  இந்த அறிகுறி்கள் 
குறிப்பது.

    அ. ஹலிதடாஸிஸ 

 ஆ. ஸதடாம்டடிஸ 

 இ. ஹீதலாஸிஸ

6. வாயில் பிைவு ஏற்படக் 
்காரணம் யாது?

   அ. நீரழிவு தநாய் 

 ஆ. இரத்்த சிவப்பு அணு கு்ைவு

 இ. பு்்கயி்ல சு்வத்்தல்

7. கபடிகுலஸ பியுவிஸ ்காணப்படும் 
இடம் 

     அ. ்த்ல  ஆ. பியுபிஸ  
இ. உடல்

8. உலரந்த ்கண தநாய் குறி த்தான்ைக் 
்காரணம் யாது?

    அ. தமாெமாை சு்கா்தாரம் 

 ஆ. ்கணணீர சுரப்பு கு்ை்தல் 

 இ. தூக்்கமின்்ம

9.  ஆட்்டடிஸ மீடியா என்பது

     அ. ்காதுமடல் தநாய்த்க்தாற்று  
ஆ. நடுசகெவி தநாய்த்க்தாற்று 

     இ. உட்கெவி தநாய்த் க்தாற்று

10. ்தட்கை அடி அடி ஏற்படக் ்காரணம்

     அ. பூஞ்்ெக் ்காைான் தநாய்த் க்தாற்று 
ஆ. ந்கப்படுக்்்க தவக்்காடு

    இ. அதி்கப்படியாை வியர்வ

II. குறுகிய விரையளி (3 மதிப்பபண்கள்)

1. உடல் சு்கா்தாரத்்்தப் பாதிக்கும் 
்காரணி்க்ை எழுது.

2. வாய் சுத்்தத்தின் தநாக்்கம் யாது?

3. தொரியாஸிஸ என்ைால் என்ை?

4. கபௌலர நி்லயின் தபாது ஏற்படும் 
அழுத்்தப் பரப்பு்கள் யா்வ?

 மதிப்பீடு 
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5. மூன்று வ்்கக் குளியல்்கள் யா்வ?

6. முடி வைரசசி்யப் பாதிக்கும் 
்காரணி்கள் யா்வ?

7. பிைகப்ரட்டிஸ என்ைால் என்ை?

8. மூக்கிற்கு சிைப்புக் ்கவைம் 
த்த்வப்படுதவார யார?

9. உட்்காதில் உள்ை எலும்பு்கள் யா்வ?

10. ந்கம் மற்றும் பா்தத்்தால் 
பாதிக்்கப்படுதவார யார?

III. பததியளவில் விரையளி  
(5 மதிப்பபண்கள்)

1. வாய் சுத்்தத்்்தப் பாது்காக்்க 
உட்க்காள்ைப்படும் உணவு மற்றும் 
திரவங்கள் யா்வ?

2. கெயற்்்கப் பற்்களின் தபாது ்தவிரக்்க 
தவணடிய்வ யா்வ?

3. படுக்்்கப் புண்கள் ஏற்படும் இடங்கள் 
நான்கி்ை வரி்ெப்படுத்து.

4. மூக்கு சு்கா்தாரத்்்த தமம்படுத்தும் 
மூன்று வ்்க்க்ை எழுது.

5. ்காது த்கட்கு மு்ை்ய சுருக்்கமா்க 
எழுது.

6. தநாயாளிக்கு ்காதில் பிரசெ்ை்கள் 
ஏற்படுவ்்த எவ்வாறு ்தடுப்பாய்?

IV. கடடுரை வரைக. (10 மதிப்பபண்கள்)

1. பற்்க்ைப் பாது்காத்்த்ல எழுது

2.  வாயில் ஏற்படும் பிரசசி்ை்கள் 
ஏத்தனும் ஐநதி்ை விவரி

3. த்தாலின் தவ்ல்கள் யா்வ?

4. படுக்்்கப் புண்கள் ஏற்படக் 
்காரணங்கள், வாய்ப்புள்ைவர்கள் 
்தடுத்்த்ல விவரி

5. ்கண்களுக்்காை உடற்பயிற்சி்ய விவரி

6. பா்தம் மற்றும் ந்க பராமரிப்்ப விவரி.

கரலசப்ோறகள்

புைத்த்தால் மணடலம் (Integumentary system) த்தால்்க்ை உள்ைடக்கிய 
மணடலமாகும். இது உட்ல பல்தவறு 
பாதிப்பு்களில் இருநது பாது்காக்கிைது. 
நீரிழப்பு, உராய்வு தபான்ைவற்றில் 
இருநது ்காக்கிைது. இது முடி, கெதில்்கள், 
ந்கம், தபான்ை்வ்க்ை உள்ைடக்கிய 
மணடலம்.

உமிழநீர (Saliva) உமிழநீர சுரப்பி்களில் சுரக்்கப்படும் 
திரவம்.

க்காப்பளித்்தல் (Flossing) பற்்களுக்கி்டயில் சுத்்தம் கெய்யும் 
மு்ை. சிறிய இ்ழ க்காணடு சுத்்தம் 
கெய்யப்படுகிைது.
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படுக்்்கப்புண (Decubitus ulcers) நீணட நாட்்கள் படுக்்்கயில் 
இருப்பதிைால்    
ஏற்படும்  அழுத்்த புணணாகும்.   இது 
படுக்்்கப்புணஅல்லது அழுத்்த புண 
என்று அறியப்படுகிைது.

தநாய் எதிரப்பு ெக்தி (Immunity) தநாய்க்கிருமி்கள் உடலிலுள் நு்ழவ்்த 
்தடுக்கும் ெக்தி

அழகுணரசசி (Aesthetics) அழகு மற்றும் ்க்லயுணரவு பற்றிய 
்தத்துவம்

ஒவ்வா்ம எதிர மருநது (Antihistamines) ஒவ்வா்ம மற்ைம் ெளி தபான்ை 
பிரசெ்ை்களுக்கு பயன்படுத்்தப்படும் 
முக்கிய சிசிச்ெ

ஒளி சிகிச்ெ மற்ைம் ்கதிர சிகிச்ெ
(light therapy)

ஒளிக்கு கவளிப்படும் தபாது அல்லது 
குறிப்பிட்ட ஒளி அ்ல வரி்ெ 
க்காணட பலநிைத்துக்குரிய மு்ைவுற்ை 
ஒளி, தலெர ்கதிர்கள், ஒளி உமிழ 
இருமு்ையம் பா்தரெ ஆவி விைக்கு 
மி்க பிர்காெமாை கவளிசெம், இரு 
வணண ஒளிக்த்காட்ட மு்டய, முழு 
ஒளி நிைமா்ல, ஒளி்ய குறிப்பிட்ட 
அைவு, தநரம், நாள் ஒரு சில நபர்களுக்கு 
கெலுத்்தப்படுகிைது.

்வரஸ எதிரமருநது (Antiviral pills) 

உ்ை்தல் (Freezing)

்வரஸ தநாய்த் க்தாற்்ை ்தடுப்ப்தற்குரிய 
மருநதின் வ்்க 
அதி்கமாை குளிரசசி

தீவிர தநாயாளி (Acutely ill patients) குறுகிய ்காலத்தில் தநாய் வி்ரவா்க 
ஏற்படு்தல்

பக்்கவா்த தநாயாளி
Paralysed patients (paraplegic and quadriplegic 
patients)

்்க. ்கால்்களில் தமாட்டார மற்றும் 
உணரசசி நரம்பு தவ்ல்க்ை இழத்்தல்

அடக்கிக் க்காள்ை முடியா்த நி்ல
(Incontinence)

வீக்்கம் (Oedema)

மலம் மற்றும் சிறுநீர ்கழித்்தலில் 
்கட்டுப்பாட்்ட இழத்்தல்

உடல் திசுக்குள்  அல்லது குழிவு்களில் 
த்த்வக்கு அதி்கமாை திரவம் 
தெரநதிருத்்தல்.
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பலவீைமாக்கும் தநாய்்கள்
(Debilitating diseases)

பலவீைம் அல்லது ஆற்ைல் இல்லா்த 
நி்ல

கீதமாக்தரபி (chemotherapy) புற்றுதநா்ய சிகிச்ெக்்கா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் தவதிப்கபாருள்்கள்

வாயுநசசு்கள் (Airborne toxins) தூசி, பு்்க, நீராவி மற்றும் திரவ நசசி 
கபாருள்்கள் ்காற்றில் ்கலநதிருத்்தல்

ஒவ்வா்ம்கள் (Allergies/Allegens) குறிப்பிட்ட உணவு, ம்கரந்தத் தூள் 
மற்றும் தூசு்கள் தநாய் எதிரப்பு ெக்தி்ய 
பாதிக்்கக்கூடிய்வ.

மூக்கின் உட்ெவ்வு (Nasal mucosa) மூக்கின் உட்புைத்தில் சீலியாக்்க்ை 
க்காணட எபிதீலியல் திசுக்்கள்

மூக்கு இ்ரப்்ப குழாய் வழியா்க 
உணவூட்டல் (Nasogastric tube feeding)

உணவு கெலுத்துவ்தற்்கா்க ஒரு சிறிய 
குழா்ய மூக்குத்து்ை வழியா்க 
இ்ரப்்பக்குள் கெலுத்து்தல்.

1. Potter & Perry (2009) Fundamentals of Nursing, 7th Edition, Elsevier publication, 
St.Louis Missouri.

2. Patricia, P. (2009) Fundamentals of Nursing, 7th Edition, Mosby Company, St.Louis 
Missouri.

3. Virginia, H. (1997) Basic Principles of Nursing Care, 2nd Edition, 0965836002.

போர்ரவ நூல்கள்

• www.webhealthcentre.com/HealthyLiving/personal_hygiene_index.aspx
• www.personalhygiene.in
• https://www.everydayhealth.com/.../guide-to-good-hygiene.aspx
• https://www.betterhealth.vic.gov.au/.../personal-hygiene
• https://www.wikihow.com/Exercise-Your-Eyes

இரணய இரணப்புகள்
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6 உடல் நலத்தை மதிப்பிடுதைலும் 
பரிச�ோதை்ைகளும்

அலகு

கற்றல் சநோககஙகள்

மோணவரகள் இநதை போடததில் அறிவது

	 உடல்	பரிச�ோதனை	–	வனையறுததல்

	 உடல்	பரிச�ோதனையின்	ச�ோக்கங்கனை	பட்டியலிடுதல்

	 உடல்	பரிச�ோதனையின்	முனை்கனை	எண்ணிகன்கயிடுதல்

	 உடல்	பரிச�ோதனையின்	க்கோளன்க்கனை	வகுததுனைததல்

	 உடல்	கவபபம்	போர்ககும்	வழிமுனைனய	க�யல்முனைபபடுததுதல்

	 �ோடிததுடிபபு	மதிபபிடுதனை	விவரிததல்

	 இைதத	அழுததம்	பதிவுக�யவதின்	ச�ோக்கதனத	விைககுதல்

	 வலிமதிபபீடு	க�யயும்	க�யல்முனைனய	சுருக்கமோ்க	விைககுதல்

	 சிறுநீர்	பரிச�ோதனை	வழிமுனைனய	க�யல்முனைபபடுததுதல்	

6.1  முன்னு்ை

முழு	உடல்	�ை	மதிபபீட்டில்	ச�ோயோளியின்	
மருததுவ	 வைைோறு,	 வோழகன்கமுனை,	
ச�ோய	 பிரிததறிதல்	 மற்றும்	 ஆயவுககூட	
பரிச�ோதனை்கள	 அடஙகும்	 உடல்	
பரிச�ோதனை	 (Physical	 Examination)	 என்பது	
உடல்	மற்றும்				உடல்	சவனை்கனை,	ஆயவு	
(Inspection),	 கதோட்டுஉணர்தல்	 (Palpation),	
ன்க்களிைோல்	 உணர்தல்,	 	 தட்டிஅறிதல்	
(Percussion),		விைல்்களிைோல்	தட்டுதல்	மற்றும்	
ஒலி	 ச்கட்டறிதல்	 (Ausculcution)	 மூைமோ்க	
மதிபபிடுதைோகும்..

6.2  வ்ைய்்ற

ஆசைோககிய	மதிபபீடு	என்பது	ச�ோயோளியின்	
ஆசைோககிய	த்கவல்்கனை	ச�ர்ததல்,	உறுதி	
க�யதல்,	 பகுபபோயவு	 மற்றும்	 கூர்ந்து	
ஆயதல்	ஆகியனவ	அடஙகும்.

6.3   முழு உடல் பரிச�ோதை்ையின் 
  சநோககஙகள்

	ச�ோயோளியின்	 அடிபபனட	 	 உடல்		
�ைதனதப	 பற்றிய	 குறிபபு்கனை	
ச�்கரிக்க	உதவுகிைது.

	ச�ோயோளியின்	உடல்	�ைதனதப	பற்றிய	
்கடந்த்கோை	 நி்கழவு்கனை	 கூடுதைோ்க	
ச�்கரிக்க	உதவுகிைது.

	க�விலியர்	 –	 ச�ோய	 நிர்ணயதனத	
்கண்டறிய	 (Nursing	 diagnosis)	 மற்றும்	
உறுதிக�யய	உதவுகிைது.

	ச�ோயோளியின்	ச�ோய	மருததுவ	ரீதியோை	
்கோைணங்கனை	்கண்டறிய	உதவுகிைது.

	உடல்	 	 �ைதனத	 சமம்படுதத	 	 மற்றும்	
சிகிசன�யளிக்க	உதவுகிைது.
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்கண்்கைோல்	 போர்தது	 அறிதல்,	 உடலில்	
ஏசதனும்	 சதோல்	 வடுக்கள,	 கவட்டுபபட்ட	
தழும்பு,	 நிைம்,	 அைவு,	 அனமபபு,	 வடிவம்,	
பிைவு	 மற்றும்	 �மசசீர்	 பகுதி்கனை	
்கண்டறிதல்.

6.4.2	கதோட்டுணர்தல்	(Palpation)	

ன்க்கைோல்	 கதோட்டுச	 ச�ோதனை	 க�யதல்.	
இதன்	 மூைம்	 வீக்கம்,	 உடல்	 கவபபநினை	
(குளிர்,	 கவபபம்)	 	 இறுக்கம்,	 திடம்,	
வழவழபபு,	 க�ோைக�ோைபபு,	 வலி,	 அதிர்வு,	
தடிமன்	மற்றும்	தைர்வு	தன்னம	சபோன்ைனவ	
கவளிபபடும்.

6.4.3		தட்டிபபோர்ததல்	(Percussion)

ன்கவிைல்்கனை	க்கோண்டு		தட்டிப	போர்ததல்	
இது		போதிக்கபபட்ட	திசுக்கள	திட	நினையில்	
உளைதோ	 அல்ைது	 திைவம்	 ச�ர்ந்துளைதோ	
என்று	சுட்டிக்கோட்டபபடும்.

	ச�ோயோளி	 ்கவனிபபின்	 சபோது	
ஏற்படககூடிய	உடலியல்	வினைவு்கனை	
மதிபபீடு	க�யய	பயன்படுகிைது.

	க�விலியர்	 -	 ச�ோயோளிககு	 இனடசய	
�ல்லுைனவ	வைர்க்க	உதவுகிைது.

	க�யல்முனை்கனை	 திட்டமிட	
பயன்படுகிைது.

	சு்கோதோை	 ்கல்வி	 அளிக்க	 வழிவன்க	
க�யகிைது.

6.4  உடற பரிச�ோதை்ையின் மு்்றகள்

உடற்பரிச�ோதனையில்	 ஆயவு,	 கதோட்டு	
உணர்தல்,	விைல்்களிைோல்	தட்டுதல்	மற்றும்	
ஒலி	 ச்கட்டறிதல்	 சபோன்ை	 நுட்பங்கனை	
பயன்படுததி	 எவவோறு	 மதிபபிடைோம்	
என்பனத	்கோண்சபோம்.

6.4.1	 ஆயவு	(Inspection)		

“ச�ோய	 என்னும்	 ்க�பபில்	 இருந்து	
மனிதன்	 சு்கோதோைம்	 என்னும்	 இனிபனப	
அறிகிைோன்”.

நீங்கள	 இபசபோது	 ச�ோயோளி்களுககு	
க�யயும்	 குறிபபு்கனை	 போர்தது	 உடல்	
பரிச�ோதனை	 பற்றி	 பயபபட	 சவண்டோம்.		
இது	 உங்களுககு	 ச�ோயோளி்கனை	 பற்றி	
அதி்கமோ்க	அறிந்துக்கோளைவும்,	க�விலி-
ச�ோயோளி	 உைவு	 முனைனய	 வைர்தது	
க்கோளைவும்	பயனுளைதோ்க	அனமயும்.

கதோட்டுணர்தல்

	தட்டிபபோர்ததல்
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6.4.4	 ்கோதிைோல்	 ச்கட்டு	 அறியும்	 ஒலி 
	 (Auscultation)	

மருததுவததில்	 பயன்படுததம்	
ஸகடததஸச்கோப	 (Stethoscope)	 மூைம்	
இருதயம்,	 நுனையீைல்	 மற்றும்	 மற்ை	
உறுபபுக்களின்	 ஒலினயச்கட்டல்.		
உடம்பிலுளை	 உறுபபு்களின்	 துைங்களின்	
தன்னம	 மற்றும்	 அைவு்கள	 தன்னை	
மற்றும்	அைவு்கள	இைததககுழோய,		இருதய	
துடிபபு	 குடல்	 �ததம்	 சபோன்ைவற்னையும்	
அறிதைோகும்.

6.4.5.	 கதோடுதிைன்	ஆயவு	(Reflex	testing)	

அன�வு	 கதோடுஉணர்சசி	 ஆயவு	 க�யதல்	
மூைம்	 துைங்களின்	 தன்னம	 மற்றும்	
அைவு்கள	 �ைம்பு	 சுற்றின்	 முழுனம	
மதிபபிடுதல்,	தன்னிசன�யோ்க	கதோடுதலுககு	
உடன்	 உணர்சசி	 க�யல்படுதல்,	 மற்றும்	

தட்டிபபோர்ததல்	 முனையில்	 ச்கட்்கபபடும்	
�ததங்கள	பை	நினை்கனை	முடிவு	க�யயும்.

	ஒததைதிரவு 

இது	 நுனையீைல்	 திசுவின்	 �ோதோைண	
நினையில்	ஏற்படும்.

	டிம்ப்போனிக

சமைம்	 அடிபபது	 சபோன்ை	 �ததம்	
்கோற்று	 நிைபபபட்ட	 திசுக்களில்	 ஏற்படும்.	
(உணவுபபோனதயில்	்கோற்று	குமிழ	�ததம்)

	மநதைமோை ஓ்� 

மிதமோை	�ததம்,	திடபபகுதி	திசுக்களின்	மீது	
குறிபபிட்ட	 ச�ைம்	 ்கோணபபடும்.	 (இதயம்,	
்கல்லீைல்)

	தைட்டயோை ஓ்�

எலும்பு	மற்றும்	திடததிசுக்கள	மீது	குறிதத	
ச�ைததிற்கு	 மட்டும்	 ஒதததிர்வு	 இல்ைோமல்	
ஏற்படும்	�ததம்.

உ ட ல் ப ரி ச � ோ த ன ை	
க�யயும்	 சபோது	
அனைதது	 அனமபபு	
முனையும்	 சீைோ்க	

இருககிைதோ	 என்பனத	 க�விலியர்	
்கருததில்	க்கோளை	சவண்டும்.

்கோதிைோல்	ச்கட்டு	அறியும்	ஒலி
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முடி:

ச�ோயோளியின்	 தனைமுடி	 அடர்ததியோ்க	
உளைதோ,	 கமல்லியதோ்க	 உளைதோ,	
தனையில்	 கபோடுகு	 சபன்	 மற்றும்	 ச�ோய	
கதோற்று	 உளைதோ	 என்று	 ்கவனிக்க	
சவண்டும்.

நகம்:

ச�ோயோளியின்	�்கம்	்கோபி	நிைததில்	குவிந்த	
நினையில்	 உளைதோ,	 மிருதுவோ்க	 சமல்	
சதோலில்	பிைவு்கள	உளைதோ	என்று	போர்க்க	
சவண்டும்,	விைல்்களுககு	 �டுவில்	 �்கதனத	
அழுததும்	சபோது	(பிைோன்ச	கடஸட்)	 	�்கம்	
இயல்போை	நிைததிற்கு	 �ோன்கு	க�ோடிககுள	
மோறிவிடும்.

தை்ல:

ச�ோயோளியின்	தனை	உருண்னட	வடிவிலும்,	
இயல்போை	நினையிலும்	இருககிைதோ	என்று	
போர்க்க	சவண்டும்.

மண்டஓடு:

கதோடுதலின்	சபோது	முடிசசுக்கள,	்கட்டி்கள	
அல்ைது	 குழி	 விழுந்துளைதோ	 என்று	
்கவனிக்க	சவண்டும்.

முகம்:

சீைோ்க	 உளைதோ	 கமன்னமயோ்க	 ஒழுங்கோ்க	
்கன்ைம்	 வீஙகி	 அல்ைது	 புண்,	 க�ோறி	
அல்ைது	 ்கோயம்	 ்கோணபபடுகிைதோ	 என்று	
்கவனிக்கவும்.

கணகள்:

்கண்வீக்கம்,	 நீர்ஒழுகுதல்,	 நிைம்	
மோறியுளைதோ	 சிவந்து	 அல்ைது	 மஞ�ள	
நிைம்,	 	 	 மோறு்கண்	 உளைதோ	 என்று	
்கவனிக்கவும்.

வோய்:

உதடு்கள	 இைஞசிவபபு	 நிைததில்	
ஈைததன்னம,	 மற்றும்	 மிருதுவோ்க	

ஒருவரின்	ன்க்கள	 ்கோல்்களின்	அன�வு்கள	
ஆகியவற்னை	அைவிடைோம்.

6.4.6	 நு்கர்தல்	(Olfaction)	

நு்கர்தல்	 என்பது	 மணதனத	 மு்கர்வது.			
இதன்	 மூைம்	 ச�ோயோளியின்	 	 ச�ோய	
தன்னமனய	அறியைோம்.

6.5  உடல் பரிச�ோதை்ைககோை 
  ககோள்்ககள்

ச�ோயோளியின்	 உடல்நினைனய	
அறிவதற்்கோை	 ்கோைணங்கள	 ச�ைடியோை	
உடல்பரிச�ோதனை	 மூைமோ்கசவ	 அல்ைது	
பரிச�ோதனை	முனை்கனைப	பயன்படுததிசயோ	
அல்ைது	உடல்	போ்கங்களின்	சவனை்கனைக	
க்கோண்டு	அறிந்து	க்கோளைைோம்.

கபோதுவோை சதைோற்றம்:

ஆண்	அல்ைது	 கபண்ணின்	உடல்	 பருமன்,	
ஊட்டக	குனைவு,	மி்கவும்	சமோ�மோை	ச�ோய	
அல்ைது	 	 �ோளபட்ட	 ்கடுனமயோை	 ச�ோய	
உளைவைோ,	 பைவீைமோைவைோ,	 �ன்ைோ்க	
�டக்க	 கூடியவைோ	 அல்ைது	 �டபபதற்கு	
உப்கைணங்கனைப	 பயன்படுததுபவைோ	
அல்ைது	 வலியோல்	 அவதிபபடுவைோ	
என்பனதத	கதரிந்து	க்கோளைைோம்.

சுய உணரவு நி்ல:

ச�ோயோளியின்	 விழிபபுணர்வு	 மற்றும்	
பதிைளிககும்	 திைனை	 அைவிட்டு	 அவர்		
சுய	 நினைவுடன்	 இருககிைோைோ,	 	 மயக்க	
நினையில்	 இருககிைோைோ	 அல்ைது	 	 ச்கோமோ	
நினையில்	இருககிைோைோ	என்பனதத	கதரிந்து	
க்கோளளும்	்கோைணியோ்க	இருககிைது.

சதைோல்:

ச�ோயோளியின்	சதோலின்	நிைம்,	்கனைபடியோத	
மற்றும்	 துர்�ோற்ைம்	 இல்ைோமல்,	 கவபபம்,	
குளிர்சசி,	 ஈைததன்னம	 �ைோ�ரி	 அைவில்	
இருக்க	சவண்டும்.
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அனமதியோை	 நினையில்	 இருககும்	 சபோது	
மூசசு	சீைோ்க	நிதோைமோ்க	இருககும்.

மோரபு:

அைவு	 மற்றும்	 அனமபபில்	 மோறுபோடு	
உளைதோ,	்கட்டி	மற்றும்	ஏதோவது	நீர்	வடிதல்	
சீழவடிதல்	உளைதோ	என்று	போர்க்கவும்.

வயிறு:

ச�ோயோளியின்	 வயிறு	 ்கனைபடியோத	 ஒசை	
நிைததில்	 இருககும்.	 வயிறு	 மிருதுவோ்க	
உளைதோ	என்று	போர்க்க	சவண்டும்.			மூசசு	
விடுவதற்கு	ஏற்ை	விதமோய	வயிறு	அன�னவ	
கபற்றிருககும்.

்க:

ன்க்கள	 அைவிலும்	 நீைததிலும்	 ஒசை	
மோதிரியோ்கக	்கோணபபடும்.

தை்�கள்:

தன�்கள	 �டுக்கம்	 இல்ைோமல்	 இயல்போ்க	
உறுதியோ்க,	 கமன்னமயோ்க	 உடலின்	
அன�வு்களுககு	உறுதுனண	க�யகிைது.		

எலும்புகள்:

வீக்கம்,	எலும்பு்களில்	குனைபோடு	உளைதோ	
என்று	்கண்டறிய	சவண்டும்.		

மூடடுகள்:

மூட்டு்களில்	 வீக்கம்,	 ்கடிைததன்னம	
மற்றும்	 இயஙகும்	 முனை்கள,	 ன்கவிைல்	
�்கங்கள	 உனடந்து	 விைல்	 நுனி்களில்	
மோற்ைம்,	 ன்க,	 ்கோல்்களில்	 வீக்கம்,	 வலி,	
குனைபோடு்கள	 மற்றும்	 இயஙகும்	
தன்னம்கள	 சபோன்ைவற்னை	 ச�ோதனை	
க�யய	 சவண்டும்.	 �்கங்கள	 உனடந்து	
்கோணபபடுகிைதோ	 என்பனதயும்	 ச�ோதனை	
க�யய	சவண்டும்.

6.6	உடல்	இயனை	மதிபபீடு	க�யதல்

கவபபநினை,	 �ோடிததுடிபபு	 சுவோ�ம்	
மற்றும்	இைதத	அழுததம்	சபோன்ைனவ	மி்க	

கவடிபபு்கள	இல்ைோமல்	இருககிைதோ	என்று	
போர்க்க	சவண்டும்.

பறகளும் ஈறும்:

ஈறு்களின்	 இைஞசிவபபு	 நிைம்,	 ஈறு்கள	
வீஙகி	இருததல்,	ஈைததன்னம	மற்றும்	அதன்	
மிருதுதன்னம,	 �ோககு	மோவு	படிந்து	தடிதது	
்கோணபபடுதல்	 ஆகியவற்னை	 ்கவனிக்கவும்.		
உள�ோககு	 ச�ோயோளியின்	 மிருதுதன்னம	
வோயந்த	 சமைன்ைததின்	 �டு	 ச்கோட்டில்	
அனமந்திருககும்.

மூககு:

ச�ைோ்கவும்	 ஒழுங்கோ்கவும்	 இருககும்.		
மூககிலிருந்து	 நீர்	 வடிதல்	 மற்றும்	 �ளி	
வடிதல்,	 கதோட்டு	 போர்ககும்	 சபோது	 வீக்கம்	
மற்றும்	குனைபோடு	உளைதோ	என்று	போர்க்க	
சவண்டும்.

கோதுகள்:

மு்கததின்	 நிைதனத	 கபற்றிருககும்,	 ்கோது	
மடல்்கள	 கதோடுதலின்	 சபோது	 அன�யக	
கூடியதோ்கவும்	 திடமோ்கவும்	 உளைது.		
மடககிைோலும்	மறுபடியும்	இயற்ன்க	நினை	
அனடயககூடியது.

கழுதது:

்கழுததின்	 தன��ோர்்கள	 ஒழுங்கோை	
அைவிைோைது.	 	 ்கழுதனத	 திருபபுவதில்	
�ங்கடம்,	 நிணநீர்	 முனை்கள	 வீக்கம்	
கதோடுதலின்	 மூைம்	 ்கண்டறியவும்,	
மூசசு	 குழல்	 ்கழுததின்	 �டு	 ச்கோட்டில்	
அனமந்திருககும்.

கநஞ்சுப்பகுதி:

க�ஞசுபபகுதியில்	்கடிைததன்னம,	்கட்டி்கள	
உளைதோ	 என்று	 போர்க்க	 சவண்டும்.		
நினையோை	 க�ஞசு,	 ஆழமோை	 மூசசு	 உள	
இழககும்	 சபோது	 2-3	 க�மீ	 ்கட்னடவிைல்	
அழுததம்	 இருககும்.	 	 	 ச�ோயோளி	
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ஏற்படும்	 மோறுதல்்கனை	 அறிவதற்கும்	
ச�ோயோளி்களின்	 பிைச�னை்கனை	
அறிவதற்கும்	கதரிந்திருக்க	சவண்டும்.

அ ன ட ய ோ ை ங ்க ன ை 	 ம தி ப பி ட	
வழி்கோட்டுதல்்கள

	ச�ோயோளியின்	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்கனை	 அறிவது	 ஒரு	
க�விலியருனடய	கபோறுபபோகும்.			

	உயிர்நினை	 அனடயோைங்களின்	
முடிவு்கனை	 கபோறுதது	 க�விலியர்	
ச�ோயோளிககு	 க�யல்முனை்கனை	
விைக்க	 சவண்டும்,	 தனையீடு்கள	
முடிவு	க�யயபபடும்.

	�ரியோ்க	 க�யல்படும்	 ்கருவி்கனைக	
க்கோண்டு	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்கனைத	 துல்லியமோ்க	
்கணககிடசவண்டும்.		

	ச�ோயோளியின்	 நினைனய	 அறிந்து	
அதற்ச்கற்ப	 உப்கைணங்கனை	
பயன்படுதத	சவண்டும்.		

	சூழநினையோல்	 ஏற்படும்	 மோறுதல்	
்கோைணி்கனை	 க�விலியர்	 உடைடியோ்க	
்கட்டுபபடுதத	 சவண்டும்.	 	 ஏகைனில்	
உயிர்நினை	 அனடயோைததில்	 போதிபபு	
ஏற்படும்.

முககியமோைனவயோ்கவும்,	உடல்	நினைனய	
சுட்டிக	 ்கோட்டக	 கூடியனவயோ்கவும்,	
சு்கோதோைப	 பணியோைர்்கைோல்	 அடிக்கடி	
்கணககிடக	கூடியனவ்களுமோகும்.

சமற்கூறிய	 அைவீடு்கள	 அனைததும்,	
இைதத	 ஒட்ட	 மண்டைம்,	 சுவோ�மண்டைம்,	
�ைம்புமண்டைம்,	 �ோைமில்ைோ	 சுைபபி	
மண்டைம்	 ஆகியனவ்களின்	 க�யைோக்கம்	
பற்றி	அைவீடு்கைோ்க	உளைது.

உடற்கூறு	 க�யலியலில்	 கவபபநினை,	
�ோடிததுடிபபு,	 இைதத	 அழுததம்	 மற்றும்	
சுவோ�ததின்	 அைவீடு்கள	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்கைோகும்.	 	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்களின்	 மூைம்	 வினைவில்	
ச�ோயோளியின்	நினைனய	அறியைோம்.	 	ஒரு	
உயிர்	 நினை	 இன்கைோரு	 உயிர்	 நினை	
அனடயோைதனத	 பிைதிபலிககிைதோ்க	
அனமயும்.

உயிர்	 நினை	 அனடயோைங்கள,	 க�விலிய	
வியோதி	 நிர்ணயதனத	 ்கண்டறியவும்,	
க�யல்முனை்கனை	 திட்டமிடவும்,	 ச�ோயின்	
முன்சைற்ைதனத	 மதிபபீடு	 க�யயவும்	
பயன்படுகிைது.	 	 க�விலியர்்கள	 உடற்	
க�யலில்	மதிபபீடு்கனை	்கண்டுபிடிபபதற்கு	
உரிய	 உயிர்நினை	 அனடயோைங்களில்	

உடலியககக குறி எல்்லகள்

வயதிறகுரிய உடலியகக குறி

இதையதுடிப்பு சுவோ�ம் இைததை அழுததைம்

பிைந்த	குழந்னத 80-180 30-60 60-80/30-60

குறு �ன ட ச ப ோ டும்	
குழந்னத

80-110 24-32 90-100/50-65

பளளிவயது 60-110 18-26 95-110/55-70

வைர்இைம்பருவம் 50-90 16-20 110-120/60-80

வ ய து வ ந் ச த ோ ர்	
(முதிசயோர்)

60-100 12-20 110-40/60-90
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ச�ைம்	 சபோன்ைவற்றின்	 அடிபபனடயில்	
விததியோ�பபடும்.	 	 ஏற்றுக	 க்கோளைபபட்ட	
உடலின்	�ைோ�ரி	கவபபநினை	98-6°F	(37°C)	

உடல்	கவபபநினை  

உடல்	 கவபபநினை	 என்பது	 கவபப	
இழபபு	 மற்றும்	 கவபப	 உற்பததியின்	
�மநினை	ஆகும்.	உடல்	க�யல்்கள	மற்றும்	
பழக்கவழக்கங்கைோல்	 உடல்	 கவபபநினை	
்கட்டுபபடுததபபடுகிைது.	 	 ஒருவைது	 உடல்	
கவபபநினைனய	 அதி்கரிபபதோசைோ,		
குனைபபதோசைோ	 �ைோ�ரி	 கவபபநினை	
நினைபபடுததபபடுகிைது.		

�ைம்பு	 மற்றும்	 இைதத	 �ோைங்களின்	
இயக்கங்களுககு	இனடசய	உளை	கதோடர்பு	
பற்றி	 அறிந்து	 க்கோளை	 சவண்டும்.					
க�விலியர்	கவபபநினைனயக	குனைக்கவும்	
மற்றும்	 ்கட்டுபபடுததும்	 முனை்கனையும்	
அறிந்திருததல்	சவண்டும்.

	ச�ோயோளியின்	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்கனை	 ்கணககிடும்	
முனைனய	 அணுகுமுனை	 விதம்	
பற்றி	 க�விலியர்	 அறிதல்	 சவண்டும்.		
ஒவகவோரு	 �னடமுனையும்.	 மி்க	
துல்லியமோ்க	 படிபபடியோ்க	 ்கணககிட	
சவண்டும்.

	இவவோறு	 க�விலியர்	 ச�ோயோளியின்	
ச�ோய	 அறிகுறி்கள	 பற்றிய	
அனடயோைங்கனை	 பககுவமோை	
�ரியோை	 தன்னமயுடன்	 ச�ோயோளினய	
அணுகி	உயிர்நினை	அனடயோைங்கனை	
போர்ததல்	சவண்டும்.

	ச�ோயோளியின்	 ச�ோயதன்னமககு	 ஏற்ப	
மருததுவரின்	ஆசைோ�னைககு	ஏற்ைபடி	
உயிர்நினை	அனடயோைங்கள	பைமுனை	
்கணககிடபபடைோம்.

	க�விலியர்	 ச�ோயோளியின்	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்களின்	 முடினவக		
்கணககிட	 சவண்டும்.	 ச�ோயோளியின்	
பிைச�னை்கனை	 திட்டமிடுவதில்,	
க�விலியர்	முககிய	பஙகு	வகிககிைோர்.

	உயிர்நினை	 அனடயோைங்கனை	
(Vitalsigns)	 பதிவு	 க�யது	 அந்த	
ச�ோயோளினயக	 ்கவனிக்கககூடிய	
க�விலியருககுத	 கதரியபபடுதத	
சவண்டும்.	(சிைபபுச�னவயில்)

6.6.1	கவபபநினை

�ோதைணமோ்க	 உடல்	 கவபபநினை	
ஒருவருனடய	 வயது,	 சவனை	 மற்றும்	

இயல்பு நி்ல கவப்ப எல்்லகள்

°F 0-2வருடஙகள் 3-10 வருடஙகள் 11-65 வருடஙகள் >65 வருடஙகள்

வோய - 95.9-99.5 97.6-99.6 96.5-98.5

ஆ�ைவோய 97.9-100.4 97.9-100.4 98.6-100.6 97.1-99.2

அககுள 94.5-99.1 96.6-98.0 95.3-98.4 96.0-97.4

்கோது 97.5-100.4 07.0-100.0 96.6-99.7 96.4-99.5

கதோனடஇடுககு 97.5-100.0 97.5-100.0 98.2-100.2 96.6-98.8

திருமதி.	 கிங,	 87	 வயது	 கபண்மணி	
மயக்கமோை	 நினையில்	
அனுமதிக்கபபட்டோர்.	 அவர்	
சுயநினைனவ	 இழந்து	 விட்டோர்.	
இந்நினையில்	உன்னுனடய	மதிபபீடு	
(assessment)	என்ை?	

மோணவர்	க�யல்போடு
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்கோைணம்.			னைபசபோதைமஸின்	முன்பகுதி	
கவபப	 உற்பததினய	 ்கட்டுபபடுததுகிைது.		
னைபசபோதைமஸின்	 முன்பகுதியிலுளை	
�ைம்பு	 க�ல்்கள	 அதி்கைவில்	
கவபபமனடயும்சபோது,	 மின்தூண்டலின்	
மூைம்	 (Impulses)	 கவளிசய	 அனுபபபபட்டு	
உடல்	 கவபபநினை	 குனைக்கபபடுகிைது.		
கவபப	 	 இழபபில்	 வியர்னவ,	 இைதத	

கவபபநினைனயக	 ்கட்டுபபடுததுதல்	
(Temperature	Regulation)

க ப ரு மூ ன ை யி ன்	
அனைவட்டப	 பகுதியின்	
இனடயில்	 உளை	
ன ை ப ச ப ோ த ை ம ஸ	
உடலின்	 கவபப	
நினையின்	 முககியமோை	 மோற்ைததிற்கு	

Shivering

Hypothalamus

Hypothalamus

(Sweating)
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சுற்றுசூழநினைனயப	 கபோறுதது	 அதி்க	
மோற்ைம்	 ஏற்படுகிைது.	 குழந்னத்கள	
வைரும்	 பருவம்	 அனடயும்	 வனை	 உடலின்	
கவபப	 நினைனய	 சீைோ்க	 ஒழுஙகுபடுதத	
இயைோது.	வயது	முதிர்ந்சதோருககு	உடலின்	
கவபபநினை	 அதி்கரிககும்	 சபோது	 உடல்	
இயக்கங்கள	தைர்ந்து	வியர்னவ	சுைபபியின்	
க�யல்	 குனைந்து	 சதோலின்	 பகுதிககு	
க�ல்லும்	 இைததககுழோய	 பகுதியில்	
க்கோழுபபு	குனைந்து	வைர்சினத	மோற்ைததின்	
பஙன்க	குனைககிைது.

	உடறபயிறசி (Excercise)

தன�்களின்	 இயக்கங்கைோல்	 வைர்சினத	
மோற்ைம்	 அதி்கரிதது,	 அதைோல்	
்கோர்சபோனைட்சைட்டு்கள	 உற்பததி	
அதி்கரிததும்,	 க்கோழுபபினை	 ்கனைக்கவும்	
க�யகின்ைை.	 எந்தவிதமோை	 உடற்பயிற்சி	
க�யதோலும்	 கவபப	 உற்பததித	 திைன்	
உடலின்	 கவபபநினைனய	 உயர்வனடயச	
க�யகிைது.

 நோளமில்லோ சுைப்பி நி்ல (Hormone Level)

ஆண்்கனைவிட	கபண்்களின்	உடல்நினையில்	
கவபபநினை	 சவறுபோடு	 கபரிதும்	
்கோணபபடும்.	 �ோைமில்ைோ	 சுைபபி்களின்	
க�யல்்கைோல்	 கபண்்களுககு	 மோதவிடோய	
்கோைங்களில்	 உடல்	 கவபபநினையில்	
மோறுதல்	 ஏற்படுகிைது.	 	 இது	 மோதவிடோய	
நின்று	சபோகும்	்கோைங்களிலும்	்கோணபபடும்.

�ரகோரடியன் ரிதைம் (Circardian rhythm)

உடல்	 கவபபநினையில்	 உளை	 கவபப	
அைவில்	மோற்ைம்	 	 0.5	முதல்	 1°C	வனை	 24	
மணி	 ச�ைததுககு	 ்கணககிடபபடுகிைது.		
கவபபநினை	அைவு	குனைவதற்கு	குறிபபிட்ட	
ச�ைம்	1.00	am		மற்றும்	4.00	am	ஆகும்.

மைஅழுததைம் (Stress) 

உடற்பயிற்சி	 மற்றும்	 மை	 அழுததததில்	
�ைம்பு	 மற்றும்	 ைோர்சமோன்்களின்	
தூண்டுதைோல்	உடல்	 கவபபம்	உயருகிைது.		

குழோய்கள	 விரிவனடதல்	 மற்றும்	 கவபப	
உற்பததினய	தடுததல்	சபோன்ைனவ	அடஙகும்.		
கவபபக்கடததி,	னைபசபோதோைமஸின்	பின்	
பகுதியில்	 �ைோ�ரியோை	 கவபபநினைனய	
குனைககிைது.

இைததக	குழோய்கள	சுருஙகி,	சதோல்	மற்றும்	
ன்க,	 ்கோல்்களுககு	 இைதத	 ஓட்டதனத	
குனைககிைது	 குனைகிைது.	 	 கவபப	 உற்பததி	
தன�	 சுருக்கங்களின்	 தூண்டுதலிைோல்	
க�யல்படுகிைது.

உடலின்	 கவபப	 நினைனய	 போதிககும்	
்கோைணி்கள

உடலின்	 கவபபநினை	 பை்கோைணி்கைோல்	
மோறுபடுகின்ைை.		உடலின்	கவபபநினைனய	
போதிககும்	 ்கோைணி்கைோல்	 ஏற்படும்	
கவபப	 உயர்வு,	 கவபப	 இழபபு	
சபோன்ைவற்னை	 நினைநிறுதத,	 கவபப	
மோறுபோடு்களுக்கோை்கோைணி்கனை	 அறிந்து	
க்கோளை	சவண்டும்.

	வயது (Age):

பிைந்த	குழந்னதககு	உடல்	கவபபநினைனய	
்கட்டுபபடுததுதல்	 வைர்சசி	 குனைவோ்க	
இருககும்	குழந்னதயின்	உடல்	கவபபநினை	
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மின்ைணு	 கவபபமோனி்கள	 (Electronic)	
(மைககுடல்	 வழி)	 அககுள	 கதோனட�ந்து	
்கோது	�வவு	(டிம்பனிக)

்கண்ணோடி	கவபபமோனி்கள

மின்ைணு	கவபபமோனி்கள

வோயவழியோ்க	கவபபநினை	்கணககிடுதல்

கவபபநினை	்கணககிடுதலின்	ச�ோக்கங்கள

உடல்	பரிச�ோதனை	க�யவதற்்கோ்க	அல்ைது	
ச�ோயோளியின்	நினைனய	அறிய

ச�ோயோளியின்	 உடல்	 முன்சைற்ைதனத	
்கண்டறிய

வோயவழியோ்க	 கவபபநினை	 ்கணககிட	
முைண்பட்ட	அறிகுறி்கள

(Contra	indication	for	oral	temperature)

சூடோை	 அல்ைது	 குளிர்ந்தபோைம்	 மற்றும்	
உணவு	 �ோபபிட்ட	 உடசைசய	 கவபபநினை	
்கணககிடக	கூடோது.

கீழ்கண்ட	 ச�ோயோளி்களுககு	 வோயவழியோ்க	
்கணககிடக	கூடோது.

	ஐந்து	வயதிற்குட்பட்ட	குழந்னத்களுககு

	ஆகஸிஜன்	 அளிக்க	 கூடிய	 நினையில்	
உளை	ச�ோயோளி்களுககு

	மூககு	 அனடபபு	 சுவோ�ததிணைல்	
மற்றும்	 வோயபபுண்	 உளை	
ச�ோயோளி்களுககு

	சிததபிைம்னம,	 சுயநினைவற்ைநினை,	
ஒததுனழக்கோதநினை,	 மை�ைபோதிபபு	
மற்றும்	அனமதியின்னம

இந்த	 உடற்கூற்று	 க�யல்்களிைோல்	
வைர்சினத	 மோற்ைம்	 (கமட்டபோலி�ம்)	
உயர்ந்து	கவபப	உற்பததி	அதி்கமோகிைது.

சூழ்நி்ல (Enviorment)

சுற்றுபுைசூழல்	 உடல்	 கவபபநினைககு	
ஒரு	 ்கோைணி	 ்கத்கதபபோை	அனையில்	உடல்	
கவபபநினை	அதி்கரிககும்	குளிர்்கோைததில்	
கவபப	 இழபபு	 மற்றும்	 கவபப	 ்கதிர்வீசசு	
்கோைணமோ்க	 உடல்	 கவபபநினை	 குனைந்து	
்கோணபபடும்.

உடலின் 	 கவபபநினை 	 மதிபபீடு	
க�யவதற்குரிய	இடங்கள

1.	 வோய

2.	 ஆ�ைவோய

3.	 அககுள

4.	 டிம்போனிக	போனத

கவபபமோனியின்	வன்க்கள

போதை�ம்	 –	 ்கண்ணோடி	 கவபபமோனி்கள	
வோயவழி

்கண்ணோடி	கவபபமோனி்கள

மின்ைணு	கவபபமோனி்கள
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பின்பு	 துண்டு	 துணினயக	 க்கோண்டு	
உைை	 னவதது	 கவபபமோனியின்	
குமிழ	 பகுதியிலிருந்து	 தண்டு	 பகுதி	
வனைத	 துனடக்க	 சவண்டும்.	 	 இது	
வோயபபகுதியினுள	 போகடீரியோ	
க�ல்வனத	தடுககிைது.

	பின்ைர்	கவபபமோனினய	�ன்ைோ்க	உதறி	
95°F	 ககு	 க்கோண்டு	 வைசவண்டும்.		
ச�ோயோளியின்	 �ோககுககு	 அடியில்	
கவபபமோனினய	 னவக்கசவண்டும்.		
ச�ோயோளியிடம்	 கவபபமோனினய	
்கடிக்கக	 கூடோது	 என்றும்	 கமதுவோ்க	
உதடு்கனை	 மூடிகக்கோளளுமோறு	
க�ோல்ைசவண்டும்.

	கவபபமோனினய	 கதோடர்ந்து	 இைண்டு	
நிமிடம்	 	 வோயில்	 னவக்கசவண்டும்.	
(அசத	 ச�ைததில்	 ச�ோயோளியின்	
�ோடிததுடிபனபயும்,	 சுவோ�தனதயும்	
்கணககிட	சவண்டும்)

	கவபபமோனினய	 	 வோயில்	 இருந்து	
எடுததுவிட்டு	அதன்	கவபப	நினைனய	
குறிததுகக்கோண்டு,	 பின்	 தண்டு	குமிழ	
பகுதி		ச�ோககி	சுததம்	க�யய	சவண்டும்.

	பஞசு	உருண்னட்கனை	சபபபர்	னபயில்	
ச�்கரிக்க	சவண்டும்.

	கவபபநினைமோனினய	 ச�ோதனை	
குழோய	 அல்ைது	 ்கனை�ல்	 உளை	
போட்டிலிசைோ	னவக்க	சவண்டும்.		பின்பு	
வனைபடததில்	கவபபநினைனய	குறிக்க	
சவண்டும்.

கபோருடகளின் பின்கவனிப்பு

	பயன்படுததிய	 கபோருள்கனை	 சுததம்	
க�யயவும்,	 கவபபநினைமோனினய	
ச�ோபனபக	 க்கோண்டு	 சுததம்	 க�யது	
குளிர்ந்த	நீரில்	்கழுவ	சவண்டும்.		

	ச�ோயோளி்களவோயில்	அறுனவ	சிகிசன�	
க�யத	ச�ோயோளி்கள

வோயவழியோ்க	 கவபபநினை	 ்கணககிட	
சதனவயோைப		கபோருள்கள

	கதோற்றுநீக்க	 ்கனை�ல்	 உளை	 3	
அல்ைது	4	ச�ோதனைக	குழோய	அல்ைது	
போட்டில்்கள

	 ்கண்ணோடி	போட்டில்்கள	சுததமோை	நீர்	
மற்றும்	பஞசு	உருண்னட்கள

		ஒரு	 கிண்ணததில்	 னவக்கபபட்ட	
சிறிதைவு	ச�ோபபுடன்	கூடிய	துனடககும்	
துணி

	சுததமோை	சிறிய	துண்டு	துணி்கள

	கிட்னி	தட்டு	-1

	சபபபர்	னப-1

	விைோடி	முள	்கடி்கோைம்

	சிவபபு	நிை	சபைோ

உடல்	கவபபநினை	மோற்ைம்	

உடல்	 கவபபநினைனய	 க�ல்சியஸில்	
இருந்து	 போைன்ஹீட்டுககும்,	
போைன்ஹீட்டிலிருந்து	 	 க�ல்சியஸிற்கும்		
மோற்றுவதற்்கோை		சூததிைம்

க�யமுனை

	 க�யயவிருககும்	 க�யமுனைனய	
ச�ோயோளிககு	 விைககி	 க�ோல்லி	
ஒததுனழபனபப	கபை	சவண்டும்.

	ச�ோயோளினய	 உட்்கோை	 அல்ைது	
படுகன்கயில்	னவக்க	சவண்டும்.

	திைவததில்	 இருந்து	 கவபபமோனினய	
எடுதது	 சுததமோை	 நீரில்	 ்கழுவி	

க�ல்சியஸில்			 		 போைன்ஹீட்	
போைன்ஹீட்			 	 க�ல்சியஸி
	F=9/5XC+32	 	 	 C=5/9(F-32)
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கவபப	அதிர்சசி	(Heat	stroke)

க�விலியர்	 ச�ோயோளிககு	
கீழ்கண்டனவ்கனை	அறிவுறுதத	சவண்டும்.

	கவபப	சூழலில்	அதி்க	சவனை	க�யவனத	
தவிர்பபது.

	சவனை	 க�யவதற்கு	 முன்னும்,	
உடற்பயிற்சிககுப	 பின்னும்	
பழை�போைங்கனைக		குடிததல்.

	தைர்சசியோை	 பருததி	 ஆனட்கனை	
அணிதல்.

	்கோற்சைோட்டம்	 இல்ைோத	 இடங்களில்	
உடற்பயிற்சி	க�யவனதத	தவிர்ததல்.

	கவளியில்	 க�ல்லும்	 சபோது	 கவயில்	
தோக்கோதவோறு	 தனைககு	 கதோபபி	
அணிதல்.

னைபசபோகதர்மியோ	(hypothermia)

ச�ோயோளி்களுககு	 உடல்	 கவபபக	 குனைபபு	
(னைபசபோசதர்மியோனவ)	 தடுககும்	
முனை்கள	பற்றி	்கற்பிததல்.

	மீண்டும்	உடல்	கவபபம்	குனையோத	படி	
தடுததல்.

	ஈைமோை	துணினய	ச�ோயோளின்	உடலில்	
இருந்து	 எடுததுவிட்டு,	 உைர்ந்த	
துணினய	 சபோர்ததி	 ்கம்பளியிைோல்	
உடனை	சபோர்ததவும்.

	ச�ோயோளி	 சுய	 நினைவுடன்	இருந்தோல்	
குடிபபதற்கு	 கவது	 கவதுபபோை	 போல்	
அல்ைது	சூப	க்கோடுக்கவும்.

	மிதமோை	கவபபநினை	உளை	அனையில்	
ச�ோயோளினய	படுக்க	னவக்கவும்.

	ச�ோயோளிககு	 அவ�ை	 சிகிசன�	
சதனவபபடும்	 கபோழுது	 இருதய	
துடிபபு	 சீைற்ை	 நினை	 மற்றும்	 உபபுச	
�ததுக்களின்	 விகிதம்	 சபோன்ைவற்னை	
�ரியோ்க	்கண்்கோணிக்க	சவண்டும்.

	கதோற்று	 நீக்க்கனை�லில்	
கவபபநினைமோனினய	 2	 முதல்	 5	
நிமிடங்கள	னவக்கவும்.		

	மீண்டும்	 பயன்படுததுவதற்கு	
ஏற்ைவோறு	 கபோருள்கனை	 ச�ோதனை	
தட்டில்	 (Tray)	 �ரியோ்க	 னவக்க	
சவண்டும்.

உடல்கவபப	நினையின்	மோற்ைங்கள	உளை	
ச�ோயோளிககு	க�விலியர்	்கவனிபபு

னைபர்கதர்மியோ	(Hyperthermia)

	குழோய	நீர்	குளியல்	(Tepidsponge)

	தண்ணீருடன்	 ஸபிரிட்	 ்கைந்த	 நீரில்	
குளியல்

	குளிர்மின்விசிறி

	ஒயவுச�ைம்	அளிததல்

	முனையோை	 குறிபபிட்ட	 அைவு	
உடற்க�யல்போடு	அளிததல்.

	கவபபதனத	ஏற்படுததும்	சபோர்னவனய	
ச�ோயோளியின்	 உடலில்	 இருந்து	
விைககிவிடுதல்.

	கவபபதனத	 ்கடததல்-குனைததல்	
நினைனய	சமம்படுததும்.

	நீர்	 கவளிசயற்ைதனத	 ஈடு	 க�யய	
ஒரு	 �ோனைககு	 குனைந்தது	 3	 லிட்டர்	
அைவுககு	 ச�ோயோளிககு	 திைவ	 உணவு	
அளிக்க	சவண்டும்.

	வோய	சுதததனதக	்கவனிக்க	சவண்டும்.

	பசி	 எடுததனை	 தூண்டி	 �ம�ததுளை	
உணனவ	 உட்க்கோளை	 ஊககுவிக்க	
சவண்டும்.

	உடலின்	 திசுக்களுககு	 கூடுதைோ்க	
ஆகசிஜன்	 அளிபபதற்்கோ்க	 ஆகசிஜன்	
க�லுதத	சவண்டும்.

	உடலுககு	 அதி்க	 அைவில்	
குளிர்சசி	 ஏற்படோதவோறு	 சுற்றுபபுை	
கவபபநினைனயக	 ்கட்டுபபடுதத	
சவண்டும.(குளிர்்கோற்ைோடி்கள)
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உடல்கவப்ப நி்லயின் மோற்றஙகள்

்ைப்சபோகதைரமியோ (Hypothermia)		உடல்	அதி்கபபடியோை	குளிர்நினையில்	இருககும்	சபோது,	
ஏற்படும்		கவபப	இழபபிற்கு	னைபசபோகதர்மியோ	என்று	கபயர்.

கவப்ப இழப்புததைளம் (Heat Strokes)	அதி்க	ச�ைம்	ஆரிய	கவபபததில்	அல்ைது	கவபபமோை	
சுற்றுசூழலில்	 இருககும்	 சபோது	 னைபசபோதைம்ஸ	 போதிக்கபபடுவதோல்,	 உடலில்	 கவபப	
இழபபு	திைன்	போதிக்கபபடுகிைது.

பிசைோஸட்பட (Frostbite)	திசுக்கள	உனைந்து	்கோணபபடும்.		மி்க	குனைவோை	உனைநினைககு	
கீசழ	இருககும்	சபோது		இந்த	நினை	்கோணபபடும்.

ஃபோல்ஸ கி்ைசிஸ (False crisis)	 ச�ோயோளியின்	 உடல்	 நினையில்	 எவவித	முன்சைற்ைமும்	
இல்ைோமல்	உடல்	கவபபநினை	திடீகைை	�ோதோைண	நினைனய	அனடதல்.

்லசிஸ (Lysis) உடல்	கவபபநினையோைது	சிக-ச�க	சபோை	(Zig	–Zag)	படிபபடியோ்க	குனைந்து	
ச�ோயோளியின்	உடல்	நினையிலும்	முன்சைற்ைம்	்கோணபபடுதல்.

நி்லயோை அல்லது கதைோடர கோய்்ச�ல் (Continuous Fever)	உடல்	கவபப	நினையோைது	இைண்டு	
டிகிரிககு	 சமைோ்க	 குனையோமல்	 கதோடர்ந்து	 பை	 �ோட்்களுககு	அல்ைது	 பை	 வோைங்களுககு	
இருததல்	 ்கோனை	 கவபபநினைககும்	மோனை	 கவபப	 நினைககும்	இனடசய	இைண்டு	டிகிரி	
குனையோமல்	்கோணபபடுதல்.

மோறுதைல் உள்ள கோய்்ச�ல் ( Remittent fever)	 ்கோனை	 மற்றும்	 மோனை	 ச�ைங்களில்	 கவபப	
விததியோ�ம்	2°F	ககும்	அதி்கமோ்க	இருககும்.			ஆைோல்	�ோதோைண	நினைககு	வருவதில்னை.

கு்்றநதை கோய்்ச�ல் ( Low Pyrexia)	குனைந்த	்கோயச�லில்	கவபபநினை	99-100°F	அல்ைது	37.2°	
-37.8°Cககு	சமல்	அதி்கமோ்கமல்	இருததல்.

கடும் கோய்்ச�ல் (High pyrexia)	்கோயச�ல்	103°F	ல்இருந்து	105°F	ககும்அல்ைது	39.4°Cயிலிருந்து					
40.6°Cககுஇனடயில்	்கோணபபடுதல்

6.6.2	�ோடிததுடிபபு

இதயத	 துடிபபின்	 சபோது	 ஏற்படும்	
தமனியின்	 தோை்கதியோை	 விரிவனடதசை	
�ோடிததுடிபபு	 எைபபடும்.	 	 �ோடிததுடிபபு	
கபோதுவோ்க	 ்கழுதது	 மற்றும்	 மணிக்கட்டில்	
உளை	 தமனி்கனை	 கதோட்டுணர்தலின்	
மூைம்	அறியைோம்.

�ோடிததுடிபபு	தன்னியக்க	�ைம்பு	மண்டைம்	
மற்ைம்	�யசைோ	ஏற்றியல்	முடிசசு	வழியோ்க	
க�றிமுனைபபடுததபபட்டது.	  

முதன்	 முதலில்	
கவபபநினைமோனினய	
்க ண் டு பி டி த த வ ர் -	
தோமஸகிலி,	 என்ை	

ஆஙகிை	மருததுவர்.

ஒரு	 �ைோ�ரி	 மனிதனின்	
இருதயம்	 ஒரு	
�ோனைககு	1,00000	முனை	
துடிககின்ைது,	 ஒரு	

விைோடிககு	 ஒரு	 துடிபபு	 (அ)	 60-100.	
நிமிடம்.	(American	Heart	Association)
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படுததுக	 க்கோண்டு	 இருககும்	 நினையில்	
்கணககிடைோம்.		

தோை்கதி	(Rhythm)		

துடிபபின்	 சவ்கமோைது	 வழக்கமோை	
இனடகவளியுடன்	 ஒசை	 சீைோ்க	 இருததல்	
சவண்டும்.

�ோடிததுடிபபின்	இடங்கள

வலினம	(Strength)	

இைதத	 தமனி்களுககு	 இனடசய	 இைததம்	
போயும்சபோது	 க்கோடுக்கககூடிய	 அழுததம்	
வலினம	எைபபடுகிைது.

இதயம்	 சுருஙகி	விரிவதற்குத	 	தூண்டுதல்	
க�யவதற்கு	 ஏற்ைவோறு	 இதய	 தன�யில்	
ஊடுருவிச	 க�ல்லும்	 இைததஒட்டமோைது	
மின்�ோை	 அதிர்சசினய	 க்கோண்டு	
க�யல்படுவது	 �யசைோ	 ஏற்றியல்	முடிசசு.		
ஒவகவோரு	 முனையும்	 சினைச	 சுருக்கம்	
ஏற்படும்	 சபோது	 இைததமோைது	 ம்கோதமனி	
வழியோ்க	 க�ல்கிைது.	 	 ம்கோதமனி்களின்	
சுவைோைது	 சினைச	 சுருஙகி	 விரியும்	
கதோடர்சசியோல்	 �ோடிததுடிபபின்	அனை்கள	
உருவோகின்ைது.	

�ோடிததுடிபனப	்கணககிடுதல்

எந்த	 தமனியிலும்	 �ோடித	 துடிபனபக	
்கணககிடைோம்.	 	 ஆைோல்	 சைடியல்	 மற்றும்	
்கோசைோடிட்	 தமனி்களில்	 �ோடிததுடிபபினை	
மி்கச	சுைபமோ்கத	கதோட்டு	உணைைோம்.

�ோடிததுடிபபின்	தன்னம்கள

சைடியல்	 �ோடிததுடிபபில்	 சவ்கவிகிதம்	
(Rate),	 வலினம	 (Strength),	 தோை்கதி	 (Rhythm)		
ஆகியவற்னைக		்கணககிடைோம்.	

சவ்கவிகிதம்	(Rate)	

�ோடிததுடிபபினை	 வீதம்	 ஒரு	 நிமிடததிற்கு	
ச�ோயோளி	 உட்்கோர்ந்த	 நினை,	 நின்று	
க்கோண்டிருககும்	 நினை,	 மற்றும்	

நோடிததுடிப்பின் இடஙகள் கணடுபிடிததைல்

கடம்சபோைல்	(temporal) தனைககு	சமைோ்க	கடம்சபோைல்	எலும்பு	்கண்ணுககு	
சமைோ்கவும்,	பக்கவோட்டிலும்

்கசைோடிட்	(carotid) ்கழுததின்	�டுபபகுதியில்	்கோணபபடும்	ஸசடர்சைோ	
கினைசடோ	மோஸடோயடு	தன�்கள

ஏபி்கல்	(apical) �ோன்கு	மற்றும்	ஐந்தோவது	விைோயினடத	தன�				இடததில்	
உளை	இடது	பக்க	னமய	கிைோவிககுைோர்	ச்கோடு	
(Clavicular	line)

சைடியல்	(Radial) முன்ன்கயின்	கபரு	விைல்	பகுதியில்	உளை	மணிக்கட்டில்

அல்�ோர்	(ulnar) அல்�ோர்	பகுதியில்	உளை	முன்ன்க	அதின்மணிக்கட்டு

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_6.indd   208 22-02-2019   3.42.37 PM



2096 |  உடல் நலத்தை மதிப்பிடுதைலும் பரிச�ோதை்ைகளும்

�ோடிததுடிபபினை	போதிககும்	்கோைணி்கள

உடற்பயிறசி:	 குனைவோை	 ்கோை	 பயிற்சி	
எடுததுக	 க்கோளவதோல்	 �ோடிததுடிபபு	
வீதம்	 அதி்கரிததல்.	 	 ஓட்டப	 பந்தயததில்	
்கைந்து	 க்கோண்டு	அதி்க	 ச�ைம்	 பயிற்சியில்	
ஈடுபட்டவருககு	 	 ஓயவு	 ச�ைததில்	
�ோடிததுடிபபு	வீதம்	குனைகிைது.

உடல் வெப்பநிலை:	 ்கோயச�ல்	 மற்றும்	
கவபபம்	 �ோடிததுடிபபின்	 வீததனத	
அதி்கரிககும்.	 	 உடல்	 கவபப	 குனையும்	
சபோது	�ோடிததுடிபபு	குனையும்.		வலி	மற்றும்	
பதட்டம்	�ோடிததுடிபபின்	வீதம்	அதி்கரிககும்.

உணர்ச்சி:	 வலி	 மற்றும்	 பயம்	 இருந்தோல்	
�ோடிததுடிபபு	அதி்கரிககும்.

மருந்துகள்:	 எஃபி	 க�ஃபரின்	 என்னும்	
மருந்து	�ோடிதுடிபபு	வீததனத	அதி்கரிககும்.
டிஜிடலிஸ	 என்னும்	 மருந்து	 �ோடிதுடிபபு	
வீததனத	குனைககும்.

இரத்தககசிவு:	இைததக	்கசிவு	�ோடிததுடிபனப	
அதி்கரிககும்.

உடலின் மாற்றநிலை:	 	 ச�ோயோளி	 நின்று	
க்கோண்டும்	 அல்ைது	 உட்்கோர்ந்த	
நினையில்	 �ோடிததுடிபபு	 அதி்கரிககிைது.	
படுததுகக்கோண்டு	 இருககும்	 நினையில்	
�ோடிததுடிபபு	குனைகிைது.

நுலரயீரலின் நிலை:	 	 நுனையீைல்	
போதிக்கபபடும்	கபோழுது	ஆகஸிஜன்	அைவு	
குனைந்தும்	 அததுடன்	 �ோடிததுடிபபின்	
சவ்கம்	குனைகின்ைது.

� ோ டி ததுடிபனப 	 ்கணககிடுவதின்	
ச�ோக்கங்கள:	

	உடல்	 ஆசைோககியதனத	
பரிச�ோதிபபதற்கும்,		இதயததின்	க�யல்	
அறியவும்.

	தமனி்களின்	 ஆசைோககிய	 நினைனய	
அறிவதற்கும்	 அவற்றின்	 மீளும்	
தன்னமனய	பரிச�ோதிக்கவும்

	தமனி	 மண்டைததில்	 க�ல்ைக	
கூடிய	 ைததததின்	 அைனவ	 சுமோைோ்க	
்கணககிடுவதற்கு

	உடல்	உறுபபு்களில்	இைதத	 ஒட்டததில்	
ஏற்படும்	 சதனவயோை	 மோறுதல்்கனை	
அைவிடுவதற்கு

	கபோதுவோ்க	உடலின்		நினைனய	மற்றும்	
முன்சைற்ைதனத	அல்ைது	இைபபினைக	
்கண்டுபபிடிபபதற்கும்.

	அ�வை	 சிகிசன�	 சதனவபபடின்	
அந்நினையில்	�ோடிததுடிபனப	அறிதல்

கபோதுவோைக		்கருததுக்கள:	

க�யல்	முனை:

	�ோடிததுடிபனப	 ்கணககிடுவதற்கு	
்கடி்கோைம்	பயன்படுகிைது.

	வனைபடமும்,	சபைோவும்	�ோடிததுடிபனப	
குறிபபிடுவதற்கு	பயன்படுகிைது.

	ச�ோயோளினய	 வ�தியோை	 நினையில்	
னவததல்

	மணி்கட்டினை	 உறுதியோ்கப	 பிடிதது	
முதல்	 மூன்று	 விைல்்கனை	 தமனியின்	
மீது	அழுததி	 பிடிதது	 �ோடித	 துடிபனப	
்கணககிடுதல்

	ஒரு	 நிமிடததிற்கு	 �ோடிததுடிபபின்	
அைனவ	்கணககிடுதல்

	�ோடிததுடிபபினை	 அைவிடும்	
சபோது	 ஏற்படும்	 ரிதம்,	 க்கோளைைவு	
மற்றும்	 மோறுபட்ட	 �ோடிததுடிபபின்	
மோற்ைங்கனை	அறிதல்

	ச�ோயோளியின்	 �ோடிததுடிபனப	 பதிவு	
க�யதல்
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�ோடிததுடிபனப	்கணககிடுதல்

திருமதி.	 கிங,	 87	 வயது	 கபண்மணி	
மயக்கமோை	 நினையில்	
அனுமதிக்கபபட்டோர்.	 அவர்	
சுயநினைனவ	 இழந்து	 விட்டோர்.	
இந்நினையில்	உன்னுனடய	மதிபபீடு	
(assessment)	என்ை?	

மோணவர்	க�யல்போடு
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கபோதுவோக நோடிததுடிப்பில் ஏறபடும் மோற்றஙகள்

சவ்கவிகிதம்	(Rate)	 ஒரு	 நிமிடததிற்கு	 எததனை	 முனை	 இதயம்	
துடிககிைது

டோககி	்கோர்டியோ	(Tachy	Cardia) இதயதுடிபபு	அதி்கரிபபு

பைோடி்கோர்டீயோ	(Brady	Cardia) 	இதயதுடிபபு	குனைவு

தோை்கதி	(Rhythm)		 சுவோ�ம்	�ரியோை	இனடகவளியில்	இருபபது

அரிததமியோஸ	(Arrhytmias) சுவோ�ம்	ஒழுங்கற்ை	தோை்கதியில்	இருபபது

்கைஅைவு	(Volume) துடிபபின்	 சபோது	 உணைககூடிய	 இைததததின்	
்கை			அைவு

ஒழுங்கற்ை	முனை	(Abnormal) நூலினழ	 �ோடிததுடிபபு,	 பைவிதமோை	
�ோடிததுடிபபு,	 	 	 ஆசைோககியமோை	 மற்றும்	
சவ்கமோை	�ோடிததுடிபபு

6.6.3	 சுவோ�ம்

சுவோ�ம்	என்பது	உடல்	இயந்திை	விைோைது	
்கோற்று	பரிமோற்ைததிற்்கோ்க	சுவோ�	ஊட்கததில்	
ஆகசிஜன்	 உளளிழுக்கபபட்டு	 மற்றும்	
்கோர்பன்	னட	ஆகனஸைடு	கவளியிடபபடுகிைது.	
இைததததின்	 மூைம்	 திசுக்களில்	 நி்கழும்	
வோயு	 பரிமோற்ை	 நி்கழசசிசய	 சுவோசிததல்	
எைபபடும்.

சுவோ�ம் கீழ்கணட்வக்ளக ககோணடது

	்கோற்சைோட்டம்	(Ventilation)

	ஊடுறுதல்	(Diffusion)

	பைவுதல்	(Perfusion)

	்கோற்சைோட்டம்	(Ventilation)	

்கோற்சைோட்டம்	 எைபபடுவது	
நுனையீைலில்	 ்கோற்று	 உளளீழுக்கபபட்டு	
கவளிசயற்ைபபடுவதோகும்.	 	 ்கோற்சைோட்ட	
தன்னம	ஏற்படும்	வீதம்,	ஆழம்	மற்றும்	ஓன�	
க�ல்ைககூடிய	 ்கோற்றின்	 தன்னம	 மற்றும்	
சபோதுமோை	 இடவ�தி	 கபோருதது	 சுவோ�ம்	
அனமகின்ைது.

�ைோ�ரியோ்க	ஒரு	மனிதன்	
30	முதல்	60	வி�ோடி	வனை	
மட்டுசம	மூசசு	விடோமல்	
இருக்கமுடியும்.

ஊடுறுவுதைல் (Diffusion)

ஆகசிஜன்	மற்றும்	்கோர்பன்	னட	ஆகனஸைடு	
்கோற்று	நுண்ணனை	னப்களிலிருந்து	 (alveoli)	
சிவபபு	 அணுக்களுககு	 அனுபபபபடுதல்	
ஊடுறுவுதல்	ஆகும்.

பைவுதைல் (Perfusion)

சிவபபு	 இைதத	 அணுக்கள	 நுனையீைல்	
தந்துகி்களில்	இருந்து	விநிசயோ்கம்	ஆகும்.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_6.indd   211 22-02-2019   3.42.38 PM



6 |  உடல் நலத்தை மதிப்பிடுதைலும் பரிச�ோதை்ைகளும் 212

உடல் சுவோ�ம் ந்டகபறும் விதைம்: 

உடல்	சதனவ்கனைப		கபோறுதது	சுவோ�ததின்	
எண்ணிகன்க	மற்றும்	ஆழம்	மோறுபடுகிைது.		
இந்த	 மோற்ைங்கள	 மூனையில்	 சுவோ�தனத	
்கட்டுபபடுததுகிை	னமயங்கைோை	கமடுல்ைோ	
மற்றும்	போன்ஸ	–இல்	�னடகபறுகிைது.

்கோற்சைோட்டம்	 ்கட்டுபபோடு	 ஏற்பட	
இைததததில்	 ்கோர்பன்	 னட	 ஆகன�டு	
நினைனய	 முககிய்கோைணி.	 தமனியில்	
க�ல்லும்	 இைததததில்	 உளை	 ்கோர்பன்	
னட	 ஆகன�டு	 நினை	 அதி்கரிககும்	 சபோது		
மூனையில்	 உளை	 சுவோ�	 ்கட்டுபபோடு	
ஒழுங்கனமபபு	சுவோ�ததின்	அைவு	மற்றும்	
ஆழம்	்கட்டுபபடுததபபடுகிைது.	

�ோதைணமோ்க	 �ைோ�ரியோ்க	 க�யல்படும்	
சுவோ�ததின்	அைவு

வயது சுவோ�	எண்ணிகன்க
<1வயது 30-40
1-2	வயது 25-35
2-5	வயது 25-30
5-12	வயது 20-25
>2	வயது 12-20

சுவோ�	 மதிபபீடு	 கீழ	
உளைவற்னை	�ோர்ந்தது.
மோர்பு	 மற்றும்	 வயிறு	
இயக்கதனத	 ்கோணல்,	

வோய	 மற்றும்	 மூககின்	 வழியோ்க	
விடபபடும்	சுவோ�தனத	ச்கட்டல்	மற்றும்	
உணர்தல்.

1

2

3

Co2

o2

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_6.indd   212 22-02-2019   3.42.38 PM



2136 |  உடல் நலத்தை மதிப்பிடுதைலும் பரிச�ோதை்ைகளும்

சுவோ�தனத	 ஒழுஙகுபபடுதத	 உதவும்	
முககிய	்கோைணி்கள

	சுவோ�	 னமயம்	 –	 கமடுல்ைோவில்	
அனமந்துளை	சுவோ�	னமயம்

	தோனியஙகு	�ைம்பு	மண்டைததில்	உளை	
�ைம்பு	க�ல்்களின்	க�யல்

	இைததததில்	 உளை	 சவதியியல்	
மூைககூறு்கள

க�யல்முனை

	ச�ோயோளினய	 படுபபதற்கு	 வ�தியோை		
மற்றும்	 தைர்ந்த	 நினையில்	 இருககும்	
படி	க�யதல்

	ச�ோயோளிககு	 கதரியோதவோறு	 அவைது	
சுவோ�தனத	 ்கணககிட	 சவண்டும்.		
கதரிந்தோல்	 சுவோ�	 எண்ணிகன்கயில்	
மோற்ைம்	ஏற்படைோம்.		

	�ோடிததுடிபனப	 ்கணககிடுவனதப	
சபோை	 ச�ோயோளியின்	 மணிக்கட்டின்	
சமல்	 விைனை	 னவதது	 நுனையீைல்	
மற்றும்	வயிற்றின்	அன�வு்கனை	்கவனி	
அல்ைது	 ச�ோயோளி	 உட்்கோந்திருககும்			
சதோளபட்ட	 அன�வு்கனைக	
்கவனிக்கவும்.

	சுவோ�	 சவ்கததில்	மோற்ைம்	ஏற்பட்டோல்	
அனத	வனைபடம்	அல்ைது	பதிசவட்டில்	
பதிவு	க�யயைோம்.

சுவோ�ததில்	ஏற்படும்	மோற்ைங்கள:

பிைோடிபினியோ  –	குனைந்த	அைவு	சுவோ�ம்	
(Bradyponea)

சுவோ�	 எண்ணிகன்க	 மி்கவும்	 கமதுவோ்க	
�னடகபறுவது		(1	நிமிடததிற்கு	12	முனைககும்	
குனைவோ்க	 மூசசு	 விடுதல்)	 	 மூனையில்	
இைதத	்கசிவு	மற்றும்	அதி்கஅைவில்	தூக்க	
மருந்து்கனை	 �ோபபிட்டு	 சுயநினைவற்ை	
நினையில்	 இருககும்	 ச�ோயோளி்களுககு	
ஏற்படும்.

டககிப்பினியோ	–	மூசசினைபபு		(Tachy		pnea)	

சுவோ�	 எண்ணிகன்க	 மி்கவும்	 அதி்கமோ்க	
�னடகபறுவது	 (1	 நிமிடததிற்கு	 20	
முனைககும்	சமல்	மூசசுவிடுதல்)		

ஏப்னியோ	–	சுவோ�ம்	நின்றுவிடுதல்	(Apnea)

சுவோ�ம்	பை	க�ோடி்கள	நின்றுவிடுதல்

்ைபரகவன்டிசல�ன்	–	மிகு	்கோற்சைோட்டம்	
(Hyperventilation)

கூடுதல்	 ்கோற்சைோட்டததில்	 சுவோ�ததின்	
அைவு	 மற்றும்	 ஆழம்	 அதி்கமோ்க	
்கோணபபடுதல்

்ைப்சபோகவன்டிசல�ன்	 –	 குனை	
்கோற்சைோட்டம்	(Hypoventilation)

சுவோ�ததின்	 அைவு	 எண்ணிகன்க	 மற்றும்	
ஆழம்	 மி்கவும்	 குனைவோ்க	 ்கோணபபடும்.		
நிசமோனியோ	 மற்றும்	 நுனையீைல்	 அழற்சி	
ச�ோய்களில்	 இததன்கய	 குனைந்த	 சுவோ�ம்	
்கோணபபடும்.

கோறறுப்பசி அல்லது கபருமூ்சசு	 (Air	 hunger	
or	sighing	)

இந்நினை	 ஆகசிஜன்	 அதி்கம்	 சதனவ	
எை	 குறிபபிடுகிைது.	 	 சமோ�மோை	 இைதத	
்கசிவு	 நீரிழிவு	 ச்கோமோ	 அல்ைது	 அதி்க	
அமிைத	 தன்னமயோல்	 சுவோ�	 னமயம்	
போதிக்கபபடுவதோல்	ஏற்படுகிைது.

வீசிங		-	மூசசுததிணைல்	(Wheezing)

ஆஸதுமோ	ச�ோயோளிககு	சுவோ�ப	போனதயின்	
கீழபபகுதியில்	 ஏற்படும்	 அனடபபிைோல்	
கவளி	சுவோ�ததின்	சபோது	ஒலி	உண்டோகுதல்.சுவோ�தனத	மதிபபீடு	க�யதல்

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_6.indd   213 22-02-2019   3.42.38 PM



6 |  உடல் நலத்தை மதிப்பிடுதைலும் பரிச�ோதை்ைகளும் 214

கு்றட்ட சுவோ�ம்	 –	 ்கடுனமயோை	சுவோ�ம்	
(Stertorous	breathing)

சுயநினைவற்ை	 ச�ோயோளிககு	 �ோககு	
பின்னுககு	 தளைபபடுவதோல்	 குைட்னட	
�ததததுடன்	 கூடிய	 இததன்கய	
சுவோ�ம்	 ஏற்படுகிைது.	 	 யூரிமிக	 ச்கோமோ	
ச�ோயோளி்களுககு	ஒரு	வன்கயோை	இனைபபு	
சுவோ�ம்	ஏற்படும்.

ஆரதசதைோபீனியோ (Orthophnea)

ச�ைோ்க	 உட்்கோந்த	 நினை	 இல்னைகயனில்	
சுவோ�ம்	்கடிைமோ்க,	சிைமமோ்க	்கோணபபடும்.

டிஸனியோ	–	(Dyspnea)

	 ்கடிைசுவோ�ம்,	 இது	 உட்சுவோ�ததில்	
ஏற்பட்டோல்	 குைல்	 வனையில்	 அனடபபு	
ஏற்பட்டிருக்கைோம்.	 	 ஆஸதுமோ	 ச�ோயில்	
கவளிசுவோ�ததில்	ஏற்படும்.

க�யின்ஸசடோக சுவோ�ம்	 	 -	அவவபசபோது	
மூசசுவோங்கல்	(Cheyenstoke	Respiration)

		இந்த	சுவோ�ததனட	சுழற்சியோை	முனையில்	
ஏற்படும்.		இந்நினையில்	இருககும்	ச�ோயோளி	
உயிருககு	ஆபததோை	நினையில்	இருககிைோர்	
என்பது	குறிபபிடததக்கது.	

ஆஸகபகசியோ	-	மூசசுததிணைல்	(Asphyxia)

க�ல்்களுககு	 க�ன்ைனடயும்	 ஆகசிஜன்	
அைவு	 குனைவதோல்	 உண்டோகும்	 நினைககு	
மூசசுததிணைல்	 எைபபடும்.	 	 இது	 நீரில்	
மூழகிய	 �பர்	 மற்றும்	 �சசு	 வோயுக்கனை	
சுவோசிததவர்்களுககு	ஏற்படும்.

6.6.4			இைததஅழுததம்		

இைததககுழோயினுள	 இைததம்	 க�ல்லும்	
சபோது	 இைததககுழோய	 சுவர்்களின்	 மீது	
ஏற்படுகின்ை	 அழுததம்	 இைதத	 அழுததம்	
எைபபடும்.	 	 இருதயம்	 சுருஙகும்	 சபோது	
இைததம்	அதி்க	அழுததததில்	ம்கோதமனினய	
க�ன்ைனடகிைது.	 	 இருதயம்	 சுருஙகும்	
நினை	சிஸடோலிக	இைதத	அழுததம்	(Systolic)	
என்றும்,	இருதயம்	விரிவனடயும்	நினைனய	

னடயஸடோலிக	 இைதத	 அழுததம்	 (Diastolic)	
என்றும்	 அனழககிசைோம்.	 	 தமனி்களின்	
சுவர்்களுககு	எதிைோ்க	்கோணபபடும்	குனைந்த	
இைதத	 அழுததம்	 னடயஸடோலிக	 இைதத	
அழுததம்	எைபபடும்.

இைதத	 அழுதததனத	 அைவிடும்	 அைகு		
Millimeter	 of	 mercury	 	அதோவது	mmHg	என்று	
குறிபபிடபபடும்.		இைதத	அழுதததனத	பதிவு	
க�யயும்	 சபோது	 சிஸடோலிக	 அழுதததனத	
முதலிலும்	 னடயல்டோலிக	 அழுதததனத	
பின்பும்	எழுத		சவண்டும்.

(எ.்கோ)	 120/80mmHg.	 இதில்	 120	 என்பது	
சிஸடோலிக	 அழுததம்,	 80	 என்பது	
னடயஸடோலிக	 அழுததம்.	 சிஸடோலிக	
மற்றும்	 னடயஸடோலிக	 அழுததததிற்கு	
இனடசய	உளை	விததியோ�ம்	இதயதுடிபபு	
அழுததம்	எைபபடும்.

உடலியலின்	இைதத	அழுததம்	(Physiology	of	
B.P) 

இைதத	அழுததம்	என்பது	இருதயதலிலிருந்து	
இைததம்	 கவளிசயறுவதற்கும்	 இைததக	
குழோய்களின்	 சுவர்்களுககும்	 இனடசய	
உளை	அழுதததனத	குறிககிைது.

68	 வயது	 நிைம்பிய	 ஒருவர்	 மோர்ப்க	
கதோற்று	இருபபதோ்க	10	ஆண்டு்களுககு	
முன்	 ்கண்டறியபபட்டோர்.	 அவருககு	 40	
வருட	்கோைமோ்க	புன்கபிடிககும்	வைைோறு	
உளைது.	தற்சபோதும்	அனத	கதோடர்ந்து	
க்கோண்டிருககிைோர்.	 எைசவ	 12	
மோதங்களுககுள	 மருததுவமனையில்	
மோர்ப்க	கதோற்று	்கோைணததோல்		2	முனை	
மருததுவமனையில்	 ச�ர்க்கபபட்டோர்.	
அவருககு	 மூசசுவிடுவதில்	 சிைமம்	
உளைது.	 இந்த	 ச�ோயோளியின்	
நினைனய	எபபடி	மதிபபிடுவீர்்கள?

மோணவர்	க�யல்போடு
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்கோர்டியோக	அவுட்புட்	என்பது	ஒரு	நிமிடததில்	
இருதயததிலிருந்து	 கவளிசயற்ைபபடும்		
இைததததின்	அைவு	(Strokevolume)	ஆகும்.	

்கோர்டியோக	 அவுட்புட்	 =	 இருதயதுடிபபு	 	 X	
துடிபபின்	க்கோளைைவு

இைதத	 அழுததம்	 ்கோர்டியோக	 அவுட்புட்	
மற்றும்	 கபரிகபைல்	 கைஸிஸடன்னஸை	 (R)		
கபோருததது.			B.P	=	இருதய	கவளிபபோடு		X	
புை	இைதத	�ோை	எதிர்பபு.

கபரிகபைல் வோஸகுலர கைஸிஸடோன்ஸ	(R)	
என்பது	 இைததக	 குழோயின்	 க்கோளைைவு	
அதன்	 �ைோ�ரி	 இைதத	 ஒட்டததின்	 அைவு	
மற்றும்	 இைததககுழோய	 சுவர்்களின்	
விட்டதனதப	 கபோறுதது	 அனமயும்.		
இைததககுழோய	 சுவரின்	 விட்டம்	
குனையும்சபோது	 இைததக	 குழோய்களில்	
அழுததம்	(R)	அதி்கரிககும்.

இைததைததின் ககோள்ளளவு (Blood Volume)

இைதத	 ஓட்ட	 மண்டைததின்	 கமோதத	
இைததததின்	 க்கோளைைவு,	 இைதத	
அழுதததனதப	போதிககும்.		கபரியவர்்களுககு	
�ைோ�ரியோ்க	இைதத	ஒட்டததில்	இைததததின்			
க்கோளைைவு	5000	மி.லி	இந்த	க்கோளைைவு	
குனைந்தோல்	 இைதத	 அழுததம்	 குனையும்.		
(எ.்கோ)	 இைததக	 ்கசிவு	 மற்றும்	 நீர்	 இழபபு	
(Dehydration)	

மீளும் தைன்்ம  - நீணடு சுருஙகும் தைன்்ம 
(Elasticity)

கபோதுவோ்க	 தமனி	 சுவர்்கள	 அதி்க	 மீளும்	
தன்னம	 கபற்றுளைனவ.	 	 ஆஸடிரிசயோஸ	
கிளிசைோஸிஸ	 (arteriosclerosis)	 ஏற்பட்ட	
ச�ோயோளிககு	 தமனி	 சுவர்்களின்	 மீளும்	
தன்னம	குனைந்து	க�யல்	குனையும்.		இைதத	
சுவர்்களில்	அழுததம்	குனைந்து	சிஸடோலிக	
அழுததம்		உயை	்கோைணமோகிைது.

இைதத	அழுதததனத	போதிககும்	்கோைணி்கள

	வயது (Age)

�ைோ�ரி	 இைதத	 அழுததம்	 வோழ�ோள	
முழுவதும்	 மோறிக	 க்கோண்சட	 இருககும்.		

உடல்	 பருமன்	 அதி்கமோ்க	 இருககும்	
குழந்னத்களின்	 இைதத	 அழுததம்,	 அசத	
வயதுனடய	 குழந்னத்களின்	 	 இைதத	
அழுதததனத	விட	இயல்போ்கசவ	அதி்கரிதது	
்கோணபபடும்.		

	மைஅழுததைம் (Stress)	

படபடபபு,	 பயம்,	 வலி	 மற்றும்	 உணர்வு	
பூர்வமோை	 அழுததம்	 எற்படும்	 சபோது	
இருதயதுடிபபு	 அதி்கரிபபதைோல்	 இைதத	
அழுததம்	அதி்கரிககும்.

	இைம்	(Race)
உயர்	 இைதத	 அழுததததில்	 மைபு	 மற்றும்	
சுற்றுபபுை	சூழல்	்கோைணமோ்க	அனமயும்.		

	மருநதுகள்	(medication)
சிைமருந்து்கள	 ச�ரினடயோ்கசவோ,	
மனைமு்கமோ்கசவ	 இைதத	 அழுதததனத	
போதிககின்ைை.

	்டயூரிைல் மோறுதைல்	(Diurinal	Variation)
ஒரு�ோள	 முழுவதும்	 சிறுநீர்	
கவளிசயறும்	 அைனவப	 கபோறுதது	
இைதத	 அழுததததின்	 அைவும்	 மோறுபடும்.	
இைதத	 அழுததம்	 அதி்கோனையில் 
குனைந்தும்,	 ்கோனை	 மற்றும்	 மதிய	
ச�ைங்களில்	 படிபபடியோ்க	 அதி்கரிதது	
மோனை	அதி்கமோ்க	்கோணபபடும்.

	போலிைம்	(Gender)
ஆண்்களுககு	 வைர்சசியனடந்த	
நினையிலும்,	 கபண்்களுககு	 கமசைோபோஸ	
நினைககுப	 பிைகும்	 உயர்	 இைதத	
அழுததம்	 ்கோணபபடும்.	 இைதத	 அழுததம்	
ஸபிகசமோசமசைோ	 மீட்டர்	 என்ை	
உப்கைணததின்	மூைம்	அைகிைது.

இைதத 	 அழுததம் 	 அைவிடுதலின்	
ச�ோக்கங்கள

1.	 ச�ோயோளியின்	 ச�ோயின்	 தன்னமனய	
அறிந்து	க்கோளளுவதற்்கோ்க

2.	 சிகிசன�யளிக்க	 சவண்டிய	 வழி		
முனை்கனைக	்கண்டறிய
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3.	 ச�ோயோளியின்	 ச�ோயின்	
முன்சைற்ைதனத	்கணககிட

கபோது	அறிவுனை்கள:

1.	 ச�ோயோளினய	 �ல்ை	 வ�தியோை	
நினையில்	இருக்க	க�யய	சவண்டும்.

2.	 கீழ்கண்ட	 ச�ோயோளி்களுககு	 இைதத	
அழுததம்	 எடுககும்	 சபோது	 உதவ	
சவண்டும்.

	புதியதோ்க	ச�ரும்	ச�ோயோளி
	ச�ோயோளியின்	 அறுனவ	 சிகிசன�ககு	

முன்னும்,	பின்னும்
	அதிர்சசி	 மற்றும்	 இைதத	 ஒழுககு	

ச�ோயோளி்கள
	்கர்பபிணி்கள	மற்றும்	பிை�விதததோய	
	உயர்	இைதத	அழுததம்	மற்றும்	இருதய	

பிைச�னை	உளை	ச�ோயோளி்கள
	�ைம்பு	 மண்டைப	 பிைச�னை	 உளை	

ச�ோயோளி்கள
	�ோடிததுடிபபு	்கணககிடும்	சபோது	இைதத	

அழுதததனத	்கணககிட	சவண்டும்.
	 இைதத	அழுததம்	திைமும்	ஒசை	ன்கயில்,	

ஒசை	ச�ைததில்	மற்றும்	ஒசை	நினையில்	
்கணககிட	சவண்டும்.

சதனவயோைப	கபோருள்கள

ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர்

மோர்புச�ோதினி	(Stethoscope)

சபைோ

வழி்கோட்டி்கள	(Guidelines)

	மருததுவதுனையில்	 பயன்படுததும்	
ஸ பி க ச ம ோ ச ம ச ை ோ மீ ட் ட ர்	
போதை�ம்	 மற்றும்	 அனிைோயடு	
வன்கனயச	 �ோர்ந்தது.	 	 போதை�	
வன்க	 ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர்	
அனிைோயடு	 வன்கனய	 விட	
�ம்பததகுந்தது.	 	 அனிைோயடு	 வன்க	
ஸபிகசமோசமசைோமீட்டரில்	 இைதத	

அழுததம்	 எண்்களில்	 கவளிபபடும்	
(Digital).

	இருதயம்	 சுருஙகுவதோல்	 ஏற்படும்	
சிஸடோலிக	 அழுததம்	 அதி்கமோ்கவும்,	
இடது	கவண்டிரிககிள	விரிவனடவதோல்	
ஏற்படும்	 னடயஸடோலிக	 அழுததம்	
குனைவோ்கவும்	்கோணபபடும்.

	ஒரு	 ச�ோயோளி	 அதி்க	
உணர்சசிவ�பபடும்	 சபோது,	 அதி்க	
ச�ோர்வோ்க	இருககும்	சபோது	உடற்பயிற்சி	
க�யதவுடன்,	 சி்ககைட்	 பிடிதத	 உடன்	
அல்ைது	 உணவு	 �ோபபிட்ட	 உடசை	
இைதத	அழுததம்	்கணககிடக	கூடோது.

	ச�ோயோளி	5	நிமிடம்	ஓயவு	எடுதத	பிைகு	
இைததஅழுததம்	எடுக்க	சவண்டும்.

	்கோயம்,	 ச�ோய	 அல்ைது	
பக்கவோதததிைோல்	 போதிக்கபபட்டக	
ன்கயிலும்,	 சினை	 வழிந்திைவம்	
க�ல்லும்	 ன்கயிலும்	 அல்ைது	 மோர்ப்க	
நீக்கம்	 	 (Mastectomy)	 	அறுனவ	சிகிசன�	
க�யயபபட்ட	 பக்கததின்	 ன்கயிலும்	
இைதத	அழுததம்	எடுக்கககூடோது.

	இைததஅழுததம்	 எடுக்க	 ன்கனய	
பயன்படுதத	 முடியோத	 நினையில்	
்கோல்	 அல்ைது	 கதோனடபபகுதினய	
பயன்படுததுவது	�ல்ைது.

	இைதத	அழுதததனத	எபகபோழுதும்	ஒசை	
பகுதியில்	 ஒசை	 நினையில்	 ்கணககிட	
சவண்டும்.		

	இருதய	மட்டததின்	நினையிசைசய	ன்க	
மற்றும்	்கோல்்களில்	இைதத	அழுதததனத	
்கணககிட	சவண்டும்.

�ோதைோண		நினையிலுளை	
தன்னியக்க	 அனிசன�	
க�யைோல்,	 ஒரு	
மனிதனின்	 இைதத	

அழுததம்	 படுககும்	 நினை,	 அமர்ந்த	
நினை	 மற்றும்	 நிற்கும்	 நினையில்	
�மன்படுததபபடுகிைது.
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	ஸ பி க ச ம ோ ச ம ச ை ோ மீ ட் ட ர்	
சவனை	 க�யயககூடிய	 �ல்ை	
நினையில்	 இருக்கசவண்டும்.	
ஸ பி க ச ம ோ ச ம ச ை ோ மீ ட் ட ரி ல்	
பயன்படுததககூடிய	 cuff-ன்	 அைவு	
�ரியோைதோ்க	 இருக்க	 சவண்டும்.		
(ன்கககு	 12-14	 க�.மீ,	 கதோனடககு	 18-
20	க�.மீ)	இைதத	அழுததம்	எடுபபதற்கு	
முன்	 cuff-ல்	 உளை	 ்கோற்னை	
கவளிசயற்றி	 பின்	 ச�ோயோளியின்	
ன்கயில்	்கட்ட	சவண்டும்.

	இைதத	 அழுததம்	 அைவிடும்	 சபோது	
ஒரு	 சிை	 ஒலி்கனை	 ச்கட்்கைோம்.		
அனவ்களுககு	Korotkoff		ஒலி்கள	என்று	
கபயர்.		அனவ்கள		பின்வருமோறு

சடப்பிங	(Tapping)

கமதுவோ்க	அடிபபது	சபோை	கமல்லிய	�ததம்	
பிைகு	 அதி்க	 ஓன�யுடன்	 இருககும்	 ஒரு	
இனடகவளிககுப	 பிைகு	 ச்கட்்கபபடும்	 ஒலி	
சிஸடோலிக	அழுததம்	எை	குறிபபிடபபடும்.

மரமரிங	(murmuring)

குனைந்த	 ஒலியுடன்	 �ை�ைகயை	
ச்கட்டும்	�ததம்	 (cuff	 -	ல்	இருந்து	்கோற்னை		

கவளிசயற்றும்	சபோது	அதி்கமோ்க	இருககும்)

நோககிங	(Knocking)

ஒவகவோரு	 முனை	 இருதய	 துடிபபிலும்	
ஏற்படும்	�ததம்

மப்லிங	(muffling)

�ததம்	 ச்கட்பதில்	 திடீகைன்று	 மோற்ைம்	
ஏற்படுவனத	 முதல்	 னடயஸடோலிக				
அழுததம்	என்கிசைோம்.

ஒலியின்்ம	(No	Sounds)

்கோதில்	 ச்கட்்கபபடும்	 ஒலி	 மனையும்	
சபோது	 இைண்டோவது	 னடயஸடோலிக	
அழுதததனத	 ்கணககிடைோம்.	 அழுதததனத	
்கணககிடுவதற்்கோ்க	 ்கோற்னை	 இைககி	 ‘0’	
வுககு	 க்கோண்டுக�ல்.	 திரும்பவும்	 உடசை	
இனடயில்	 நிறுததோமல்	 ்கணககிடுதல்	
இல்னைகயனில்	 தவைோை	 அழுதததனத	
க்கோடுககும்.	 இைதத	 அழுததததின்	
ஏற்ைததோழவு்கனை	குறிததுனவ.	

இைதத	அழுதததனத	பதிவு	க�யதல்

க�யமுனை

	ச�ோயோளிககு	 க�யயசபோகும்		
க�யல்முனை	பற்றி	விைக்க	சவண்டும்.	
ச�ோயோளி	 �ல்ை	 ஓயவு	 மற்றும்	
வ�தியோை	 நினையில்	 உளைைோ	
என்று	 ்கவனிக்கவும்.	 ன்க்கனை	 �ல்ை	
நினையில்	னவக்க	உதவிச		க�யயவும்.

	சமல்	 ன்கனய	 கவளியில்	 கதரியுமோறு	
நீட்டவும்.

	முழஙன்கககு	 சமசை	 இைண்டு	
அஙகுைததிற்கு	 சமல்	 உளை	
சுற்றுபபட்னடனய	கபோருததவும்.

	சுற்றுபபட்னடனய	 இருக்கமோ்க	
சமற்ன்கனயச	சுற்றி	கபோருததவும்.	

	ஸபிகசமோசமசைோமீட்டனை	 �ரியோை	
நினையில்	னவக்கவும்.

	ச�ோயோளியுடன்	 க�யமுனை	 முடியும்	
வனை		்கோததிருக்கவும்.

ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர்
ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர்
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	சுற்றுபட்னடனய	 நீககி	 அனத	 அழ்கோ்க	
சுற்றி	னவக்கவும்.	ச�ோயோளி	வ�தியோ்க	
இருபபனத	உறுதிக�யயவும்.

	அைவீட்னட	 ச�ோயோளியின்	
குறிபசபட்டில்	 கதளிவோ்க	 பதிவு	
க�யயவும்.

	சிஸடோலிக	 அழுதததனத	 டயஸடோலிக	
அழுததததின்	சமல்	எழுதபபடும்.	

	(எ.்கோ)	120/80mmHg

இைதத	அழுதத	சவறுபோடு

்ைபரகடன்�ன்	(Hypertension)

உயர்	 அல்ைது	 கூடுதல்	 இைதத	
அழுததததிற்கு	 னைபர்கடன்்ஷன்	 என்று	
கபயர்.	 	 பக்கவோதம்	 மற்றும்	 மோைனடபபு	
ச�ோய்களில்	 உயர்	 இைதத	 அழுததம்	
்கோைணமோ்க	இைபபு	ஏற்படுகிைது.

்ைப்சபோகடன்�ன்	(hypotension)

சிஸடோலிக	 அழுததம்	 90mmHg-
ககு	 குனைவோ்க	 ்கோணபபடுவது	
னைபசபோகடன்�ன்	எைபபடும்.	

6.6.5			வலி	(pain)

துயை	உணர்வு,	இந்த	உணர்வு	தீவிை	அல்ைது	
ச�தபபடுததும்	 தூண்டுதைோல்	 ஏற்படும்.	

ஏகைன்ைோல்	 ஒரு	 சிக்கைோை	 நி்கழவு	
என்பதோல்,	 வலினய	 விைககுவது	 ஒரு	
�வோைோ்க	உளைது.

வலியின் தைன்்மகள்

தீவிைம்	(Serverity)	 வலி	 இல்ைோத	
நினையிலிருந்து	 மி்க	
அதி்க		சவதனை

ச�ைம்	(Time) வலியின்	 ஆைம்பம்	
மற்றும்	 எவவைவு	
ச�ைம்	நீடிககிைது

இடம்	(Location) உடலின்	 எந்த	 பகுதி	
போதிக்கபபட்டுளைது

தன்னம	(Quality) ச�ோயோளி	 வலினய	
எவவோறு	உணர்கிைோர்

தனி த தன்னம	
(Personal	life)

திை�ரி	வோழகன்கயில்	
வலி	 ச�ோயோளினய	
எவவோறு	போதிககிைது

இைதத	 அழுதத	
ஆ ய வு ்க ரு வி ன ய	
எபசபோது	 யோைோல்	
்கண்டுபிடிக்கபபட்டது		

என்று	கதரியுமோ?	
இைதத	 அழுதத	 ஆயவு்கருவினய	 1881	
ஆம்	 ஆண்டு	 �ோமுசவல்	 சிகபினைட்	
்கோர்ல்	 ரிட்டர்	 வோன்	 போஸ	 என்பவைோல்	
்கண்டுபிடிக்கபபட்டது. இைதத	அழுதததனத	பதிவு	க�யதல்
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வலினய	மதிபபீடு	க�யதல்

வலி	அைவுச்கோல்	 ச�ோயோளியின்	 வலியின்	
தீவிைம்	அல்ைது	தன்னமனய	குறிபபிடுகிைது.		
வலி	 அைவுச்கோல்	 ச�ோயோளியின்	 உடல்,	
மைம்,	 பழக்கம்	 அல்ைது	 ்கற்பனைத	
தன்னமனய	கபோறுதது	அனமயும்	வலினயப	
பற்றிய	 ச�ோயோளியின்	 சுய	 அறிகன்கனய	

சிஸடோலிக	 அழுததம்	
என்பது	 சமசை	
்கோணபபடும்	 எண்.		
இருதயம்	 சுருஙகி	

இைதததனத	 உடலின்	 போ்கங்களுககு	
அழுததி	க�லுததுவனத	குறிககும்.
னடயஸடோலிக	 அழுததம்	 என்பது	
கீசழ	 ்கோணபபடும்	 எண்.	 இது	
துடிபபு்களுககினடசய	 இதய	 விரி	
நினைனய	குறிபபதோகும்.

சிறுநீர்	 மோதிரினய	 போர்ககும்	 சபோசத	
ச�ோயக்கோை	 முககிய	 தன்னம்கனை	
அறியைோம்.	 	 �ோதோைண	 சிறுநீரின்	 நிைம்	
கவளுதத	னவகச்கோல்	நிை	மஞ�ள	நிைததில்	
இருககும்.

சிறுநீர்	பரிச�ோதனை:

க�விலியர்	 கபோதுவோ்க	 ஆயவுக	 கூட	
பரிச�ோதனைக்கோ்க	 	 சிறுநீர்	 மோதிரினய	
ச�்கரிபபோர்்கள.	 	 மோதிரினய	 ச�்கரிககும்	
முனை	 பரிச�ோதனைனய	 கபோறுதது	
அனமகிைது.	 சிறுநீர்	 ச�்கரிததலில்	 எந்த	
ச�ைததிலும்	 ச�்கரிததல்,	 தூயனமயோை	
அல்ைது	இனடபபட்ட	 சிறுநீனை	 ச�்கரிததல்	
நுண்ணுயிைற்ை	 மற்றும்	 சதனவயோை	
ச�ைததில்	 ச�்கரிததல்	 சபோன்ைனவ	
அடஙகும்.

நீ	 மருததுவமனையில்	 ப்கல்	
சவனையில்	பணியில்	இருககும்	சபோது	
�ோலிசிம்ஸ	 என்ை	 72	 வயது	 கபண்	
உயர்	 இைததஅழுததததின்	 ்கோைணமோ்க	
அனுமதிக்கபபட்டுளைோர்.	 அவருககு	
உன்னுனடய	 திட்டததின்	 மதிபபீடு	
என்ை?

மோணவர்	க�யல்போடுமுதன்னமயோ்கவும்,	 சதனவபபட்டோல்	அனத	
ஏற்றுக	க்கோளைைோம்.

6.6.6	 ச�ோதிததலும்	–	பரிச�ோதனை்களும் 
	 (Testing	and	Examination)

சிறுநீரின்	 இயற்பியல்	 பண்பு்களில்,	 நிைம்,	
கதளிவு,	 மணம்,	 அடர்ததி	 எண்,	 வினை	
மற்றும்	 அைவு	 சபோன்ைனவ	 அடஙகும்.		
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அடர்ததி	எண்:

அடர்ததி	எண்	என்பது	 �ம	அைவு	திைவம்,	
�ம	 அைவு	 எனட	 நீரின்	 அடர்ததிசயோடு	
ஒபபிடுதைோகும்.

சிறுநீர்	–	வைர்சசி	ஊட்கம்	(urine	culture)

இதற்கு	 நுண்ணுயிர்	 நீக்கபபட்ட	 ்கைனில்	
சிறுநீர்	 மோதிரி	 ச�்கரிக்கபபட	 சவண்டும்.		
இதில்	 போகடீரியோக்களின்	வைர்சசி	குறிதத	
அறிகன்கனய	க்கோடுபபதற்கு	ஆயவ்கததிற்கு	
24-48	மணி	ச�ைம்	சதனவ.

சிறுநீரில்	�ர்க்கனை	பரிச�ோதனை:

சிறுநீரில்	�ர்க்கனை	பரிச�ோதனை	க�யவதன்	
மூைம்	 மருததுவர்	 �ர்க்கனையின்	 அைனவ	
அறிந்து	 அதற்கு	 ஏற்ப	 ச�ோயோளிககு	
இன்சுலின்	 (insulin)	 மருந்து	 க்கோடுக்க	
வழிவகுககும்.

ச�ோயோளினய	தயோர்	க�யதல்:

1.	 முந்திய	 �ோசை	 ச�ோயோளிககு	
க�யமுனைனய	விைக்கவும்.

2.	 ச�ோயோளிககு	எந்த	ச�ைததில்,	எவவைவு	
சிறுநீனை	 எபபடி	 ச�்கரிக்க	 சவண்டும்	
என்பனத	விைககி	க�ோல்ை	சவண்டும்.

3.	 �ரியோை	 சிறுநீர்	 மோதிரிக	 க்கோடுதது	

அனத	எவவோறு	பயன்படுதத	சவண்டும்	
என்பனத	விைக்கவும்.

4.	 சிறுநீர்	 ்கைனின்	 கவளிபபுைதனத	
அசுததபபடுதத	 சவண்டோம்	 எை	
அறிவுறுததவும்.

5.	 பிைபபு	 உறுபனப	 ச�ோபபும்	 நீரும்	
க்கோண்டு	 ்கழுவி	தூயனமயோககும்	 படி	
கூைவும்.

6.	 ச�ோயோளியோல்	 க�யய	 முடியவில்னை	
என்ைோல்	க�விலியர்	உதவைோம்.

சதனவயோை	கபோருள்கனை	தயோர்	க�யதல்:

�ரியோை	முனையில்	ச�்கரிக்கபபட்ட	சிறுநீர்	
�ரியோை	 முடினவ	 அளிககும்.	 வினைவோ்க	
பரிச�ோதனை	சமற்க்கோளைபபடசவண்டும்.	
அசிசடோன்	மற்றும்		�ர்க்கனை	பரிச�ோதனை	
வினைவோ்க	 க�யயபபட்டு	 முடிவு்கள	
குறிபபிட்ட	ச�ைததில்	போர்க்கபபட	சவண்டும்.	
மி்க	 வினைவோ்கசவோ	 மி்க	 தோமதமோ்கசவோ	
முடிவு்கள	 போர்க்கபபடும்	 சபோது	 �ரியோை	
முடினவக	்கோணமுடியோது.	

ச�ோயோளியின்	நினை

சிறுநீரில்	 �ர்க்கனை	 (urine	 sugar)	
்கோணபபட்டோல்	கனைச்கோசூரியோ	 (glycosuria)	
என்றும்,	அசிட்சடோன்	(actone)	்கோணபபட்டோல்	
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கீட்சடோனுயூரியோ	 (ketonuria)	 என்றும்	
அனழக்கபபடும்.

-

அனடயோை	குறியீட்டு	மோதிரி	சீட்டு	(Sample	
of	the	Label)

ச�ோயோளியின்	கபயர்-------------------

படுகன்க	எண்-----------	

வயது	---------	போலிைம்--------------

OP/IP--------------------------------	

மோதிரியின்	கபயர்	--------------------

பரிச�ோதனையின்	கபயர்	---------------

ச�்கரிதத	சததி	-----------	

மோறுபட்ட	மைம்	(Abnormality	of	Stool)

கைமடசடோகீஸியோ 	(	Haematochezia):

ஆ�ைவோய	வழியோ்க	ஒளிர்	சிவபபு	இைததம்	
மைததுடசைோ	அல்ைது	மைம்	இல்ைோமசைோ	

்கோணபபடுதல்.	 	 (எ.்கோ)	 மூைம்,	 ஆ�ைவோய	
கவடிபபு	்கோயம்,	கபருஙகுடல்	அழற்சி	 (ismic	
cololitis),	 நீைழிவு	 குழலுறுபபு	 (diverty	 colitis),	
போலிப	மற்றும்	புற்றுச�ோய.

கமலிைோ	(Malena)

ஒட்டககூடிய	 ்கருனமயோை	 தோர்	 சபோன்ை	
மைம்	இைதத	அமிைததில்	உற்பததியோகிைது.	
புண்	 உண்டோகுதல்	 (அமிை	 இைததம்	
போகடீரியோவோல்	 மோறுதல்)	 மற்றும்	
குழகுழபபோை	 மைம்	 	 ்கழிககும்	 சபோது	
சிவபபு	நிை	திைவம்	கவளிபபடுதல்.		இதைோல்	
தனைசுற்று,	 மயக்கம்	 அல்ைது	 மயக்கம்	
�ோர்ந்த	 நினை	 (syncopal	 attack)	 சபோன்ைனவ		
மைம்	்கழிககும்	சபோது	ஏற்படைோம்.

ம்்றவோை இைததை ஒழுககு	(Occult	Blood)	

இதற்கு	 ்கோைணம்	 –	 NSAID	 மோததினை்கள,	
வயிற்றில்	 க்கோககிபபுழு	 ்கோணபபடுதல்	
மற்றும்	மைககுடல்	புற்றுச�ோய.

�ளி	(Sputum)

நுனையீைல்,	 மூசசுக	 குழல்,	 மூசசுக	
கினைககுழல்	ஆகியவற்றிலிருந்து	சுைககும்	
சுைபபு	நீர்	�ளியோகும்.		இது	வோயில்	உமிழநீர்	
சுைபபியில்	 இருந்து	 சுைககும்	 உமிழநீர்	
திைவததிலிருந்து	 சவறுபட்டது.	 சிை	
ச�ைங்களில்	 இது	 எசசில்	 எைபபடுகிைது.		
உமிழநீர்	 வோயில்	 ஒரு	 �ோனைககு	 30	
அவுன்ஸ	சுைககிைது.	�ல்ை	ஆசைோககியமோை	
உடல்	 நினை	 உளைவர்்களுககு	 �ளி	
உண்டோ்கோது.	 	 ச�ோயோளி	 �ன்ைோ்க	 இறுமி,	
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அறிந்து	 க்கோளைைோம்.	 	 மருததுவமனை	
மற்றும்	 சு்கோதோை	 நினையங்களில்	
கபோதுவோ்க	 ்கணககிடபபடும்	 உயிைோதோை	
அனடயோைங்கள:	 உடல்	 கவபபநினை,	
�ோடிததுடிபபு,	 �வோ�துடிபபு,	 மற்றும்	
இைததஅழுததம்.	 	 	 மருததுவ	 முனையில்	
ச�ோனய	 ்கண்டறிய	 அல்ைது	 நினைனய	
மதிபபிட	 உயிைோதோை	 அனடயோைங்கள	
பயன்படுகின்ைை.	 	 உயிைோதோை	
அனடயோைங்கள,	மருததுவ	நினையம்,	வீடு,	
மருததுவ	அவை�	உதவி,	ச�ைம்	மற்றும்	மற்ை	
்கோைங்களில்	்கணககிடபபடைோம்.

நுனையீைல்,	 மூசசுககுழல்,	 	 மூசசுக	
கினைககுழல்	 ஆகியவற்றில்	 இருககும்	
�ளினய	 மோதிரி	 ்கைனில்	 ச�்கரிக்க	
சவண்டும்.	 	 ச�்கரிக்கபபட்ட	 �ளியின்	
நிைம்,	 அைவு,	 மணம்	அனமபபு	 (்கட்டியோ்க,	
குழகுழபபோ்க	அல்ைது	நீர்தததோ்க)	 	மற்றும்	
இைததம்	்கைந்துளைதோ	என்பனத	்கவனிதது	
பதிசவட்டில்	குறிபபிட	சவண்டும்.

போடசசுருக்கம்

உடல்�ை	 மதிபபீட்டில்,	 உடலியல்	
பரிச�ோதனை,	 மைநினையின்	 தன்னமனய	
மதிபபிடுதல்	மற்றும்	ஆயவ்க	பரிச�ோதனை	
சபோன்ைனவ	 அடஙகும்.	 உடல்�ை	
நிர்ணயததின்	 நுட்பங்கோைவை:	 	 ஆயவு,	
கதோட்டுணர்வு,	 தட்டிபபோர்ததல்,	 ்கோதிைோல்	
ச்கட்டறிதல்,	 திைனுடன்	 ன்கயோளுதல்	
கதோடுதிைன்	 ஆயவு	 மற்றும்	 நு்கர்தல்	
ஆகும்.	 	 உயிைோதோை	 அனடயோைங்களின்	
மதிபபீட்டோல்	 உடலின்	 நினைனய	
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சுவோ�	மண்டைததின்	
அனமபனபயும்	அதன்	
பணி்கனையும்	கதரிந்து	

க்கோளசவோமோ!

சுவோ�	மண்டைததின்	

உைலி:
https://www.getbodysmart.com/respiratory-system 
Schematics of Gas exchange:
https://www.wisc-online.com/learn/general-education/anatomy-and- 
physiology2/ap2404/respiratory-system-gas-exchange

படி 1:	 கீழக்கண்ட	 உைலி	 /	 வினைவுக	 குறியீட்னடப	 பயன்படுததி	 Respiratory	 System	 என்ை	
பக்கததினைத	 திைக்கவும்.	 அட்டவனணயில்	 உளை	 போ்கங்களுள	 “Nasal	 cavity”	 ஐ	
சதர்வு	க�யது	அதன்	அனமபனபயும்	மற்றும்	பணினயயும்	கதரிந்து	க்கோளைைோம்,

படி 2:	 தற்சபோது	 �ோைைததின்	 உைலிககு	 அருச்கயுளை	 என்னும்	 கபோததோனை	 அல்ைது	
வின�பபைன்கயில்	 உளை	 backspace	 கபோததோனைச	 க�ோடுககி	 முன்னினைககுச	
க�ன்று	Pharynx	என்பதனைத	கதரிவு	க�யது	அதன்	அனமபனபயும்	பணிநினைனயயும்	
கதரிந்துக்கோளைைோம்.	

படி 3:	 சமற்்கண்ட	வழிமுனை்களின்	படி	ஒவகவோரு	உறுபபின்	அனமபனபயும்,	பணி்கனையும்			
கதரிந்து	க்கோளைைோம்.

படி 4:	 ஒவகவோரு	 உறுபபிற்குமோை	 க�யல்போட்டுச	 �ோைைததிற்்கோைக	 கீழபபகுதியில்	
கூடுதல்	 த்கவல்்கள	 குறிபபு்கைோ்கத	 தைபபட்டுளைை.	 அவற்னைப	 பயன்படுததி	
சமலும்	 பை	 த்கவல்்கனை	 அறிந்துக்கோளைைோம்.	

இ்ணய்சக�யல்போடு

சுவோ� மணடலம் 

்படி 1

்படி 3

்படி 2

்படி 4

*க்கோடுக்கபபட்டுளை	படங்கள	அனடயோைததிற்்கோ்க	மட்டுசம.
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க�யல்போட்டின்	இறுதியில்	
கினடக்கபகபறும்	படம்.

க�யல்போட்டின்	இறுதியில்	

உைலி:

https://play.google.com/store/apps/details?id=au.org.rch.
hospitalCareForChildren

இ்ணய்சக�யல்போடு

குழந்தை பைோமரிப்பு

*க்கோடுக்கபபட்டுளை	படங்கள	அனடயோைததிற்்கோ்க	மட்டுசம.

படி 1:	 இது	 ஒரு	 ஆண்ட்ைோயடு	 க�யலி	 வழி	 க�யல்போடு	 ஆகும்.	 க�யல்போட்டினை	
கதோடங்க	 கீசழ	 தைபபட்டுளை	 உைலினய	 உைோவியில்	 தட்டசசு	 க�யயவும்	
அல்ைது	வினைவு	குறியீட்னட	 scan	க�யயவும்	அல்ைது	google	 play	 store	ல்	WHO	
Hospital	 Care	 for	 Children	 	 எனும்	 க�யலினய	 சதடி	 தைவிைக்கவும்.

படி 2:	 க�யலினய	இயககி	,Menu	என்பனத	க�ோடுககி	GUIDELINES	ஐ	கதரிவு	க�யயவும்.

படி 3: GUIDELINES	கதரிவினுள	Browse	by	Chapter	என்பனத	க�ோடுககி	பின்	சதனவபபடும்	
தனைபனப	க�ோடுககி	சதனவயோை	தைவு்கனை	அறியைோம்.

்படி 1 ்படி 2 ்படி 3
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6.	பிசைடி்கோர்டியோ	என்பது	
------	�ோடிததுடிபபு	

	 அ.		60ககு	கீழ								 ஆ.	100ககு	கீழ

	 இ.	120ககு	சமல்				 	ஈ.		100ககு	சமல்

7.	 சீைற்ை	 இருதயத	 துடிபபு	 இவவோறு	
அனழக்கபபடுகிைது

	 அ.	ன�ைஸ	டககி்கோர்டியோ

	 ஆ.	ன�ைஸ	பிைடி்கோர்டியோ

	 இ.	அரிதமியோஸ

	 ஈ.		ஏட்ரியல்	பிபரிசை்ஷன்

8.	 �ோதைண	கவபபநினை	இருககும்	�பரின்	
நினை	இவவோறு	அனழக்கபபடும்

	 அ.	ஏபபனைல்	 ஆ.	னபகைகஸியோ

	 இ.	னைபர்	னபகைகசியோ						

	 ஈ.		சமற்்கண்ட	எதுவுமில்னை

9.	 அதி்கச�ைம்	கவபபததில்	இருபபவருககு	
ஏற்படும்	நினை	

	 அ.	கவபபதோககு						 	

	 ஆ.	சதோலுனைவு

	 இ.	னைபசபோகதர்மியோ			 	

	 ஈ.		னபகைகசியோ

10.	 ச�ோயோளியின்	 இருதயம்	 மற்றும்	
நுனையீைல்	 ஒலினய	 ்கண்டறிய	
மோர்பு	 பகுதியில்	 பயன்படுததபபடும்	
உப்கைணம்

	 அ.	ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர்

	 ஆ.		்கோதுச�ோதினி

	 இ.		கதோனைச�ோககி																		

	 ஈ.	மோர்புச�ோதினி	(Stethescorpe)

I. �ரியோை வி்ட்ய சதைரநகதைடுதது 
எழுதுக

1.		 சுவோ�தனத	 இந்த	 ச�ைததில்	
்கணககிடைோம்

	 அ.	கவபபநினை	்கணககிடும்	சபோது

	 ஆ.	இைதத	அழுததம்	்கணககிடும்	சபோது

	 இ.	கதோடுதிைன்	ஆயவின்	சபோது

	 ஈ.	சமற்்கண்ட	எதுவுமில்னை

2.	 உயிைோதோை	 அனடயோைங்களில்	 இனவ	
அடஙகும்

	 அ.		கவபபநினை				ஆ.		�ோடிததுடிபபு

	 இ.		சுவோ�ம்	

	 ஈ.		சமற்்கண்ட	அனைததும்

3.		 �ரியோை	 கவபபநினைனய	
்கணககிடுவது

	 அ.	வோயவழியோ்க						 	

	 ஆ.		அககுள	வழியோ்க

	 இ.	கதோனட	�ந்து	வழியோ்க		 	

	 ஈ.		ஆ�ை	வோயில்

4.		 எது	�ரியோை	இைதத	அழுததம்

	 அ.		170/80mmlb						ஆ.	150/90mmlb

	 இ.	120/80mmlb								ஈ.	100/110mmlb	

5.	 �ோடிததுடிபனப	 ்கணககிட	 எந்தப	
புளளினய	பயன்படுததைோம்?

	 அ.	்கசைோடிட்	தமனி

	 ஆ.	சைடியல்	தமனி

	 இ.	இருதயததின்	நுனிபபகுதி

	 ஈ.	சமற்்கண்ட	எதுவுமில்னை

 மதிப்பீடு 
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II.    சுருககமோை வி்டயளி (3 
மதிப்கபணகள்)

1.	 சுவோ�ம்	–	வனையறு

2.	 கதோடுஉணர்திைன்	 ஆயவு	 என்ைோல்	
என்ை?

3.	 உடற்பரிச�ோதனையின்	 �ோன்கு	
நுட்பங்கனை	எழுது்க

4.	 சதோலுனைவு	(Frostbite)	-	வனையறு

5.	 கவபபநினை	 ்கணககிடுதலின்	
முனை்கள	யோனவ?

6.	 இைதத	 அழுததம்	 எடுததலின்	
ச�ோக்கங்கள	இைண்டினை	எழுது

7.	 ஒதததிர்வு	(resonant)	என்ைோல்	என்ை?

8.	 வலியின்	 தன்னம்கனை	
வரின�பபடுதது்க

9.	 டககி்கோர்டியோ	(tachycardia)	-	வனையறு

10	 சிறுநீர்	 பரிச�ோதனையின்	 மூன்று	
ச�ோக்கங்கனை	எழுது்க

III. குறுகிய வி்டயளி (5 மதிப்கபணகள்)

1.	 இைதத	 அழுதததனத	 போதிக்கக	 கூடிய	
்கோைணி்கனை	எழுது்க

2.	 உடல்�ை	 நிர்ணயததின்	 நுட்பங்கனை	
விைககு்க

3.	 �ோடிததுடிபபின்	அ�ோதோை	தன்னம்கனை	
விைககு்க

4.	 சிறுநீர்	பரிச�ோதனை	குறிபபு	வனை்க

6.	 அ�ோதோை	சுவோ�	ஒலி	பற்றி	விைககு

IV. கடடு்ை விைோககள் (10 
மதிப்கபணகள்)

1.	 தனைமுதல்	்கோல்வனை	பரிச�ோதனைனய	
விவரி

2.	 உடல்	 கவபபநினையின்	மோறுதல்்கனை	
பற்றி	விைககு்க
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க்ல்சக�ோறகள்

நு்கர்தல்	(Olfaction) − வோ�னை	உணர்வு

அனிசன�	 க�யல்	
பரிச�ோதனை	 (Reflex	 test-
ing)

− அனிசன�	க�யலின்	வலினமனய	மதிபபீடுதல்

உடல்கவபப	 குனைதல்	
(Hypothermia)

− நீண்ட	 ச�ைம்	 குளிரில்	 கவளிபபடும்சபோது	 ஏற்படும்	
கவபப	இழபபு

ஒதததிர்வு	(Resonant) − �ோதோைண	நுனையீைல்	திசு்களின்	சமல்	ஏற்படும்	உைதத	
�ததம்

டிம்சபனிக	(Tympanic) − சமை	 �ததம்	 ்கோற்று	 அனடக்கபபட்ட	 திசு்களின்	 சமல்	
ஏற்படும்

உனைதல்	(Frost	bite) − நீண்ட	ச�ைம்	்கடும்குளிர்	கவளிபபடும்	சபோது	உனைதல்	
ஏற்படும்

னைசிஸ	(Lysis) − கவபபசினதவு(குனைவு)

டககி்கோர்டியோ	 (Tachycar-
dia)

− உயர்ந்த	�ோடிததுடிபபு

பிைடி்கோர்டியோ	 (Bradycar-
dia)

− மி்க	குனைந்த	�ோடிததுடிபபு

எபனியோ	(Apnea) − பை	விைோடி்களுககு	சுவோ�ம்	நின்றுவிடுதல்

டககிபினியோ	(Tachypnea) − அதி்கமோை	சுவோ�ம்	(மூசசுதிணைல்)

பிைடிபீனியோ	(Bradypnea) − மி்கக	குனைவோை	சுவோ�ம்

வீசிங	(Wheezing) − மூசசுவிடும்சபோது	ஏற்படும்	ஒலி

மர்மர்	(Murmur) − குனைந்த	ஒலியுடன்	�ை�ைகயை	ச்கட்டும்	�ததம்

1. Patrica MG, Health Assessment I nursing. 1st edition Spring house corporation 1991.
2. Patrica PA Fundamental of nursing, 7th edition Mosby St Louis Missouri 2009.

போர்வ நூல்கள்

• https://www.nursingtimes.net
• https://www.cteonline.org
• https://www.nurseteachings.com

இ்ணய இ்ணப்புகள்
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முதலுதவி மற்றும் 
அவசர சிகிச்ச

அலகு

கற்்றல் ந�ோககஙகள்

இநத போடத்தின் முடிவில் மோணவரகள் அறிநது ககோள்வது

1. முதலுதவி – வரையறுததல்

2. முதலுதவியின் க�ொளர��ரை வரிரைப்படுததுதல்

3. அதிர்ச்சியில் முதலுதவி ்பற்றி விைக்குதல்

4. நீரில் மூழ்கியவருக்கு முதலுதவி சிகிச்ரை ்பற்றி அறிதல்

5. �ொயம், எலும்பு முறிவு மற்றும் இைதத �சிவிற்�ொன முதலுதவி கையல் முரை�ரை 
விைக்குதல்

6. கவவ்வறு வர�யொன கவப்ப அைொதொைண சூழ்நிரை�ரை ர�யொளுதல் ்பற்றி 
அறிதல்.

7. விஷம் அருந்தியவர்�ளுக்கு உடனடியொ� அளிக்�ப்படும் சிகிச்ரை ்பற்றி விைக்குதல்

8. இதய நுரையீைல் கையல்்பொடரட மீண்டும் உயிர்பபிததல் (CPR) நுட்பங�ரை 
கையல்முரை்படுதத �ற்றுக் க�ொளளுதல்.

்பொது�ொப்பற்ைவற்கு முதலுதவி 
்பொது�ொப்பளிக்கிைது – F.S Hughes

7

7.1  முன்னு்ர

நொம் வொழுகின்ை, ்வரை கைய்கின்ை, 
்படிக்கின்ை மற்றும் விரையொடும் 
இடங�ளில் �ொயங�ள, உடல்நைக்குரைவு 
அல்ைது திடீகைன அவைை சிகிச்ரை 
்தரவப்படொத நொட�்ை இல்ரை.  
இந்த மொதிரி சூழ்நிரை�ளில் �டடு 
�டடுதல் மடடுமின்றி ்மொைமொன 
அல்ைது உயிருக்கு ஆ்பதது ஏற்்படுகின்ை 
நிரை�ளும் ஏற்்படைொம்.  வி்பததினொல் 
்பொதிக்�ப்படடவர் அல்ைது திடீகைன 
்நொய்வொய்ப்படடவருக்கு அளிக்�க்கூடிய 
முதல் உதவி பின்னொல் ஏற்்படக்கூடிய 
க்பரிய மருததுவ பிைச்சிரன�ரை 
தடுக்�க்கூடியதொ� இருக்கும்.  முக்கியமொ� 
உயிரைக் �ொப்பொற்ைக் கூடியதொ� இருக்கும்.
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்ைரவரய வி்பததுக்�ொைங�ளில் மற்றும் 
உடனடியொன உடல்நைக்குரைவு உளை 
சூழலில் உயிர்�ொக்கும் வொய்பபுக்�ரை 
்பொது�ொதது ்மலும் �ொயம் அல்ைது 
உடல்நைக்குரைவு ்மொைமொ�ொமல் 
தடுக்�முடியும்.

7.3  முதல் உதவியின்விதிகள் மற்றும்  
  குறிகநகோள்கள் :

முதல்உதவியின் மி� முக்கிய(Golden Rules)  
விதி�ள

	முதைொவது விரைவொ�வும், 
அரமதியொ�வும், ்பதற்ைமில்ைொமலும் 
கையல்்பட ்வண்டும்.

	்நொயொளி மற்றும் அவைது 
உைவினர்�ளுக்கு நம்பிக்ர�யுடன் 
கூடிய ஆறுதரை வழங�்வண்டும்.

	சுவொசிததலில் பிைச்ைரன இருந்தொல் 
உடனடியொ� கையற்ர� சுவொைதரத 
கதொடங�வும்.

	இைததஓடட பிைச்ைரன ஏற்்படடொல் 
கவளிபபுை இருதய அழுதத (External 
cardiac massage) கையல்முரைரய 
கதொடங�வும்.

	வி்பததுக்கு �ொைணமொனது அங்� 
இருக்குமொயின் அதரன நீக்கு அல்ைது 
அவரை அவவிடததில் இருந்து 
அ�ற்ைவும்.

	அரமதியொ�வும், முரைப்படியும், 
விரைவொ�வும், கமன்ரமயொ�வும் 
்நொயொளிரய ர�யொை்வண்டும்.

	்நொயுற்ைவரை எடுததுச்கைல்ை 
ஏற்்பொடு�ள முடியும் வரை 
்நொயுற்ைவரை அங்�்ய ரவக்�வும்.

	கீழ்க்�ண்டவற்ரை ்பொர்தது முதலில் 
அதற்கு சிகிச்ரை அளிக்�வும்,

்பழங�ொைததிலிருந்்த முதல்உதவி 
என்்பது நரடமுரையில் உளைது.  
முதல்உதவி என்னும் �ருததொனது 
கெனைல் எஸமொர்ச் (1823 – 1908) எனும் 
பு�ழ்க்பற்ை அறுரவச்சிகிச்ரை நிபுணைொல் 
உருவொக்�ப்படடது.  

இஙகிைொந்தில் கையின்டெொன் ஆம்புைன்ஸ 
ைங�ம் 1877-ல் கதொடங�ப்படடது.  
கைஞ்சிலுரவச் ைங�மொனது 1920-ல் 
400க்கும் ்மற்்படடகிரை�ளுடன் இந்தியொ 
முழுவதும் துவங�ப்படடது.  

7.2  வ்ரய்்றகள் :

மருத்துவஉதவி:

வீடடி்ைொ அல்ைது மருததுவமரனயி்ைொ 
்பொதிக்�ப்படடவருக்கு மருததுவைொல் 
வழங�ப்படும் சிகிச்ரைரயக் குறிக்கும்.

முதல்உதவி :

முதல்உதவி என்்பது �ொயம் ஏற்்படட அல்ைது 
உடல்நைக்குரைவுளை ந்பருக்கு தகுதியொன 
மருததுவர் வரும்வரை கிரடக்�கூடிய 
க்பொருட�ரைக் க�ொண்டு உடனடியொ� 
மற்றும் தற்�ொலி�மொ� வழங�ப்படும் 
�வனிபபுமுரை எனைொம்.  முதல்உதவி 
என்்பது இதனுடன் முடியவில்ரை.  
ைம்மந்தப்படட ந்பருக்கு வழங� ்வண்டிய 
சிகிச்ரையின் (Secondary Aid) ்தரவரயக் 
குறிக்கிைது.  இதுஉயிரியல், மருததுவம் 
மற்றும் அறுரவச்சிகிச்ரை ஆகியவற்றின் 
அறிவின் அடிப்பரடரயக் க�ொண்டது.  இது 
ஒரு உயிர்�ொக்கும் திைனொகும்.

முதல் உதவியோளர :

மருததுவ உதவி கிரடக்கும்வரை, 
வி்பததுநடந்த இடததி்ை்ய அவைை�ொை 
உதவிரய வழஙகும் ந்பர் ஆவொர்.  தகுந்த 
மருததுவ உதவிவரும் வரை, முதல்உதவி 
குறிதத ஆழமொன அறிவுக�ொண்ட 
கைவிலியைொல் மடடு்ம திைனுளை 
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 ்தரவக்கு அதி�மொ� ஆரட�ரை 
நீக்�ொ்த. இது்வ அதிர்ச்சிக்கு 
�ொைணமொ� மொறிவிடும்.

 சுயநிரனவற்ைவருக்கும், உள 
உறுபபு�ளில் �ொயம் அரடந்தவருக்கும், 
விரைவில் அறுரவ சிகிச்ரைக்கு கைல்ை 
விரும்பு்பவருக்கும் வொய் வழியொ� 
எதுவும் க�ொடுக்� ்வண்டொம். 

7.4  தீவிபத்து:

தீவி்பதது ஏற்்படட இடததில் வி்பததுப்பற்றி 
விரைவொ�வும், கதளிவொ�வும் 
அறிந்துக�ொளவது முக்கியம். தீயொனது 
மி� விரைவில் ்பைவக்கூடியது.  என்வ 
்பொதிபபுக்கு வொய்பபுளைவர்�ரை 
எச்ைரிக்� ்வண்டும்.  ்மலும் 
தீயரணபபுததுரைக்குஉடனடியொ� த�வல் 
க�ொடுக்� ்வண்டும்.  

தீவி்பதது நடந்த இடததில் எப்்பொதும் நில்,  
�வனி, ்வ�மொ� உள்ை நுரழயொ்த 
என்்பரத �வனததில் க�ொளை ்வண்டும்.  
ஏகனனில் எளிதில் தீப்பற்ைக்கூடிய அல்ைது 
கவடிக்�க்கூடிய க்பொருள�ள, நச்சுபபுர� 
அல்ைது மின்ைொை இரணப்பொல் ஏற்்படும் 
்பொதிபபு�ள ஏற்்பட வொய்பபுண்டு.

அ. சுவொைம் நின்று ்்பொயிருததல்

ஆ. இைததப ்்பொக்கு

இ. சுயநிரனவற்ை நிரை

 ்நொயுற்ைவருக்கும், உைவினருக்கும் 
அதிர்ச்சிரய குரைப்பதற்கு 
நம்பிக்ர�யூடடவும்.

 ்பொதிக்�ப்படடவரை விரைவில் 
குணமரடய ஏதுவொன நிரையில் 
ரவக்� ்வண்டும்.

 அதி� கூடடம் ்ைைவிடொ்த. 
்நொயொளிக்கு தூய்ரமயொன �ொற்று 
்தரவப்படும். உனக்கு உதவ யொைொவது 
முன் வருவொர்�ைொனொல் அவர்�ைது 
உதவிரயயும், �ொவல் துரையின் 
உதவிரயயும் நொடு. கூடட கநரிைரை 
ைரி கைய்ய உதவிரய நொடு.

 �ொயததின் தன்ரமரய அறிந்து அதற்கு 
முதலுதவி அளிக்�வும், அதுமி� 
முக்கியம், கிரடக்�க்கூடிய முதலுதவி 
க்பொருட�ரை ்பயன்்படுதது. அப்படி 
ஒன்றும் அ�ப்படவில்ரை என்ைொல் 
உளைரதக் க�ொண்டு உருவொக்கு.

 முடிந்த அைவு விரைவொ� மருததுவ 
உதவிரய நொடு. ்நொயொளிரய எடுததுச் 
கைல்ை வொ�னதரத ஏற்்பொடு கைய்யவும். 
உைவினர்�ளுக்கு கைய்தி அனுப்பவும்.

 மருததுவ உதவி கிரடக்கும் வரை 
்நொயுற்ைவருடன் தஙகி இருந்து அவரை 
உற்று ்நொக்கிக் க�ொண்டு முதலுதவி 
அளிததுக் க�ொண்டிரு.

 ்தரவக்கு அதி�மொ� எரதயும் கைய்ய 
முயைொ்த. ்நொயுற்ைவரின் நிரை 
்மொைமொ�ொத்படி இருக்�வும், உயிரை 
�ொப்பதற்கும் ்தரவயொன குரைந்த 
முதலுதவிரய மடடு்ம கைய்.
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இ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை ்�ொடடு, 
திரைச்சீரை, ்்பொர்ரவ மற்றும் 
ைொக்குபர்ப ்்பொன்ைவற்ரைக் க�ொண்டு 
(�ொற்று உள்ை பு�ொவண்ணம்) 
இறுக்கி சுற்ை ்வண்டும்

ஈ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை தீஅரணயும்வ
ரைதரையில்உருடட்வண்டும்

உ) தண்ணீர் அல்ைது தீபபிடிக்�ொத திைவம் 
இருந்தொல் ்பொதிக்�ப்படடவரின் மீது தீ 
அரணயும் வரை ்தரவயொன அைவு 
ஊற்ை்வண்டும்.  

7.5  தீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண் 
  (Burns and Scalds) :

தீபபுண் உளகவப்பம், அதி�ப்படியொன 
குளிர், அரிக்�க்கூடிய க்பொருள�ள 
உைொய்வு அல்ைது �திரிவீச்சு மற்றும் 
சூரியக்�திர்�ைொல் உருவொகின்ைன.

சூடொன திைவங�ள மற்றும் ஆவியின் மூைம் 
வரும் ஈைகவப்பததொல் கவந்தபுண்�ள 
(scalds) உருவொகின்ைன.  

தீ வி்பதது ்நைங�ளில் மின்தூக்கியில் 
(left) கைல்ைக் கூடொது

தீவிபத்து கட்டிடத்திலிருநது 
கவளிநயறுதல்

• தீவி்பதது எச்ைரிக்ர� மணிரய 
அழுததவும்

• கவளி்யறும்்்பொது பின்னொல் உளை 
�தவு�ரை மூடவும்

• ்வ�மொ� ஓட்வண்டொம்.  ஆனொல் 
்வ�மொ�வும், ்பதற்ைமின்றியும் 
நடக்�வும்.

ஆ்டயில் தீப்பற்றினோல்

அ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை ்வ�மொ� 
ஓடவிடொமலும், ்பதற்ைமரடயொமலும் 
இருக்கும் வண்ணம் ்பொர்ததுக்க�ொளை 
்வண்டும். ஏகனனில் எந்தகவொரு 
அரை்வொ அல்ைது �ொற்்ைொ தீ 
ெுவொரைரய அதி�ரிக்�ச் கைய்யும். 

ஆ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை தரையில் 
தளளிவிட ்வண்டும்.  

நில் கவனி

உருள்
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	 தீயினொல் ஏற்்படட 
க � ொ ப ்ப ை ங � ர ை 
உரடக்�க் கூடொது. 
ஏ க ன ன் ை ொ ல் 

அது �ொயப்படட ்பகுதிரய 
கதொற்றுக்குளைொக்கும்.

	ஒடடும் தன்ரமயுளை �டடு�ரை 
்பயன்்படுததக் கூடொது. முதலில் 
உளைரதவிட �ொயததின் ்பைபபு 
அதி�மொ� வொய்பபுளைது.

	தீக்�ொய ்பைபபில் ்ைொஷன் அல்ைது 
�ளிம்பு�ரை ்்பொடக்கூடொது. அரவ 
்மலும் திசுக்�ளின் கதொற்ரை 
அதி�ப்படுததும்.

சிறுதீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண்:

 சிறிய மற்றும் கவளிபபுை தீபபுண்�ள 
க்பொதுவொ� வீடு ைொர்ந்து நி�ழும் 
வி்பததுக்�ைொல் உருவொகின்ைன. 
க்பரும்்பொைொனரவ முதல் 
உதவியொைரின் சிகிச்ரையி்ை்ய 
இயற்ர�யொ� குணமொகிவிடுகின்ைன. 

தீககோயவ்ககள்

	கவப்ப தீககோயஙகள் (Thermal) 
தீ சுவொரை அல்ைது கவப்பமொன 
க்பொருைொல் ஏற்்படும் புண்

	நவதியியல் தீககோயஙகள்  (Chemical)
அமிைம்,  �ொைம் அல்ைது �ரிம்வதிப 
க்பொருள�ைொல் ஏற்்படும் புண்

	மின்சோர தீககோயஙகள் (Electrical)
மின்னொற்ைைொல் ஏற்்படும் �ொயததின் 
தீவிைம் கவப்பததின் �ொைணமொ� 
ஏற்்படும் புண்.  மின்ைொைததின் 
தன்ரம, மின்்னொடடததின் 
்பொரத, உடல்திசுக்�ளின் 
எதிர்பபுததன்ரம மற்றும் கதொடர்பின் 
�ொைஇரடகவளிரயப க்பொருதது 
அரமயும்.  

	கதிரவீசசு தீககோயஙகள் (Radiation)
�திர்வீச்சு ஆற்ைல் உடலுக்குள 
கைல்வதொல் உருவொகும் கைல் 
நச்சுததன்ரம �ொைணமொ� ஏற்்படும் 
புண்.
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7.6  எலும்புமுறிவு:

எலும்புமுறிவு என்்பது எலும்பில் ஏற்்படும் 
முறிவு அல்ைது விரிைைொகும்.

கோரணஙகள் :

ந�ரடி வி்ச :  விரைதொக்�ப்படட இடததில் 
எலும்பு முறிவு ஏற்்படுதல்.

ம்்றமுக வி்ச : முறுக்குதல் அல்ைது திருபபுதல் 
�ொைணமொ� விரை தொக்�ப்படட இடததில் முறிவு 
ஏற்்படொமல் ்வறுகைொரு இடததில் முறிவு 
ஏற்்படுதல் – �ொல் எலும்பு முறிதல்

எலும்பு முறிவின் வர��ள

சிறிய முறிவு (Simple): இது எலும்பில் ஒரு 
கதளிவொன முறிவு அல்ைது விரிைரைக் 
குறிக்கும்

எலும்பு க�ோறுஙகியதோல் ஏற்படும் முறிவு: 
இந்த வர� எலும்பு முறிவில் எலும்பு ்பை 
துண்டு�ைொ� �ொணப்படும்

பச்சகககோம்பு எலும்புமுறிவு: இந்த 
எலும்புமுறிவு, வைர்ச்சி குன்றிய எலும்பின் 
�ொைணமொ� குழந்ரத�ளில் �ொணப்படும். 

தி்றநத முறிவு (Open): திைந்த முறிவினொல் 
்மல்்தொல் சிரதந்து எலும்பு கவளி்ய 
�ொணப்படும்

மூடியமுறிவு (Closed): முறிவரடந்த எலும்பின் 
்மல்்தொல் ்பொதிப்பரடயொமல் எலும்ர்பச் 
சுற்றியுளை திசுக்�ள ்பொதிப்பரடந்தரதக் 
குறிக்கும்.

சிகிச்ச :

	்பொதிக்�ப்படட்பகுதிரய குழொயிலிருந்து 
வரும்குளிர்ந்தநீைொல் 10 நிமிடங�ைொவது 
நரனக்� ்வண்டும்.  

	ஆ்பைணங�ள, ர�க்�டி�ொைம், 
க்பல்டஅல்ைது இறுக்�மொன 
ஆரட�ரை �வனமொ� நீக்� ்வண்டும். 

	்பொதிக்�ப்படட்பகுதிரய சுததி�ரிக்�ப்படட 
துணி அல்ைது சுததமொன பிைொஸடிக் 
ர்ப அல்ைது பிைொஸடிக் உரை க�ொண்டு 
மூடவும். 

கபரிய தீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண்

அதி� ்நைம் மற்றும் அதி� அைவிைொன 
கவப்பததினொல் இரவ ஏற்்படுகின்ைன.

சிகிச்சமு்்ற

	்பொதிக்�ப்படடவரை தரையில் 
்படுக்�ரவதது, �ொயம்்படட ்பகுதி 
கவளி்ய (்ம்ை) கதரியும்்படி 
ரவக்�வும்.

	�ொயம்்படட ்பகுதிரய அதி� அைவு 
குளிர்ந்த நீைொல் குரைந்தது 10 
நிமிடங�ைொவது நரனக்�வும். 

	அதிர்ச்சி அல்ைது மூச்சுவிடுவதில் 
ஏற்்படும் சிைமம் உளைதொ என்்பரதக் 
�ண்�ொணிக்�வும்.

	�ொயம்்படட ்பகுதிரய சுததி�ரிக்�ப்படட 
துணி அல்ைது சுததமொன பிைொஸடிக் 
ர்ப க�ொண்டு மூடவும்.  

	சுவொைம் மற்றும் நொடிததுடிபர்ப 
�ண்�ொணிதது ்பதிவு கைய்ய 
்வண்டும்.  

	�ொயம்்படடவரை அதிர்ச்சியிலிருந்து 
மீளும் வண்ணம் நம்பிக்ர�யூடட 
்வண்டும். 
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	முறிந்தஎலும்பின் ்பகுதி�ள உைொயும் 
உணர்வு மற்றும் ஒலி ஏற்்படும்

	்பொதிக்�ப்படட எலும்பு நீைம் 
குரைந்்தொ, வரைந்்தொ அல்ைது 
திரும்பி்யொ ்தொன்றும்

நி்னவில் ககோள்க

்நொயொளியின் அடி்படட ்பகுதி நல்ை 
முரையில் ்பொது�ொப்பொ� �டடப்படட 
பின்பும் அவர் அ்பொய �டடதரதத 
தொண்டும் வரை ந�ர்தத முயற்சி 
கைய்யக்கூடொது.

்பொதிக்�ப்படட ந்பரை உணவு 
அருந்த்வொ, திைவப க்பொருரைக் 
குடிக்�்வொ அனுமதிக்�க்கூடொது.

எலும்பு முறிவின் அறிகுறிகள்: 
(Signs and Symptoms)

	்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய அரைப்ப்தொ, 
உயர்ததுவ்தொ �டினம் 

	முறிவு ஏற்்படட ்பகுதி அல்ைது 
அரதச்சுற்றியுளை ்பகுதியில் 
ஏற்்படும் வலி, அரைவின் �ொைணமொ� 
அதி�மொகும்

	எலும்புமுறிவு ஏற்்படட இடததில் 
கமதுவொ�த கதொடும்்்பொது வலி 
இருந்தொல் அது எலும்புமுறிவின் 
அறிகுறி

	எலும்புமுறிவு இடததில் விை�ல், 
வீக்�ம் மற்றும் சிைொய்பபு இருக்கும்
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அ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை அரையொமல் 
மற்றும் ் நைொ� இருக்�ச் கைொல்லிவிடடு,  
எலும்பு முறிவொன ்பகுதிரய 
அரையொ வண்ணம் �டடும் வரை 
உங�ள ர��ைொல் தொஙகிக்க�ொளை 
பிடிததுக்க�ொளை ்வண்டும்.

ஆ) �டடுநிரையொ� இருக்� எலும்பு 
முறிவுப்பகுதியின் திடமொன ்பகுதியில் 
இருந்து �டடுததுணிரய சுற்ை 
ஆைம்பிக்�்வண்டும்.

இ) �டடுப்்பொடட ்பகுதிக்கு கவளி்ய 
இைதத ஓடடதரத அடிக்�டி 
்ைொதிக்�்வண்டும். 

நீ  உன்னுரடய நண்்பர்�ளுடன் கதருவில் 
நடந்து கைன்று க�ொண்டிருக்கிைொய்,  
அபக்பொழுது ஏணியில் இருந்து ஒரு 
மனிதர் கீ்ழ விழுந்ததினொல் ர� 
எலும்பு உரடந்து, எலும்புத துண்டு.  
்தொரைக் கிழிதது கவளி்ய நீடடிக் 
க�ொண்டுளைது.  இந்த சூழ்நிரையில் நீ 
எவவொறு முதலுதவி அளிப்பொய்.

மொணவர் கையல்்பொடு

7.7 அதிரசசி

�ொயம் அல்ைது உடல்நைக்குரைவொல், 
உடலின் இைதத ஓடடததின் அைவு 
்தரவயொன அைரவவிடக் குரைவதொல் 
ஏற்்படும் ்பொதிப்்ப அதிர்ச்சி எனப்படும்.  
இது ைொதொைண மயக்�நிரை என்்பதிலிருந்து 
முற்றிலும் இயக்�ம் தரட்படும் நிரை என 
்வறு்படைொம்.

சிகிச்ச :

தி்றநத முறிவு :

அ) எலும்பு முறிந்த ்பகுதிரய 
சுததமொன  (திண்டு) ்படரட அல்ைது 
சுததி�ரிக்�ப்படட துணிரயக் 
க�ொண்டு அழுததிக்�டடுதல் மூைம் 
இைததப்்பொக்ர� �டடுப்படுததுதல்.  
திைந்த முறிவுப்பகுதியில் விைல் 
்படொவண்ணம் ்மற்�ண்ட கையரைச் 
கைய்ய்வண்டும்.

ஆ) �டடப்படும் ்படரட அல்ைது துணி 
விை�ொத மற்றும் இைதத ஓடடதரத 
தடுக்�ொத முரையில் இருக்� ் வண்டும்.

இ) மூடிய எலும்பு முறிவுக்கு 
்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய 
ந�ைொ வண்ணம் இருக்கும்்படி 
கைய்ய்வண்டும்.

மூடிய எலும்பு முறிவு:
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குரைந்த மற்றும் அதி�மொன சுவொைம், 
மயக்�ம், குரைவொன நொடிததுடிபபு 
மற்றும் இைதத அழுததம் குரையும் 
்நொயொளிக்கு நீ என்ன கைய்வொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு

அதிரசசிககோன கோரணிகள் :

	�டுரமயொன அல்ைது க்பரிய �ொயங�ள

	�டுரமயொன வலி

	இைதத இழபபு

	�டுரமயொன தீக்�ொயம்

	மின்னதிர்ச்சி

	மி�க்�டுரமயொன கவப்பம் அல்ைது 
குளிருக்கு உட்படுதல்.

அதிரசசியின் போதிப்புகள் :

	ஆைொம்்பநிரையில் உளை சுய நிரனவு 
இழக்கும் தன்ரமயொனது முக்கியமொ� 
நைம்புமண்டைதரத க்பொறுததது.  
மற்றும் அது்வ ்பொதிக்�ப்படடவரை 
அ்பொயநிரைக்கு க�ொண்டு கைல்லும். 

	கதொடர்ச்சியொன இைதத ஓடட இழபபு 
என்்பது இதயததிலிருந்து கவளி்யறும் 
இைதத அைவின் குரைபபுக்கும் 
மற்றும் உயர்வொழத ்தரவயொன 
கைல்�ளுக்�ொன ஆக்ஸிெனின் 
்பற்ைொக்குரைக்கும் �ொைணமொகும்.

	 நீண்ட�ொைமொ� இருக்கும் குரைவொன 
இைதத அழுததமொனது �ல்லீைல் மற்றும்  
சிறுநீை� கையலின்ரமக்கு �ொைணமொ� 
அரமயைொம்.  
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• நுரையீைலில் – மூச்சுதிணைல், 
�ொற்று்பசி, சுவொைததுடிப அதி�ரிததல்

• இைததததில் ஆக்சிென் அைவு 90% க்கும் 
குரைவொ� �ொணப்படுதல்

• சிறுநீை�ததில் – சிறுநீரின் அைவு 
குரைதல் (<0.5ml/kg/hour), சிறுநீரில் 
குரைவொன க்பொருள�ள (solute) 
கவளி்யறுதல், தீவிை சிறுநீர்குழொய் 
்பொதிபபு, சிறுநீை� ்பொதிபபு

• இருதயம் – இைததஒடடம் குரைதல், 
கவளிரிய குளிர்ந்த ்தொல், 
நொடிததுடிபபு அதி�ரிததல், இைதத 
அழுததம் மி�வும் குரைதல், 
ஒழுங�ற்ை நொடிததுடிபபு, இைததஒடட 
பிைச்ைரனயினொல் இதயததில் மர்மர் 
(murmur) �ொணப்படுதல்

• ்தொல் – கவளிரிய குளிர்ந்த ்தொல், 
்பட்படபபு, தந்துகி�ளில் இைததம் 
குரைதல் 

	ஒவவொரமயின் (அைர்ஜி) எதிர்விரன

	�டி�ள அல்ைது க�ொடடு�ள (Gas 
Poisoning)

	மனரீதியொன ்பொதிபபு 

அறிகுறிகள் :

	்பொதிக்�ப்படட ந்பர் �வரையொ�வும்,  
அரமதியின்றியும் �ொணப்படுவொர்

	்ைொர்வு மற்றும் மயக்�நிரை 

	தரைசுற்ைல் மற்றும் குழப்பமொன 
மனநிரை (disorientation)

	ஆழமற்ை ்வ�மொன அல்ைது 
க்பருமூச்சு (Gasping) வொஙகுதல்

	கவளிறிய,  குளிர்ச்சியொன மற்றும் 
ஈைமொன ்தொல்

• மூரையில் – சுயநிரனவுமொற்ைம், 
ஆக்சிென்குரைதல், இைததஒடடம் 
தரட்படுதல்,  மயக்�மொன 
சுயநிரனவற்ை நிரை

அதிரசசியின் வ்ககள் :

�ரம்பு முதுக�லும்பு அல்ைது தரையில் ஏற்்படட �ொயததொல் விரையும் 
நைம்பு �டடுப்பொடின்ரம

இரத்தஇழப்பு �ொயம் மற்றும் உடபுை இைததப்்பொக்�ொல் ஏற்்படும் இைதத இழபபு

சுவோசம் ்்பொதுமொன சுவொைமின்ரமயொல் இைததததில் ்தரவயொன அைவு 
ஆக்ஸிென் இல்ைொரம

இதயம் கநஞ்சு வலி �ொைணமொ� இதயதரை�ள ைரியொன முரையில் 
இைதததரத கவளி்யற்ைொரம

வளரசி்தமோற்்றம் உடலின் திைவ இழப்பொல் உயிர் ைைொயன ைமநிரையில் ஏற்்படும் 
மொற்ைம்

கதோற்று �டுரமயொன கதொற்றினொல் ஏற்்படும் கதொற்று அதிர்ச்சி (Septic Shock) 

அனபிலோட்டிக 
அதிரசசி (Anaphylactic 
stock)

கவளி  புைதக்பொருரை உணர்ந்து உடல் ஏற்்படுததும் �டுரமயொன 
அைர்ஜி  (ஒவவொரம) எதிர்விரைவு
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உ) சுவொசிப்பதில் சிைமம் இருபபின், 
்பொதிக்�ப்படடவர் வைதியொ� இருக்� 
அவைது ்தொள மற்றும் தரைரய ைற்று 
உயர்ததிய நிரையில் ரவக்�வும். 

ஊ) இைதத ஓடடம் மற்றும் சுவொைம் சீைொ� 
அரமய வைதியொ� ஆரட�ரை 
தைர்ததவும்

எ) இதயததுடிபபு மற்றும் சுவொைம் நின்று 
விடடொல் உட்ன

	சுவொைதரத மீடகும் அவைை உதவிரய 
உடனடியொ� கதொடங�்வண்டும்.

	்பொதிக்�ப்படடவர் குணமரடவதற்கு 
ஏதுவொன நிரையில்ரவக்�வும் 
(Recovery Positioning)

	 நல்ை�ொற்்ைொடடததுக்கு ஏதுவொ� 
வைதி கைய்ய ்வண்டும்.

	்பொதிக்�ப்படட ந்பரை உடனடியொ� 
மருததுவமரனக்கு அனுப்ப்வண்டும்.

• இறுக்�மொன ஆரட�ரை தைர்தது

• தரைரய அரணததுக்க�ொள

அ்டயோளஙகள் :

• நொடிததுடிபபு அதி�ரிததல்

• இைதத அழுததம் குரைதல்

• �ண்மணி�ள விரிந்து ்்பொதல்

• ்பொர்ரவ மங�ைொன �ண்�ள

• ர� மற்றும் �ொல்�ள நடுக்�ம் மற்றும் 
உதைல்

• சுயநிரனவற்ை தன்ரமயின் ஆைம்்பநிரை.

சிகிச்ச மு்்ற

அ) உடனடியொ� ்நொயொளிரய வைதியொன 
நிரையில் ரவக்� ்வண்டும். 

	 ்ப ொ தி க் � ப ்ப ட ட 
ந்பருக்கு தண்ணீர் 
குடிக்�்வொ, அரைக்�்வொ 
கூடொது. அவருக்கு தொ�ம் 

இருந்தொல் சிறிதைவு தண்ணீரைக் 
க�ொண்டு உதடரட மடடும் நரனதது 
விட ்வண்டும்.

	்பொதிக்�ப்படடவரை தனியொ� 
விடக்கூடொது

	சூடொன தண்ணீர் ்பொடடில் அல்ைது 
்வறு எந்த ்நைடி ஆதொைதரதயும் 
கவப்பப்படுததக் கூடொது.

ஆ)  அந்த ந்பரை ்படுக்ர�யில் ்படுக்�ச் 
கைய்தல்

இ)  இருதயததுக்�ொன இைததஓடடம் 
அதி�ரிக்கும் வண்ணம் உடலின் 
கீழ்ப்பகுதியிரன ைற்று உயர்ததி 
ரவக்�்வண்டும்.

ஈ) தரையில் அடி்படடதற்�ொன 
அறிகுறி�ள இருபபின், மூரையில் 
ஏற்்படும் இைததஅழுதததரதக் 
குரைக்கும் வண்ணம் தரைரய ைற்று 
உயர்ததிய நிரையில் ரவக்�வும்.
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	நுரையீைலில் ஏற்்படும் அரடபபு

	குரைந்த கவப்பநிரை

அ்டயோளஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்

	 நீரில் மூழ்கியவுடன் �டடுப்படுதத 
முடியொத்படி வொய்மூைமொ� �ொற்ரை 
உறிஞ்சுவதொல் நீரும் உடபுகுந்துவிடுதல்

	திடீகைன ஏற்்படும் இைதத அழுதத 
உயர்வொல் மொைரடபபு உண்டொகும்

	திடீகைன நீந்த இயைொரம

	குரைந்த கவப்பநிரை (Hypothesmia)

நமலோண்்ம :

1. மூழ்கும் �ப்ர கோப்போற்றுதல்

அ) ்பொதிக்�ப்படடவரை தண்ணீரில் 
இருந்து இழுக்� �யிறு, �டரட, 
தூண்டில்்�ொல், குச்சி, துண்டு அல்ைது 
ைடரட இவற்றில் ஏதொவது ஒன்ரைப 
்பயன்்படுததுதல்

ஆ) குபபுை்படுததுக்க�ொண்டு ர� அல்ைது 
�ொரை மூழ்கும் ந்பருக்கு நீடடுதல்

இ) டயர், நுரை்பஞ்சு, மிதக்கும்�டரட, 
்பைர� இவற்றில் ஏ்தனும் ஒன்ரை 
நீரில் எறியவும் 

ஈ) உன்னுரடய நிரை / ்பொது�ொப்பொ� 
இருக்குமொறு ்பொர்ததுக் க�ொளளுதல்

உ) ்படகு மற்றும் உயிர்�ொக்கும் ைடரட (Life 
Jacket) இருபபின் ்பயன்்படுததைொம்

ஊ) ந்பரை �ரைக்கு இழுதது வருதல்

• ்பொதிக்�ப்படடவரை தரையில் ்படுக்� ரவ

• ஒரு ்பக்�மொ� திருபபு

• சுயநிரனவு திரும்பும் வரை 
்பொதிக்�ப்படடவருடன் இரு

7.8  நீரில் மூழ்குதல்

நீரில்மூழ்குதலில், நீர்்நைடியொ� 
நுரையீைலுக்குள கைல்வதொ்ைொ அல்ைது  
்நைடியொ� கதொண்ரடவழி்ய கைன்று 
ைளியினொல் �ொற்றுப்பொரதரய 
தரடகைய்வதொ்ைொ மூச்சுததிணைல் 
ஏற்்படுகிைது.

நீரில் மூழ்குவதலோல் ஏற்படும் 
வி்ளவுகள் :

வி்பததினொல் ஏற்்படும் இைபபு�ளில் 
க்பரும்்பொலும் நீரில் மூழ்குதைொல் 
நரடக்பறுகிைது. குளிர், மயக்�ம், �ொயம், 
குழப்பமொன ஒழுங�ற்ைநிரை, மது அல்ைது 
மருந்து�ைொல் சுய நிரனவற்ை நிரை 
்்பொன்ைரவ �ொைணங�ைொ� அரமகின்ைன.

நீரில் மூழ்கும் ந்பர் ்தரவயொன அைவுக்கு 
�ொற்ரை உளளிழுக்� ்்பொைொடுகிைொல்.  
ஆனொல் தவிர்க்� முடியொமல் நீருக்கு அடியில் 
கைன்ைவுடன் �ொற்ரை கவளி்யற்றி நீரை 
உளளிழுக்கும் நிரையில் தளைப்படுகிைொர்.  
அதன் �ொைணமொ�

	�ொற்றுப்்பொகும் ்பொரத தடுக்�ப்படுதல்

	மூச்சுததிணைல்
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திருபபி, ர��ள இைண்டும் தரைக்கு 
்மல் இருக்குமொறு ரவக்� ்வண்டும். 

ஈ) சீைொன சுவொைம் மற்றும் 
இதயததுடிபர்பக் �ண்�ொணிக்� 
்வண்டும். சீைொ� சுவொசிக்� 
ஆைம்பிததவுடன் அந்த ந்பரை மீடபு 
நிரையில் ரவக்�வும்.

உ. ஈை உரட�ரைக் �ரைந்து விடடு 
உடலுக்கு கவப்பம்தைக்கூடிய 
�ம்்பளியொல் (்்பொர்ரவ) உடரை 
மூட்வண்டும்.

ஊ. ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை மீடபு நிரையில் 
மருததுவமரனக்கு எடுததுச் கைல்ைவும்.

ைொைணஇயக்� மொணவர் ஒருவர் 
்மலிருந்து குைததில் குதிக்கிைொர். 
குதிததபின் அவர் ்ம்ை 
வைவில்ரை. மற்கைொருவர் அரத 
்பொர்க்கிைொர். அவரும் குைததில் 
குதிதது முதலில் குதிததவரை 
்ம்ை இழுதது வருகிைொர். அவரின் 
தரையில் இைததம் �சிகிைது மற்றும் 
அவருக்கு சுவொைம் இல்ரை. 
இந்நிரையில் உளை அந்த ந்பருக்கு 
நீ என்ன கைய்வொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு

2. நீரில் மூழ்கிய �ப்ர நீருககுள் 
நி்லககுக ககோண்டு வருதல்

அ. நீரில் மூழ்கிய ந்பரின் தரை மற்றும் 
உடல்்பகுதிரய ்நைொ�ரவக்�வும்.  
பின்னர் ர��ரை ந்பரின் முதுக்கு 
அடி்யரவக்�வும்.  ்மலும் 
உளைஙர�ரய ந்பரின் தரைக்கு 
பின்்ன ரவக்�வும்.

ஆ. உங�ளுரடய மறுர�ரய ந்பரின் 
்தொள ்படரடக்� அரு்� (்மற்ர� 
அரு்�)  ரவக்�வும்

இ) கமதுவொ�வும் மற்றும் �வனமொ�வும் 
்பொதிக்�ப்படட ந்பரை நீரிலிருந்து 
ைற்று்ம்ை தூக்கி சுழற்ைவும்.

ஈ) ்பொதிக்�ப்படடவரை (ஸீர்பன்)  
நிரையில் ரவதது சுவொசிக்� ரவக்� 
்வண்டும். 

3. சுவோசத்்த மீட்கடடுத்தல்

அ) ்ைறு மற்றும் �டல்்பொசி ்்பொன்ைரவ 
்பொதிக்�ப்படட ந்பரின் வொய் மற்றும் 
நொசி�ளில் அரடததிருபபின் விரைந்து 
நீக்� ்வண்டும்.

ஆ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரின் நொசித 
துவொைங�ரை விைல்�ைொல் 
மூடிக்க�ொண்டு மற்ை ர�யொல் அவரைத 
தொஙகிக்க�ொண்டு, வொ்யொடு வொரய 
ரவதது சுவொைதரத மீடகடடுக்கும் 
கையரைச் கைய்ய்வண்டும். 

இ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை மு�ம் குபபுை 
்படுக்�ரவதது, மு�தரத ஒரு புைமொ� 
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	அதி�ப்படியொன இைதத ்்பொக்கினொல் 
ஏற்்படும் அதிர்சிரயக் குரைக்� 
நடவடிக்ர� எடுததல்

	திைந்த �ொயதரத சுததமொன 
துணியினொல் �டடுப ் ்பொடுவதன் மூைம் 
்நொய்கதொற்ரை தடுதது இயற்ர�யொ� 
குணமரடயரவததல்

	சுததததுக்கு அதி�ப்படியொன �வனம்  
க�ொளவதன் மூைம், ்பொதிக்�ப்படட 
ந்பரினொல் நமக்கு கதொற்று வைொமல் 
்பொது�ொததுக் க�ொளை ்வண்டும்.

சிகிச்ச :

அ) ்நொயொளிரய அமை்வொ, ்படுக்�்வொ 
ரவக்� ்வண்டும்

ஆ) ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய கமன்ரமயொக்� 
ர�யொை ்வண்டும்.

இ) �ொயதரத சுததமொன நீைொல் ்ைொபபு 
க�ொண்டு �ழுவ ்வண்டும்.

ஈ) �ொயம்்படட ்பகுதியிலுளை தூசி மற்றும் 
அழுக்கிரன முடிந்தைவு அ�ற்ை 
்வண்டும்.

உ) �ொயம்்படட ்பகுதிரய கிருமி 
நொசினி க�ொண்டு �ழுவ ்வண்டும். 
ைல்்்பொனரமட ்பவிடரைக் க�ொண்டு 
பூை ்வண்டும்.

ஊ) ்நைடியொன அழுததம் மூைமொ�்வொ, 
அழுததம் தைக்கூடிய இைப்பர் 
குழொய் மூைமொ�்வொ (toeuniquet) 
இைததப்்பொக்ர� நிறுதத ்வண்டும்.

எ. �ொயம்விரிந்தொல், ஒடடக்கூடிய 
பிைொஸடரைக் க�ொண்டு விளிபபு�ரை 
இரணக்� ்வண்டும்.

ஏ. சுததமொன துணியினொல் �டட ் வண்டும்

ஐ. ்தரவயிருபபின் அதிர்ச்சியிலிருந்து 
மீை சிகிச்ரை அளிக்� ்வண்டும்.

7.9 கோயஙகள்

உடலின் ்மல்்பைபபில் அல்ைது ்தொலில் 
எற்்படும் எந்த ஒரு அைொதொைண கவடடு 
/ ்பொதிபபு  �ொயம்  எனப்படும்.  திைந்த 
�ொயததொல் உடலில் உளை திைவம் 
மற்றும் இைததம் கவளி்யறும்.  ்மலும் 
கவளி்ய உளை கிருமி�ள உடலுக்குள 
கைல்லுகின்ைன.

�ொயங�ளின் வர��ள
கைதுக்�ப்படட 
�ொயம்

கூர்ரமயொன நுனியொல் 
எற்்படும் கதளிவொன 
கவடடு

கீைல் �ொயம் கநொறுக்கும் அல்ைது 
உரிக்கும் விரை�ைொல் 
ஏற்்படும் கீைல் அல்ைது 
சிைொய்பபு

சிைொய்பபுக் 
�ொயம்

்தொலின் ்மல் ்பைபபு 
உரிவதொல் ஏற்்படும் 
�ொயம்

நசுக்�ப்படட 
�ொயம்

முரன மழுஙகிய 
க்பொருைொல் ஏற்்படும் அடி 
அல்ைது தொக்�தைொல் 
்தொலுக்� அடி்ய உளை 
இைதத நுண்குழொய்�ள 
்பொதிக்�ப்படுதல்

துரைக் 
�ொயம்

�ததியொல் 
குததப்படுவதொல் அல்ைது 
�ொலில் ஆணி ஏறுதல்

துப்பொக்கிக் 
குண்டு �ொயம்

துப்பொக்கிக் குண்டு 
அல்ைது ஏவு�ரணயொல் 
உடலில் ஏற்்படும் �ொயம்

முதலுதவியின் முன்னுரி்மகள் :

	�ொயம்்படட ்பகுதிரய 
அழுததிபபிடிப்பதன் மூைமொ�வும் 
மற்றும் ைற்்ை உயர்ததுவதன் 
மூைமொ�வும் இைததப்்பொக்ர� 
�டடுப்படுததுதல்.
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7.10 இரத்தப்நபோககு

வி்பதது �ொைணமொ� 
உடலில் ஏற்்படும் 
�ொயம், எலும்புமுறிவு 
அல்ைது உடல் 
உறுபபு ்பொதிபபினொல்,  
அதி�ப்படியொன இைததம் 
தமனி, நைம்பு அல்ைது இைதத நுண்குழொய்�ள 
வழியொ� கவளி்யறுவ்த இைததப்்பொக்கு 
எனப்படும். 

இரத்தப்நபோககின் மூன்று வ்ககள் :

தமனியில் ஏற்படும் இரத்தப்நபோககு :

	இைததம் ஒளிர்ந்த சிவபபு நிைததில் 
இருக்கும்

	இைததப்்பொக்கு ஒவகவொருமுரை 
இருதயம் சுருஙகும் ்்பொதும் 
அதி�ரிக்கும்

	இைததப்்பொக்கு துடிபபுளைது (Pulsatile)

 ஒ. மருததுவ விதி�ளுக்கு உட்படடு வலி 
நிவொைணிரயக் க�ொடுக்� ்வண்டும். 

ஓ. ்தரவ இருபபின் எலும்புமுறிவு 
்பகுதிக்கு ஸலிங (Sling) ் ்பொட ் வண்டும்.

ஒரு சிறுவன் மிதிவண்டிரய 
வரைதது வரைதது ஒடடிச் 
கைல்ர�யில் ஒரு �ொரின் 
மீது ்மொதிக்க�ொளகிைொன். 
அவவொறு ்மொதிக்க�ொண்டதில் 
முன்னஙர�யில் இைததம் வடிகிைது 
மற்றும் வைது �ொலில் எலும்பு 
முறிவும் ஏற்்படடுளைது. அவற்ரை 
்பொர்தததும் நீ எப்படி கையல்்படுவொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு

Abrasion Laceration Avulsion

AmputationPunctureIncision

Types of Wound
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அரையொமல் இருக்� �டடுததுணிரயப 
்பயன்்படுததவும்.

	இைததப்்பொக்கு அதி�மொ� இருக்கும் 
்வரையில், தகுந்த ்பஞ்சுதிண்டு�ரைத 
்தடி ்நைதரத வீணடிக்�ொமல் 
்பொதிக்�ப்படடவரின் ர�ரய்யொ, 
அல்ைது ்பொதிக்�ப்படடவைொல் இயைொத 
நிரையில் உங�ளின்ர�ரய்யொ 
்பயன்்படுததி அழுததம் க�ொடுதது 
இைததப்்பொக்ர� �டடப்படுதத 
்வண்டும். 

சி்ரயில் ஏற்படும் இரத்தப்நபோககு:

	இைததம் �ருஞ் சிவபபு நிைததில் 
இருக்கும்

	துடிப்பற்ை இைததப்்பொக்கு

	நிரையொன இைததப்்பொக்கு

கீநழ வீழ்வது �ம்்ம போதுகோப்பிற்குக 
கற்றுகககோடுககி்றது

இரத்த நுண் குழோயில் ஏற்படும் 
இரத்தப்நபோககு :

	துடிப்பற்ைஇைததப்்பொக்கு

	கமதுவொன, நிரையொன இைததப்்பொக்கு

நமலோண்்ம :

1. இரத்தப்நபோககள்ள கோயத்திற்கு 
ந�ரடியோன அழுத்தத்்த தருதல்

	�ொயததின் மீது கமன்ரமயொ� 
அழுததவும். சுததமொன தடிமனொன 
்பஞ்சு திண்ரடக் க�ொண்டு அதன் 
்மல் ர�ரயரவதது �ொயதரத 
அழுததவும். �டடுப்்பொடட ்பகுதி 
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3. கோயத்தில் கவளிப்கபோருள்கள் 
பதிநதிருத்தல்

	கவளிபக்பொருள �ொயததில் 
இருக்கும்்படைததில் அரத்வ�மொ� 
எடுக்�ொமல்,  அரதச்சுற்றி ்படரட�ள 
உதவியுடன் அப க்பொருரை 
அரையொவண்ணம் �டடுப ்்பொட 
்வண்டும்.

	முக்்�ொணவடிவ �டடுததுணி அல்ைது 
உருரைவடிவ �டடுததுணியொல்குறுக்கு 
கநடுக்�மொன (Criss - Cross) அழுததம் 
குரைவொன �டடிரன க்பொருள 
அரையொமல் இருக்� ்்பொட்வண்டும். 

4. முழு்மயக ஓய்வு எடுககச கசய்தல் :

�ொயம் ்படட  ்பகுதி  உடலின்  ்மல் 
்பகுதியொ�்வொ அல்ைது ர�யொ�்வொ 
இருக்கும்்்பொது, �ொயம்்படடவரை முடிந்த 
அைவு ைரியொன வைதியொன நிரையில் 
குரைந்த்படைம் 10 நிமிடங�ள ஓய்கவடுக்� 
ரவப்பதன் மூைம் இைததப்்பொக்ர� 
�டடுப்படுததைொம்.

5. மருத்துவஉதவிககுஏற்போடுகசய்தல் : 

	�ொயம் சிறியதொ� இருபபின் 
�ொயம்்படடவரை அருகில் 
மருததுவமரனக்கு ஊர்தியில் 
அரழததுச்கைல்ை ஏற்்பொடு 
கைய்ய்வண்டும்.

	�ொயம் க்பரியதொ�  இருபபின் 
�ொயம்்படட ந்பைொல் கைல்ை இயைொத 

எசசரிக்க: இைததப்்பொக்கு 
்மொைமரடயக்கூடும் மற்றும் திசு 
்ைததரத விரைவிக்�ைொம்

ைொபபிட அல்ைது குடிக்� எதுவும் 
க�ொடுக்� ்வண்டொம்

உடக்பொதிக்�ப்படட கவளிநொடடு 
க்பொருரை அ�ற்ை்வொ அல்ைது �ைந்து 
க�ொளை்வொ கூடொது

2. கோயம்பட்ட பகுதி்ய உயரத்தி 
்வத்தல் :

	 �ொயம்்படட ்பகுதிர� அல்ைது �ொல் 
இருபபின், இைததப்்பொக்ர�க் குரைக்� 
அப்பகுதிரய ைரியொன முரையில் 
உயர்ததி தொஙகிப பிடிக்� ்வண்டும்.

	அடிப்படட ்பகுதிர�யொ� இருபபின்  
கதொஙகு �டடு (arm sling) அல்ைது ர�ரய 
உயர்ததிய நிரையில் ரவக்� ் வண்டும். 

	 �ொயம்்படடவரின் இைததம் அல்ைது 
உடல்திைவம் (Body Fluids) சிகிச்ரை 
அளிப்பவரின் ்மல்்படொமல் 
இருக்�ர�யுரைரய அணிய 
்வண்டும். ர�யுரை இல்ைொத்்பொது 
பிைொஸடிக்ர்பரய ர�யுரையொ� 
்பயன்்படுததவும்.

	 �ொயம்்படடவரின் இைததம் அல்ைது 
உடல் திைவம் சிகிச்ரை அளிப்பவரின் 
மீது ்படடிருபபின் ்ைொபபு மற்றும் 
நீரிரனக்க�ொண்டு நன்கு �ழுவிவிடவும்.

	்நொய்தகதொற்று ஏற்்படும் வொய்பபு 
இருக்குகமனில், மருததுவரின் 
ஆ்ைொைரனரயப க்பை ்வண்டும்.
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(எ.�ொ) விரத அல்ைது �ொசு ஏதொவது 
�ொணப்படடொல் மருததுவ உதவிரய 
உட்ன நொட ்வண்டும். அதரன நீ்ய 
எடுக்� முயற்சிக்�ொ்த ஏகனன்ைொல் அதி� 
இைததக்�சிரவ ஏற்்படுததும். 

நமலோண்்ம :

அ) �ொயம்்படடவரின் தரை நன்கு குனிந்து 
முன்்னொக்கி இருக்கும்்படி அமை 
ரவக்�்வண்டும்.

ஆ) �ொயம்்படடவரை வொய்மூைம் 
சுவொசிக்�ச்கைய்து ்மலும் 
மூக்குததண்டுக்குக் கீ்ழ 
அழுததுமொறு கைொல்ை்வண்டும்.  
்தரவ்யற்ப்படடொல்  உதவி  
கைய்யவும்.

எசசரிக்க: மூக்கில் இைததக் �சிவு  
உரடயவரின் தரைரய நிமிர்ததி ரவக்� 
கூடொது. மூக்கு துவொைததின் வழியொ� 
இைததம் கதொண்ரட வழியொ� வருவதன் 
மூைம் வொந்தி எடுக்� ்நரிடும்.

நிரையில் அவைை ஊர்தி எண் 108 
ஐ அரழதது,  மருததுவமரனக்கு 
க�ொண்டு கைல்ை ஏற்்பொடு கைய்ய 
்வண்டும்.

	அவைை ஊர்திவரும் வரையில் 
�ொயம்்படடவரை மி�வும் �வனமொ� 
�ண்�ொணிக்�  ்வண்டும்.

6. கோயககட்டிலிருநது இரத்தககசிவு 
ஏற்பட்டோல் :

	 முதல்�டடின் ்மல் மற்கைொரு  ்பஞ்சு 
திண்ரட ரவக்�வும்.  சிறியதுண்்டொ 
அல்ைது அது ்்பொன்ை துணிரயக் க�ொண்டு 
்மலும் அழுதததரதத தை்வண்டும்.

	 �டடுப்பொடற்ை இைததப்்பொக்கு 
ஏற்்படும் நிரையில் இைததம் ் தொய்ந்த ்பரழய 
�டரடப பிரிததுவிடடு ைற்றுத டிமனொன 
்பஞ்சு மற்றும் �டடுததுணிரயக்க�ொண்டு 
�டடுப ்்பொட்வண்டும்.  �டடிய �டடின் 
்படரட்படரட ந�ர்ந்ததன் �ொைணமொ�்வ 
கதொடர் இைததப்்பொக்கு ஏற்்படுகிைது. 

மூககில் இரத்த ஒழுககு

மூக்கில் அடிப்படுதல், அதி� உயைததில் 
்பைததல் அல்ைது ஆழ்�டல் நீச்ைல் கைய்தல் 
என்பை �ொைணங�ைொல் மூக்கில் இைததக் 
�சிவு ஏற்்படுகிைது. குழந்ரத�ளுக்கு 
மூக்கில் இைததக் �சிவு ஏற்்படடொல் ஏதொவது 
கவளிபக்பொருள�ள மூக்கினுள உளைதொ 
என்்பரத �வனிக்�வும்.
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	 நீண்ட ்நைம் கவப்பம் அதி�மொன 
இடததில் அரடந்து கிடப்பது

	குடிப்பழக்�ம்

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள் :

	உடல்கவப்பநிரை மி�வும் அதி�மொதல் 
400C அல்ைது 1050F

	 (வியர்ரவயின்ரம) வியர்க்�ொரம

	அதி�ரிக்�ப்படட நொடிததுடிபபு

	 தரைவலி

	 தரைசுற்ைல்

	வொந்தி எடுக்கும் உணர்வு மற்றும் வொந்தி 
எடுததல்

	 தரைபபிடிபபு

	உைர்ந்த மற்றும் வைண்ட ்தொல்

ஒருவர் கவளிறிய மற்றும் ்ைொர்வு 
நிரையில் உளைொர். அவர் மி� அதி�மொன 
(மூச்சு திணைலில்) சுவொைததுடன் 
இருக்கிைொர். அவரை கதொடும் ்்பொது 
உடலின் கவப்பம் அதி�மொ�வும், 
அவர் மி�வும் குழப்பநிரையிலும் 
எரிச்ை்ைொடும், அவரின் ்்பச்சு 
கதளிவற்ைதொ� இருக்கிைொர், அவரிடம் 
குடிக்� தண்ணீரும் இல்ரை, அந்த 
சூழ்நிரைரய நீ எவவொறு ் மற்க�ொளவொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு

மூககின்தண்டுஅருநகஅழுத்துதல்

வோயில்சுவோசித்தல்

இ) �ொயம்்படட வரை ் ்பை்வொ, விழுங�்வொ, 
இரும்வொ, எச்சில்துப்ப்வொ அல்ைது 
ந�ை்வொ அனுமதிக்�க்கூடொது.

ஈ) மூக்கில் இருந்து சிந்தும் இைதததரதத 
துரடக்� சுததமொன துணிஅல்ைது 
கமல்லிய �ொகிதததரத (tissue) 
அளிக்�வும்.

உ. ்பததுநிமிடததுக்குபபிைகு, மூக்கின்மீது 
கைலுததப்படும் அழுதததரத 
நிறுததும்்படி கூை்வண்டும். இைதத 
ஒழுக்கு நிற்�ொவிடில் மீண்டும் ஒரு ்பதது 
நிமிடததுக்கு ்மற்கூறிய முரையில் 
அழுதததரதத கதொடை்வண்டும்.

ஊ. இைதத ஒழுக்கு �டடுப்பொடடுக்குள 
வந்தபிைகும், அ்தமுன்்ன 
குனிந்தநிரையில் �ொயம்்படடவர், 
தனதுமூக்கு மற்றும் வொய்ப்பகுதியிரன 
மிதமொன சுடுநீைொல் சுததப்படுதத 
்வண்டும். 

எ. �ொயம்்படடவரை அரமதியொ� ஓய்வு 
எடுக்�வும், ்மற்க�ொண்டு எந்த ஒரு 
�டினமொன ்பணிரயச் கைய்யொமலும், 
குறிப்பொ� மூக்ர�ச் சிந்துவரத 
தவிர்க்�வும் அறிவுறுதத ்வண்டும். 

அதிகப்படியோன கவப்பத்தின் வி்ளவுகள்

7.11  கவப்பபககவோதம்

	வியர்ததல் கையலின் மூைம் உடலின் 
கவப்பநிரைரயக் �டடுப்படுதத 
இயைொத நிரையில் கவப்ப்பக்�வொதம் 
ஏற்்படுகிைது.

	ம்ைரியொ மற்றும் அதி�ரிக்�ப்படட 
சுற்றுபபுை கவப்பததினொலும் இது 
ஏற்்படுகிைது.

	கவப்பம் அல்ைது ஈைப்பதம் நம்மீது 
அதி� ்நைம்்படும் ்்பொது
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	்பொதிக்�ப்படடவர்சுயநிரனவுடன்இல்
ரைகயனில், மீடபு நிரையில்ரவக்�வும் 
(Recovery Position)

	்பொதிக்�ப்படடவரை ஈைமொன 
துணியொல் சுற்றி ரவதது உடரை 
ஈைமொ� ரவக்�வும்.  விசிறிரய ஓட 
விடடுக்க�ொண்்ட,  உடல்முழுவதும்ம் 
நீரை ஊற்ைவும். குளிர்ச்சியொன ்பஞ்சு  
ஒததடம் க�ொடுக்� ்வண்டும்.

	உடல் இழந்தநீரை ஈடு கைய்யும் வர�யில் 
அருந்துவதற்� அதி�ப்படியொன திைவப 
க்பொருட�ரை அருந்தச் கைய்தல்

	தரை மற்றும் �ழுததுப்பகுதியில் 
ஐஸ�டடி�ைொல் ஒததைம் தை்வண்டும்.

	குளிர்ந்தநீர் எனிமொ (enema)  
க�ொடுக்�்வண்டும்.

	்தரவ ஏற்்படின் மருததுவமரனக்கு 
அனுபபுதல்

நமலோண்்ம : 

	்பொதிக்�ப்படடவரை குளிர்ந்த 
இடததிற்கு அரழததுச்கைன்று 
ஆரட�ரைக் �ரைய ்வண்டும்.

	்பொதிக்�ப்படடவர் சுயநிரனவுடன் 
இருந்தொல், தரைமற்றும் 
்தொள்படரட�ரை தொஙகியவண்ணம் 
இருக்கும் முரையில் அமைரவக்� 
்வண்டும்.
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