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S. J. சி ங கர  ைற று ம்  G.L. நி க கல் சன் 

்சல் சவ்வின அழைபழ்ப விளககு்தறகொக, 
முதன முதலில் , S.J சிஙகர (அ்ைரிகக ்சல் 
உயிரியலொளர) ைறறும் G L. நிககல்சன 
(அ்ைரிகக உயிர்்தியியலொளர) ஆகி்யொரொல், 
1972 ஆம் ஆண்டு  ”நீரை ்ைொழசக அழைபபு 
ைொதிரி” முன்ைொழியப்பட்ைது. அ்ரகள், 
்சல் உயிரியல் சஞசிழகயில் (cell biology 
journal) “ ”்சல் சவ்வின அழைபபு” எனும் 
தழலபபில் ஆயவுக கட்டுழர ்்ளியிட்ைனர. 
இநத அழைபபு ைொதிரியின்படி, ்சல் சவ்்ொனது 
இரண்டு ்பொஸ்்பொலிபபிடு அடுககுகழள 
்கொண்டுள்ளது. ஒவ்்்ொரு ்பொஸ்்பொலிபபிடு 
்ைக்ரொமூலககூறும் தனககுள்்ள ஒரு 
நீரவிரும்பும் தழலப்பகுதிழயயும், நீர 
்்றுககும் ்ொல்்பகுதிழயயும் ்்பறறுள்ளது. 
நீரவிரும்பும் தழலப்பகுதிகள் நீழர ்�ொககி 
க்ரப்படுகின்றன, ஆனொல் நீர ்்றுககும் 
்ொல்்பகுதிகள் நீரொல் விலககப்படுகி்றன. இநத  
க்ரதல் ைறறும் விலககுதல் நிகழவுகள், லிபபிடு 
இரட்ழை அடுககிறகு  நிழலபபுத் தனழைழய 
தருகின்றன.

 கறறைலின் வநாககஙகள் :

இநத ்பொைபபிரிழ் கற்றறிநத 
பினனர ைொண்ரகள் கீழககண்ை்றழ்ற 
புரிநது்கொள்ள முடியும் 

• ஒரு உயிரியல் ் சல் சவ்வின அழைபபு 
ைறறும் அதன இழயழ்ப வி்ரித்தல்.

• உயிரியல் சவ்வு அழைபபு 
ைொதிரிகழள விளககுதல்.

• சவ்வின ஊைொக ்சரைஙகள் 
கைத்தப்படுதழல விளககுதல்.  

• சவ்வின ்பண்புகழள ஆயநதறிதல். 

• ்பல்்்று தொஙகல் கழரசல் 
அழைபபுகள் ைறறும் அ்றறின 
்சயல்்பொடுகழள விளககுதல்.

்சல் சவவுஅ்லகு
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பாட அறிமுகம்

சவ்வுகள் என்றழைககப்படும் ஒருதளத்தில் அழைநத இழைப்்பொதிவுகழள சொரந்த 
்சல்லின உயிர்ொழதல் அழைநதுள்ளது. இழ், பு்றச்சூைலிருநது ்சல்கழள தனிழைப்படுத்தி 
்பொதுகொககின்றன. ்்பொது்ொக இநத சவ்வுகள், ்்பரிய மூலககூறுகழள தன்ழி்ய நுழைய 
அனுைதிப்பதில்ழல. ஆனொல் சில மூலககூறுகள் நுழைநது ்சல்ல ்சதி ஏற்படுத்தித் தநது 
நீரச்சைநிழலழய ்பரொைரிகக உதவிபுரிகின்றன.

சவ்வுகள் என்பழ், புரதஙகள் புழதநதுள்ள  இரண்டு லிபபிடு அடுககுகளொல் ஆககப்பட்டுள்ளன. 
்சல்லின ்்ளிபபு்ற நீரப்பகுதிழய ்�ொககிய முழனவு ்தொகுதி ைறறும் ்சல்லின உட்பு்றத்ழத 
்�ொககிய ழைட்்ரொகொர்பனகழள ்கொண்ை ்ொல்்பகுதி என இரு்பரிைொண கூறுகளொக சவ்வுகள் 
்சயல்்படுகின்றன. முழுச் ்சல்ழலயும் சூழநதுள்ள சவ்்ொனது, ்்ளிபபு்றச் சூைலிருநது ்சல்ழல 
்பொதுகொககும் தடுப்பொனொக ்சயல்்படுகி்றது. ஒவ்்்ொரு உள்ளுறுபழ்பச் சுறறியும் அழைநதுள்ள 
சவ்்ொனது அநத உள்ளுறுபபின சி்றபபு்ொயநத உயிர்்திவிழனகளுககு தகுநத உட்சூைழல 
உரு்ொககி தநது, ்சல்லுககு உயிரூட்டுகி்றது. 

தற்்பொது �ொம் ்கொண்டுள்ள, சவ்வுகள் ்பறறிய அறி்ொனது 1855 ஆம் ஆண்டில் E.்கொலி 
கண்ைறியப்பட்ைதிலிருநது ்தொைஙகியது. சவ்வுகள் என்பழ் லிபபிடு இரட்ழை அடுகழக 
்கொண்டுள்ளன என்பழத அது விளககியது. ்தொைரநது ்நத நூற்றொண்டில், உயிரியல் ்ல்லு�ரகள் 
ைறறும் X-கதிர ்ல்லு�ரகளின  கருத்துப்படி, சவ்வுகள் என்பழ் ்ைற்பரபபில் புரதப பூச்சு பூசப்பட்ை, 
 சவ்வினுள் ்்பொதிநத அல்லது மிதககும் அல்லது லிபபிடு �ஙகூரஙகளுைன ்பைரநத அழைபபுகளொகும்.

பின்ரும் ்பொைப்பகுதிழய கற்பதன மூலம் சவ்வின அழைபபு ைறறும் இழயழ்பப ்பறறிய 
முழுழையொன அறிழ் ்்ப்றலொம். 

1.1. வேதி இயைபு

1.1.1. லிப்பிடு
சவ்வு கட்ைழைப்பொனது, லிபபிடுகளில், �ஙகூரமிைப்படும் புரதஙகளொல் உரு்ொககப்படுகி்றது 

என்பது ்பொை அறிமுகப ்பகுதியிலிருநது ்தளி்ொகி்றது. லிபபிடு மூலககூறுகளின உரு்ளவு 1000 
ைொல்ைழன விை குழ்ற்ொக உள்ளது. இழ் அலிிஃ்பொடிக / அ்ரொ்ைட்டிக ழைட்்ரொகொர்பனகழளக 
்கொண்டுள்ளன. சவ்வின இரட்ழை அடுககு அழைப்பொனது ்பல்்்று ்ழக லிபபிடுகளொல் 
உரு்ொககப்பட்டுள்ளன. 

PO4 PO4

ெச�ச��� ����க� (�ைன�)

பா	ேபா ����க�
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	��ேகா ����க���சேராபா	ேபா ����க�

ெகா��� அ�ல�

ெகா��� அ�ல� ெகா��� அ�ல�
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பலப�சா�கைர�ேகா��
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x என்பதறககு - அட்ை்ழண 1ஐ உறறு ்�ொககுக
படம் 1.1 லிப்பிடுகளால் உருோககப்படட இரடயட அடுககு சவேயைப்பு
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பாஸவபாகிளிசயரடுகள்:
்பொஸ்்பொகிளிசழரடுகள், ்பொஸ்்பட்ழை ்கொண்டிருப்பதொல் கிளிசரொல்்பொஸ்்பொலிபபிடுகள் 

எனவும் குறிபபிைப்படுகின்றன. அழ் 
சவ்வின, லிபபிடு இரட்ழை அடுககின முககிய 
்பகுதிககூறுகளொகும். ்பொஸ்்பொகிளிசழரடுகள் 
மூனறு கூறுகழள ்கொண்டுள்ளன. 
(i) கிளிசரொலிலுள்ள மூனறு கொர்பனகழளக (C1, 

C2, C3) ்கொண்ை சஙகிலி, 
(ii) C1 ைறறும்  C2 உைன எஸைரொககப்பட்டுள்ள 2 

நீண்ைசஙகிலி ்கொழுபபு அமிலஙகள். 
(iii) கிளிசரொலின C3 உைன எஸைரொககப்பட்டுள்ள 

்பொஸ்பொரிக அமிலம். 
்பொஸ்்பொகிளிசழரடுகள் ஈரியல்புத் தனழை 

்கொண்ைழ் (நீர ்்றுககும், நீர விரும்பும் 
்பகுதிகழளக ்கொண்டுள்ளன). சவ்விலுள்ள  
்பொஸ்்பொகிளிசழரடுகள் ்தொரொயைொக ்சவ்்க ்டிவில் உள்ளன (்பைம்). ்கொழுபபு அமிலஙகள் 
அலிிஃ்பொடிக தனழையுழையழ், அழ் இரட்ழை பிழணபபுகழள ்கொண்டிருககலொம் 
அல்லது இல்லொைலும் இருககலொம் (C1 ல்) அல்லது  இரண்டு அல்லது அதறகு ்ைற்பட்ை இரட்ழை 
பிழணபபுகழளக ்கொண்டிருககலொம் (C2 ல்). 
அடடேயை 1: கிளிச்ரொ்பொஸ்்பொலிபபிடுகளில் ்்பொது்ொக கொணப்படும் தழலப்பகுதிகள் ைறறும் 

அ்றறின சி்றபபுப்பண்புகள்

கிளிச்ரொ்பொஸ்்பொ 
லிபபிடு ்்பயர X இன ்்பயர X இன ்ொயப்பொடு

நிகர 
மினசுழை 

(PH =7 
இல்)

்பொஸ்பொடிடிக அமிலம் - -H -1

்பொஸ்படிழைல் 
எத்தனொலமீன எத்தனொலமீன — CH2—CH2—NH3 

+
0

்பொஸ்படிழைல் 
்கொலின ்கொலின — CH2—CH2—N(CH3)3 

+
0

்பொஸ்படிழைல் 
்சழரன ்சழரன — CH2—CH—NH3 

COO-

+
-1

்பொஸ்படிழைல் 
கிளிசரொல் கிளிசரொல்

— CH2—CH—CH2—OH

OH
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OCH2CH2N
+R3

H2C
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O

C R

O

O

O

O
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O -

C R�
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�

சர
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 அ
ல

� ெகா���
அ�ல அல� 

பா�பா�
அ�ல அல�

அ�ேனா
ஆ�கஹா� அல�

படம் 1.2. பாஸவபாகிளிசயரடுகளின் 
அயைப்பு
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்பொஸ்படிழைல் 
ஐய்னொசிைொல் 4,5 
பிஸ்பொஸ்்பட்

ை்யொ- 
ஐய்னொசிைொல் 
4,5 பிஸ்பொஸ்்பட்

H O

H

H

H

O

H

P
OH HO
OH H

1 4

2 3

6 5

P

-4

கொரடி்யொலிபின ்பொஸ்படிழைல் 
கிளிசரொல்

— CH2

CHOH

CH2—O—P—O—CH2

O -

O

CH—O—C—O—R1

O

CH2—O—C—O—R2

O

-2

கியளகவகாலிப்பிடுகள்:   
்்பயரில் குறிபபிட்டுள்ள்ொ்்ற கிழளக்கொலிபபிடுகள் என்பழ் சரககழரகழளக 

்கொண்டுள்ள லிபபிடுகளொகும். இநத சரககழர அலகுகள் எப்்பொழுதும் சவ்வின ் ைற்பகுதியி்ல்ய 
அழைநதுள்ளன. மூனறு ்ழகயொன கிழளக்கொலிபபிடுகள் உள்ளன. 
(i) ஸபிங்கொலிபபிடுகள் 
(ii) கிளிசரொல்கிழளக்கொலிபபிடுகள் : இ்றறில் உள்ள சரககழர அலகுகள் ட்ழரகிளிசழரடுகளின  

C3 இல் உள்ள ழைட்ரொகஸில் ்தொகுதியுைன இழணககப்பட்டுள்ளன. 
(iii) கிழளக்கொசில் ்பொஸ்்பொடிழைல் ஐ்னொசிைொல் (GPI): இநத GPI ஆனது பிளொஸைொ சவ்வின 

்்ளிப்பகுதியின இழல அழைபபுைன, புரதஙகழள நிழலநிறுத்துகின்றன.  ஒரு புரதத்தின 
C- முழனப ்்பறுதியொனது, ்பொஸ்்பொஐ்னொசிைொலுைன சரககழர (்ைன்னொஸ ைறறும் 
குளுக்கொசமின) முது்கலும்பினொல் இழணககப்பட்டுள்ள எத்தனொலமினின அமி்னொ 
்தொகுதியுைன அழைடு பிழணபபுகளொல் பிழணககப்பட்டுள்ளது. 

ஸபிஙவகாலிப்பிடுகள்
ஸபிங்கொலிபபிடுகளில் உள்ள நீர ்்றுககும் ்பகுதியொனது ்்பொது்ொக 18 கொர்பனகழளக 

்கொண்ை நீண்ை சஙகிலி ஸபிங்கொ கொரத்ழத ்கொண்டுள்ளது. இது  ்கொழுபபு அமிலத்தின 
அழசல் ்தொகுதியுைன அழைடு பிழணபபின மூலம் இழணககப்பட்டுள்ளது. C1 உைன 
இழணககப்பட்டுள்ள முழனவுற்ற தழலப்பகுதி (X) ஆனது தொயச் ்சரைைொன ்சரொழைடில் X=H 
என அழையப்்பறறுள்ளது. 

உயிரியல் சவ்வில், சரககழரகள் மூலககூழ்ற ்கொண்டுள்ள ஸபிங்கொலிபபிடு கூறுகள் 
கிழளக்கொலிபபிடுகள் என குறிபபிைப்படுகின்றன. இநத லிபபிடுகள், C1 உைன இழணககப்பட்டுள்ள 
முழனவுற்ற தழலப்பகுதியுைன ஸபிங்கொசினனிலிருநது இப்்பயர ்்பற்றன (்பைம்). சவ்வில் 
ஸபிங்கொலிபபிடுகள் ஏரொளைொக கொணப்படுகின்றன. (i) C2 உைன அழைடு பிழணப்பொல் 
இழணககப்பட்டுள்ள ்கொழுபபு அமிலம் அல்லது (ii) C1 இல் உள்ள ழைட்ரொகஸில் ்தொகுதியுைன 
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எஸைரொககப்பட்டுள்ள முழனவுற்ற தழலப்பகுதியின தனழை ஆகிய்றழ்றப ் ்பொருத்து ் ்வ்்்று 
ஸபிங்கொலிபபிடுகள் கொணப்படுகின்றன. ஒனறு அல்லது அதறகு ் ைற்பட்ை சரககழர அலகுகளுைன 
கூடிய ஸபிங்கொலிபபிடுகள் , கிழளக்கொ்பொஸ்்பொலிபபிடுகள் என்றழைககப்படுகின்றன. இழ் 
�டுநிழலத் தனழை ்கொண்ைழ்களொக்்ொ அல்லது எதிரமினசுழை ்கொண்ைழ்களொக்்ொ 
இருககலொம். சில அழைபபுகளில், ஸபிங்கொலிபபிடுகளின C1 உைன கொரத்ழத (்கொலின அல்லது 
்பொஸ்்பொகிளிசழரடுகழள ஒத்த எத்தனொலமீன) ்பொஸ்்பட் எஸைரகள் இழணகக முடியும். 
இது ஸபிங்கொழைலின என்றழைககப்படுகி்றது. ்கஙலி்யொழசடுகள் ்்பொன்ற சிககலொன 
கிழளக்கொலிபபிடுகள், ஒலி்கொசரககழரகழள தஙகளின முழனவுற்ற தழலப்பகுதியொகவும், 
ஒனறு அல்லது அதறகு ்ைற்பட்ை சியொலிக அமிலப ்்பறுதிகழள தஙகளின ்ொல்்பகுதி 
சரககழரகளொகவும் ்்பறறுள்ளன.

NH2 PEtN Man

Man

Man

GlcNH2

P

�ரத�
எ�தனா� அ��
பா�ேப�

�ைளகா� ைமய�
(3 ேம�ேனா� + ��ேகாசா��)

பா�பா�ைட� ஐேனா�டா�

�ளா�மா ச� 

HO 3CH

3CH

1CH2

CH

H

CH (CH2)12

N C

O

O X

CH3

���ேகாைச�

ெகா��� அ�ல� 

���ேகா���
(ெபா	வான
அைம��) 

படம் 1.3. ஸபிஙவகாலிப்பிடுகளின் அயைப்பு

ஸடீரால்கள்
லிபபிடு இரட்ழை அடுககிலுள்ள, லிபபிடு கூறுகளில் மூன்றொ்து முககிய கூறு ஸடீரொல்களொகும் 

(்பைம் 1.4). ்கொலஸடிரொல், விலஙகு சவ்வுகளில் கொணப்படும் மிக முககியைொன ஸடீரொல் ஆகும். 
ஆனொல், ்பொகடீரியொ, தொழநிழல யூ்கரி்யொட்டுகள் ைறறும் தொ்ரஙகளில் தட்ழையொன 
ஸடீரொல்கழளக கொண முடியும். ் கொலஸடிரொலின ் ழளய்்பனை்னொ்்பரழைட்்ரொபினொநத்ரீன 
்ழளயைொனது  முழனவுத் தனழையுழையது. ்ைலும், இழ் பு்றப்பரபபில் அழைநதுள்ள 
ழைட்ரொகஸில் ்தொகுதியுைன, C3 ்ழியொக லிபபிடு இரட்ழை அடுககின அடிஆைம் ்ழர 
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நுழைககப்பட்டுள்ளது. ்கொலஸடிரொலின விழனத்்தொைககக கூறுகளொன ஐ்சொபிரினொல், 
்ெரொழனல் ைறறும் ிஃ்பொரனிழசல் ஐ்சொபிரினொல் ஆகியன ்பல்்்று சவ்வு புரதஙகளுககு 
�ஙகூரஙகளொக ்சயல்்படுகின்றன.

HO 4
5

6
7

9
10

3

2
1

19
11

12

13

14

16
17

18

21 22
20

24 25 26

27

23

8

HO

CH3

CH3

H3C CH3

CH3

படம் 1.4: ஸடீரால்களின் அயைப்பு

டயரகிளிசயரடுகள்
அழனத்து ‘C’ களிலும் ்கொழுபபு அமிலஙகளொல் எஸைரொககப்பட்டுள்ள  கிளிசரொல்களொல்  

ட்ழரகிளிசழரடுகள் உரு்ொகின்றன. அ்றறில் முழனவுற்ற தழலப்பகுதி இல்ழல, ஆனொல் 
இழ் சவ்வுகளில் கொணப்படு்தில்ழல.

லிப்்பொபுரதஙகள் என்பழ் சவ்வு லிபபிடுகளுைன ்்தியியலொக இழணககப்பட்டுள்ள 
புரதஙகள் என குறிபபிைப்படுகின்றன. ் ைலும் அழ் சவ்வின இருபு்றஙகளிலும் கொணப்படுகின்றன. 

்்பொதுக கழரப்பொனொன நீரும், ்சல்லின ைற்்றொரு முககிய ்பகுதிக கூ்றொக அழைநதுள்ளது. 
்சல் சவ்வுகளிலுள்ள நீரொனது, சவ்வு மூலககூறுகளின முழனவுப ்பகுதியிலுள்ள, ்்ளித்்தரியும் 
முழனவுத் ்தொகுதிகளுைன கட்டுண்ை நீர மூலககூறுகள்  (அழைபபு நீர) அல்லது நுண்துழளகள் 
ைறறும் சவ்வுகளின குறுககொக அழைநதுள்ள சில குறிபபிட்ை அயனி ்ழிப்பொழதகளில் கொணப்படும் 
கட்டு்றொ நீர மூலககூறுகள் (திரள் நீர) ஆகிய்றழ்ற உள்ளைககியது. 

அயனிகள், சவ்வுகளின இரண்டு ்பரபபுகளுைனும் எளிய ்பரபபுக க்ரதல் மூலைொக 
பிழணககப்பட்டுள்ளன அல்லது அயனி ்ழிப்பொழத (சவ்வு புரதஙகள்) அல்லது அயனி 
இழ்றபபிகள் (்�ொதித் தனழை ்கொண்ை சவ்வு புரதஙகள்) ்ழியொக கைநது ்சல்கின்றன. H+, 
Na+, K+, Cl-, Ca2+, HCO3

- ஆகிய அயனிகள் சவ்வின அழைபபு ைறறும் அதன ்சயல்்பொடுகழள 
கட்டுப்படுத்து்தில் ்்பரும் ்பஙகொறறுகின்றன. 
1.1.2. புரதஙகள்
சவவு புரதஙகள் 

சவ்வின ்்பரும்்பொலொன ்சயல்்பொடுகள், அ்றறிலுள்ள புரதத்ழத சொரந்த அழைகின்றன.  
இரண்டு ்்வ்்்று ்ழகயொன புரதஙகள் உள்ளன என முனன்ர கற்றழத நீஙகள் நிழனவுகூ்ற 
இயலும்.

ஒருஙகிழணநத ைறறும் பு்ற அழைவு சவ்வுப புரதஙகள் ஆகிய இரண்டும் சவ்வு 
அழைபழ்ப உரு்ொககுகின்றன. ஒருஙகிழணநத ைறறும் பு்ற அழைவு புரதஙகள் இரண்டும்  
ழைட்்ரொகொர்பனகளொல் ஆன உள்ளகம் ைறறும் லிபபிடு கூண்டின பு்றப்பகுதி என நீர ்்றுககும் 
ைறறும் நீரவிரும்பும் இழையீட்டு ்பரபபுகழள ்்பறறுள்ளன.
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1.1.2.1. ஒருஙகியைநத புரதம்
சில சவ்வு புரதஙகள், சவ்வுைன இறுககைொக ்்பொதிநதுள்ளன, சவ்வு சிழத்ழையும் ்ழர 

அ்றழ்ற சவ்விலிருநது பிரித்்தடுகக முடியொது. அத்தழகய புரதஙகள் ஒருஙகிழணநத புரதஙகள்  
அல்லது உள்ளொரநத புரதஙகள்  என்றழைககப்படுகின்றன. அழ் ்ைலும் இரண்டு ்ழககளொக 
்ழகப்படுத்தப்படுகின்றன  
a) டிரான்ஸ சவவு புரதஙகள்: 
 இழ் சவ்ழ் கைநது ்சல்கின்றன அல்லது சவ்ழ் சுறறிப ்பைரநது கொணப்படுகின்றன. 

இநத புரதஙகள், சவ்வின இருபு்றமும் களஙகழள அழைககின்றன. ்பல்்்று ்சல்்பரபபு 
உணர்்றபிகள் இநத ்ழகழயச் சொரநதழ்களொகும் 

b) லிப்பிடு நஙகூரமிடப்படட புரதஙகள்: 
 இழ் உயிரணுககணிகத்தின உள்்ள அல்லது ்்ளி்ய கொணப்படுகின்றன. அழ் N 

முழனயுைன இழணநதுள்ள லிபபிடுகளின (அழசல் சஙகிலி)்ழியொக சவ்வினுள் தஙகழளத் 
தொஙக்ள புழதத்துக ்கொள்கின்றன. டிரொனஸசவ்வு புரதஙகள் இரண்டு ்ழகப்படும். 
(i) ஒறயறைக கடவு டிரான்ஸசவவு புரதஙகள்: இழ் சவ்ழ் ஒ்ர்யொரு முழ்ற கைநது 

்சல்கின்றன. 
(ii) பல்கடவு டிரான்ஸசவவு புரதஙகள்:  இழ் சவ்ழ் ஒனறுககும் அதிகைொன முழ்றகள் கைநது 

்சல்கின்றன.
1.1.2.2. புறை அயைவு புரதம்

சவ்வின ் ைற்பரபபில் அழைநதுள்ள புரதஙகள் பு்ற அழைவு புரதஙகள் என்றழைககப்படுகின்றன. 
அ்றழ்ற சவ்விலிருநது எளிதொக பிரித்்தடுகக முடியும். எடுத்துககொட்டு :  RBC சவ்விலுள்ள 
ஸ்்பகட்ரின.

1.2 சவவு அயைப்புகயள விளககும் ைாதிரிகள்

1.2.1. ஒறயறைஅடுககு அயைப்பு ைாதிரி (1917). 
நீரவிரும்பும் ் தொகுதிழயக ் கொண்ை, ஒரு லிபபிடு மூலககூழ்ற எளிதில் ஆவியொகும் கழரப்பொனில் 

கழரத்து, அதில் சில துளிகழள க்னமுைன நீரின ்ைற்பரபபில் ழ்ககும்்்பொது, லிபபிைொனது ்பரவி, 
்ைல்லிய, ஒறழ்ற மூலககூறு ்பைலத்ழத உரு்ொககுகி்றது.  இதன அடிப்பழையில், 1917 ஆம் ஆண்டு 
லொஙமியுர எனும் அறிவியலொளர சவ்வுகளின ஒறழ்ற அடுககு அழைபழ்ப ்்ளியிட்ைொர. ஒறழ்ற 
அடுககு அழைபபில், ஒவ்்்ொரு மூலககூறின நீரவிரும்பும் ்பகுதியும் நீரப்பரபழ்ப ்�ொககியும், நீர 
்்றுககும் ்பகுதிகள் நீரிலிருநது விலகியும் அழைநதுள்ளது கண்ைறியப்பட்ைது. 
1.2.2. லிப்பிடு இரடயட அடுககு அயைப்பு அல்்லது இரடயட மூ்லககூறு லிப்பிடு அடுககு:

1925 ஆம் ஆண்டு கொரைர ைறறும் கி்ரண்ைல் என்ப்ரகளொல், இநத அழைபபு ைொதிரி  
முன்ைொழியப்பட்ைது.  எரித்்ரொழசட்டுகளிலிருநது லிபபிடுகழள பிரித்்தடுத்து, நீரின ்ைற்பரபபில் 
்பரபபும்்்பொது, லிபபிடுகளொல் ஆககிரமித்துக்கொள்ளப்படும் ்பரபபு ைதிபபிைப்பட்ைது. இதன மூலம் 
சவ்வுகள் , லிபபிடுகளொல் ஆன இரட்ழை அடுககுகழள ்கொண்ைழ் என கண்ைறியப்பட்ைது. 
ஒவ்்்ொரு மூலககூறு அடுககின முழனவுப ்பகுதிகளும் இரட்ழை அடுககின ்்ளிபபு்றத்ழத 
்�ொககி அழைககப்பட்டுள்ளன என்பழத அ்ரகள் கண்ைறிநதனர.
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1.2.3. இயடப்்பாதிவு அயைப்பு:
1935 ஆம் ஆண்டு, ்ைனியலி ைறறும் ்ைவிட்சன ஆகி்யொரொல் லிபபிடு இரட்ழைஅடுககு 

அழைபழ்ப அடிப்பழையொகக ்கொண்டு ”இழைப்்பொதிவு அழைபபு” முன்ைொழியப்பட்ைது. 
இவ்்ழைபபில், இரண்டு அடுத்தடுத்த புரத அடுககுகளுககிழை்ய, லிபபிடு இரட்ழை அடுககுகளொலொன 
பிளொஸைொ சவ்வு ்்பொதிககப்பட்டுள்ளது. லிபபிடு மூலககூறுகள் ஒழுஙகொகவும், பு்றப்பரபபிறகு 
்சஙகுத்தொகவும் அடுககப்பட்டுள்ளன. சவ்்ொனது 75-100 Å தடிைனில் உள்ளது என கண்ைறியப்பட்ைது. 
இதில் புரத அடுககின தடிைன 20 Å எனவும் லிபபிடு அடுககின தடிைன 35Å எனவும் கண்ைறியப்பட்ைது.
குயறைபாடுகள் 

இம்ைொதிரிழய அழனத்து சவ்வுகளுககும் ்பயன்படுத்த முடியொது, ஏ்னனில், லிபபிடுகளும், 
புரதஙகளும் ்ழரயறுககப்பட்ை விகிதஙகளில் உள்ளன எனறு இம்ைொதிரி குறிபபிடுகி்றது. 
உண்ழையில் அககூறறு ்்பொயயொனது..
1.2.4. ஓர்லகு சவவு அயைப்பு:

சவ்வின  அழைபபு ்பறறிய, ஓரலகு சவ்வு அழைபபுக ்கொள்ழகழய 1953 ஆம் ஆண்டு 
ரொ்பரட்சன என்ப்ர முன்ைொழிநதொர. ஓரலகு சவ்வு அழைபபில், புரத அடுககுகள் சீரழையற்றதொக 
உள்ளன. அறிவியலொளரகள், எலகட்ரொன நுண்்ணொககியின உதவியுைன, RBC சவ்வின 
அழைபழ்ப ஆரொயநதனர. இதனமூலம், எல்லொ ்சல்சவ்வுகளும், மூனறு ்சல்சவ்வுகழள 
்்பறறிருப்பழத கண்ைறிநதனர. அதொ்து, புரதஙகளொல் ஆன இரண்டு ்்ளி அடுககுகளொனழ், 
்பொஸ்்பொலிபபிடுகளொல் ஆன ஒரு ்ைல்லிய  ைத்திய அடுககொல் பிரிககப்பட்டுள்ளன. ஓரலகு சவ்வு 
அழைபபு ைொதிரியொனது ்சல் சவ்ழ் மூன்றடுககு அழைப்பொக உரு்கப்படுத்துகி்றது.  இதில், 
்்ளிரநி்ற ஆஸமியம்விரும்பும் அடுககினொல் பிரிககப்பட்டுள்ள இரண்டு அைரநி்ற ஆஸமியம்விரும்பும் 
அடுககுகழளக ்கொண்ை மூ்டுககு அழைப்பொக ்சல்கள் உரு்கப்படுத்தப்படுகின்றன. 20 Å 
தடிைனுள்ள அைரத்தியொன புரதக கறழ்றகளுைன, 35 Å   தடிைனுள்ள லிபபிடு அடுககொனது,சவ்வின 
இரண்டு ்பககஙகளிலும் அழைநதுள்ளது. மியு்கொபுரதைொனது RBC சவ்வின ்்ளி ்ைற்பரபபிலும், 
�ொனமியு்கொ புரதைொனது உள் ்ைற்பரபபிலும் அழைநதுள்ளன. 
பின்ேரும் சிறைப்புப் பண்புகளின் காரைைாக இநத அயைப்பு ைாதிரிைானது அயனேரால் 
ஏறறுக்காள்ளப்படட ைாதிரிைாக உள்ளது. 
1. சவ்வின எழையில் 40% லிபபிடு உள்ளது.  இதறகு கொரணம் ்�ருககைொக ்்பொதிககப்பட்ை 

இரட்ழைமூலககூறு லிபபிடு அடுககுகளொகும்.
2. எலகட்ரொன நுண்்ணொககியில் கண்ைறியப்பட்ை்ொறு, நிழலயொன சவ்வின மூனறு அடுககு 

விழ்றபபு அழைபழ்ப இநத ைொதிரி விளககுகி்றது.
3. ்சயறழகயொன முழ்றயில், நீரை சூைலுைன ் சரககும்்்பொது ்பொஸ்்பொலிபபிடுகள் தனனிச்ழசயொக 

இரட்ழை மூலககூறு அழைபபுகழள உரு்ொககுகின்றன. ்ைலும், ்சயறழக சவ்வின , 
தொழஆற்றல் நிழல அழைபழ்ப நிழலப்படுத்த எவ்வித ்்ழலயும் ்சயயத்்தழ்யில்ழல.

4. சவ்வுகள் அதிகளவில் ழைட்்ரொகொர்பனகழள ்கொண்டுள்ளன,என்் இழ் மினகைத்தொ 
தனழைழய ்்பறறுள்ளன.

5. இயல்்பொன சவ்வுகளின, முழன்ற்ற மூலககூறுகழள எளிதொக அனுைதிககும் ்பண்்பொனது, 
முழன்ற்ற லிபபிடு நிழலழையில் அ்றறின கழரதி்றன மூலம் விளககப்படுகி்றது. அ்த 
்�ரத்தில், ஊைகத்தில் கழரயொத சிறிய அயனிகள், சவ்வின ்ழி்ய அனுைதிககப்பைொதழதயும் 
இது விளககுகி்றது.
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குயறைபாடுகள்
(i) எண்்ைொபிளொச ்ழலபபினனல் அல்லது ்கொல்ழக உறுபபுகளிலுள்ள ்சல்லிழைச் 

சவ்வுகழளவிை, பிளொஸைொ சவ்வின தடிைன அதிகைொக உள்ளது என கண்ைறியப்பட்டுள்ளது.
(ii) �ரம்பிழையின, ழைலின உழ்றழய ஆயவு ்சயததன அடிப்பழையில் இநத ைொதிரி 

உரு்ொககப்பட்ைது.  ழைலின உழ்ற ஒரு ்ைககைொன சவ்வு அல்ல. என்், இநத ைொதிரிழய 
்சல் சவ்வின அழைபபு ைொதிரியொக ்ைற்கொள் கொட்ை முடியொது. 

1.2.5. நீரை ்ைாயசக அயைப்பு:
1972 ஆம் ஆண்டு S.J. சிஙகர ைறறும் G.L. நிககல்சன ஆகி்யொரொல் ் சல் சவ்வின நீரை ் ைொழசக 

அழைபபு முன்ைொழியப்பட்ைது. பிளொஸைொ சவ்வு என்பது, தொ்ர ைறறும் விலஙகு ்சல்களிலுள்ள 
முககிய ்பகுதிககூ்றொகும். சவ்்ொனது, ் சல்லின உட்்பகுதிககும் ் சல்லின ் ்ளிச்சூைலுககும் இழை்ய 
ஒரு தடுபபு சு்ரொக ்சயல்்படுகி்றது. ்ைலும், இது சில குறிபபிட்ை ்சரைஙகழள ்சல்லின உள்்ளயும், 
்்ளி்யயும் அனுைதிககி்றது. என்், இது ஒரு கூறு புகவிடும் சவ்வு என குறிபபிைப்படுகி்றது. இநத 
நீரை ்ைொழசக அழைபபின்படி, பிளொஸைொ சவ்்ொனது, இருமூலககூறு லிபபிடு இரட்ழை அடுகழகக 
்கொண்டுள்ளது, இரண்டு ்பரபபுகளும் புரத மூலககூறுகளொல் தடுககப்பட்டுள்ளன. லிபபிடுகள் ைறறும் 
புரதஙகளின ்ைொழசக அழைபபுகளொக, ்சல் சவ்வுகள் உரு்கப்படுத்தப்படுகின்றன..
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படம் 1.5: நீரை சவவு இரடயட அடுககு 
ஏறகன்் குறிபபிட்ை்படி, ்பொஸ்்பொகிளிசழரடுகள் ைறறும் ஸபிங்கொலிபபிடுகளின 

உருழள்டி் அழைபபுகளும், ஈரியல்புத் தனழை விகிதமும், ஒரு தள இரட்ழை அடுககு 
உரு்ொதழல அனுைதிககின்றன. இரட்ழை அடுககு உரு்ொதலின ்்பொது, இரட்ழை அடுககின நீர 
்்றுககும் சஙகிலிகளொல் எனட்்ரொபி  உயரகி்றது. இதழன்யொட்டி சவ்்ழைபபு உரு்ொககத்தில் 
இது உதவி புரிகி்றது.
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இநத அழைபபு ைொதிரியின்படி, புரதம், கொர்்பொழைட்்ரட், ்கொலஸடிரொல், ்்பொன்ற ்பல்்்று 
மூலககூறுகள் சவ்வில் ்்பொதிககப்பட்டுள்ளன. இதனொல் அது ்பல்கூட்ைழைபபு (்ைொழசக) ்டி்ம் 
என விளககப்படுகி்றது. இரட்ழை அடுககில் லிபபிடுகள் முதனழையொக அழைககப்பட்டுள்ளன 
எனவும், இரட்ழை அடுககில் பு்ற அழைவு புரதஙகளும், ஒருஙகழைவு புரதஙகளும் ்்வ்்்று 
அளவுகளில் ்்பொதிககப்பட்டுள்ளன எனவும் கருதப்படுகி்றது. இநத சவ்வு புரதஙகள் லிபபிடினுள் 
நிழலயொக ்்பொருத்தப்பைவில்ழல. என்், அழ் ்பகக்ொட்டில் �கர அனுைதிககப்படுகின்றன. 
சவ்வின உருண்ழையொன  புரதஙகள் இரண்டு ்ழககளொகப பிரிககப்படுகின்றன : பு்றைொரநத (பு்ற 
அழைவு புரதஙகள்) ைறறும் உள்ளொரநத (ஒருஙகழைநத புரதஙகள்).

சில புரதஙகள்,  லிபபிடுகளின முழனவு ்பரபபுைன இழணககப்பட்டுள்ளன. ஆனொல், 
ைற்றழ் இரட்ழை அடுககில், ்பகுதியளவு நுழைந்தொ அல்லது இருபு்றமும் ஒட்டிக்கொண்டு சவ்வு 
முழு்தும் ்பைரந்தொ கொணப்படுகின்றன. இயல்பில், புரதைொனது, சரககழரச் சஙகிலிகள் அல்லது 
ஒலி்கொசரககழரகழள ்கொண்டிருககும். சில லிபபிடுகள், கிழளக்கொலிபபிடுகளின ்்ளிபபு்ற 
்பரபபில் கொணப்படுகின்றன . ்சல் சவ்்ொனது கடினைொன அல்லது திண்ை அழைப்பொக இருப்பதறகு 
்பதிலொக, அதிக திர்த் தனழையுைன உள்ளது. சவ்வின திர்த்தனழையொனது, அதனுள் லிபபிடு 
ைறறும் புரத மூலககூறுகழள ்பகக்ொட்டில் �கர அனுைதிககி்றது.  சவ்வுப புரதஙகள்,  ்�ொதிச் 
்சயல்்பொடுகள், மூலககூறுகள் கைத்துதல் ைறறும் உணர்்றபி ்சயல்்பொடுகள் ஆகிய்றறுைன 
சம்்பநதப்பட்டுள்ளன. 

லிப்்பொபுரத கூட்ைழை்ொனது நீர ்்றுககும் தனழை ்கொண்ைது, ்ைலும் நீர ்்றுககும் 
இழையீட்டின கொரணைொக சவ்விறகு திர்த்தனழை உரு்ொகி்றது என சிஙகர ைறறும் நிககல்சன 
ஆகி்யொர கருதினர.  ்பொஸ்்பொலிபபிடுகள் ைறறும் ்பல உள்ளொரநத புரதஙகள் ஈரியல்பு தனழை 
்கொண்ை மூலககூறுகள் என்பது குறிபபிைத்தககது. அதொ்து, நீரவிரும்பும் ைறறும் நீர ்்றுககும் 
்தொகுதிகள் ஒ்ர மூலககூறில் அழைநதுள்ளன. X-கதிர விளிம்பு விழளவு, ்ழகப்படுத்தப்பட்ை 
்்ப்ப ்பகுப்பொயவு ைறறும் எலகட்ரொன சுைறசி ஒத்ததிரவு (ESR) ் தொழிறநுட்்பஙகளின அடிப்பழையில் 
லிபபிடுகளின திர்த்தனழை நிரூபிககப்பட்டுள்ளது.
லிப்பிடு இரடயட அடுககானது பல்வேறு இைககப் பண்புகயள ்பறறுள்ளன.  
அயே பின்ேருைாறு:
1. ஒவ்்்ொரு லிபபிடு மூலககூறுககுள்ளும் அதி்்க உள்ளியககம் நிகைலொம்.  
2. லிபபிடு மூலககூறு ்பகக்ொட்டில் ஊடுரு்லொம்.
3. இரட்ழை அடுககின ஒரு ்பககத்திலிருநது ைற்்றொரு ்பககத்திறகு லிபபிடு மூலககூறு 

கைத்தப்பைலொம். இநநிகழ்ொனது ஏற்ற-இ்றகக இயககம் என குறிபபிைப்படுகி்றது.
4. லிபபிடு மூலககூறுகள் முழு்துைொக அதன அச்சில் ்்கைொக சுைலொம்.

்சல் சவ்வுகள் ்பறறிய திர் ் ைொழசக அழைபபு ைொதிரியொனது, ்பர்லொக ஏறறுக்கொள்ளப்பட்ை 
ைொதிரியொக உள்ளது. இதறகு கொரணம், லிபபிடு : புரதம் விகிதத்தில் உள்ள ்்று்பொடுகள் ைறறும் 
்பண்பியல்புகழள கருத்திற்கொள்ளொைல் அழனத்து ்ழக சவ்வுகளுககும் இக்கொள்ழகழய 
்பயன்படுத்த முடியும். உண்ழையில், ்்தி இழயபின அடிப்பழையில், சவ்வுகளின மூலககூறு 
அழைபபுமுழ்ற ைறறும் நுண்கட்ைழைபபுகளுககு இக்கொள்ழக விளககைளிககி்றது.
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இரத்த சி்பபு்சல் பிளொஸைொ சவ்வுகழளப  ்பறறிய �வீன அறி்ொனது 
1968 ஆம் ஆண்டு ைொரக்கசி ைறறும் ஸடீரஸ ஆகி்யொரொல் ஸ்்பகட்ரின 
கண்ைறியப்பட்ைதிலிருநது ்தொைஙகியது. அதறகு முனனர ்ழர, சவ்வுகள் ்பறறி 
அறியப்பட்ை ஒ்ர தக்ல் அழ் லிபபிடு இரட்ழை அடுககுகழள ்கொண்டுள்ளன 

என்பது ைட்டு்ை. உண்ழையில், அழைபபு புரதம் எனும் ஒ்ர ஒரு 22.5-kDa புரதத்ழத ைட்டும் 
இரத்த சி்பபு்சல்கள் ்கொண்டுள்ளன என �ம்்பப்பட்ை கொலம் 1960 களில் இருநதது.  

ெத��மா?
த�க���� 

்சல் சவவின் திரேத் தன்யையை பாதிககும் மூன்று முககிை காரணிகள் :
1. ்ேப்பநிய்ல

்பொஸ்்பொலிபபிடுகளின இயகக முழ்றழை ைறறும் ்�ருககத்ழத ்பொதிககி்றது. குளிரச்சியொன 
்்ப்பநிழலகளில், அழ் ஒன்றொக கொணப்படுகின்றன. ஆனொல் ்்ப்பைொக உள்ள்்பொது, அழ் 
ஒனறிலிருநது ைற்்றொனறு விலகிச் ்சல்கின்றன.
2. ்கா்லஸடிரால்

இநத மூலககூறுகள் ஒழுஙகினறி, தனனிச்ழசயொக லிபபிடு இரட்ழைஅடுககு முழு்தும் 
்பரவியுள்ளன. இதனொல் அடுககொனது எல்லொ சூழநிழலகளிலும் திர்த்தனழைழய ்்பறறுள்ளது.  
்பொஸ்்பொலிபபிடுகழள ்கொலஸடிரொல் இறுகப்பறறியுள்ளதொல்,  மூலககூறுகளின ்தழ்யற்ற 
இயககஙகழள கட்டுப்படுத்துகி்றது. 
3. நியறைவுறறை ைறறும் நியறைவுறைா ்காழுப்பு அமி்லஙகள்
்காழுப்பு அமி்லஙகள், பாஸவபாலிப்பிடுகளின் ோல் பகுதிைாக உள்ளன . 
(i) நியறைவுறறை ் காழுப்பு அமி்லஙகள் : அழ் கொர்பன அணுககளுககிழை்ய ஒறழ்ற பிழணபபுகழளக 

்கொண்ை கொர்பன சஙகிலிகளொகும். இதனொல் அழ் ்�ரொக நீண்டு இறுககைொக ்்பொதிகின்றன. 
(ii) நியறைவுறைா ்காழுப்பு அமி்லஙகள் : அழ் கொர்பன அணுககளுககிழை்ய இரட்ழை 

பிழணபபுகழளக ்கொண்ை கொர்பன சஙகிலிகளொகும்.இநத இரட்ழை பிழணபபுகள் 
சஙகிலியில் ்ழளவுகழள உண்ைொககு்தொல், ்�ருககைொக ்்பொதி்தில்ழல. இழ் சவ்வின 
திர்த்தனழையில் முககிய ்பஙகு்கிககின்றன, ஏ்னனில், முறுககல்கள் அல்லது ்ழளவுகள் 
்பொஸ்்பொலிபபிடுகளுககிழை்ய உள்ள இழை்்ளிழய அதிகரிககின்றன. இது, அ்றழ்ற 
குழ்றநத  ்்ப்பநிழலகளில் உழ்றயவிைொைல் ்சயகின்றன. ்ைலும், CO2 ைறறும் O2 ்்பொன்ற 
மூலககூறுகளுககும்  ்பொஸ்்பொலிபபிடுகளுககிழை்ய சிறிய ்பகுதி ்தழ்யொக உள்ளது, அதன 
்ழியொக இம்மூலககூறுகள் எளிதொகவும், ்்கைொகவும் �கர முடியும். சொத்தியைொன இரண்டு 
்்வ்்்று ்ழளவுகள் பின்ருைொறு :
a. சிஸ – நியறைவுறைா ் காழுப்புகள்: சஙகிலியின இரு ்பககஙகளும் ஒ்ர ்பககத்தில் அழைநதுள்ளன
b. டிரான்ஸ – நியறைவுறைா ்காழுப்புகள்: சஙகிலியின இரு ்பககஙகளும்  எதி்ரதிர ்பககஙகளில் 

அழைநதுள்ளன. 

1.3. சவவு கடத்தல்

்சல்லின ஒருஙகழைழ் ்பரொைரிகக ்்ண்டு்ைனில், ்சல்லினுள் கொணப்படும் ்பல்்்று 
்்பொருட்களின ்சறிவுகள் ்பரொைரிககப்பை ்்ண்டும்.  அயனிகள், சிறிய உயிரியல் மூலககூறுகள் 
ைறறும் ஊட்ைச் சத்துகள் ஆகிய்றறின �கரவு ஒழுஙகு்படுத்தப்பை ்்ண்டும், ்ைலும்  
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கொர்பன-ழை-ஆகழசடு (CO2)  ்்பொன்ற கழிவுப ்்பொருட்கள் ்சல்கழள விட்டு ்்ளி்யற்றப்பை 
்்ண்டும். ்சல்லினுள் கொணப்படும் ்்பொருட்களின ்சறிவுகழள ஒழுஙகு்படுத்த உதவும் 
்ழகயில், சி்றபபுப ்பண்புகழளப ்்பறறு, ்சல் சவ்வுகள் ஆயத்தைொக உள்ளன. இநத கைத்தல் 
்சயல்முழ்றகழள கட்டுப்படுத்து்தில் இது்ழர வி்ரிககப்பட்ை லிபபிடு இரட்ழை அழைப்பொனது 
முககிய ்பஙகொறறுகி்றது. ்்பொது்ொக, சவ்வுகளின ஊைொக ்்பொருட்களின கைத்தலுககு, ஆற்றல் 
்தழ்ப்படுகி்றதொ? இல்ழலயொ? என்பழதப ்்பொருத்து அழ் ்ழகப்படுத்தப்படுகின்றன

i. இைல்பான கடத்தல் (Passive transport) -  எவ்வித ஆற்றல் ்சலவும் இனறி சவ்வுகளின 
ஊைொக ்்பொருட்கள் கைத்தப்படுகின்றன. 

ii. ஊககக கடத்தல் (Active transport) -  அடி்னொசின ட்ழர்பொஸ்்பட்டிலிருநது (ATP) 
ஆற்றல் ்்ப்றப்பட்டு சவ்வுகளின ஊைொக ்்பொருட்கள் கைத்தப்படுகின்றன.

1.3.1. இைல்பான கடத்தல் (Passive transport )
்ைறகூ்றப்பட்ை இயல்்பொன கைத்தழல 

்ைச்சு்தறகொக, ்சறிவு வீதம் ைறறும் 
ஊடுருவுதல் ஆகிய ்சொறகூறுகழள 
கருது்்ொம்.

்சறிவு வீதம் என்பது ஒரு குறிபபிட்ை 
்பகுதிககு (சவ்வு) இருபு்றமும் உள்ள ஒரு 
்்பொருளின ்சறிவுகளுககிழை்ய உள்ள 
்்று்பொடு ஆகும். ்சறிவு அதிகைொக உள்ள 
்பகுதியிலிருநது, ்சறிவு குழ்ற்ொக உள்ள 
்பகுதிககு, அ்றறின ்சறிவுகள் சைைொகும் 
்ழர ்பரவுதல் / ஊடுருவுதல் முழ்றயில் 
மூலககூறுகள் (அல்லது அயனிகள்) 
கைத்தப்படுகின்றன.  (மூலககூறுகள் 
இவ்்ழியில் �கரும்்்பொது, ்சறிவு வீதத்ழத  
குழ்றககின்றன). இயல்்பொன கைத்தல் என்பது 
எளிய ஊடுரு்ல், சவ்வூடு ்பர்ல் ைறறும் 
புரத்ழிக கைத்தல் ஆகிய மூனறு ்ழககழள 
உள்ளைககியது.

1.3.2.  புரத ேழிககடத்தல்  
(Facilitated diffusion)

புரத ்ழிககைத்தலில், ்ழித்தை புரதஙகள் ைறறும் கைத்து புரதஙகள் ்்பொன்ற புரதஙகளின 
உதவியுைன ்்பொருட்கள் ்சல்களின ( பிளொஸைொ) ்ழியொக ்்பொருட்கள் கைத்தப்படுகின்றன. ்ழித்தை 
புரதஙகளின ்தரநது ்சயலொறறும் தனழையொனது, கைத்து புரதஙகளின ்தரநது ்சயலொறறும் 
தனழைழயவிை குழ்றவு. ் ைலும்,  ் ்பொது்ொக அ்றறின உரு்ளவு ைறறும் மினசுழைழய ் ்பொருத்து 
அ்றறின கைத்துதி்றனகள் சிறியளவில் ்்று்படுகின்றன. கைத்து புரதஙகள் ்தரநது ்சயலொறறும் 
தனழை ்கொண்ைழ், அழ் குறிபபிட்ை சில்ழக மூலககூறுகழள ைட்டு்ை கைநது ்சல்ல 
அனுைதிககின்றன.

�ரத வ��கட�த� �ல� ெபா�க�� இடமா�ற�

�ரத கா�வா� வ�யாக ெபா�க� எ���� ெச�ல�ப�த�

படம் 1.6 புரத ேழிக கடத்தல்
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1.3.3. ்சைல்மிகு கடத்தல் (ஊககக கடத்தல்)
்ை்ல விளககப்பட்ை கைத்தல் ் ழககளில், ் சல்கள் எவ்வித ஆற்றழலயும் ் சல்ழிப்பதில்ழல. 

இயல்்பொன கைத்தலில் உதவிபுரியும் சவ்வு புரதஙகள், ATP மூலககூறுகழள ்பயன்படுத்தொை்ல்ய 
்்பொருட்கழள கைத்துகின்றன. ்சயல்மிகு கைத்தலொனது, ஊடுரு்ல் ்சயல்முழ்றயிலிருநது 
்்று்படுகி்றது. ஊடுரு்ல் ்சயல்முழ்றயில் மூலககூறுகள் ்்ப்ப இயககவியல் சைநிழலயிலிருநது 
விலககப்படுகின்றன. (என்் ஆற்றல் ்தழ்ப்படுகி்றது). ்தழ்ப்படும் ஆற்றலொனது, ATP 
நீரொற்பகுத்தல், எலகட்ரொன �கரவு அல்லது ஒளியிலிருநது ்்ப்றப்படுகி்றது. இநத ஆற்றலொனது, புரத 
கைத்திகளின உதவியுைன, ் சறிவு வீதத்திறகு எதிரொக, சவ்வுகளின ஊைொக ் ்பொருட்கழள கைத்துகி்றது. 
்சயல்மிகு கைத்தல் ்ழககளில் மிகப்்பொது்ொன ஒனறில் புரதஙகள் இழ்றபபிகளொக (pumps) 
்சயல்்படுகின்றன. ழசககிள் ையர அல்லது கூழைப்பநழத எழும்்பச் ்சயய கொறறு நிரபபு்ழத ்்பொல 
எனும் கருத்ழத சுட்டிககொட்ை இழ்றபபி எனும் ் சொல் ் தழ்ப்படுகி்றது. இ்த்்பொல, ் சறிவு வீதத்திறகு 
எதிரொக, சவ்வுகளின ்ழி்ய மூலககூறுகள் அல்லது அயனிகழள கைத்து்தறகொக , ATP லிருநது 
்்ப்றப்படும் ஆற்றல் புரதஙகளுககு ்தழ்ப்படுகி்றது. 

 உயிரியல் அழைபபுகளில், மின்்திச் ்சறிவு வீதஙகழள ்பரொைரித்தல் மிக முககியைொனது, 
ஏ்னனில், ஒரு ்சல்லில் ்சலவிைப்படும் ்ைொத்த ஆற்றலில் ஏ்றககுழ்றய 30–40% ஆற்றல் 
இதறகொக ்சலவிைப்படுகி்றது. ்்பொது்ொக, ்சல்கள் அ்றறினுள் நிகர எதிரகுறி மினனழுத்த 
்்று்பொடு ைட்டுமில்லொைல்,  குழ்றநத Na+ அயனிச் ்சறிழ்யும், அதிக K+ அயனிச் ்சறிழ்யும் 
்பரொைரிககின்றன. Na+ ைறறும் K+ அயனிகளொல் கிளரவுறுத்தப்பட்ை ATPase (Na+–K+ ATPase) 
இழ்றபபிகளொல் இநத ்சறிவு வீதஙகள் ்பரொைரிககப்படுகின்றன. ATPase என்பழ் ஒரு 
ஒருஙகிழணநத சவ்வு புரதைொகும், இழத கிளரவுறுத்த ்பொஸ்்பொலிபபிடுகள் ்தழ்ப்படுகின்றன. 
இநத ATPase கள், சவ்வின ழசட்்ைொபிளொச ்பகுதியில் ATP ைறறும் Na+ அயனிகளுககொக 
கிளரவு ழையஙகழள ்்பறறுள்ளன. ஆனொல், K+ அயனிகழள பிழணககும் ழையைொனது 
சவ்வின ்சல்்்ளிப்பகுதியில் அழைநதுள்ளது. குறிப்பொக �ரம்பு ்சல்களில் இவ்்ழக 
இழ்றபபிகள் அதிகளவில் நிழ்றநதுள்ளன. இழ், ்தொைரநது ்சொடியம் அயனிகழள ்்ளி்ய 
தள்ளியும், ்்பொட்ைொசியம் அயனிகழள உள்ளிழுத்தும் ்சல் சவ்வுகளினூ்ை மினனழுத்த 
்்று்பொட்டிழன ்பரொைரிககின்றன. மினனழுத்த ்்று்பொடு என்பது, ஒரு குறிபபிட்ை ்பகுதிககு 
இருபு்றமும் உள்ள மினசுழைகளுககிழை்ய உள்ள ்்று்பொைொகும். எடுத்துககொட்ைொக, �ரம்பு 
்சல்களில், ் சல்லுககு உள்்ளயும், ் ்ளி்யயும் மினனழுத்த ் ்று்பொடு கொணப்படுகி்றது. அதொ்து 
்சல்லின ்்ளிபபு்றத்ழத ஒபபிடும்்்பொது உட்பு்றத்தில் அதிக எதிரகுறி மினசுழை கொணப்படுகி்றது 
(்தொரொயைொக -70 mV). ்பயன்படுத்தப்படும் ஒவ்்்ொரு ATP மூலககூறுககும், ஒவ்்்ொரு Na+/
K+  இழ்றபபியும், மூனறு Na+ அயனிகள் ்சல்லுககு ்்ளி்யயும், இரண்டு K+ அயனிகள் 
்சல்லுககு உள்்ளயும் இழ்றககப்படு்தன கொரணைொக இநத எதிரமினனழுத்த ்்று்பொடு 
்பரொைரிககப்படுகி்றது.  �ரம்பு ்சல்களில் இச்்சயல்முழ்றயொனது மிக முககியைொனது. இதனொல் 
அழ் ்்பரும்்பொலொன ATP மூலககூறுகழள ்பயன்படுத்துகின்றன.

இழ்றபபிகழளப ் ்பொல்், ் ளரசிழதைொற்றத்திறகொக மூலககூறுகழள ்பரிைொரிக்கொள்ளவும், 
கழிவுப்்பொருட்கழள ்்ளி்யற்றவும் ஏநதிகள் எல்லொ சவ்வுகளிலும் கொணப்படுகின்றன. 
இநத ஏநதிகளொனழ், ஊககுவிப்பொனகள் அல்லது சுைப்பொனகள் அல்லது கைத்திகள் எனவும் 
அறியப்படுகின்றன. அயனிகள், கழரயும் தனழையுழைய சிறிய கரிை மூலககூறுகள், ைறறும் 
லிபபிடில் கழரயும் ்்பொருட்கள் என ்பல ்்பொருட்கள் இநத ஏநதிகளொல் கைத்தப்படுகின்றன. 

XII U1 Cell Membrane.indd   13 4/22/2020   11:25:56 AM



14

ஒ� ெபா�� கட��ஒ� �ைச கட�� எ�� �ைச கட��

படம் 1.7 : சவவுகளுனூவட ்சைல்ேழிக கடத்தல். முதன்யைைான வியனைானது 
இயறைப்பிகளால் நடத்தப்படுகிறைது. ஆனால் ஏநதிகள் (ஒரு்பாருள் கடத்திகள், ஒருதியசக 

கடத்திகள், எதிரதியசக கடத்திகள் ) இரண்டாம் நிய்ல வியனயை நடத்துகின்றைன.
சவ்வின ் ழி்ய ஒ்ர ஒரு ் ்பொருழள கைத்தி, அதன ் சறிவு ் ்று்பொட்ழை குழ்றககும் ஏநதிகள் 

ஒரு ்்பொருள் கைத்திகள் (ஒரு ்்பொருள் ஏநதி- Uniporters) என்றழைககப்படுகின்றன.  ்சறிவு 
வீதத்திறகு எதிரொக அல்லது ்சறிவு வீதத்ழத உயரத்து்தறகொக ்பல ஏநதிகள் ்்பொருட்கழள 
கைத்துகின்றன. ஏநதிகளின உதவியொல் சவ்வினூ்ை நிகழத்தப்படும் கைத்தலின்்பொது, மின்்தி 
்்று்பொட்ழை குழ்றப்பதறகொக, ஒனறுககு ் ைற்பட்ை ் ்பொருட்கள் கைத்தப்படுகின்றன. எடுத்துககொட்டு: 
குளுக்கொஸ. குளுக்கொஸ, Na+ அயனிகளுைன ்சரத்்த பிளொஸைொவிலிருநது, இரத்த சி்பபுச் 
்சல்களுககும் (்சறிவுவீதத்ழத குழ்றககி்றது), குைலுககும் (்சறிவுவீதத்ழத அதிகரிககி்றது) 
கைத்தப்படுகி்றது. குளுக்கொசும், Na+ அயனிகளும் ஒ்ர திழசயில் கைத்தப்படு்தொல், இழ் ஒரு 
திழசக கைத்திகள் (symporter ) என்றழைககப்படுகின்றன. 

எதிரதிழசக கைத்திகள் (antiporters) என்றழைககப்படும் ைற்்றொரு ் ழக கைத்திகள் உள்ளன. 
விழனழய ஊககுவிககும் அயனிச் ்சறிவு ்்று்பொட்டிறகு, எதிரொன திழசயில் ்்பொருட்கழள 
கைத்து்தொல் இழ் எதிரதிழசக கைத்திகள் எனப்படுகின்றன.  இத்தழகய ஏநதித் தூண்ைல் 
துலஙகள்கள் அழனத்தும் மீள்தனழை ்கொண்ைழ்களொகும்.

்சல்லின உட்பு்றத்ழத, ்்ளிச் சூைலிலிருநது சவ்வுகள் ்பொதுகொககின்றன என்பது ்தளி்ொக 
புரிநது்கொள்ளப்பட்ை ஒன்றொகும். ் ்பொது்ொக, சவ்வுகள் எளிதில் புகமுடியொதழ்களொக இருநதொலும், 
்்ளிச் சூைலிலிருநது உயிரணு உட்க்ரதல் (endocytosis  ) என்றழைககப்படும் ்சயல்முழ்றயின 
மூலம் மூலககூறுகள் ்சல்லினுள் எடுத்துக்கொள்ளப்படுகின்றன. 
1.3.4. உயிரணு உடகேரதல்

உயிரணு உட்க்ரதல் ்சயல்முழ்றயில், சவ்வின ஒரு ்பகுதியொனது, அக்யப்படுத்தப்பை 
்்ண்டிய ்்பொருழள  சூழநது ்கொள்கி்றது. ்்பொருழளச் சுறறிக்கொண்ை சவ்வின ்பகுதியொனது 
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்சல்லினுள் துளிரவிட்டு, சிறு குமிழிழய உரு்ொககுகி்றது, இதனமூலம் உட்்சலுத்தப்பட்ை 
்்பொருழள தககழ்த்துக்கொள்கி்றது.

ைச�ேடா�ளாச�

ஏ�� �ல� �க�� எேடாைச�ேடா��

ஏ��

ச
	�ைபெச��� ெவ�ேய
உ�ள �ரவ�

படம் 1.8. உைரவேறபி - ேழி உயிரணு உடகேரதல். ஒரு குறிப்பிடட ்பாருள் 
சவவின் ்ேளிப்பகுதியில் உள்ள உைரவேறபியுடன் இயைநது உடகேரப்படுகிறைது.

கல்லீரல் ்சல்களில் , உணர்்றபி ்ழி உயிரணு உட்க்ரதல் மூலைொக, 
குழ்றநத  அைரத்தி ்கொண்ை லிப்்பொபுரதம் அல்லது LDL ்கட்ை ்கொலஸடிரொல் 
என்றழைககப்படும் ஒரு்ழக ்கொலஸடிரொழல உட்்கொள்ளப்படுகி்றது. 
உணர்்றபி ்ழி உயிரணு உட்க்ரதல் ்்றறிகரைொக நிகைொைல் ்்பொனொல், 

்கட்ை ்கொழுபபு நீககப்பைொைல், திரள்கி்றது. இதனொல் மிழக இரத்தக்கொழுபபு ்�ொய 
உரு்ொகலொம்.

ெத��மா?
த�க���� 

உைரவேறபி - ேழி உடகேரதல் 
உயிரணு உட்க்ரதல் ்்பொல அல்லொைல், உணர்்றபி-்ழி உட்க்ரதலொனது 

ஒரு இலககுச் ்சயல்முழ்றயொகும். ்்பொது்ொக, இஙகு ்சல்லுககுள் கைத்தப்பை்்ண்டிய 
விழனப்்பொருளுைன பிழண்தறகொக, சவ்வின ்்ளிப்பகுதியில் உணர்்றபி  மூலககூறுகள் 
்பணியைரத்தப்பட்டுள்ளன. ்சயல்முழ்றழய நிழ்ற்்றறும் ்்பொருளின மீதொன பிழணபபுக 
க்ரச்சிழய உணர்்றபிகள் ்்பறறுள்ளன. கிளொத்ரின பூசிய குமிழ என்றழைககப்படும் புரதம் 
பூசிய சவ்வுபழ்பயொனது, சவ்வின உயிரணுககணிகப ்பகுதியுைன இழணககப்பட்டுள்ளது, ்ைலும் 
்்பொருளொனது சவ்வுபழ்பககுள் கைத்தப்பட்ைவுைன இது தனியொக பிரிநது ்சல்கி்றது.

உயிரணு ்பருகுதல் (Pinocytosis) என்றழைககப்படும் ஒரு ்ழக உயிரணு உட்க்ரதழல 
்சல்கள் ்பயன்படுத்துகின்றன.  உயிரணுப ்பருகுதலில், எப்்பொழு்தல்லொம் ்சல்லுககு, 
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்்ளிச்்சல் திர்த்திலிருநது மூலககூறுகள் ்தழ்ப்படும்்்பொ்தல்லொம் சிறிய சவ்வுபழ்பகழள 
்பயன்படுத்துகின்றன. ்்பொட்்ைொழசட்்ைொசிஸ எனப்படும் ைற்்றொரு உயிரணு ்பருகும் 
்சயல்முழ்றயொனது ்கவி்யொலின எனும் பூச்சு புரதத்ழத ்பயன்படுத்துகி்றது. இதன 
்சயல்்பொடு கிளொத்ரினின ்சயல்்பொட்ழை ஒத்துள்ளது. சவ்வுகள், ்கவி்யொலின ைட்டுமில்லொைல், 
நுண்குழிகழளயும் ் கொண்டுள்ளன. இநத நுண்குழிகள், ் ்றறிைத்துழளகழள உரு்ொககுகின்றன. 
்ைலும், இழ் உணர்்றபிகள் ைறறும் லிபபிடு குவியல்கழளக ்கொண்டுள்ளன. 

1.4. பாகுநிய்லத் தன்யை ைறறும் பரப்பு இழுவியச

உயிரியல் சவ்வுகளின வியககத்தகக ்பண்புகளில் ஒனறு, சவ்விலுள்ள லிபபிடு ைறறும் புரதக 
கூறுகள் இரண்டும் விைொைல் �கரநது ்கொண்்ை உள்ளன என்பதொகும். இது, ்பொகுநிழலத்தனழை 
்கொண்ை திர் மூலககூறின ்பண்்பொகும். சவ்வுகள்  இரு ்பரிைொண திர்ஙகழளப ்்பொனறு 
்சயல்்படுகின்றன, இ்றறில், ்பைகுகள் ்்பொனறு புரதககூறுகள் உலொவுகின்றன. 

லிபபிடுகளுககிழை்ய சகபபிழணபபுகள் இல்லொத்்பொது, லிபபிடு இரட்ழை அடுககொனது, 
இரு்பரிைொண திர்ம் ்்பொல ்சயல்்படுகி்றது. சி்றபபுத் தனழை்ொயநத பு்றப்பரபபு ்பொகுநிழலத் 
தனழையொனது, அ்றறின அழுத்த உருககுழலவிறகு எதிரொன  தழையொக உள்ளது. இரட்ழை 
அடுககின இரண்டு இழல அழைபபுகளுககிழைப்பட்ை சொரபு இயககைொனது, உரொயவு விழசயொல் 
எதிரககப்படுகி்றது. உயிருள்ள ்சல்கள், அ்றறின சவ்வுகளில் கொணப்படும் லிபபிடுகள் ைறறும் 
ஸடீரொல்கள் கலழ்ழய ைொறறியழைப்பதன மூலம் இத்தழகய விழசகழளக கட்டுப்படுத்துகின்றன. 

்பைஙகொலத்தில், கிைககு ஆபபிரிககொவில்,  தொ்ரத்திலிருநது ்்ப்றப்பட்ை 
உ்ொ்்பயின எனும் �ச்சுத் தனழை ்கொண்ை ்சரைத்ழத அம்புகளில் தைவி 
்்பொரகளிலும் ைறறும் ்்ட்ழையொடுதலிலும் ்பயன்படுத்தினர. உ்ொ்்பயின 
ஒரு இதய கிழளக்கொழசைொகும். இச்்சரைத்ழத குழ்றநத அளவுகளில் 

்பயன்படுத்தி குருதி ஊட்ைககுழ்ற ைறறும் தொழ இரத்த அழுத்தம் ஆகிய்றழ்ற குணப்படுத்த 
முடியும்.  இச்்சரைம், ATPase இன ்சயல்்பொட்ழை தடுககி்றது.

ெத��மா?
த�க���� 

1.4.1. பாகுநிய்லத் தன்யை ைறறும் பரப்பு இழுவியசயின் உயிரிைல் முககிைத்துேம்
1. இரத்த ஓட்ைத்ழத சீரொக ்பரொைரிகக, இரத்தத்தின  ்பொகுநிழலத் தனழை உதவுகி்றது. இரத்த 

பிளொஸைொவின ்பொகுநிழலத் தனழை ைதிபபு 15 – 20 மில்லி்பொயஸ. ்பொகுநிழலத் தனழையில் 
உரு்ொகும் ைொற்றம், ்�ொயுற்ற நிழலழய கொட்டும் அறிகுறியொகும். ்்பரும்புரததைனி மிழக இரத்த 
்சொழக, விழித்திழர இரத்தக கசிவு, ைறறும் ைொரழைபபு ஆகிய்றறின்்பொது ்பொகுநிழலத் தனழை 
அதிகரிககி்றது. 

2. கொர்்பொழைட்்ரட்டுகள் ைறறும் புரதஙகள் அதிக ்பொகுநிழலத் தனழைழய ் கொண்ைழ்களொகும். 
மூட்டு திர்த்தின உயவுத் தனழையொனது, அதிலுள்ள மியூ்கொ்பொலிசொககழரடுகளின 
்பொகுநிழலத் தனழையினொல் உரு்ொகி்றது. 

3. ழை்பொல்மிைொயில் எனும் ்பரபபுஇழுவிழச குழ்றபபியொனது, நுழரயீரலின மூச்சு சிற்றழ்றகளில் 
சுரககப்படுகி்றது.  இது, ்பரபபு இழுவிழசழய குழ்றப்பதன மூலம் ்்ளிச்சு்ொசத்தின்்பொது 
நுழரயீரல் மூச்சுசிற்றழ்றகள் சிழத்ழையொைல் ்பொதுகொககின்றன. சில குழ்றபபிரச் சிசுககள் 
குழ்றநதளவில் இத்தழகய ்பரபபுஇழுவிழச குழ்றபபிகழள ்்பறறிருப்பதொல் அழ் கடுழையொன 
சு்ொச இைரப்பொடுகழள சநதிககின்றன. 
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1.5. சவவூடு பரேல்

்சறிவு குழ்றநத ்பகுதியிலிருநது, 
்சறிவு மிகுநத ்பகுதிககு ஒருகூறு 
புகவிடும் சவ்வின ்ழியொக 
கழர்்பொருள் மூலககூறுகளின 
நிகர �கரவு சவ்வூடு ்பர்ல் 
என்றழைககப்படுகி்றது. 

தயச ்நகிழ்வு (Tonicity) 
கொரணைொக நீரொனது ்சல்லுககு 
உள்ளிருநது ்்ளி்யயும். 
்்ளியிலிருநது உள்்ளயும் ்சனறு 
்ருகி்றது. ஒரு கழரசலின தழச 
்�கிழ்ொனது அதன சவ்வூடு்பர்ல் 
்ைொலொரிட்டியுைன ்தொைரபு ்படுத்தப்படுகி்றது. சவ்வூடு்பர்ல் ்ைொலொரிட்டி என்பது கழரசலிலுள்ள 
அழனத்து கழரப்்பொருட்களின ்ைொத்த ்சறி்ொகும். குழ்றநத சவ்வூடு்பர்ல் ்ைொலொரிட்டிழய 
்கொண்டுள்ள கழரசல், ஒரு லிட்ைர கன அளவில் குழ்றநதளவு கழரப்்பொருள் மூலககூறுகழளப 
்்பறறுள்ளன. ஆனொல்,  அதிக சவ்வூடு்பர்ல் ்ைொலொரிட்டிழய ்கொண்டுள்ள கழரசலில், சறறு 
அதிகளவு கழரப்்பொருள் மூலககூறுகள் உள்ளன. நீர மூலககூறுகழள ைட்டும் அனுைதித்து, 
கழர்்பொருழள தடுத்து நிறுத்தும், ஒருகூறு புகவிடும் சவ்ழ்க ்கொண்டு, இரண்டு ்்வ்்்று 
சவ்வூடு்பர்ல் ்ைொலொரிட்டிழய ்கொண்டுள்ள கழரசல்கழள பிரித்து ழ்ககும்்்பொது, குழ்றநத 
்ைொலொரிட்டியுழைய கழரசலிலிருநது, அதிக ்ைொலொரிட்டியுழைய கழரசலுககு நீர மூலககூறுகள் 
�கருகின்றன.
•	 ்்ளிச்்சல் திர்த்தின சவ்வூடு்பர்ல் ்ைொலொரிட்டி ைதிப்பொனது, உட்்சல் திர்த்ழத விை 

குழ்ற்ொக  இருநதொல், அது ழைப்்பொைொனிக எனப்படுகி்றது, இநநிழலயில் நீரொனது ் சல்லுககுள் 
நுழைகி்றது. (ழைப்்பொ - குழ்ற்ொக) 

•	 இதறகு ைொ்றொக , ் ்ளிச்்சல் திர்ைொனது, ் சல்லின ழசட்்ைொபிளொசத்ழதவிை அதிக சவ்வூடு்பர்ல் 
்ைொலொரிட்டி ைதிபழ்ப ்்பறறிருநதொல், அது ழைப்பரைொனிக எனப்படுகி்றது. இநநிழலயில், 
நீரொனது ்சல்லுககு ்்ளி்ய உள்ள ்சறிவுமிகு கழரசலுககு ்பொயகி்றது.  (ழைப்பர – அதிகைொக) 

•	 ஐ்சொைொனிக கழரசல்களில், ்்ளிச்்சல் திர்த்தின சவ்வூடு்பர்ல் ்ைொலொரிட்டி ைதிபபும், 
உட்்சல் திர்த்தின ைதிபபும் ஒன்றொக உள்ளது. இநநிழலயில், நீரொனது ்சல்லுககு உள்்ளயும், 
்்ளி்யயும் �கரு்தில்ழல. 
ழைப்்பொைொனிக,  ழைப்பரைொனிக ைறறும் ஐ்சொைொனிக  ஆகியழ் ஒபபீட்டு 

்சொறகளொகும். அதொ்து, சவ்வூடு்பர்ல் ்ைொலொரிட்டியின அடிப்பழையில், ஒரு கழரசல், ைற்்றொரு 
கழரசலுைன எவ்்ொறு ஒபபிைப்படுகி்றது என்பழத இச்்சொறகள் விளககுகின்றன. உதொரணைொக, 
உள்்சல் திர்ைொனது, அழதச் சுறறியுள்ள ்்ளிச்்சல் திர்த்ழதவிை அதிக சவ்வூடு ்பர்ல் 
்ைொலொரிட்டிழயயும், ்கொண்டிருநதொல், ்சல்லின உட்பு்றைொனது அழதச்சுறறியுள்ள திர்த்திறகு 
ழைப்பரைொனிக எனவும், ்்ளிச்்சல் திர்ைொனது, ்சல்லின உட்பு்றத்திறகு ழைப்்பொைொனிக 
எனவும் ்்பொருள் ்கொள்ளலொம். 

���
��� ���

உட�� உர� த�ைம ம��� ச��� பரவ�

ைஹ
ேபாடா�� ைஹ
ப�டா��ஐேசாடா��

படம் 1.9 : சவவூடுபரேல் வைா்லாரிடடி ைறறும் அதன் 
வியளோல் ்சல்லில் ஏறபடும் ைாறறைஙகள் 
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1.5.1. உயிரிைல் முககிைத்துேம்
1. ்சல் ்ேடித்தல் ைறறும் ்சல் சுருஙகுதல் (Hemolysis and Crenation). 
 0.9% NaCl நீரக கழரசலொனது உைலியல் அல்லது ஐ்சொைொனிக உபபுநீரக கலழ் 

எனப்படுகி்றது. இரத்த சி்பபு ்சல்கழள 0.3% NaCl (hypotonic solution) கழரசலில் 
ழ்ககும்்்பொது, ்சல்லுககுள் நீர நுழைகி்றது. இதனொல் ்சல் ்்டித்து அதிலுள்ள 
அழனத்து கூறுகளும் ்்ளி்யற்றப்படுகின்றன. இநநிகழச்சி ்சல் ்்டித்தல் (hemolysis) 
என்றழைககப்படுகி்றது. மீதமுள்ள சவ்வுகள் ்கொஸட்கள் (ghosts) என்றழைககப்படுகின்றன. 
அ்த சையம், ்சல்கள் 1.5% NaCl கழரசலில் ழ்ககப்படும்்்பொது, நீர ்சல்ழல விட்டு 
்்ளி்ய ்ருகி்றது, இதனொல் ்சல் சுருஙகுகி்றது. இச்்சயல்முழ்றயொனது ” ்சல் சுருஙகுதல்  
(crenation) என்றழைககப்படுகி்றது. 

2. எரித்்ரொழசட் முறிவுச் ்சொதழனயொனது, சவ்வூடு ்பர்ல் ்பண்ழ்ப அடிப்பழையொகக ்கொண்ைது. 
ழைப்்பொைொனிக அகழரசல்களுககு எதிரொக சவ்வின தொககுபிடிககும் தி்றனொனது அதன 
ஒட்டு்ைொத்த அழைபழ்பப ்்பொருத்து அழைகி்றது. அரி்ொளணுச்்சொழக ்்பொன்ற ைர்பணுக 
்கொளொறுகள் ைறறும் ழ்ட்ைமின E குழ்ற்பொடு ஆகிய்ற்றொல் எரித்்ரொழசட் சவ்வுகள் 
எளிதில் முறியும் தனழைழயப ்்பறுகின்றன.

3. இரத்தத்திலுள்ள ்சொடியம், ்்பொட்ைொசியம், கு்ளொழரடு, கொல்சியம் ்்பொன்ற கனிை அயனிகள் 
ைறறும் புரதஙகளொல் சவ்வூடு ்பர்ல் அழுத்தம் உரு்ொகி்றது. பிளொஸைொ சவ்வின ் ழி்ய கூழை 
துகள்கழள புகவிைொததன  கொரணைொக உரு்ொகும் புரதஙகளின சவ்வூடு ்பர்ல் அழுத்தம், 
குறிபபிைத்தகுநத உயிரியல் முககியத்து்ம் ்்பறுகி்றது. 

4. சவ்வூடு்பர்ல் கொரணைொக குைலில் நீர உறிஞசப்படுகி்றது. சவ்வூடு ்பர்ல் அழுத்தம் கொரணைொக 
சிறுநீரகஙகளில் சிறுநீர உரு்ொகி்றது. நிழலநீர அழுத்தம் ைறறும் சவ்வூடு ்பர்ல் அழுத்தம் 
ஆகிய்றறிறகிழை்ய உள்ள நிகர ்்று்பொைொனது, நுண்குைொயகளின தைனி முழனயில் நீர 
்டிகட்ைப்படு்தறகும், சிழர முழனயில் மீளுறிஞசுதலுககும் கொரணைொக அழைகி்றது. தைனி 
முழனயில் நிழலநீர அழுத்த ைதிபபு 22 mmHg , சவ்வூடு ்பர்ல் அழுத்த ைதிபபு 15 mm Hg. திர்த்ழத 
்்ளி்யற்ற கிழைககும் அழுத்தம் 7 mm Hg. சிழர முழனயில் நிழலநீர அழுத்த ைதிபபு 15 mm 
Hg , சவ்வூடு ்பர்ல் அழுத்த ைதிபபு 7 mm Hg. நுண் குைொயகளில் நீழர மீண்டும் உறிஞசு்தறகு 
கிழைககும் நிகர அழுத்தம் 15 – 7 = 8 mm Hg. இது ஸைொரலிங கருது்கொள் என்றழைககப்படுகி்றது.

1.6. தாஙகல் கயரசல்கள் 

சிறிதளவு அமிலம் அல்லது கொரம் ்சரககப்பட்ை பினனரும் தனனுழைய pH ைதிபழ்ப ைொ்றொைல் 
தடுககும் கழரசலொனது தொஙகல் கழரசல் என ்ழரயறுககப்படுகி்றது. தொஙகல் கழரசல்கள் 
என்பழ், ்லிழை குழ்றநத அமிலம் ைறறும் அதன உபபு (அல்லது) ்லிழை குழ்றநத கொரம் ைறறும் 
அதன உபபு ஆகிய்றறின கலழ்களொகும். ஒரு கழரசலின pH என்பது, அதன ழைட்ரென அயனிச் 
்சறிவின எதிர ைைகழக ைதிபபு என ்ழரயறுககப்படுகி்றது.  தொஙகல் கழரசல்களின pH ைதிபபு 
்ைண்ைரசன ்ைசல்்பொக சைன்பொட்ழைக ்கொண்டு நிரணயிககப்படுகி்றது.

 pH = pka + log [உபபு]
[அமிலம்]இரத்தத்தின் pH ஐ ஒழுஙகுபடுத்துதல்  

இரத்தத்தின pH ைதிபபு, அதன இயல்்பொன ைதிபபிலிருநது விலகும்்்பொது, சைநிழலழய மீண்டும் 
்கொண்டு்ரு்தறகொக உைலிலுள்ள இரண்டு அழைபபுகள் இழணநது இயஙகுகின்றன. 
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i. சுோச அயைப்பு : சு்ொச ்்கத்ழத சரி்சய்தன மூலம் இரத்தத்திலுள்ள கொர்பன ழை 
ஆகழசடின ்சறிழ் கட்டுப்படுத்துகி்றது.

ii. சிறுநீரக அயைப்பு : மீளுறிஞசுதல் ைறறும் (அல்லது) ழ்ப கொர்ப்னட்/ ழைட்ரென 
அயனிகழள உரு்ொககத்ழத ைொறறியழைககி்றது. இநத சைநிழலயொனது ”ஈடு்சயதல் “ என 
அறியப்படுகி்றது.

1.7.1 ஹீவைாகுவளாபின் தாஙகல் கயரசல் அயைப்பு

HHbO2+O2

HbCO2+O2

CO2+ HbO2

CO2+ H2O HCO3
– + H+

O2

HCO3
–

Cl–

CO +

“�ேளாைர� இடமா�ற�” �ளா�மா�
கட
த� 

�ளா�மா

���க�����
கா�ப�ைட
ஆ�ைச� 

இர
த �வ� ெச�

�ேமா�ேளா��ட�
�ைணத�

கா�பா��
ஆ�ைஹேர�

�தேவக ��ைக

்ளரசிழத ைொற்ற ்சயல்முழ்றயின கொரணைொக திசுககளில் கொர்பன ழை ஆகழசடு 
உரு்ொககப்பட்டு இரத்தத்தினுள் நுழைகி்றது. இநத CO2 நீ்ரற்றம் அழைநது H2CO3 உரு்ொகி்றது, 
பினனர இது பிரிழகயழைநது அழைநது H+ ைறறும்  HCO3

– அயனிகழள தருகி்றது. திசுககளில் 
ஆகஸிென அளவு குழ்றநத உைன , ஆகஸி-ஹீ்ைொகு்ளொபின சிழதநது ஆகஸிெழன 
உரு்ொககுகி்றது, இதனொல் ஒடுககப்பட்ை ஹீ்ைொகு்ளொபின உரு்ொகி்றது. 

நுழரயீரல்களில், ஒடுககப்பட்ை ஹீ்ைொகு்ளொபினிலிருநது ழைட்ரென அயனிகள் 
விடுவிககப்பட்டு ஆகஸி-ஹீ்ைொகு்ளொபின உரு்ொகி்றது. இநத ழைட்ரென அயனிகள் 
ழ்பகொர்ப்னட்டுைன விழனப்பட்டு கொர்பொனிக அமிலத்ழத தருகின்றன.  நுழரயீரல்களில் 
CO2 அளவு குழ்ற்தன கொரணைொக, சைநிழலயொனது கொர்பன ழை ஆகழசடு உரு்ொதழல 
்�ொககி �கரத்தப்படுகி்றது, இதனொல் மூச்சு விடுதலின்்பொது CO2  ் தொைரநது ் ்ளி்யற்றப்படுகி்றது.

H+ + HCO3
-  H2CO3 H2O + CO2 
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ஒடுககப்பட்ை ஹீ்ைொகு்ளொபின ஆனது எதிரயனிகளொக ் சயல்்பட்டு H+ அயனிகழள ் ்பறறுக 
்கொண்டு அமில-ஒடுககப்பட்ை ஹீ்ைொகு்ளொபிழன (HHb) உரு்ொககுகி்றது. ்லிழை குழ்றநத 
அமிலஙகழள உரு்ொககு்தன மூலம்  H+ அயனிகள் தொஙகல் கழரசல்களொக ைொற்றப்படுகின்றன, 
இதனொல் pH ைதிபபில் சிறிய ைொற்றம் உண்ைொகி்றது.

இரத்தம் நுழரயீரலுககு திரும்பும்்்பொது, ்ை்ல குறிபபிட்ை்படி ஆகஸி- ஹீ்ைொகு்ளொபின 
(stronger acid) உரு்ொ்தொல் இநத H+ அயனிகள் விடுவிககப்படுகின்றன. இவ்்ொறு விடுவிககப்பட்ை 
H+ அயனிகள் உைனடியொக HCO3

– அயனிகளொல் �டுநிழலயொககப்படுகின்றன. நுழரயீரல்கள் 
CO2 ்்ளியிடு்ழத தவிரகக முடியொது.
குவளாயரடு இடைாறறைம்
1. RBC ககளில்,  CO2  நீருைன விழனப்பட்டு கொர்பொனிக அமிலத்ழத தருகி்றது. இவ்விழன 

கொர்பொனிக அனழைட்்ரஸ எனும் ்�ொதியொல் விழனயூககம் ்்பறுகி்றது.
2. உரு்ொககப்பட்ை கொர்பொனிக அமிலைொனது, ்பொஸ்்பட் தொஙகல் ைறறும் ஹீ்ைொகு்ளொபின தொஙகல் 

ஆகிய்ற்றொல்,  தொஙகல் கழரசலொக ைொற்றப்படுகி்றது..
3. ழ்ப கொர்ப்னட், பிளொஸைொவிறகு திரும்பி, இரத்தத்தில் CO2 அளவு அதிகரிககும்்்பொது ் சல்லுககுள் 

நுழையும் கு்ளொழரடு அயனிகளுைன ்பரிைொற்றம் அழைகி்றது.
4. ைொ்றொக, ஒரு்்ழள CO2 ்சறிவு குழ்றககப்பட்ைொல், ்சல்லிலிருநது கு்ளொழரடு அயனிகள் 

்்ளி்யறி பிளொஸைொவிறகுள் நுழைகின்றன.
5. ்்பொது்ொக, இரத்த சி்ப்பணுககள் ்சொடியம் அல்லது ்்பொட்ைொசியத்ழத அனுைதிப்பதில்ழல 

ஆனொல், ழைட்ரென, ழ்பகொர்ப்னட் ைறறும் கு்ளொழரடு அயனிகழள அனுைதிககின்றன. 
எதிரயனிப ( கு்ளொழரடு) ்பரிைொற்றத்தின ்ொயிலொக பிளொஸைொவிறகு ்்பொட்ைொசியம் ்�ரயனிகள் 
கிழைககின்றன. இதனொல், உரு்ொககப்பட்ை CO2   ஆனது பிளொஸைொ்ொல் ்சொடியம் 
ழ்பகொர்ப்னட்ைொக எடுத்துச்்சல்லப்படுகி்றது.

6. CO2 நுழைநது, இரத்தம் சி்பபுச் ்சல்களுககு கைத்தப்பட்டு கொர்பொனிக அனழைட்்ரஸ 
உதவியுைன கொர்பொனிக அமிலைொக ைொற்றப்படு்தொல் இநதச் சுறறுச் ்சயல்முழ்ற ்தொைரநது 
நிகழகி்றது (்பகுதியளவு பிளொஸைொவிறகு மீண்டும் திரும்புகி்றது). மீதமுள்ள கொர்பொனிக அமிலம் 
பினனர ஹீ்ைொகு்ளொபின தொஙகல் கழரசல்களுைன விழனப்பட்டு ழ்பகொர்ப்னட்டுகழள 
தருகின்றன. இழ் பிளொஸைொவிறகு ்பயணித்து, கு்ளொழரடு அயனிகளுைன ்பரிைொற்றப்பட்டு 
கைத்தப்படுகின்றன.

7. இது்ழர குறிபபிைப்பட்ை அழனத்து விழனகளும் மீள்விழனகளொகும். இரத்தம் தைனியில் 
உள்ள்்பொது, நுழரயீரல் திசுககளில், கு்ளொழரடு அயனிகள் மீண்டும்  பிளொஸைொவிறகு 
ைொற்றப்படுகின்றன. இறுதியொக, ்சல்களுககிழை்ய உள்ள ்்பொட்ைொசியம் அயனிகள்,  ஆகஸி-
ஹீ்ைொகு்ளொபிழன தொஙகல் கழரசலொக ைொறறு்தறகொக ் ்ளிவிைப்படுகின்றன. பிளொஸைொவில், 
இது ்சொடியத்ழத �டுநிழலயொககுகி்றது. 

1.6.2. சுோச ஒழுஙகயைவு ேழிமுயறை
கொர்பொனிக அமிலைொனது CO2 ைறறும் H2O ஆக பிரிழகயழையும் என்பழத �ொம் அறி்்ொம். 

இரத்தத்தினுள் அதிகளவு H+ அயனிகள் இருபபின, நுழரயீரல்கள் அதிகளவு CO2 ஐ ்்ளி்யறறும். 
அதிகளவு HCO3

- அயனிகள் இருபபின, நுழரயீரல்கள் சு்ொச ் ்கத்ழத  குழ்றத்து,  CO2   தஙகுதழல 
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அதிகரித்து கொர்பொனிக அமிலத்ழத உரு்ொககும். இது அதிகைொக உள்ள ழ்பகொர்ப்னட்ழை தொஙகல் 
கழரசலொக ைொறறும். 

நுழரயீரல்களின மூச்சு சிற்றழ்றகளும் ைறறும் சிறுகுைல்களும் இத்தழகய ்சயல்்பொடுகழள 
தி்றம்்பை ்சயகின்றன. நுழரயீரலிலுள்ள சில குறிபபிட்ை ்சல்களொல் சுரககப்படும் ்பொஸ்்பொ 
லிப்்பொபுரத மூலககூறுகளொல்  இநத சிற்றழ்றகளும் , சிறுகுைல்களும் பூசப்பட்டுள்ளன. இழ் 
மூச்சு சிற்றழ்ற சவ்வுகளின ்பரபபு இழுவிழசழய குழ்றத்து, மூச்சுவிடுதல், மூச்சிழுத்தலின ்்பொது 
சிற்றழ்றகழள ்பொதுககொககின்றன.
1.6.3. சிறுநீரக ஒழுஙகயைவு ேழிமுயறை

சிறுநீரகத்தின முககியைொன ்சயல்்பொடு, நீர ைறறும் மின்பகுளிச் சைநிழலழய ்பொரொைரித்தல் 
ஆகும். கழிவுப ்்பொருட்கழள சிறுநீர ்ழியொக ்்ளி்்றறு்தன மூலம் இது நிகழத்தப்படுகி்றது. 
சிறுநீர உரு்ொதல் மூனறு ்படிநிழலகளில் நிகழகி்றது. 

i. ்டிகட்டுதல்  
ii. மீளுறிஞசுதல் 
iii. சுரத்தல். 

சிறுநீரகத்தின ஒழுஙகழைககும் ்பண்்பொனது அதன தொஙகல் கழரசலொககும் தி்றனொல் 
சொத்தியைொகி்றது. இநத ்சயல்்பொட்டில் சவ்வு முககிய ்பஙகொறறுகி்றது. சவ்வூடு ்பர்ல் ைறறும் 
்சல்்பருகுதல் ஆகியழ் ைட்டுமில்லொைல் இயல்்பொன ைறறும் ்சயல்்ழிக கைத்தல்களும் 
நிகழகின்றன (்பைம் 1.10).

�����

�����

��+ ��+

�+ �+

��+

��+

��+

���

�+
���

அ�ேனா
அ�ல�க�

அ�ேனா
அ�ல�க�

அ�ேனா
அ�ல�க�

எ�� கட�த� 

சக கட�த�

இைட�
	
�ரவ�

�ழா�
ெச�க�

�ழா�
�ம�

���ேகா�
���ேகா� ���ேகா�

இய�பான கட�த�
• எ�ய �ர�த�
• �ரதவ� கட��த�  ெச�ச��� 
  (���ேகா� உ�ேம� பர���)
ெசய�வ� கட�த�
ெசய�வ� ��உ���த�
• �த�ைம  ெசய�வ� கட�த�
   ( ேசா�ய� –ெபா
டா�ய� ATP- ப�� )
• இர�டா� �ைல ெசய�வ� கட�த�
• இர�டா� �ைல ெசய�வ� �� உ���த�
   ( PT� ேசா�ய��னா� ���ேகா� )
ெசய�வ� �ர�த�
• �த�ைம ெசய�வ� �ர�த�
• இர�டா� �ைல  ெசய�வ� �ர�த�
   ( PT� ேசா�ய��னா� H+ )
ச�£	பரவ�
ெச� உ���த�

படம் 1.10 : சிறுநீரகஙகளில், சிறுநீர உருோககத்தில் உதவும் சிறுநீரக குழாய் சவவின் 
ேழிைாக ்பாருடகள் நகரதல் (ேடிகடடல், மீளுறிஞ்சுதல், சுரத்தல் மூ்லைாக).
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?்சைல்பாடு

1. ஊடுரு்ழல ்பறறி அறிநது்கொள்ள சொயம் கலநத நீர அல்லது ்ெல் ்்பொன்ற ்்பொருட்கழள 
்பயன்படுத்தி ்சொதழன ்சயக. நீர, ஆகஸிென ைறறும் சிறிய மூலககூறுகள் எவ்்ொறு சவ்வின 
்ழி்ய கைத்தப்படுகின்றன என்பழத புரிநது்கொள்ள நீர உதவுகி்றது. (கொகிதத் தொழள 
சவ்்ொக ்பயன்படுத்துக). ்சொதழனழய ்்ப்பத்தின முனனிழலயில் ைறறும் ்்ப்பமில்லொ 
நிழலயில் ்சயக. அதொ்து ்்நநீர ைறறும் குளிரநத நீர. (உயர ்்ப்பநிழலகளில் 
மூலககூறுகள் அதிக இயகக ஆற்றழல ்்பறறுள்ளதொல் ஊடுரு்ல் ்்கைொக நிகழகின்றன).

2. சவ்வூடு ்பர்ழல புரிநது ்கொள்ள உருழளகிைஙகு ைறறும் சரககழர கழரசல்கழள 
்பயன்படுத்துஙகள். உருழளககிைஙகில் ்தொண்ைப்பட்ை ்பகுதியில் ழ்ககப்பட்டுள்ள சொய 
நீரின உயரத்தில் ஏற்பட்ை ்்று்பொட்ழை கணககிடுக. 

பாடச்சுருககம் 

• ்சல்லின உயிர்ொழதலுககும் அதன நீரச்சைநிழலககும் ்சல் சவ்வு இனறியழையொதது.
• ்சல் அதன பு்றச்சூைலுைன இழையீடு ்சய்ழத சவ்வு ஒழுஙகு்படுத்துகி்றது, ்ைலும் 

்்பொருட்கள் ்சல்லுககுள் நுழை்ழதயும், ்சல்ழலவிட்டு ்்ளி்யறுதழலயும் 
கட்டுப்படுத்துகி்றது.

• லிபபிடுகள் ைறறும் புரதஙகளொல் சவ்வுகள் உரு்ொககப்பட்டுள்ளன. கொர்்பொழைட்்ரட்டுகள் 
சிறிய ்பஙகளிபழ்ப  அளிககின்றன.

• சவ்வின அழைபபு ைறறும் ்சயல்்பொட்ழை,  லிபபிடுகள் ைறறும் புரதஙகள் (ஒருஙகிழணநத 
ைறறும் பு்ற அழைவு) ்பரொைரிககின்றன. 

• சவ்வின அழைபழ்ப விளககு்தறகொக  ்பல்்்று ைொதிரிகள் முன்ைொழியப்பட்டுள்ளன.
• நீரை ்ைொழசக அழைப்பொனது ்்பொது்ொக ஏறறுக்கொள்ளப்பட்ை அழைப்பொகும். இது 

்்பரும்்பொலொன ்சல் சவ்வுகளின அழைபழ்ப ்தளி்ொக விளககுகி்றது. 
• ்பொஸ்்பொலிபபிடுகளிலுள்ள ்கொலஸடிரொல் ைறறும் ்கொழுபபு அமிலஙகள் ்சல்சவ்வின 

திர்த்தனழைழய கட்டுப்படுத்துகின்றன.
• லிபபிடு இரட்ழை அடுககிலுள்ள புரதஙகள் சவ்வின ்பல்்்று ்சயல்்பொடுகழள 

்சயல்்படுத்துகின்றன. அழ் உணரவிகளொகவும், ்�ொதிகளொகவும் ்சயலொறறுகின்றன.
• சவ்்ொனது இயல்்பொன ைறறும் ்சயல்மிகு கைத்தல்கழள ்பயன்படுத்துகி்றது.
• உயிரணு உட்க்ரதல் ்சயல்முழ்ற ைறறும் அதில் உரு்ொகும் ைொற்றஙகள் ்்பொருட்கள் 

்சல்லினுள் நுழைய அனுைதிககப்படுகின்றன. உயிரணு ்்ளித்தள்ளுதல் மூலம் 
்்பொருட்கள் ்சல்லுககு ்்ளி்ய அனுப்பப்படுகின்றன. (இநத ்சயல்முழ்றகளொல் சவ்வின 
உரு்ளவு ்பரொைரிககப்படுகி்றது)

• சவ்்ொனது ்பொகுநிழலத் தனழை, ்பரபபு இழுவிழச ைறறும் சவ்வூடு்பர்ல் ்்பொன்ற சி்றபபுப 
்பண்புகழள ்்பறறு ்சல்லின ஒருஙகழைபழ்ப ்பரொைரிககும் இனறியழையொத கருவியொக 
்சயல்்படுகி்றது.
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• தொஙகல் கழரசல்கள் இயல்்பொன உைலியல் pH ைதிபழ்ப ்பரொைரிககின்றன.  இரத்தத்தின 
pH ைதிபழ்ப ்பரொைரிப்பதில், ஹீ்ைொகு்ளொபின தொஙகல் கழரசல்கள் முககிய ்பஙகு 
்கிககின்றன. சு்ொச ஒழுஙகழைவு ்ழிமுழ்ற, சிறுநீரக ஒழுஙகழைவு ்ழிமுழ்ற ஆகிய 
்சயல்்பொடுகள் முழ்ற்ய நுழரயீரல் ைறறும் சிறுநீரக சவ்வுகழள ்்பரிதும் சொரநதுள்ளன. 
அதொ்து இநத சவ்வுகளின ்ழி்ய ்்பொருட்கள் கைத்தப்பட்டு  மிகவும் இனறியழையொத 
நீரச்சைநிழலககு ்தழ்யொன pH சைநிழல ்பரொைரிககப்படுகி்றது.

ைதிப்பீடு

சரிைான வியடயை வதரந்தடுத்து எழுதுக:
1. ஒரு சவ்விலுள்ள, கொர்்பொழைட்்ரட் கூறுகள், கிழளக்கொபுரதஙகள் அல்லது 

கிழளக்கொலிபபிடுகள் ஆகியன 
அ. ்்ளிபபு்றத்ழத ்�ொககி அழைநதுள்ளன
ஆ. உட்பு்றத்ழத ்�ொககி அழைநதுள்ளன
இ. ்்ளிபபு்றம் ைறறும் உட்பு்றத்ழத ்�ொககி அழைநதுள்ளன.
ஈ.  தொறுைொ்றொக அழைககப்பட்டுள்ளன.

2. லிபபிடு இரட்ழை அடுககொனது ______ தனழையுழையது
அ. நீரவிரும்பும் ஆ. நீர ்்றுககும்
இ. இரண்டும் ஈ.  ் ்ளிச்சூைழல ்்பொருத்து அதன தனழை 

அழைகி்றது.
3.  மிக அதிகளவில் புரதஙகழள ்கொண்டுள்ள  சவ்வு __________.

அ. இரத்தம் சி்ப்பணுச் சவ்வு ஆ. ழைலீன உழ்ற 
இ. ழல்சொ்சொம் சவ்வு ஈ. ழைட்்ைொகொண்ட்ரியொவின ்்ளிச்சவ்வு

4. சவ்வில் இயல்்பொன புரதஙகளின ்பஙகீைொனது
அ. சீரழைத்தனழையுழையது ஆ. சீரழைத்தனழையற்றது
இ. தனனிச்ழசயொனது ஈ.  சீரொனது

5. பின்ரும் கூறறுகளில் ஒரு ்சல் சவ்வின ்பஙழக விளககும் கூறறு எது?
அ. ்சல்லின ்ழியொக ்்பொருட்கள் எளிதொக உள்நுழையவும்,்்ளி்ய்றவும் முடியும். 
ஆ. ்சல்லின்ழியொக ்்பொருட்கள் கட்டு்படுத்தப்பட்ை இயககத்தின மூலம் �கருகின்றன.
இ. ்சல்லினுள் ்்பொருட்கள் நுழை்ழத தழை ்சயகின்றன.
ஈ. ்சல்லிலிருநது ்்பொருட்கள் ்்ளி்யறு்ழத தடுககின்றன.

6. லிபபிடு இரட்ழை அடுககின ் ழி்ய ------------- எவ்வித உதவியும் இனறி கைத்தப்படுகின்றன.
அ. ்கொழுபபில் கழரயும் மூலககூறுகள் ஆ. அயனிகள்
இ. அ ைறறும் ஆ இரண்டும் ஈ.  ்ைறகூறிய ஏதுவுமில்ழல
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7. கைத்து்ழி புரதைொனது அயனிகழள கைத்து்தறகு ------------ ்ழிழய ்தரந்தடுககி்றது.
அ. புரத ்ழிக கைத்தல் ஆ. ்சயல்மிகு கைத்தல்
இ. ஆ ைறறும் ஆ இரண்டும் ஈ. ்ைறகூறிய ஏதுவுமில்ழல

8. பின்ரு்ன்றறுள் எது ்சல் சவ்வின முககியப ்பணி?
அ. பிரித்து அழைத்தல் ஆ. ்சல்்்ளிக கூறுகளிலிருநது ்பொதுகொத்தல்
இ. ்்ப்பநிழல ்பரொைரிபபு ஈ. ்ைறகூறிய ஏதுவுமில்ழல

9. நிழலயொன ___________ ்பரொைரித்தலுககொக, ்சல்சவ்வின ்ழியொக ்்பொருட்கள் கைத்தப்பை  
அனுைதிககப்படுகின்றன. 
அ. ்சறிவு ்்று்பொடு ஆ. ்சறிவு
இ. ஊட்ைச் சத்துகள் ஈ. தொஙகல்

10. புரதஙகள் __________ ்ழகயில் ்்பொதிககப்பட்டுள்ளன என்பழத புரிநது ்கொள்ள திர் 
்ைொழசக அழைபபு ைொதிரி உதவுகி்றது.
அ. எபிலிக ஆ. குறுககு ைறுககு
இ. ஏற்ற இ்றககம்  ஈ. ்ைொழசக

11. பிளொஸைொ சவ்வின ்பரபபு இழுவிழசழய ்்பொருத்த்ழரயில் சரியொன கூறறு
அ. சவ்வின ்பரபபு இழுவிழசயொனது, தூய லிபபிடின ்பரபபு இழுவிழசழயவிை அதிகம்.
ஆ. சவ்வின ்பரபபு இழுவிழசயொனது, தூய லிபபிடின ்பரபபு இழுவிழசழயவிை குழ்றவு.
இ. ்சல் சவ்வுகள் ்பரபபு இழுவிழசழய ்்பறறிருப்பதில்ழல 
ஈ. சவ்வின ்பரபபு இழுவிழசயும், தூய லிபபிடின ்பரபபு இழுவிழசயும் சைைொக உள்ளன

12. பின்ரு்ன்றறுள் எது சவ்வின ்சயல்்பொடு அல்ல?
அ. கு்ரொ்ைொ்சொம் பிரிபபு ஆ. கைத்துதல்
இ. ்சல்்்ளி இழையீடு ஈ. ஆற்றல் ்டி்ைொற்றம்

13. பிளொஸைொ சவ்வில் உரு்ொககப்பட்ை சவ்வுபழ்பகள் ________ ்சயல்முழ்றயில் ்்பொருட்கழள 
்சல்லினுள் ்கொண்டு்ருகின்றன.
அ. உயிரணு உட்க்ரதல் ஆ. உயிரணு ்்ளி்யற்றம்
இ. பிளொஸைொ பிளத்தல் ஈ. உரு்ொககம்

14. _______ புரதஙகளினொல் ்சொடியம் ைறறும் ்்பொட்ைொசியம் கைத்தப்படுகின்றன.
அ. ஏநதிப ஆ. கைத்து்ழி
இ. உணர்்றபி ஈ. ்�ொதிப
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15. கிளொத்ரின பூசப்பட்ை குழிகள் __________ உதவி புரிகின்றன
அ. உணர்்றபி ்ழி உயிரணு உட்க்ரதலில்
ஆ. உயிரணு ்்ளி்யற்றத்தில்
இ. உயிரணு விழுஙகுதலில் 
ஈ. ஊடுருவுதலில் 

பின்ேரும் வினாககளுககு வியடைளி
1. சவ்வு என்றொல் எனன?
2. ஊடுரு்ல் ைறறும் சவ்வூடு்பர்ல் ஆகிய்றறிறகிழை்ய உள்ள ்்று்பொடு எனன?
3. தழச ்�கிழவு (Tonicity) ்பறறிய உன கருத்ழத எழுதுக.
4. சவ்வு அழைபழ்ப விளககும் ்பல்்்று அழைபபு ைொதிரிகழள விளககுக.
5. ஒரு சவ்வின புரத இழயபு ்பறறி விளககுக.
6. ஒரு சவ்வின லிபபிடு இழயபு ்பறறி விளககுக. 
7. ஹீ்ைொகு்ளொபின தொஙகல் கழரசல் அழைபபு ்பறறி விளககுக.
8. pH ஐ ஒழுஙகழைத்தலில் சிறுநீரகஙகள் எவ்்ொறு சி்றப்பொக ்சயலொறறுகின்றன ?
9. சவ்வுக கைத்தல் ்பறறி ்தளி்ொக விளககுக.
10. உயிரணுப ்பருகுதல்  ைறறும் ்்பொட்்ைொ ழசட்்ைொசிஸ என்றொல் எனன? 
11. சவ்வுகளில் கொணப்படும் மூனறு ்ழகயொன கிழளக்கொலிபபிடுகள் யொழ்?
12. ்சல் சவ்வின ்ைொழசக அழைபபு ைொதிரிழய விளககுக. அதன இயககவியற ்பண்புகழளயும், 

அநத அழைபபு ைொதிரியொனது ஏன ஏறறுக்கொள்ளப்பட்ைது என்பழதயும் விளககுக.
13. ஒரு்்பொருள் கைத்திகள், எதிரதிழசக கைத்திகள் ைறறும் ஒருதிழசக கைத்திகள் என்பழ் 

யொழ்?
14. உணர்்றபி ்ழி உட்க்ரதல் ்பறறி நீஙகள் புரிநது ்கொண்ைது எனன?
15. சவ்வூடு ்பர்லின உயிரியல் முககியத்து்த்ழத தருக.
16. ்பொகுநிழலத் தனழையின உயிரியல் முககியத்து்த்ழத தருக.
17. சவ்வு ஸடீரொல்கள் ்பறறி குறிபபு ்ழரக.
18. சவ்வுகளில் கொணப்படும் ஸபிங்கொலிபபிடுகள் ்பறறி குறிபபு ்ழரக.
19. இழைப்்பொதிவு அழைபபு ைொதிரியின குழ்ற்பொடுகள் யொழ்?
20. சவ்வின ்சயல்்ழிக கைத்தல் ்பறறி குறிபபு ்ழரக.
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உள்அழை புரதஙகள்

்சயலற்ற கைத்தல்கள்

ஹீ்ைொகு்ளொபின 
தொஙகல் அழைபபுகள்

்்ளிஅழை புரதஙகள் 

்சயல்மிகு கைத்தல்கள்

கு்ளொழரடு �கரவு

்சல் சவ்வு

்சல்சவ்வுகளின ்்தியிழயபுகள்

புரதஙகள்

்சல்்ழி கைத்தல்கள்

தொஙகல் அழைபபுகள்

கிழளக்கொலிபபிடுகள்

லிபபிடுகள்

்பொஸ்்பொலிபபிடுகள்

கருத்து வரைபடம்

ஓரடுககு ைொதிரி

ஈரடுககு ைொதிரி

சொண்ட்விச் ைொதிரி

அலகு சவ்வு ைொதிரி

திர் ்ைொழசக ைொதிரி

்சல் அழைபபுகளின ைொதிரிகள் 
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