
पाठ 13. हम बीमार �य� होत ेह� ?

अ�याय-समी�ा : 

�वा��य वह अव�था है िजसके अतंग�त शार��रक, मान�सक एवं सामािजक काय� सम�ुचत �मता �वारा 
उ�चत �कार से �कया जा सके।
सभी जीव� का �वा��य उसके पास-पड़ोस अथवा उसके आस-पास के पया�वरण पर 
आध�रत होता है। 
हमारे भौ�तक पया�वरण का �नधा�रण सामािजक पया�वरण �वारा होता है | 
भौ�तक पया�वरण का अथ� है वहाँ का मौसम, तापमान, �दषुण, सफाई, ग�दगी आ�द से | 
सामदुा�यक �व�छता �यि�तगत �वा��य के �लए बहुत ह� मह�वपणू� है | 
अ�छ� आ�थ�क प�रि�थ�तयाँ तथा काय� भी �यि�तगत �वा��य के �लए आव�यक ह�।
�व�थ रहने के �लए हम� �स�न रहना आव�यक है। य�द �कसी से हमारा �यवहार ठ�क नह�ं है और एक-दसूरे 
से डर हो तो हम �स�न तथा �व�थ नह�ं रह सकत।े इस�लए �यि�तगत �वा��य के �लए 
सामािजक समानता बहुत आव�यक है।
अपनी �व�श�ट �मता को �ा�त करने का अवसर भी वा�त�वक �वा��य के �लए आव�यक है।
रोगमिु�त के �लए आव�यक है �यि�त का �यि�तगत साफ-सफाई और �वा�य वातावरण एवं �वा��य 
भोजन | 
जब कोई रोग होता है तब शर�र के एक अथवा अनेक अगं� एवं तं�� म� ��या अथवा संरचना म� ‘खराबी’ 
प�रल��त होने लगती है।
�सरदद�, खाँसी आना, जकुाम होना, बखुार होना, पेटदद�, द�त आना और उ�ट� होना आ�द रोग नह�ं अ�पत ु
रोग के ल�ण ह� | 
ल�ण �कसी �वशषे रोग के बारे म� स�ुनि�चत संकेत देत ेहै | िजसक� देखकर रोग �क पहचान क� जाती है | 
इसके �लए �योगशाला म� प�र�ण भी होता ह� |
िजन रोग� क� अव�ध कम होती है उ�ह� ती� रोग कहत ेह� | जसेै - खाँसी-जकुाम, द�त आ�द | 
ऐसे रोग ह� जो लंबी अव�ध तक अथवा जीवनपय�त रहत ेह�, ऐसे रोग� को द�घ�का�लक रोग कहत ेह�। उदाहरण 
: ए�लफेनटाई�टस अथवा फ�लपांव आ�द | 
सामा�य �वा��य के �लए शर�र के सभी अगं� का सम�ुचत काय� करना आव�यक है।
ती� रोग, जो बहुत कम समय तक रहता है, उसे सामा�य �वा��य को �भा�वत करने का समय ह� नह� ं
�मलता।
द�ध�का�लक रोग बहुत लंबे समय तक शर�र म� बने रहने के कारण यह हमारे समा�य �वा��य को �भा�वत 
करता है | जसेै- वजन का कम होना, थकान महससू करना, अ�य दसुरे उप�व उ�प�न हो जाना आ�द | 
सभी रोग� के ता�का�लक कारण तथा सहायक कारण होत ेह�। साथ ह� �व�भ�न �कार के रोग होने के एक 
नह�ं बि�क बहुत से कारण होत ेह�।
वह रोग िजनके ता�का�लक कारक स�ूम जीव होत ेह� उ�ह� सं�ामक रोग कहत ेह�। उदाहरण- �टटनेस, हैजा, 
�लेग, टाइफाइड आ�द | 
कुछ रोग जो स�ूम जीव� के कारण नह�ं होत ेह� उनका कारण अ�य कारक होत ेहै असं�ामक रोग कहलाता है 
| उदाहरण - कैसर, मोटापा, उ�च र�त चाप आ�द | 
हे�लकोब�ैटर पायलोर� नामक जीवाण ुपेि�टक �ण (peptic ulcer) का कारण है | 
सं�ामक रोग� का कारक जीव वायरस, कुछ ब�ैट��रया, फंजाई एक को�शक�य ज�त ुएवं कुछ �ोटोजोआ होत े
ह�, कुछ बहु को�शक�य जीव जसेै कृ�म, �लेने�रया आ�द भी होत ेहै | 
वायरस से होने वाला रोग - खाँसी-जकुाम, ए��लएु�ज़ा, ड�गू बखुार तथा ए�स (AIDS) आ�द | 
जीवाण ु(ब�ैट��रया) से होने वाला रोग - टाइफाइड, हैजा, �यबूर�लो�सस (�यरोग) तथा एं�े�स आ�द | 
सामा�य सभी �वचा रोग  
 



अ�त�र�त ��नो�तर : 

��न - WHO के अनसुार �वा��य क� प�रभाषा द�।

उ�तर - WHO के अनसुार �वा��य क� प�रभाषा:-

�वा��य वह अव�था है िजसके अतंग�त शार��रक, मान�सक एवं सामािजक काय� सम�ुचत �मता �वारा उ�चत �कार 
से �कया जा सके।

��न - अ�छे �वा��य क� दो आव�यक ि�थ�तयाँ बताओ।ं

उ�तर - अ�छे �वा��य क� दो आव�यक ि�थ�तयाँ:-

1. अ�छा एवं संत�ुलत आहार

2. उ�चत ज�ैवक एवं भौ�तक वातावरण

��न - सं�मण फैलने के �व�भ�न �व�धयाँ �या है ?

उ�तर - वाय,ु �म�ी, जल, सं��मत जीव से �वा��य जीव म� ��य� या अ��य� �प से �थाना�तरण होता है।

��य� �व�ध-

1. खांसने, छ�ंकने, तथा बात करने से ।

 2. संपक�  म� आने या ल��गक संपक�  से।

 3. र�त �वारा संचा�रत

अ��य� �व�ध-

1. वाहक �वारा - क�ट एवं अ�य ज�त ु(म�खी, म�छर)

2. सं��मत जल, भोजन, एवं वाय ु�वारा

��न - ��तर�ीकरण �या है ?

उ�तर - अनेक रोग� के �व�� ��तर��य� के उ�प�न करने के �लए ��तजन को कमजोर करके या मारकर �व�थ 
शर�र म� ��तर�ण ट�को ( विै�सन) के �वारा ��व�ट करा �दया जाता है। इस ��तजन से ��तर�ी तं� �े�रत होकर 
उस रोग के सं�मण के दौरान ��तर��य� को उ�प�न करता है। जो रोग से लडत ेहै।

��न - रोग �कतने �कार के होत ेहै ?

उ�तर - 1.  सं�ामक रोग  2.  असं�ामक रोग

��न - सं�ामक रोग �कसे कहत ेह� ?

उ�तर - वे रोग जो स�ुम जीवो के सं�मण से उ�प�न होत ेह� तथा एक से दसुरे म� फैलता है सं�ामक रोग कहलाता 
है। जसेै - हैजा, मले�रया, तपे�दक आ�द।

��न - ल��गक संचा�रत रोग �कसे कहत ेहै ?



उ�तर - वे रोग जो ल��गक स�पक�  के कारण होत ेह� ल��गक संचा�रत रोग कहलात ेहै।

��न - तीन ल��गक संचा�रत रोग� के नाम �लखो।

उ�तर - 1. ए�स 2. �सफ�लस 3. गोनो�रया

��न -  ए�स �कस �कार फैलता है ?

उ�तर -

1.  ल��गक स�पक�  से

2.  ��सत �यि�त के र�त चढाने से

3.  ��सत माता से उसके �शश ुको गभा�व�था के दौरान

4.  सं��मत सईु से   

��न - शोथ �कसे कहत ेहै ?

उ�तर - शोथ एक शर�र म� चोट या सं�मण से होने वाल� ��तर�ा तं� क� एक शार��रक ���या ह� िजसम� स�ूमजीव� 
को मारने के �लए अनेक को�शकाए बना देता है। नयी को�शकाओ ंके बनने के ��म को शोथ कहत ेहै। इसम� 
�था�नय उतक� म� सजून, �दाह, लाल�पन, और दद� जसेै शार�र�क ल�ण पाए जात ेहै। 

अ�त�र�त ��नो�तर - 2

��न - उस जीवाण ुका नाम बताइए जो पेि�टक �ण के �लए उतरदायी है।

उ�तर - हेल�कोब�ैटर पायलोर�।

��न - �चंड (ती�) तथा द�ध� का�लक रोग म� अतंर �ल�खए।

उ�तर -

�चंड (ती�) रोग      

1.  यह कम अव�ध तक रहती है।

2.  यह शर�र के कुछ ह� अगं� को �भा�वत करता है।

3.  यह समा�य �वा��य को �भा�वत नह�ं करता है।

4.  उदाहरण - खॉसी, बखुार , द�त आ�द।

द�ध� का�लक रोग 

1.  यह लंबी अव�ध तक रहती है।

2.  यह शर�र के अ�धकांश अगं� को �भा�वत करता है।

3.  यह समा�य �वा��य को �भा�वत करता है।



4.  उदाहरण - �य रोग, मधमेुह आ�द।

��न - उन दो आ��े�लयाई �च�क�सक� का नाम बताइए िज�ह� पेि�टक �ण क�  जीवाण ुका पता लगान� के �लए 
2005 म� संय�ुत �प से नोबेल प�ु�कार �दया गया।

उ�तर - रॉ�बन वॉरेन तथा बरै� माश�ल ।

��न - कोई औषधी �कसी �वशषे वग� के रोगाणओु ंपर ह� �भाव डालती है �कसी अ�य वग� के रोगाणओु ंपर नह�ं �य� 
?

उ�तर - �य��क औष�धयॉ �कसी �वशषे वग� को �यान म� रखकर ह� बनाई जाती है। एक वग� के रोगाणओु ंम� जवै 
���यॉ एक जसैी होती है , जब�क अ�य वग� म� जवै ���यॉ अलग होती है।

��न - पे�न�स�लन नामक ए�ट�बॉयो�टक �कस �कार के जीवाणओु ंपर �भावी है।

उ�तर - पे�न�स�लन नामक ए�ट�बॉयो�टक को�शका �भ�त बनाने वालेे जीवाणओु ंपर �भावी है।

��न - कोई भी ए�ट�बॉयो�टक वायरस सं�मण पर �भावी �य� नह�ं होता?

उ�तर - ब�ैटे�रयॉ क� तलुना म� वायरस क� जवै ���या �भ�न होती है  ए�ट�बॉयो�टक ब�ैटे�रयॉ क� अनेक �पीशीज 
को तो �भा�वत कर पाता है पर�त ुअ�य �पीशीज जसेै वायरस पर अ�भावी है।

��न - ऐसे म�य�थ जो रोगाणओु ंको रोगी से अ�य पोषी तक पहँुचा देत ेहै उ�ह� �या कहत ेहै ?

उ�तर - रोगवाहक या वे�टर ।

��न - रैबीज के रोगवाहक का नाम बताइए।

उ�तर - कुता या अ�य पश।ु

��न - जपानी मि�त�क �वर का रोग वाहक का नाम बताइए।

उ�तर - म�छर ।

��न - ��तर�ाकरण के �नयम का मलू अधार �या है ?

उ�तर - जब कोई रोगाण ुपहल� बार ��तर�ा तं� पर हमला करता है तो यह तं� रोगाणओु ंके ��त ��या करता ह� 
और �फर �व�श�ट �प से �मरण कर लेता है। जब पनुः ऐसा ह� रोगाण ुसंपक�  म� आता है तो परु� शि�त से न�ट कर 
देता ह� । पहले सं�मण क� अपे�ा दसुरा सं�मण ज�द ह� समा�त हो जाता है। यह ��तर�ाकरण के �नयम का मलू 
अधार है।

��न - सं�ामक रोग� म� ��तर�ा तं� क� असफलता का म�ुय कारण �या है ?

उ�तर - सं�ामक रोग� म� ��तर�ा तं� क� असफलता का म�ुय कारण है।

1.  पया��त भोजन तथा पोषण क� कमी ।

2.  ��तर�ी को�शकाओ ंका स��य न होना ।

��न - सं�ामक रोग� से �नवारण का �या उपाय है।

उ�तर - सं�ामक रोग� से �नवारण का उपाय -



1.   ट�काकरण ।

2.   साफ वाय ुम� रह�।

3.   श�ु पानी पीय� ।

4.   �व�छता के साथ साथ �व�छ तथा उ�चत मा�ा म� भोजन ।

��न - ए�ट�बॉयो�टक �या है ? यह �कस �कार काय� करता है ?

उ�तर - ए�ट�बॉयो�टक एक रासाय�नक औष�ध ह� जो सं�मण फैलाने वाले जीवाणओु ंके �व�भ�न �पीशीज को 
मारता है। यह अपनी र�ा कवच बनाने वाले जीवाणओु ंके र�ा कवच बनने क� ���या को बा�धत कर देता है। 
िजससे जीवाण ुअसानी से मर जात ेहै। जसेै - पे�न�स�लन ।

��न - पे�न�स�लन �या है ? यह �कस �कार काय� करता है ?

उ�तर - पे�न�स�लन एक ए�ट�बॉयो�टक औष�ध ह� जो पेने�स�लनम नामक कवक से बनाया जाता है। यह सं�मण 
फैलाने वाले जीवाणओु ंके �व�भ�न �पीशीज को मारता है। यह अपनी र�ा कवच बनाने वाले जीवाणओु ंके र�ा कवच 
बनने क� ���या को बा�धत कर देता है। िजससे जीवाण ुअसानी से मर जात ेहै।


