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3.4.2 ப�கிழியின  ேழககள் 
அன்றாட ேறாழ்வில் நறாம் பயனபடுததும் 

பநகிழிப் பபறாருள்்களும் பலபடி்களறால் ஆனது. 
அறனதது பநகிழி்களிலும் ஒவர ்மறாதிரியறான 
அலகு்களறால் அற்மயப்பபறறிருப்பதில்றல.  ஒரு 
சிலேற்க பநகிழ்்களில் ஒறற்ப்படி்கள் வநரியல் 
அற்மப்பில் இறணநதும், வேறுசிலேற்க 
பநகிழி்களில் ஒறற்ப்படி்கள் குறுககுப் 
பிறணப்பில் இறணநதும் ்கறாணப்படுகின்ன. 
ஒறற்ப்படி்களின அற்மப்பிறனப் பபறாறுதது 
பலபடி்கள், இரு பபரும்பிரிவு்களறா்கப் 
பிரிக்கப்படுகின்ன. இளகுபறே ்மறறும் 
இறுகுபறே. அறே எனனபேனறு தறவபறாது 
்கறாணவபறாம்:

இளகும் ப�கிழிகள்:
பறாலிஎததலீன (பறாலிததீன எனறும் 

அறைக்கப்படுகி்து) எனபது இளகு பநகிழியின 
ஓர எடுததுக்கறாட்டறாகும். நறாம் பபரு்மளவு 
பயனபடுததும் பநகிழிப் றப்கள் பறாலிததீனறால் 
பெய்யப்பட்டறேயறாகும். ஒரு பறாலிததீன 
றபயிறன எரிககும் பபறாழுது, அது உருகி, 
விரும்பததறா்கறாத ்மணதறத வீசி, ்கரும்புற்கறய 
பேளியிட்டு, பிர்கறாெ்மறான சுடரறா்க எரிகி்து.  
PET (பறாலி எததிலீன படரப்தறாவலட்) பறாட்டிலும் 
பபரு்மளவு பயனபடுததப்படும் பநகிழிககு 
்மறப்றாரு எடுததுக்கறாட்டறாகும்.  இநத பறாட்டிறல 
நறாம் ப்கறாதிநீரறால் நிரப்பினறால், பறாட்டிலின 
ேடிேம் சிறதகி்து.  இம்்மறாதிரி, பேப்பப்படுததும் 
பபறாழுது எளிதில் ப்மனற்மயறாகி, ேறளயும் 
தனற்ம ப்கறாணட பநகிழி்கள் இளகும் தனற்ம 
ப்கறானட பநகிழி்கள் என்றைக்கப்படும். 
இவேற்க பநகிழி்கறள உருககி ்மறுசுைறசி 
பெய்து வேப்றாரு பநகிழிப் பபறாருளறாக்கலறாம்.  

இறுகும் ப�கிழிகள்
்மறா்றா்க, சில பநகிழி்கறள ஒருசில 

முற்யில் தயறாரிக்கப்பட்டு, பபறாருள்்களறாககி 
அேறற் பேப்பப்படுததினறால 
ப்மனற்மயறாேதில்றல, பினேறளேதில்றல. 

எனவே, இவேற்க பநகிழி்கறள மீணடும் 
உருககி வேப்றாரு பபறாருளறா்க ்மறாற் 
முடியறாது.  இததற்கய பநகிழி்களுககு 
இறுகும் பநகிழி்கள் எனறு பபயர. வபகறலட் 
்மறறும் ப்மலற்மன இறுகும் பநகிழி்களுககு 
எடுததுக்கறாட்டு்களறாகும். பேப்பம் ்மறறும் 
மினெறாரதறதக ்கடததறாத பபறாருளறா்க வபகறலட் 
விளஙகுகி்து. எனவே, வபகறலட்டிறனப் 
பயனபடுததி மினஸவிட்சு்கள் ்மறறும் 
பலேற்க பறாததிரங்களின ற்கப்பிடி்கள் 
தயறாரிக்கப்படுகின்ன. ப்மலற்மன தீயிறன 
எரிப்பதறாலும், தீயிறனத தறாஙகும் தி்ன 
பபறறிருப்பதறாலும் தறர ஓடு்கள் ்மறறும் 
தீயறணககும் துணி்கள் வபறான்ேறறின 
தயறாரிப்பில் பயனபடுகின்ன.

இ�வைக ெந�� பலப�க�
ெவ�ப�தா இள�
 
(இள�
 ெந��க�)

ெவ�ப�தா இ��

(இ��
 ெந��க�)

• ச���க��� இைடேய ����
   �ைண�� இைல.
• ச���க��� இைடேய பலன 
   ஈ��� ச�� உ�ள�.
• ெவ�ப�ப���
ெபா�� இள��ற�.

• பலப� ச���க�� இைண�� ����
  இைண�பாக�
, வ�ைமயான 
  சக�ைண�பாக�
 அைம���ளதா, 
  ெவ�ப�ப���
 ெபா�� உைடவ�ைல.
• ெவ�ப�ப���
ெபா�� க�ன�த�ைம 
   ெப���றன.

எ.்கறா: PET நீர பறாட்டில்்கள் : பேப்பததறால் இளகும் 

எ.்கறா : மின்கல குமிழ்்கள்: பேப்பததறால் இறுகும்
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ப�கிழி பரசின குறியீடுகள்
இதுேறர இளகும் பநகிழி்களுககும் 

இறுகும் பநகிழி்களுககும் இறடவயயுள்ள 
வேறுபறாடு்கறளக ்கறவ்றாம், அன்றாட 
ேறாழ்வில் நறாம் பயனபடுததும் பநகிழி்கறளப் 
பறறி வ்மலும் அறிவேறா்மறா? பநகிழி்கள் 
ந்மககுப் பலேற்க்களிலும் பயனபட்டறாலும், 
சிலேற்க பநகிழி்கள் தீஙகுவிறளவிககும் 
வேதிப்பபறாருள்்கறளயும் தனன்கதவத 
ப்கறாணடிருககின்ன.

பரசின குறியீடு்களின, அடிப்பறடயிலும் 
நறாம் பநகிழி்கறள ேற்கப்படுததலறாம். 
பலேற்க பநகிழி்கறளப் பறறி அறிவேறாம். 
பரசின குறியீடு்களின அடிப்பறடயிலும் 
நறாம் பநகிழி்கறள ேற்கப்படுததலறாம். 
பலேற்கயறான பநகிழி்கறள ேற்கப்படுதத 
உல்களறாவிய அளவில் ப்கறாடுக்கப்பட்டுள்ள 
குறியீடு்கவள பரசின குறியீடு்களறாகும். இவேறாறு 
பரசின குறியீட்டின அடிப்பறடயில் பநகிழிறயப் 
பிரிததல், அேறற்த தனிததனியறா்க ்மறுசுைறசி 
பெய்ய உதவியறா்க இருககும். ஒவபேறாரு பநகிழி 
பபறாருளுககும் பிரதவய்க்மறா்க எனன குறியீடு 
ப்கறாடுக்கப்பட்டுள்ளது எனபறத நறாம் எவேறாறு 
அறிேது? பநகிழிப் பபறாருளில் எநத இடததில் 
இநதக குறியீடு ப்கறாடுக்கப்பட்டிருககும்? 

பநகிழிப் பபறாருளின அடிப்பகுதியிவலறா, 
அல்லது மூடியிவலறா, பபறாருறளத தயறாரிதது 
விறபறன பெய்பேரின பபயரவில்றல 
ஸடிக்கரிவலறா ஒனற்பயறானறு துரததும் 
அம்புககுறியறாலறான முகவ்கறாண உருேதறதப் 
பறாரக்கவும். அநத முகவ்கறாணததின (்மததியில்) 
நடுவில் ஓர எண ப்கறாடுக்கப்பட்டிருககும். சில 
பிளறாஸடிக பபறாருள்்களில் அநத எணணிறகுரிய 
பநகிழி ேற்கயின பபயருறடய 
சுருகப்கழுததும் ப்கறாடுக்கப்பட்டிருககும். 
இநதக குறியீட்றடவய நறாம் பரசின குறியீடு 
எனகிவ்றாம்.

அம்புககுறி முகவ்கறாணததின நடுவில் 1 
என் எண ்கறாணப்பட்டு அம்முகவ்கறாணததின 
கீழ் PET என் எழுதது்கவளறா, PETE 
என் எழுதது்கவளறா ்கறாணப்பட்டறால், அநத 
பநகிழி பபறாருளறானது பறாலி எததிலீன 
படரிப்தறாவலட்டறால் உருேறாக்கப்பட்டது என 
அறியலறாம். பலேற்கயறான வேதிப்பபறாருள்்கள் 
(வெரததி்கள்) பநகிழியுடன வெரக்கப்படுேதறால் 
அப்பபறாருள் பநகிழ்வுததனற்ம, ேலிற்ம, 
ப்மனற்ம அல்லது ஒளி ஊடுவும் 
தனற்ம வபறான் பல பணபு்கறளயும் 
குணங்கறளயும் பபறுகின்ன. பநகிழியுடன 
வெரக்கப்படும் சில வேதிப்பபறாருள்்கள் 
விலஙகு்கள், ந்மது சுறறுப்பு்ம் ்மறறும் ந்மது 
உடல் ஆவரறாககியததிறகும் ஆபதறதக 
ப்கறாணடுேருேதறா்க உள்ளது. எடுததுக்கறாட்டறா்க, 
பரசின குறியீடு எண # 3 எனபறதக 
குறிககும் பறாலிவிறனல் குவளறாறரடு (poly 
Vinyl chloride – PVC) மி்கவும் நச்சுததனற்ம 
ேறாய்நததறா்கவும், ந்மது ஆவரறாககியததிறகு 
தீஙகுவிறளவிக்ககூடிய ்கறாட்மியம், ஈயம் 
வபறான் ்கன உவலறா்கங்கறளத தனன்கதவத 
ப்கறாணடுள்ளது. பரசின குறியீடு எண 
#6 எனபறதக குறிககும் பறாலிஸறடரீன 
(polystyrene – PS) என் பிளறாஸடிக 
புறறுவநறாறய ஏறபடுததும் ஸறடரீன என் 
நஞ்ெறான வேதிப்பபறாருறள தனன்கதவத 
ப்கறாணடுள்ளது.

பல்வேறு ேற்கயறான பநகிழி பறறி வ்மலும் 
அறிய பரசின குறியீடு விளக்கப்படதறதப் 
பறாருங்கள். நறாம் பயனபடுததும் பபறாதுேறான 
பநகிழிப்பபறாருள்்களுள் எறே ந்மககும், 
ந்மது சுறறுப்பு்ததிறகும், விலஙகு்களுககும் 
பறாது்கறாப்பறானறே ்மறறும் எறே 
பறாது்கறாப்பற்றே என் த்கேல்்கறள 
அறியலறாம்
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PETE, 

PEHD

V, Vinyl

PELD, 
LLDPE

NO CODE

Thermocol, EPS
XPS and HIPS 

02

HDPE

03

PVC

04

LDPE

05

PP

06

PS

07

OTHER

01

PET

ெர�� ���� ேவ� ெபய�க�          ெபாவான ெபா��க�                                   பய�பா�

பா
ெய	ட�

�ைட, �ைளயா�� உைடக�,
ெவ�ப���� ேம�ைறக�/ 
	ெவ�ட�க�, க �, sails 
���வத�� ஏவான 
பா
ெய	ட� இைழயாலான 
ைபக�

இ�த வைக ெந��க� ஒேர ஒ� �ைற ம��ேம 
பய�ப���� வைக�� வ�வைம�க�ப���ளன.
PET ெந��ைய ��� பய�ப���னா� 
அ����� ஆ��ம� எ�ற ேவ��ெபா�� 
ெவ�ேய�� – அ� உட��� ந�ைம பய�கா�. 
ஆைடக��காக� ெப�மள� பா�ெய�ட� எ�ற 
ெசய�ைக இைழ பய�ப��த�ப��ற�.

�ெம��, அ��, மா�க�� �� ைவ�க�ப��
சா��க�, crocheted, ெந¨ய�ப�ட �ப�ைபக�,
க��, �©� வைல, «ழ� வைலக�, அைம�¬க�, 
இைழகளா� வ�®�ட�ப�ட கா��¯� 
(ெந�� ேக�க����� ெற�ப�ட�), ��� 
�ைள�காத உ�ளாைடக� (அ�உய� ²ல�³� 
எைட´�ள பா� எ��µ� – UHMW)

பா�கா�பான ெந��க�� ஒ�றாக� க�த�ப��ற�. 
இ� ெம�தான�, ºக வ�வான, தா��தைல எ��ெகா��� 
அ�¬த த�ைம ெகா�ட�. ஈர�பத��ைன 
உ�¼ைழய½டாம� தைடெச¨´� ச�� 
வா¨�த�. ெப�மள� ம�¾ழ�� ெச¨ய�த�க�. 

PVC இைழக�, ½ைனயா� இைழகளா� ெச¨ய�ப��
 மைழ��ைடக�, ெவ��¬ற� ��க�, மைழேகா��க� 
(கா�ைறக�)கா� Á��க� �©�வைலக�, ெசய�ைக 
இைழக�, �ழ�ைதக��கான ஆைடக� ம��� 
ேபா�ைவக�. ஆைடக�� ேம� ஒ��� ½�ைலக� 
அைட�க�� (dress costumes) அலÅகார ஆைடக� ம��� 
ேபா� ேதா� ெபா��க� தயா��க ½ைன� பய�ப��ற�.

ºக ஆப�தான ெந��� ெபா�ளா��. மா�� 
வா�ைலகைள எ��ெகா��� த�ைம, 
��த��¬, �த�ய �ற�த ப�¬கைள� ெப�ற�
 ½ைனயா�.

கனரக சா��க�, ெசய�ைக 
¬�க�, கா�ப�� ஆ�கள� 

பா�கா�பான ெந��க�� ஒ�றா��. இ� ºக�� 
ெந�Æவான��, ெம�ைமயான�மாக இ��தா�� 
வ�ைம ெபா���ய�.

பா�கா�பான ெந��க�� ஒ�றாக க�த�ப��ற�.
ஒ��ைற ம��ேம பய�ப���ய�ட� எÇய�³�ய 
ெபா��கைள� தயா��க ெந¨ய�படாத PP – ��க�
உ�வா�க�ப���றன.

ஒ� �ைற பய�ப��த�ப�� உÇÈ¾� ெபா��க� –
டயப�க�, ¾�த� ெச¨ய� பய�ப�� ஈர� �ைட��� 
பÈ¾க�, க��க�, தைர க�பளÅக�, வ�க�ட� பய�ப�� 
க�ைல� ��க�, º�கல��� உ�ள த��¬É ¾வ�க�,
Êேயா��க� (geotextiles) (வ�கா� ம��� அ��¬ 
த��¬É¾வ�) கா��¯��க� ேபா�� ெபாÏ� கலைவைய 
«ைல�ப��த PP ¼� இைழக� கல�க�ப��ற�.

எÏ�ேகாைள அள½��அள�ேகா�க�, 
ஒ��ைறம��� பய�ப��த�³�ய ேதÐ� 
ம��� ���பான �வைளக�, ¾��க�, 
சைமயலைற கர��க� ம��� ெபா�ைமக�

ºக�� ஆப�தான ேவ��ெபா��க� ெகா�டதா� 
இÑவைக ெந��க� �ைம ½ைள½�க�³�யைவ.
ெப��பாலான PS ஆ� ெச¨ய�ப�ட ெபா��க� 
ெப��பா�� ஒ��ைற ம��� பய�ப���
எÇய�³�ய உண� ம��� �ரவபானÅக�� 
கல�களாகேவ பய�ப��த�ப��ற�

பா�கா�பேன� (PC), 
அ��ேலா ைந��� �Ô�டா
 ைடÕ� �ைட¯� (ABS), 
அ���� (AC). உ�� 
ெந��க� ைநலா�, 
பா�Ô��ேத� (PU), 
இ�ன ©ற 

PC  : ��வ�க�� பா���க� ம��� உண�� கல�க�.
ABS   : தைல�கவசÅக� ம��� கா� ப�ப�க�. அ���� ைபப�, 
ஆ��க� ேக©�க� ம��� ெப���க�. 
உ�� ெந��க� : ெந�� ைபக� ம��� ைவ சாதனÅக�. 
ைநலா� : உைடக�, ப�டÅக� ம��� ப��ல���� �ÉசÅக�. 
PV  : ெம�ைத�� ஃேபா�க� ம��� Ú�க�� அ��பாகÅக�. 

ெர�� �ÇÕ�க� 1 �த�  6 ��ய உ�ள அள½� இவ�Ç� ெபா��தாத 
அைன�� ெந��� ெபா��க�� இ�� அடÅ��. PC ம��� 
ABS எ�ற இ�வைக ெந��க���� நÉ¾� ெபா��கைள� 
த�னக�ேத ெகா���ளதா� பா�கா�ப�றதாக க�த�ப��ற�. 
#7 �ÇÕ� ெகா�ட ெந��� ெபா�ைள ÐÅக� வாÅக ேந��டா�,
 ேம�� ஆரா¨�� அதைன பய�ப���வ�� ெத�� ெப�க.

ெர�� �ÇÕ� இ�ைல,
¾��ெகÏ��� இ�ைல

எ�த ஒ� ெந�� ²ல�ெபா�ளாக��
இ��கலா�.

ெந��� ெபா��க� உ�வா�க தயா��பாள� 
எ�தெவா� ½�ைய´� ©�ப�ற½�ைல. இ� 
ஆப�தான வைகையÉ ேச��நதாக�� இ��கலா�. 
எ�த� தகவ�� இைண�©� இ�ல நம�� எ�த 
உ��ரவாத�� இ�ைல. ெர�� �ÇÕ� இ�லாத 
ெந��� ெபா��க�� பய�பா��ைன� த½��க��.

ெந�� ெர�� �ÇÕ� ½ள�க�பட� 
ெப��பா�� ெந��� ெபா��க�� ெபய� ½�ைல�ேலா அ�ல� ெபா��� அ��ப���ேலா ெர�� �ÇÕ� இ����.

ஒ�ைறெயா�� ப��வ� ேபா� அைம�த ��ேகாண வ�½லான அ�¬�Ç�� ந�½� ஒ� எ�ேணா அ�ல� அ�த ெந�� 
²ல�ெபா��� ¾��ெகÏ�ேதா காண�ப��.

இைவ த½ர ேவ� ஏேதà� எ�கேளா, எÏ���கேளா காண�ப�டா� அைவ ெர�� �ÇÕ�க� அ�ல.
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3.4.4 ப�கிழிகளின தொககம்

பநகிழி்கள் விறல ்மலிேறா்கவும், 
இவலெறானதறா்கவும், ேலிற்மயறானதறா்கவும், 
நீடிதது உறைப்பதறா்கவும் இருப்பதறால், 
ந்மது நவீன ேறாழ்கற்கயில் பல்வேறு 
முனவனற்ங்களும், நனற்ம்களும் ந்மககுக 
கிறடததுள்ளன. ஆனறால், பநகிழி்களின அதி்க 
அளவிலறான  பயனபறாடு, அதிலும் ஒருமுற் 
்மட்டுவ்ம பயனபடுததி எறியககூடிய பநகிழி்கள் 
ந்மது சுறறுப்பு்ததிறகும் விலஙகு்களுககும் 
ந்மது ஆவரறாககியததிறகும் தீவிர 
தறாக்கங்கறளவய ஏறபடுததி ேருகின்ன.

பல்வேறு ேற்கயறான பநகிழிக 
்கழிவு்கறளக ப்கறாணட குப்றபத பதறாட்டி்கறள 
நறாம் பறாரதது ேருகிவ்றாம். பநகிழி பதறாடரபறான 
பபரிய சிக்கல்்களுள் ஒனறு யறாபதனில், 
அறே சிறதேறடேதும் இல்றல, ்மணணில் 
்மட்குேதும் இல்றல. பநகிழிக குப்றப்கள் 
பல்கறாலம் ்மற்யறா்மல் இருப்பதறால், பபரிய 
அளவிலறான ்கழிவு்களுககு ேழிேகுதது,  எல்லறா 
இடங்களிலும் நிற்நது, குவிநது சுறறுச் 
சுைறல ்மறாசுபடுததுகின்ன.

ஒருமுற் ்மட்டுவ்ம பயனபடுததி 
எறியககூடிய பறாலிததீன றப்கள் ்மறறும் உணவு 
பபறாட்டலங்கறளப் அதி்களவு பயனபடுததி 
எறிேதறால், ந்மது சுறறுப்பு்மும் குப்றபக 
கூட்மறாகி ேடி்கறால்்களிலும் அறடததுக ப்கறாணடு 
சுறறுப்பு்ததிறன ்மறாசுபடுததுகின்ன. 
ேடி்கறால்்களில் அறடப்பு ஏறபடுேதறால், நீர 
வதஙகி நிறகின்து. இநநீரககுட்றட்கள் 
ப்கறாசுக்களின இனப்பபருக்கததிறகுக 
்கறாரண்மறாகி ்மவலரியறா, படஙகு,  சிககுனகுனியறா 
வபறான் வியறாதி்கறளப் பரப்புேவதறாடு, நீர 
ேடிநது ஓடறா்மல், பேள்ள்மறா்கப் பரவுேதறகும் 
்கறாரண்மறாகின்ன.

பேவவேறு ேழகயொன  ப�கிழிகழள இனம் கொணக
பேவவேறு ேற்கயறான பநகிழிப் பபறாருள்்கறளச் வெ்கரிதது அேறறில் ்கறாணப்படும் பரசின 

குறியீடு அல்லது அப்பபறாருளினமீது ்கறாணப்படும் சுருகப்கழுததிறன ்கேன்மறா்கப் பறாரக்க. 
ப்கறாடுக்கப்பட்டுள்ள பரசின குறியீடு விளக்கப்படததின உதவிவயறாடு, உங்களிடம் உள்ள பநகிழிப் 
பபறாருள் நறாம் பயனபடுதத, பறாது்கறாப்பறானதறா, பறாது்கறாப்பற்தறா, ெநவத்கததிறகு இட்மறானதறா, என 
இனம் ்கறாண்க. அப்பபறாருள்்களின வ்மல் எனன பரசின குறியீடு்கறள நீங்கள் ்கறாணகிறீர்கள்? அநத 
பரசின குறியீடு பறாது்கறாப்பறான பபறாருறளக குறிப்பிடுகி்தறா? அல்லது பறாது்கறாப்பற் தனற்மறய 
உணரததுகி்தறா? அல்லது ெநவத்கததிறகு இட்மறா்க உள்ளதறா அல்லது பரசின குறியீவட 
இல்றலபயனும் பபறாழுது அப்பபறாருள் பறாது்கறாப்பற்து  என ்கணடறிநது அட்டேறணயில் பதிவிடு்க

பபறாருள் பரசின குறியீட்டு 
எண

சுருகப்கழுதது பறாது்கறாப்பின ேற்க பபறாருளின 
பயனபறாடு

செயல்பாடு : 8
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சில விலஙகு்கள் ஏன பநகிழியிறன 
உணகின்ன என நீங்கள் சிநதிதததுணடறா? 
மீதமுள்ள உணவுப்பபறாருறள எறியும்பபறாழுது 
பபரும்பறாலும் அேறற் பநகிழி றபயிலிட்வட 
எறிகிவ்றாம். உணவுப்பபறாருள்்களின 
ேறாெறனறய நு்கரும் விலஙகு்கள், அேறற் 
உணணும்பபறாழுது தேறுதலறா்க பநகிழி 
றப்கறளயும் வெரதவத உட்ப்கறாள்கின்ன. 
எடுததுக்கறாட்டறா்க, ந்கரங்களில் ேசிககும் 
விலஙகு்கள், அதிலும் பபரும்பறானற்மயறா்க 
்மறாடு்கள், பறாலிததின பநகிழி றப்களிலுள்ள 
மீத்மறான உணவுப்பபறாருள்்கறள உணண 
முயலும் பபறாழுது தேறுதலறா்க பநகிழிப் 
றப்கறளயும் உணகின்ன. இதனறால் ஏறபடும் 
விறளவு்கறள உங்களறால் யூகிக்க முடிகி்தறா? 
…………………………………………………

பநகிழிப் றப்கள், பறாட்டில்்கள், 
உறிஞ்சுககுைறாய்்கள் வபறான் பநகிழிக 
்கழிவு்கள் ்கடல்்கறளயும் பென்றடகின்ன. 
அவேறாறு ்கடலில் குவியும் பநகிழி்கள், ்கடல்நீர, 
சூரியஒளி ்மறறும் அறலயறெவு்களுககு 
உட்பட்டு, சிறிய துணடு்களறான ற்மகவரறா 
பநகிழி்களறா்க (நுணணிய பிளறாஸடிக து்கள்்கள்) 
உறடகின்ன. வீட்டு உபவயறா்கப் பபறாருள் 
சிலேறறிலும் இததற்கய ற்மகவரறாபிளறாஸடிக 
்கறாணப்படுகின்ன. பறபறெ, மு்கம்்கழுவும் 
்கறரெல், உடறலத தூய்ற்மபடுததும் 
வதய்ப்பறான்கள் ஆகியேறறில் ்கறாணப்படும் 

ற்மகவரறா (நுணணிய) ்மணி்கள், ற்மகவரறா 
பநகிழி்களின சில எடுததுக்கறாட்டு்களறாகும். இநத 
ற்மகவரறா ்மணி்கள் ்கழுவும் பபறாழுது, நீரில் 
அடிததுச் பெல்லப்பட்டு நிலம், ஆறு்கள், ஏரி்கள் 
்மறறும் ்கடல்்களில் வெரநது அவவிடங்கறள 
்மறாசுபடுததுகின்ன.

பறாசி்களறால் சூைப்பட்ட சிறிய 
பநகிழி து்கள்்கறளயும், சிறிய பநகிழித 
துணுககு்கறளயும் அதி்களவு ப்றே்கள் அதி்க 
அளவில் உணண வநரிடுகி்து. இவேறா்றா்க 
பநகிழிப் பபறாருள்்கறள உணட விலஙகு்களின 
ேயிறறில் பநகிழிப் பபறாருள்்கள் அேறறின 
ேயிறு உறுப்பு்களில் இடதறத அறடததுக 
ப்கறாள்ேதறால், அவவிலஙகு்கள் உணவுப் 
பபறாருள்்கறள உணணமுடியறா்மல் பட்டினியறால் 
ேறாடுகின்ன. ேயிறறில் உள்ள பநகிழிப் 
பபறாருள்்கள் பெரி்மறானம் அறடேதில்றல. 2015 
– இல் நடநத ஆரறாய்ச்சியில், 90% ்கடல்ேறாழ் 
ப்றே்களின ேயிறறில் பநகிழி்கள் இருப்பது 
்கணடறிப்பட்டது.

தமிழ்நறாடு அரசு, ஒருமுற் 
்மட்டும் பயனபடுததப்பட்டு எறியப்படும் 
பநகிழிப்பபறாருள்்கறளத தறட பெய்துள்ளது 
பறறி நறாம் முனவப படிதவதறாம் அல்லேறா? 
பநகிழி்கள் சுறறுப்பு்ததில் ஏறபடுததும் 
தீய விறளவு்கறளத தடுககும் முககிய 
முயறசி்களுள் ஒன்றா்க அரசின இநதத 
தறடயிறனப் புரிநது ப்கறாள்ளலறாம்.
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கொறறில்

ழமகவரொ இழைகள்

நீரில்

 உ்வில்

3.4.5 பறாலிலறாகடிக அமிலம் (PLA) ப�கிழிகள் 
பநகிழிக குப்றப்கள் ந்மது சுறறுப்பு்தறத 

எநத அளவிறகு ்மறாசுபடுததுகின்ன எனபறத 
நறாம் ்கறாணகிவ்றாம் அல்லேறா? பநகிழியின 
குணங்கறள ஒதத ஒரு பபறாருள், ்மட்கும் 
தனற்ம ப்கறாணடு  நிலததில் உறிஞ்ெப்பட்டு, 
நிலததிறகுச் ெததுக்கள் ேைஙகும் தனற்ம 
ப்கறாணடதறா்க  இருநதறால், அப்புதிய பபறாருள் 
நம்ற்ம இனிற்மயறாககும் அல்லேறா? 

ஆம், பெயறற்க  பநகிழி்களுககு ்மறாற்றா்க 
அறிவியலறாளர்கள் ்கணடறிநதவத PLA – 
(Poly Lactic Acid) எனப்படும் பறாலிலறாகடிக 
அமில்மறாகும். இது சில ேற்க பநகிழி்களுககு 
்மறாற்றா்க அற்மகி்து. பறாலிலறாகடிக அமிலம் 
அல்லது பறாலிலறாகறடடு, உர்மறாகும் தனற்ம 
ப்கறாணட உயிரப்புததி்ன ப்கறாணட-
பேப்பததறால் இளகும் பநகிழி ஆகும். இநதப் 
பறாலி்மர பபறாருறளச் வெறாளம், ்கரும்பு ்மறறும் 
இனிப்புச்சுறே ப்கறாணட கிைஙகு்களின 
கூழ்்களில் இருநது பப்முடியும். PLA 
எனபது ்மட்கும் தனற்ம ப்கறாணட பபறாருள். 

பெயறற்க இறை்களறால் 
ஆன உறட்களில் பநகிழிப் 
பபறாருள்்கள் இருப்பறத 

நறாம் அறிவேறாம். ஒவபேறாரு முற்யும் 
அததற்கய ஆறட்கறள நறாம் வதறாய்ககும் 
பபறாழுது, சிறிய இறை்களறான –நுண 
இறை்கள் ஆறட்களிலிருநது பேளிவயறி, 
நிலம், நீவரறாறட்கள், ஆறு்கள் ்மறறும் 
்கடல்்களில் ்கலககின்ன.

்கடலின வ்மறபரப்பில் மிதககும் 
(persistent organic pollutants) 
பதறாடரச்சியறான ்கரி்ம ்மறாசுபடுததி்கள் 
வ்மறபெறானன நுணணிய இறை்களில் 
ஒட்டிகப்கறாணடு ஆபததறான ்மறாசுபறாட்றட 
உணடறாககுகின்ன. ்கடல்ேறாழ் 
உயிரினங்களறான இ்றால், மீன 
வபறான்றே நுணணிய பநகிழி்கறள, 
த்மது இயறற்கயறான உணவு ஆதறாரம் 
எனறு எணணி உணகின்ன. அததற்கய 
பநகிழி்கறள உணபதறால் பலவித நச்சு்கள் 
்கடல்ேறாழ் உயிரினங்களின உடலுககுள் 
வெரகின்ன. அநதக ்கடல்ேறாழ் 
உயிரினங்கறள ்மனிதர்களறாகிய நறாம் 
உணணும்பபறாழுது உயிரினங்களின 
உடலில் தஙகிய நச்சு்கள், ந்மது 
உடல்்கறள அறடகின்ன. இவேறா்றா்க, 
உணவுச் ெஙகிலித பதறாடரில் நறாம் 
உணணும் உணவு, பருகும் நீர ்மறறும் 
சுேறாசிககும் ்கறாறறிலும் நுண இறை்கள் 
்கறாணப்படுகின்ன

இப்பபறாருறளப் பயனபடுததி உணவுப் 
பபறாட்டலக்கலன்கள், குப்றபப் றப்கள் ்மறறும் 
ஒரு முற் ்மட்டுவ்ம பயனபடுததககூடிய 
ெற்மயல் ்மறறும் உணவு வ்மறெ ்கருவி்கள் 
வபறான்ேறற்த தயறாரிக்கலறாம்.
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PLA – வதநீர்ப் ழபகள்PLA – உ்வுக 
கலனகள்

3.4.6  ப�கிழிகழள அப்புறப்படுத்தும் பல்வேறு 
முழறகள்

பநகிழி்கள் எஙகும் நிற்நதுள்ளன. 
அதி்கரிதது ேரும் பநகிழி்களின பயனபறாடு 
்மறறும் பநகிழிக ்கழிவு்களின பபருக்கததிறகு 
ஓர தீரவு வதறேப்படுகி்து. பநகிழிக 
்கழிவு்கள் எவேறாறு அப்பு்ப்படுததப்படுகின்ன 
எனபறதயும் பநகிழிக ்கழிவு்கறள 
அப்பு்ப்படுததும் சி்நத முற்்கறளயும் நறாம் 
தறபபறாழுது பறாரக்கலறாம்.

்கறாய்்கறி்களின பு்தவதறால்்கள், பைங்கள் 
்மறறும் மீத்மறான உணவுப் பபறாருள்்கள் 
வபறான்ேறற் ்மணணில் இட்டறால், 
அறே ்மணணில் உள்ள பறாகடீரியறாேறால் 
சிறதக்கப்பட்டு, ஊட்டச்ெதது்கள் நிற்நத 
இயறற்க உர்மறாகின்ன. இயறற்க முற்யில் 
பறாகடீரியறாக்களின பெயல்பறாட்டறால் எநதப் 
பபறாருளும் சிறதக்கப்படுகி்வதறா, அதறகு ்மட்கும் 
தனற்ம ப்கறாணட பபறாருள் எனப் பபயர.

பநகிழி்கள், இயறற்க முற்யில் 
பறாகடீரியறாக்களின பெயல்பறாட்டறால் 
சிறதக்கப்படுேதில்றல. எனவே, அறே ்மட்கும் 
தனற்ம ப்கறாணடதல்ல எனறு அறியலறாம். 
எனவே குப்றப்கறள எறியும் முன, அேறற் 
்மட்கும் தனற்ம ப்கறாணட குப்றப்கள் ்மறறும் 
்மட்கும் தனற்மயற் குப்றப்கள் எனறு பிரிதத 
பி்கு, தனிததனிவய அப்பு்ப்படுததுேவத 
சி்நதது. ஒரு முற் ்மட்டுவ்ம பயனபடுததி 
எறியப்படும் பநகிழிப்பபறாருள்்கவள 

உலப்கஙகிலும் உறபததி பெய்யப்பட்டும், 
பயனபடுததப்பட்டும், தூககிபயறியப்பட்டும் 
ேருேதறால், மி்க அதி்க அளவில் பநகிழிக 
்கழிவு்கள் குவிநதுள்ளன. இவேறா்றா்க, வெரநத 
பநகிழி ்கழிவு்கள் ்மறுசுைறசி பெய்யப்பட்வடறா 
அல்லது எறிக்கப்பட்டவடறா அல்லது குழி்களில் 
இட்டு மூடப்பட்வடறா, தி்நத பேளியில் ப்கறாட்டி 
குப்றப வ்மடறாககிவயறா ந்மது சுறறுச் சூைலில் 
நிற்கின்ன. இதுேறர உறபததி பெய்யப்பட்ட 
(வெ்கரிக்கப்பட்ட) பநகிழி ்கழிவு்களிலிருநது 79% 
குழி்களில் இட்டு மூடப்படுகி்து அல்லது தி்நத 
பேளியில் ப்கறாட்டப்பட்டு குப்றபவ்மடறாகி்து, 
12% எரிக்கப்படுகி்து, 9% ்மட்டுவ்ம ்மறுசுைறசி 
பெய்யப்படுகி்து எனறு ்மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது.

பநகிழிக ்கழிவு்களறால் எனன நடககி்து 
எனபது பறறி வ்மலும் அறியலறாம். பநகிழிக 
குப்றப்கறள அ்கற் முயறசிககும் ேழி்களுள் 
ஒனறு 5R ப்கறாள்ற்க Refuse(தவிர), Reduce 
(குற்), Reuse (மீணடும் பயனபடுதது), Recycle 
(்மறுசுைறசி பெய்) ்மறறும் Recover (மீட்படடு) 
குப்றபப் பபறாருள்்களின தரநிறலறய 
விளககும் பிரமிட் பறறி நறாம் பென் ஆணடு்களில் 
படிததேற்கயில், பநகிழிக ்கழிவு்கறள அ்கறறும் 
சி்நத முற்்களில் அதி்கபட்ெ ெறாத்க்மறான முற் 
இவேறா்றா்க அற்மயும். ்மறு (தவிர), குற், 
மீணடும் பயனபடுதது, ்மறுசுைறசி பெய், மீட்படடு 
(்மட்்க ்மறறும் எரிததுச் ெறாம்பலறாககு), இறுதியறா்க 
தி்நத பேளியில் ப்கறாட்டிக குப்றப வ்மடறாககு. 

மறுத்தல் / தவிர்த்தல் (Refuse) 
பநகிழியறாலறான பபறாருள்்கறளத 

தவிரப்பவத மி்கச் சி்நத முற்யறாகும். 
ஒரு முற் ்மட்டுவ்ம பயனபடுததித தூககி 
எறியப்படும் பநகிழிப் பபறாருள்்கறளப் 
பபரும்பறாலும் தவிரக்கலறாம். எடுததுக்கறாட்டறா்க, 
நறாம் ்கறட்களுககுச் பெல்லும் பபறாழுது 
பருததியிலறான றப அல்லது ெணல் றப்கறளக 
ப்கறாணடு பென்றால், ்கறடக்கறாரர தரும் பநகிழிப் 
றப்கறள வேணடறா எனறு ்மறுக்கலறாம்.
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குழறத்தல் (Reduce) 
நறாம் பயனபடுததும் பநகிழிப் பபறாருள்்களின 

எணணிகற்கறயக குற்ப்பதும் முககிய்மறான 
முற்யறாகும். பநகிழிப் பபறாருள் ஒனற் 
ேறாஙகும் முன, அப்பபறாருளுககுச் ெ்ம்மறா்க அல்லது 
்மறாற்றா்க வேறு ஏவதனும் மூலப்பபறாருளறால் 
பெய்யப்பட்ட பதிலிப்பபறாருள் உள்ளதறா என 
ெரிபறாரததபின அப்பபறாருறள ேறாங்கலறாம். 
நறாவ்ம பநகிழிப் பபறாருள்்கறளப் குற்ேறா்க 
பயனபடுததினறால், குற்நத அளவிவலவய 
பநகிழிக ்கழிவு்கறளயும் உருேறாககுவேறாம். 
நறாம் பயனபடுததும் பநகிழிப் பபறாருள்்களின 
எணணிகற்கறயக குற்தது, அதன மூலம் 
நறாம் தூககி எறியும் பநகிழிக ்கழிவு்கறளக 
குற்ததறாலும், பநகிழிப் பபறாருள்்களின 
பயனபறாட்றட முறறிலு்மறா்க நிறுததுேது எனபது 
தறபபறாழுது இயலறாததறா்க உள்ளது. 

மீணடும் பயனபடுத்துதல் (Reuse)

பநகிழியினறால் பெய்யப்பட்ட பபறாருள்்கறள 
முடிநதளவு மீணடும் மீணடும் பயனபடுததலறாம். 
எடுததுக்கறாட்டறா்க, நம்மிடம் நல்ல நிறலயில் 
ஒரு பநகிழிப் றப இருநதறால், அதறனத 
தூககிபயறிலறாம் ்மறுமுற் ்கறடககுப் 
பபறாருள்்கள் ேறாங்கச் பெல்லும்பபறாழுது, மீணடும் 
பயனபடுததலறாம். நம்மிடம் நல்ல நிறலயில் 
உள்ள ஒரு பநகிழிப் பபறாருள் இருநது, ந்மககு 
அறதப் பயனபடுதத விருப்பமில்றல எனில், 
அதறனத தூககி எறியறா்மல், அப்பபறாருறள 
பயனபடும் வேப்றாருேருககுக ப்கறாடுக்கலறாம். 

மறுசுைறசி பெயதல் (Recycle) 
பநகிழிக ்கழிவு்கறள 

்மறுசுைறசி பெய்ேது 
நல்ல முற்யறாகும். 
பயனற் பபறாருள்்களில் 
இருநது பயனுள்ள புதிய 
பபறாருள்்கறள உறபததி 
பெய்யும் பபறாருட்டு, பநகிழிக ்கழிவு்கறள பரசின 
குறியீடு்களின அடிப்பறடயில் பிரிதபதடுதது, 
அேறற் ்மறுசுைறசிககு உட்படுததுதல் 
சி்நத முற்யறாகும். இவேறாறு பெய்ேதறால் 
அக்கழிவு்கள் தி்நதபேளி குப்றப வ்மடு்களில் 
குவிேது அல்லது மூடும் ேற்க குப்றபக 
குழி்களில் புறதப்பது ஆகிய ேழி்களில் 
சுறறுச்சூைறல ்மறாசுபடுததறாயிருககும். 
பலேற்கயறான பேப்பததறால் இளகும் 
பநகிழி்கறள ்மறுசுைறசி பெய்யலறாம். அறே 
பேப்பததறால் இளகி, உருகியபின அேறற் 
்மறுசுைறசியறால் வேப்றாரு பபறாருளறா்க ்மறாற் 
முடியும், ஆனறால் பேப்பததறால் இறுகும் 
பநகிழி்கறள அவேறாறு ்மறுசுைறசி பெய்ய 
இயலறாது. 

மீட்பைடுத்தல், மட்குதல் மறறும் எரித்துச் 
ெொம்பலொககுதல் – (Recover)

பேப்பப்படுததிவயறா, உயிரியல் 
முற்்களுககு உட்படுததிவயறா திண்மக 
்கழிவு்கறள பயனுள்ள ேளங்களறான 
மினெறார்மறா்க அல்லது ்மட்கிய உரங்களறா்க 
்மறாற் முடியும். பபரிய ஓர உறலயில் இட்வடறா,  
தி்நத பேளியிவலறா பநகிழிப்பபறாருள்்கறள 
எரிப்பது சுறறுப்பு்ததிறகுக ப்கடுதறல 
உணடறாககும். பபரும்பறாலும், பநகிழிப் 
பபறாருள்்கறள ெறாம்பலறாககி்களில் (incinerator)  
இட்டு உயர பேப்பநிறல்களில் எரிதது, 
பேளியறாகும் ேறாயுக்கறளக ்கேன்மறா்கச் 
வெ்கரிததும், மீத்மறான நச்சுததனற்ம ேறாய்நத 
ெறாம்பறல ்கேன்மறா்கப் பிரிததும், மினெறார ெகதி 
பப்ப்படுகி்து. இது பபரும்பறாலும் பநகிழிக 
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்கழிவு்கறளக ற்கயறாள்ேதற்கறா்கக ெறாத்க்மறான 
ேழியறா்கக ்கருதப்படுகி்து. இருப்பினும், 
பநகிழிப் பபறாருள்்கறள எரிப்பதறால் நச்சுத 
தனற்ம ப்கறாணட ேறாயுக்கள் பேளிேருேதும், 
நச்சுத தனற்ம ப்கறாணட வேதிப்பபறாருள்்களும், 
்கன உவலறா்கங்கள் ெறாம்பலில் பேளிேருேதும் 
தவிரக்க இயலறாதறே்களறாகும். மீணடும் 
புதுப்பிக்க இயலறாத ேளங்கறளப் 
பறாழ்படுததுேதறாலும், ற்கயறாள முடியறாத 
அளவில் நச்சுத தனற்ம ப்கறாணட ேறாயுக்களும் 
ெறாம்பலும் உருேறாேதறாலும், பநகிழி்கறள 
எரிததல் எனபது சி்நத முற்யனறு.

உ்மது ்கரி்ம ்கழிவு்கறள உர்மறாக்கவும்

திறநத பேளியிலும் ெொம்பலொககிகளிலும் 
எரித்தல்

குழிகளில் இட்டுப் புழதத்தல்
சுறறுச்சூைலியிருநது அப்பு்ப்படுததும் 

வித்மறா்கப் பபரும்பறாலும் நிலங்களில் 
பபரிய குழி்கறள அற்மதது அேறறுள் 
பநகிழிக்கழிவு்கள் அதனுள் புறதக்கப்படுகி்து. 
உலப்கஙகிலும், பநகிழிக ்கழிவு்கறள 
அப்பு்ப்படுததும் பரேலறான முற்யறா்க, 
குழி்களில் இட்டு புறதததல் விளஙகுகி்து. 
உல்க அளவில் 7-13% பநகிழிக ்கழிவு்கள் 
குழி்களில் இட்வட புறதக்கப்படுகின்ன. 
இவேறாறு பெய்ேதறால் ்கறாறறு, நிலம், 
நிலததடிநீர ஆகியேறற் பநகிழிக குப்றப்கள் 
்மறாசுபடுததுகின்ன. ்கறாலப்வபறாககில், குழி்களில் 
இட்ட பநகிழி்கள் சிறதநது, அதில் உள்ள 
நச்சுததனற்ம ப்கறாணட வேதிப்பபறாருள்்கள் 
்கசிநது பேளிவயறி, சுறறுப்பு்தறத 
்மறாசுபடுததும்.

்களி்மண 
படலம்

்மணணின 
அடுககு்கள்

குப்றபயிலிருநது 
பேளிவயறும் 
திரேம்

குப்ழபயின அடுககுகள்

குழி்களில் 
இட்டு 
புறததத 
குப்றப

3.4.7 மட்கும் தனழம பகொணை ப�கிழிகள் 

1980 ்களில் முதனமுற்யறா்க ்மட்கும் 
தனற்ம ப்கறாணட பநகிழி்கள் அல்லது உயிரி 
பநகிழி்கள் என் ்கருதது வதறானறியது. அறே 
சிறதவுறும் தனற்மயின அடிப்பறடயில், இரு 
ேற்கப்படும். அறேயறாேன : வீரியம் குற்நத 
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பநகிழி (degradable plastic) ்மறறும் ்மட்கும் 
தனற்ம ப்கறாணட பநகிழி. 

வீரியம் குற்நத பநகிழி்கள், ேைக்க்மறா்க 
பநகிழி்கறளப் வபறாலவே பபட்வரறாலிய 
எணபணய் அல்லது பபட்வரறாலிய ேறாயுவினறால் 
தயறாரிக்கப்படுகின்ன. வீரியம் குற்நத 
பநகிழி்கள் சூரியஒளி, ஆகஸிைன ்மறறும் 
நீருடன இருககும்பபறாழுது, இவேற்க 
பநகிழி்களில் உள்ள ஒரு வேதிப்பபறாருள் 
(அல்லது வெரததியறானது), இவேற்க 
பநகிழி்கறள ேைக்க்மறான பநகிழிப் வபறால் 
அல்லறா்மல், விறரேறா்க உறடயச் பெய்கி்து 
அல்லது சிறதககி்து. இவேறா்றா்க, 
வீரியம் குற்நத பநகிழி்கள், ேைக்க்மறான 
பநகிழி்களிலிருநது ்மறாறுபடுகின்ன. வீரியம் 
குற்நத பநகிழி்களுககு எனன நடககும் என 
உங்களறால் யூகிக்க முடிகி்தறா? 

வீரியம் குற்நத பநகிழி்கள் சிறிய 
துணடு்களறா்க உறடநது, ற்மகவரறாபநகிழி்கள் 
என்றாகி அறே ந்மது சுறறுப்பு்ததில் பேகு 
்கறாலம் சிறதேறடயறா்மல் கிடககின்ன. வீரியம் 
குற்நத பநகிழி்கள் சுறறுச்சூைலில் முறறிலும் 
சிறதநது ்கலப்பதில்றல எனபறதத பதளிேறா்க 
நறாம் புரிநதுப்கறாள்ள வேணடும். இவேற்கயறான 
பநகிழி்களறால் உருேறான ற்மகவரறா 
பநகிழி்கள், ்கடல்ேறாழ் உயிரினங்களில் 
ஏறபடுததிய விறளவிறனயும், அறே ்கடல் 
ேறாழ்விலஙகு்கறள உணணும் ேற்கயில், 
ந்மது உணவுப் பணடங்களின மூலம் எவேறாறு 
நம்ற்ம ேநது அறடகின்ன எனபறதயும் நறாம் 
இநதப் பறாடததிவலவய ்கற்து உங்களுககு 
நிறனவிருக்கலறாம். 

புதுப்பிககும் தனற்ம ேறாய்நத மூலங்களறான 
வெறாளம், ்கரும்பு, அேவ்கவடறா விறத்கள் அல்லது 
இ்றால்்களின ஓடு்கள் வபறான்ேறறிலிருநது 
மூலப்பபறாருள்்கறளச் வெ்கரிதது 
உருேறாக்கப்பட்ட பநகிழி்கள், ்மட்கும் தனற்ம 
ேறாய்நத பநகிழி்கள் ஆகும். ்மட்கும் தனற்ம 

PLA ப�கிழியொன – உயிரி 
ப�கிழியின தயொரிப்பு முழற 

வதழேயொன பபொருள்கள் 
i. வெறாள ்மறாவு – 1 வ்மறை ்கரணடி 
ii. ்கறாய்்கறி கிளிெரின – 1 ஸபூன (்மருநது 
்கறட்களில் கிறடககும்) 
iii. வினி்கர (5% அமிலததனற்ம) – 1 ஸபூன 
iv. நீர – 4 வ்மறைக்கரணடி 
v. கிள்க ்கரணடி 
vi. ெற்மககும் பறாததிரம் 
vii. அடுப்பு  
viii. அலுமினியத த்கடு 

பெயமுழற 

ெற்மயல் பறாததிரததில் நீருடன 
்மறாவிறனக ்கலக்கவும். அதனுடன வினி்கர 
்மறறும் கிளிெரிறனச் வெரக்கவும். அடுப்றபப் 
பற்றேதது அறனததுப் பபறாருள்்கறளயும் 
மித்மறான பேப்பததில் ்கலக்கவும். பதறாடரநது 
்கலநதபடி இருப்பறத உறுதிபெய்யவும். 
்கலறேயறானது பேணணி்ததிலிருநது 
நி்்மற் பைல் வபறால் ்மறா்வேணடும். 
ப்கறாதிக்கத தயறாரறாகி, குமிழ் வதறானறும் 
பபறாழுது, ்கலறேறய அடுப்பிலிருநது 
இ்ககிவிடலறாம்.

அலுமினியத த்கட்டில் திரே 
பைல்லிறனப் பரேவிடவும். ஒரு ்மணி 
வநரம் குளிரேறடநதவுடன, பபறாருறள 
உ்மககு விருப்ப்மறான குேறள வபறானவ்றா, 
கிணணம் வபறானவ்றா ேடிேற்மததுக 
ப்கறாள்ளலறாம். இவேறா்றா்கத தயறாரிக்கப்பட்ட 
பபறாருள்்கறளத பதறாடரநது 24 ்மணி 
வநரததிறகு குளிரநது இறுகிய பின, 
பயனபடுததிப் பறாருங்கள்.
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ப்கறாணட பநகிழி்கள் நுணணுயிரி்களறால் 
முழுேதும் சிறதக்கப்பட்டுத தறாேரததிறகு 
பயனளிககும் ்கறாரபன – றட – ஆகற்ஸடு, 
மீதவதன, நீர ்மறறும் இனனபி் இயறற்கயறான 
வெர்மங்களறா்கப் பூமியில் வெரநது ்மணணிறகு 
உணேறாகின்ன.

3.4.8 ப�கிழி உணணும் பொகடீரியொ 

2016இல் ைப்பறான அறிவியலறாளர்கள், 
பறாலி எததிலீன படரிப்தறாவலட் பறாட்டில்்கறள 
்மறுசுைறசி பெய்யும் ஆறலயில் ஐபடனல்லறா 
ெகீயனசிஸ 201 – F6 (Ideonellasakaiensis 201 
– F6) என் பறாகடீயறா ஒரு முற் ்மடடுவ்ம 
பயனபடுததததக்க polyethylene terephthalate 
– PET பறாட்டில்்களின பநகிழியிறனச் 
பெரிப்பறதச் வெறாதிதது அறிநதனர. இநத 
பறாகடீரியறாேறானது ‘PETase’ என் பநறாதிறயச் 
சுரநது PET பிளறாஸடிககிறன சிறிய 
மூலககூறு்களறா்கச் சிறதககின்து. இநதச் சிறிய 
மூலககூறு்கள் பறாகடீரியறாக்களறால் உணேறா்க 
உறிஞ்ெப்படுகின்ன. பநறாதியின பெயல்பறாடு 
ேறரபட்மறா்கக கீவை ்கறாட்டப்பட்டுள்ளது.

ஐ.ெ
கீயனசிஸ

பேளிவயறிய பபரிப்தொலிக 
அமிலத்ழதயும், எத்திலீன 
கிழளககொழலயும் உணகிறது.

ஐ ெகீயனசிஸ  
PET 

பைலத்துைன 
ஒட்டுகிறது

பொகடீரியொ  PETழய உழைத்து 
பொலி எத்திலீன பபரிப்தொலிக 
அமிலமொகவும் எத்திலீன 
கிழளககொலொகவும் ஆககுகிறது

பநகிழிறய உணணும் பறாகடீரியறாவின 
்கணடுபிடிப்பறானது பநகிழியறால் உணடறாகும் 
்மறாசுபறாட்டிறகுச் ெறாததிய்மறான தீரேறா்கத 
வதறானறினறாலும், அது இனனமும் மி்கவும் 
சிக்கலறானவத! ஏபனனில், பநகிழியினறால் 
உணடறான ்மறாசுபறாட்டின அளவு, மி்க அதி்க 
அளவிலறானது. நறாம் அநத அளவுககு அதி்க 
அளவிலறாளறான பநகிழிப்பபறாருள்்கறளப் 
வ்மனவ்மலும் பயனபடுததி குப்றபயறா்கக 
குவிககிவ்றாம். பநகிழிறய சிறதககும் 
பறாகடீரியறாவின பெயல்படும் வே்கம் மி்கவும் 
குற்ேறா்க இருப்பதறால், நறாம் ெநதிககும் பநகிழி 
்மறாசுபறாட்றட எதிரப்கறாள்ள இநத பறாகடீரியறாவின 
பெயல்வே்கம் வபறாது்மறானதறா்க இருக்கறாது.

இநத பறாகடீரியறாவின ்மறப்றாரு 
குற்பறாடுயறாபதனில், இது பரசின குறியீடு #1 
என் எணணிறகுரிய பநகிழியிறன ்மட்டுவ்ம 
சிறதககும். அககுறியீட்டு எண ப்கறாணட 
பநகிழியறானது தறபபறாழுது ்மறுசுைறசி  
பெய்யததக்க பநகிழியறா்கவே உலப்கஙகிலும் 
தயறாரிக்கப்படுகி்து. ந்மது சுறறுச்சூைலில் மி்க 
அதி்க அளவில் குவிநதிருககும் ்மறுசுைறசி பெய்ய 
முடியறாததறா்கவும் ்மறறும் தர்மற்தறா்கவு்மறான 
பநகிழி்கறளக ற்கயறாளத தகுநத ெறாததிய்மறான 
தீரேறா்க இநத பறாகடீரியறா அற்மயறாது. எனவே, 
இவேளவு பபரிய பநகிழி ்மறாசுபறாட்டின தீரேறா்க 
இது அற்மயறாது!

3.5  கண்ொடி-ேழககள் மறறும் 
பயனகள்
்கணணறாடி ைனனல், 

மு்கம் பறாரககும் ்கணணறாடி 
அல்லது ்கணணறாடியறால் 
ஆன பல்பு என நறாம் பறாரககும் 
இடப்மஙகும் ்மனிதனறால் உருேறாக்கப்பட்ட 
பபறாருள்்களுள் மி்கவும் பறைற்மயறானதும் 
தனிததுேம் ேறாய்நத பபறாருளறா்கவும் ்கணணறாடி 
விளஙகுகி்து. ்கணணறாடி ஒரு புதிரறான 
பபறாருள்.  ஏபனனில், நம்ற்ம பறாது்கறாககும் 

VII STD Science Term-3 TM  unit 3.indd   75 22-11-2019   12:22:38



76

அளவு ்கடினததனற்ம ப்கறாணடதறா்கவும், அவத 
ெ்மயம், நம்்மறால் நம்பமுடியறாத அளவு எளிதில் 
பநறாறுஙகும் தனற்ம ப்கறாணடதறா்கவும் 
்கணணறாடி உள்ளது. ஒளிபு்கறாததனற்ம 
ப்கறாணட ்மணலில் இருநது தயறாரிக்கப்பட்டறாலும், 
்கணணறாடி ஒளிபுகும் தனற்ம ப்கறாணடதறா்க 
உள்ளது. மி்கவும் வியக்கததக்க ேற்கயில், 
்கணணறாடி ஒரு திண்மப்பபறாருளறா்கவும், 
விததியறாெ்மறான ேற்கயில்  திரே்மறா்கவும் 
தனறன உரு்மறாறறிகப்கறாள்கி்து.

சிலிக்கறான-றடஆகற்ஸடு உரு்க 17000C 
பேப்பநிறல அளவு உருககி, அதனுடன 
வெறாடியம் ்கறாரபவனட் வெரக்க வேணடும்.  
பினனர, அதறன வே்க்மறா்கச் குளிரவிக்கவும். 
சிலிக்கறான-றடஆகற்ஸறட உருககியதும், 
சிலிக்கறான ்மறறும் ஆகஸிைன அணுக்கள் 
த்மது படி்க அற்மப்பிலிருநது சிறதயும். 
அேறற் ப்மதுேறா்கக குளிரவிககும்பபறாழுது,  
அணுக்கள் ேரிறெயறா்க மீணடும் தனது படி்க 
அற்மப்புககுத திரும்பும். ஆனறால், திரேததிறன 
உடனடியறா்கக குளிரவிககும்பபறாழுது, 
சிலிக்கறாவின அணுக்கள், த்மது இடங்களில் 
ேரிறெப்படுததி பறையபடி படி்க அற்மப்றபப் 
பப் இயலறாது. எனவே, பறைய அற்மப்பில் 
இல்லறா்மல் வேவ்றார அற்மப்பில் அணுக்கள் 
அற்மயப்பபறும். இது வபறான் பபறாருள்்கறள 
நறாம் உருே்மற்றே எனறு அறைககிவ்றாம். 
இநத நிறலயில், ்கணணறாடி நீள்ேரிறெ 
அற்மப்பில் அற்மநதும், ்கனி்மததின பணபில் 
இருநது, ்கணணறாடியின அற்மப்பிறன ஒதத 
உருேததிலும் இருககும், அநநிறலயில் அது 
பலபடி்கள் எனக ்கருதப்படுகி்து.

ேரதத்க அளவில் ்கணணறாடித 
தயறாரிக்கப்படும்பபறாழுது, ்மணலிறன 
வீணறாகிப்வபறான ்கணணறாடியுடன 
(்மறுசுைறசிகப்கன வெ்கரிக்கப்பட்டறேயில் 
இருநது)  வெறாடறா ெறாம்பல், (வெறாடியம் ்கறாரபவனட்) 
்மறறும் சுணணறாம்புக்கல் (்கறால்சியம் 

்கறாரபவனட்) ஆகியேறற்க ்கலநது உறலயில் 
இட்டு பேப்பப்படுதத வேணடும். ்மணலின 
பேப்பநிறலயிறனக குற்க்க வெறாடறா 
ெறாம்பல் உதவுகி்து.  இவேறா்றா்கக   தயறாரறான 
்கணணறாடி, நீரில் ்கறரயும். நீரில் ்கறரேறதத 
தடுக்க சுணணறாம்புக்கல் வெரக்கப்படுகி்து. 
இவேறாறு பப்ப்பட்ட ்கணணறாடி வெறாடறா-
றலம்- சிலிக்கறா ்கணணறாடி என்றைக்கப்படும். 
இதுவே, நறாம் பபரும்பறாலும் பயனபடுததும் 
ெறாதறாரணக ்கணணறாடியறாகும்.

்கணணறாடித தயறாரிப்பு முடிநத நிறலயில் 
அதன வதறாற்ம் அல்லது பணபு்களில் 
்மறாற்ம் ஏறபடுததும் பபறாருட்டு அதனுடன 
சில வேதிப்பபறாருள்்கள் வெரக்கப்படுகின்ன.
எடுததுக்கறாட்டறா்க, இரும்பு ்மறறும் குவரறாமியம் 
ெறாரநத வேதிப்பபறாருள்்கறளச் வெரப்பதறால் 
பச்றெ-நி்க ்கணணறாடி உருேறாகி்து.

றபரகஸ என் முததிறரயுடன பபரு்மளவு 
விற்கப்படும் ்கணணறாடி ேற்க, சூறளயில் 
சிறதயறாத வபறாரறா சிலிகவ்கட் ்கணணறாடி 
ேற்கயறாகும், இது உருகிய நிறலயிலுள்ள 
்கணணறாடியுடன வபறாரறான ஆகற்ஸடிறனச் 
வெரப்பதன மூலம் பப்ப்படும்.

உருகுநிறல ்கணணறாடியுடன ஈய 
ஆகற்ஸடிறனச் வெரககும்பபறாழுது நல்ல 
–படி்கநிறலயில், எளிதில் பேட்டககூடிய 
்கணணறாடி கிறடககி்து.

பல்வேறு அடுககு்களில் ்கணணறாடி 
்மறறும் பநகிழியிறன அடுக்கடுக்கறா்க ஒனறு 
்மறாறறி ்மறப்றானறு என அடுககுேதறால் குணடு 
துறளக்கறாத ்கணணறாடி பப்ப்படுகி்து.

உருகிய நிறலயிலுள்ள  ்கணணறாடியிறன 
மி்க விறரேறா்கக குளிரறேககும்பபறாழுது 
அக்கணணறாடி மி்கக ்கடின்மறான 
்கணணறாடியறான ்கறாரில் உள்ள ்கறாறறுக 
்கேெங்களறா்கப் பயனபடும் ்கடினக ்கணணறாடி 
தயறாரிக்கப்படுகி்து.
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உருகுநிறலயிலுள்ள ்கணணறாடியுடன 
பேள்ளி அவயறாறடடிறனச் வெரககும்பபறாழுது 
பப்ப்படும் ்கணணறாடி்கள் சூரியஒளி ்மறறும் 
பி் ஒளி்கள் அதன வ்மல்படும்பபறாழுது 
்கருற்மநி்க ்கணணறாடியறா்க ்மறாறுகி்து.  
இவேறாறு ்மறாறுேதறால் இநதக ்கணணறாடி்கறள 
்கண்களுககுப் பயனபடும் பலனசு்களின 
தயறாரிப்பிலும், ்கண்கேெங்களறா்கப் 
பயனபடும் ்கணணறாடி்கள் தயறாரிப்பிலும் 
பயனபடுததுகின்னர.

நிழனவிற பகொள்க
 � இறை்கள் எனபறே, நீணட ்மறறும் ெரம் 

வபறான் ்கட்டற்மப்பு்கறள 
உருேறாககுேதறப்கனப் பினனிப்பிறணநத 
மூலககூறு்களின நீணட ேடிே்மறாகும், 
அறே பநய்யப்பட்வடறா, பினனப்பட்வடறா, 
படரநவதறா பிறணநவதறா ்கறாணப்படும். 

 � இறை்கள், இயறற்க ்மறறும் பெயறற்க 
என இருேற்கப்படும். 

 � ்மரககூழின வேதியியல் பெயல்முற்்களறால் 
உருேறாக்கப்பட்ட இறை வரயறானறாகும். 

 � பபட்வரறாலிய எணபணய் ்மறறும் 
ேறாயுவிலிருநது பப்ப்படும் பெயறற்க 
இறைவய றநலறான ஆகும். பறாலி்கறாட் 
எனபது பறாலிபயஸடரும், பருததியும் வெரநத 
்கலறே, பறாலிவுல் எனபது பறாலிபயஸடரும் 
்கம்பளியும் வெரநத ்கலறே. 

 � தீயிவலறறும் பபறாழுது பெயறற்க இறை்கள் 
உருகுகின்ன, இயறற்க இறை்கள் 
எரிகின்ன. 

 � ஒறற்ப்படி்கள் என் சிறிய 
மூலககூறு்களின பல எணணிகற்கயிலறான 
உருப்படி்கள், மீணடும் பல்வேறு 
ேற்கயறான பிறணப்பு்களறால் இறணநது, 
பலபடி்கள் என் நீணட ெஙகிலிச் 
வெர்மங்கறள உணடறாககுகின்ன. 

 � பேப்பப்படுததும் பபறாழுது எளிதில் 
உருசிறதவு அறடநதும், ேறளநதும் 
வபறா்கககூடிய பநகிழி்கள் பேப்பததறால் 
இளகும் பநகிழி்கள் என்றைக்கப்படும். 

 � பநகிழி்கள் பலேற்கயிலறாேன. அேறறுள் 
சிலேற்க பநகிழி்கள் பறாது்கறாப்பறானதறா்கவும், 
சிலேற்க பறாது்கறாப்பற்தறா்கவும் 
இருககின்ன. எனவே, பநகிழிப் 
பபறாருள்்களில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள பரசின 
குறியீட்றடக ப்கறாணவடறா, 
சுருகப்கழுததிறனக ப்கறாணவடறா, அது 
எவேற்க பநகிழி என அறிய முடியும். 

 � பறாலி லறாகடிக அமிலம் அல்லது 
பறாலிலறாகறடடு எனபது ்மட்கும் 
தனற்மயுள்ள ்மறறும் உயிரப்புததி்ன 
ப்கறாணட இளகும் பநகிழி ஆகும்.  

 � பநகிழி்கள் பலேற்கயிலறாேன. அேறறுள் 
சிலேற்க பநகிழி்கள் பறாது்கறாப்பறானதறா்கவும், 
சிலேற்க பறாது்கறாப்பற்தறா்கவும் 
இருககின்ன. எனவே, பநகிழிப் 
பபறாருள்்களில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள பரசின 
குறியீட்றடக ப்கறாணவடறா, 
சுருகப்கழுததிறனக ப்கறாணவடறா, அது 
எவேற்க பநகிழி என அறிய முடியும்.  

 � பிளறாஸடிககு்கறள 5R – ப்கறாள்ற்கயின 
அடிப்பறடயில் பறாது்கறாப்பறா்க அப்பு்ப்படுததி 
ற்கயறாளலறாம் தவிரததல், ்மறுததல், 
குற்ததல், மீணடும் பயனபடுததுதல், 
்மறுசுைறசி பெய்தல் அல்லது மீட்படடுததல், 
இல்றலபயனில் குழி்களில் இட்டுப் 
புறதததல் என்ேறாறு பநகிழிக ்கழிவு்கள் 
வ்மலறாணற்ம பெய்யப்படுகி்து. 

 � பரசின குறியீட்டு எண #1 ஐ ப்கறாணட PET 
என் ேற்கயறான பிளறாஸடிகற்க உணடு 
பெரிககும் ேற்கயறான 
Ideonellasakaiensis201 – F6 என் 
பறாகடீரியறாறேக ்கணடறிநது, ஒருமுற் 
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்மட்டுவ்ம பயனபடுததும் பறாட்டில்்களின 
ேற்கயறான பறாலி எததிலுன படரிப்தறாவலட் 
என் பநகிழியின ்மறாசுபறாட்டிறகு ஓரளவில் 
தீரவு ்கணடுள்ளனர.

மதிப்பீடு

I. ெரியொன விழைழயத் வதர்நபதடுககவும் 
1. ்மனிதனறால் உருேறாக்கப்பட்ட முதல் இறை 

_________ ஆகும். 
அ) றநலறான  ஆ) பறாலியஸடர 
இ) வரயறான  ஈ) பஞ்சு

2. ேலுேறான இறை _________ ஆகும். 
அ) வரயறான  ஆ) றநலறான 
இ) அகரிலிக  ஈ) பறாலியஸடர

3. ஓர இயறற்க இறையிறனச் சுடரில் 
்கறாட்டினறால் அவவிறை _________

அ) உருகும்  ஆ) எரிதல் 
இ) ஒனறும் ஏறபடுேதில்றல 
ஈ) பேடிததல் 

4. ்கம்பளிறயப் வபறான் பணபு்கறளக 
ப்கறாணட பெயறற்க இறை _________ 
ஆகும்.
அ) றநலறான  ஆ) பறாலிபயஸடர 
இ) அகரிலிக   ஈ) PVC

5. பநகிழியின சி்நத பயனபறாபடனபது 
_________ என் பயனபறாட்டில் அறியலறாம். 
அ)இரததப்றப்கள் 
ஆ)பநகிழிக ்கருவி்கள்
இ)பநகிழி உறிஞ்சுக குைறாய்்கள் 
ஈ)பநகிழி வ்கரி றப்கள் 

6. _________ எனபது ்மட்கும் தனற்மயற் 
ஒரு பபறாருள் 
அ) ்கறாகிதம்   ஆ) பநகிழி புட்டி
இ) பருததி துணி   ஈ) ்கம்பளி

7. PET எனபது _________ இன 
சுருகப்கழுததறாகும்.
அ)பறாலிபயஸடர 
ஆ) பறாலிபயஸடர ்மறறும் படரிலின 
இ)பறாலிஎததிலினபடரிப்தறாவலட்
ஈ) பறாலிததினபடரிலின

II. வகொடிட்ை இைங்கழள நிரப்புக
1. _________ எனபது பறாலிபயஸடர துணிககு 

ஓர எடுததுக்கறாட்டு ஆகும்.
2. பல்ேற்க பநகிழி்கறள இனம்்கறாண 

_________ பயனபடுகின்ன.
3. சிறிய அலகு்களறான பல ஒறற்ப்படி்களின 

பதறாடரச்சியறான ெஙகிலித பதறாடர 
அற்மப்பின பபயர _________ ஆகும்.

4. முழுற்மயறான இயறற்க இறையின 
எடுததுக்கறாட்டு _________ ஆகும்.

5.   ்கககூன்கறளக ப்கறாதிக்க றேததுப் பபறும் 
இயறற்க இறை _________ எனறு பபயர.

III. ெரியொ தேறொ
1. அதி்க அளவிலறான பநகிழி்கள் சுறறுச்சூைறல 

பறாதிககின்ன.

2. ்மறுததல் (தவிரததல்) எனபது பநகிழிறயக 
ற்கயறாளும் சி்நத முற்யறாகும்.

3. பெயறற்க இறை்களறான ஆறட்கறள 
அணிநது ெற்மயற்யில் வேறல பெய்ேது 
சி்நதவத.

4. வீரியம் குற்நத பநகிழி்கள் சிறதநது 
ற்மகவரறாபநகிழி்கள் என் சிறிய 
து்கள்்களறாகும். 
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5. பருததி எனபது ஓர இயறற்கயறான பறாலி்மர 
ஆகும்.

IV பபொருத்துக.

A B
றநலறான பேப்பததறால் இளகும் பநகிழி
PVC பேப்பததறால் இறுகும் பநகிழி
வபகறலட் இறை
படஃப்லறான ்மரககூழ்
வரயறான ஒட்டறாத ெற்மயல்்கலன்கள் 

V. ெரியொன ேரிழெயில் எழுக
1. நீர, ்மறாவு, வினி்கர ்மறறும் கிளிெரிறனக 

ப்கறாணட ஒரு ெற்மககும் ்கலறனக 
்கலக்கவும். 

2. இப்பபறாருறள நறாம் பயனபடுததும் முன 24 
்மணி வநரம் குளிரறேக்கவும். 

3. ஒரு குேறன வபறானவ்றா ஒரு கிணணம் 
வபறானவ்றா ேடிே்மறாக்கவும். 

4. அநதத திரேம் பதளிேறடயும் ேறர 
மித்மறான சூட்டில் பதறாடரநது ்கலக்கவும். 

5. அநதத திரே்மறானது ப்கறாதிக்கத பதறாடஙகும் 
பபறாழுது அதறன அடுப்பில் இருநது 
எடுததுவிடலறாம். 

6. அநத பைல்லிறன அலு்மனியத தட்டின 
வ்மல் பரப்பி விடவும். 

VI ஒப்புழம தருக. 
1. பருததி : இயறற்க : பறாலிபயஸடர : 

____________

2. PLA ்கரணடி : ்மட்கும் தனற்ம :: பநகிழி 
ஸபூன : ____________

3. றநலறான : பேப்பததறால் உருகும் : பட்டு : 
____________

VII ேொககியம் மறறும் கொர்ம் 
1. ேொககியம் : ்மணணில் புறதக்கப்பட்ட 

்கறாய்்கறித வதறால்்கள் இரு ேறாரங்களில் 
்மற்நது வபறாகின்ன. 

கொர்ம் : ்கறாய்்கறித வதறால்்கள் ்மட்கும் 
தனற்ம ப்கறாணடறே.

2. ேொககியம் : றநலறான ஆறட்கள் 
சிறதநது ற்மகவரறா இறை்களறா்க ்மறா் 
அதி்க ்கறால்மறாகும். ஆனறால் பருததி 
ஆறட்கள் சிறதேறடய ஆறு ்மறாத்கறாலம் 
வபறாது்மறானது. 

கொர்ம் : றநலறான பபட்வரறாலிய 
வேதிப்பபறாருள்்களறால் தயறாரிக்கப்படுேதறால் 
்மட்கும் தனற்ம பபறறிருப்பதில்றல. 
பருததித துணி ்மட்கும் தனற்ம ப்கறாணடது. 

3. ேொககியம் : பநகிழி பபறாருள்்கறளத 
தவிரப்பது நல்லது. 

கொர்ம் : பநகிழி்கள் சுறறுச் சூைறல 
்மறாசுபடுததுகின்ன. 

VIII குறுகபகழுத்து 
இைமிருநது ேலம் 
1. பெயறற்க ்கம்பளியறா்கப் பயனபடும் இறை. 
2. நீர பறாட்டில்்கள் உருேறாக்கத வதறேப்படும் 

பநகிழி
கீழிருநது வமல் 

3. குற் – பெயறற்க இறையறான இதறகு 
பெயறற்கப்பட்டு என் பபயரும் உணடு. 

4. சிறிய ஒறற்ப்படி்களின பதறாடரச்சியறான 
வெரகற்க உருேறாககும் நீணட ெஙகிலிப் 
பபறாருள்
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வமலிருநது கீழ 
5. கூட்டிலிருநது பப்ப்படும் ஒரு ேற்கயறான 

இயறற்க இறை. 

6. பறாலிபயஸடர என ேற்கப்படுததப்படும் ஓர 
பெயறற்க இறை 

7. ்கயிறு தயறாரிப்பில் பயனபடும் பலபடி

5

1 C L I

2  P 6 E E

3 O R

4 A 7  N

O

IX. மிகக குறுகிய விழை தருக
1. பருததிறய உருேறாககும் பலபடி்களின 

இரெறாயனப் பபயர எனன? 

2. பநகிழி பபறாருள்்கள் பேவவேறு 
பணபு்கறளயும் குணங்கறளயும் எங்ஙனம் 
பபறுகின்ன? 

3. பநகிழி்கறளயும், பெயறற்க இறை்கறளயும் 
எரிப்பது நல்லதல்ல, ஏன? 

4. பநகிழியினறால் பெய்த ேறாளியறானது 
துருப்பிடிப்பதில்றல. ஆனறால் இரும்பு ேறாளி 
துருப்பிடிதது விடுகி்து. ஏன? 

5. பநகிழிப் பபறாருள்்கறளத தவிரப்பது 
எவேறாறு சி்நத முற்யறாகும்? 

6. பேப்பததறால் இறுகும் பநகிழிப் 
பபறாருள்்களுககு இரு எடுததுக்கறாட்டு்கள் 
தரு்க. 

7.    5 R - ப்கறாள்ற்க எனபது எனன?

X சிறுவினொ 
1. ‘்மட்கும் தனற்ம ேறாய்நதறே’ என் 

பெறால்லின பபறாருள் எனன?

2. வ்கறாறடக ்கறாலங்களில் விறளயறாடும் 
பபறாழுது அணிய ஏதுேறான ஆறடேற்க 
யறாது? ஏன?
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3. விலங்குகள ேறறும் சுறறுச்சூைலில 
சநகிழியின் தொககம் என்ன? 

XI ப�டுவினொ 
1. செயறழக இழைகளின் பயன்கழையும், 

வேெம்புகழையும் படடியலிடுக. 

2. சநகிழிப சபொருளகழை அகறறும் 
பொதுகொபபொன முழைகள சிலவேறறிழன 
பரிந்துழெககவும்.

XII உயர் சிநதழனத் திறன வினொககள் 
1. ஒருமுழை ேடடு்ே பயன்படுத்தித் 

தூககிசயறிபபடும் சநகிழிகழைத் தமிழ்நொடு 
அெசு தழ்ட செயதுளைது. அெசின் இந்தச் 
செயலபொடு எவவேழகயில முககியத்துவேம் 
சபறுகிைது. 

2. சநகிழிப ழபகள சிழதவேழ்டய ஏைத்தொை 
500 ஆண்டுகள ஆகும் என நொம் அறி்வேொம். 
ஒரு தழலமுழை ேொை 30 ஆண்டுகள ஆகும் 
எனில, அந்த சநகிழிபழப ேடகுவேதறகு 
எத்தழன தழலமுழைகள ்தழவேபபடும். 

XIII பதில் எழுதுக
1. நொம் பயன்படுத்தும் சபொருளகள எது?
2. இன்று கொழல உங்கள ழககளில பட்ட முதல 

சநகிழிப சபொருள என்ன
3. உங்கள வேகுபபழைழய பொர்ழவேயிடடு 

அதில கொணபபடும் சநகிழியொல ஆன 
சபொருளகழைப படடியலிடுக

4. உங்கள ேதிய உணழவே எடுத்துச் 
செலவேதறகும், தண்ணீழெ எடுத்துச் 
செலவேதறகும் நீங்கள பயன்படுத்தும் 
சபொருளகளின் வேழககள யொழவே? 

5.  உங்களி்டம் உளை துணிகளின் 
வேழககழைப படடியலிடுக.

IIV. i) ்கொடிட்ட இ்டங்கழை நிெபபுக

இ�� காைல�� 
��க� ெதா�ட �தலாவ� 

ெந
	� ெபா�� எ�?

உ�கள� 
வ��பைறைய உ�� 

ேநா�
 அ���ள 
ெந
	யா� ஆன 

ெபா��கைள 
வ�ைச�பப���க

நா� பய�ப���� 
ெபா��க�

உ�கள� ம�ய 
உணைவ�� 

���ைர�� ��க� 
எ�த� கல�� 

எ���� 
ெச�
��க�?

உ�க� ஆைடக�� 
பய�ப��த�ப���ள 

���� 
வைககைள 

வ�ைச�பப���க

ii)  சகொடுககபபடடுளை ப்டத்திழன உறறு்நொககி 
என்ன ந்டககிைது என்பழத விைககுங்கள

iii)  சகொடுககபபடடுளை தகவேலகழைப படித்து, 
அவேறழை வேழெப்டத்தில குறிககவும். 
நொடுகழையும் – அழவே பயன்படுத்தும் 
சநகிழிப சபொருளகளின் அைழவேயும் ஒபபிடுக. 

உலகம் முழுவேதும் பயன்படுத்தும் 
சேொத்த சநகிழியின் 28 % சீனொ பயன்படுத்தி 
பிைொஸடிககின் அதிக பயனொளி ஆகிைது. 
இந்்தொ்னசியொ 10% பிலிபழபன்ஸ ேறறும் 
வியடநொம் தலொ 6% , தொயலொந்து 3.2 % , எகிபது 
3%, ழநஜீரியொ 2.7% ேறறும் சதன் ஆபபிரிககொ 
2% பயன்படுத்துகின்ைன.
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 � மருத்துவம், நுண்ணுயிர்கச்கால்லி, வலி நிவாரணி, நச்சுத்்தபடசபாருள, 
ஒவவாபம பாதிப்பு நீக்க மருந்து (Antihistamine), அமில நீககி, மறறும் ORS 
ஆகியவறபறப் பறறி அறிந்துச்காளளு்தல்

 � எரி்தலின ்தனபம மறறும் அவறறின வப்க்கபளப் பறறி அறிந்துச்காளளு்தல்.

 � சுடர் மறறும் அ்தன அபமப்பபப் புரிந்து ச்காளளு்தல் 

்கறறல் வநாக்கங்கள

அலகு
4 அன்ைாட ்வாழ்வில் 

வ்வதியியல்

அறிமுகம்
1971 ஆம்ஆண்டு வங்காளவ்தெத்தில் 

நடந்்த விடு்தபலப் வபாரினவபாது அ்கதி்களா்க 
சவளிவயறிய மக்கள ்காலரா வநாயினால் 
பாதிக்கப்பட்டனர். அவர்்களுககு வாயவழி 

நீவரறறுக ்கபரெல் Oral Rehydration Solution 
(ORS) உட்ச்காளளச் செய்ததினால் அவர்்களின 
இறப்புவிகி்தம் 50% லிருந்து 3% ெ்தவீ்தமாகக 
குபறந்்தது எனக ்கண்டறியப்பட்டது.
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 இந்திய மருத்துவரான திலீப் 
மஹாலபாபபஸ் எனபவர், 1971 – 72 ஆம் 
ஆண்டு மக்களுககுக ்காலரா  பரவியிருந்்த 
்காலங்களில் ORS இன முககியத்துவத்ப்த 
எடுத்துபரத்்தார். உடல் வறட்சியால் 
பாதிக்கப்பட்ட மக்களுககுச்  செயறப்க திரவ 
உப்பு பறறாககுபறபயச் ெமாளிக்க வவண்டிய 
சூழ்நிபல அவருககு ஏறபட்டது. மணிப்பூரில் 
ஏறபட்ட ்காலரா ச்தாறறின வபாது இவர். செய்த 
்களச்வொ்தபனயில் ORS சிகிச்பெ  முககிய 
பஙகு வகித்்தது. இதுவபரயில் ORS 
உலச்கஙகிலும் மில்லியன ்கணக்கான 
குழந்ப்த்களின உயிர்்கபளக 
்காப்பாறறியுளளது.

குழந்ப்த்கவள, வமவல உளள ்த்கவபலப் 
படித்தீர்்களா? இதிலிருந்து நீங்கள எனன 
நிபனககிறீர்்கள? இப்வபாது ORS மறறும் 
அ்தன செயல்பாடு பறறித் ச்தரிந்து ச்காளள 
ஆர்வமா்க இருப்பீர்்கள அல்லவா?

வமலும் சில சபாதுவான மருந்து்கள மறறும் 
அபவ எப்படி செயல்படுகினறன எனபப்தப் 
பறறியும் ச்தரிந்து ச்காளவவாமா?

நல்ல ஆவராககியமா்க உளள மனி்தனின 
குடலில், ொ்தாரணமா்க 20 லிட்டர் 
்தண்ணீரானது குடல்சுவர் வழியா்கச் செனறு 
ச்தாடர் பரிமாறறம் நி்கழ்கினறது. கிட்டத்்தட்ட 
ஒவசவாரு 24 மணி வநரத்திலும் நீரானது 
மீண்டும் உறிஞெப்படுகிறது. இந்்த 
வழிமுபறயின மூலம் செறிக்கப்பட்ட 
உணவிலிருந்து ்கபரயககூடிய உயிரினக 
்கழிவு்கள (metabolites) இரத்்த ஓட்டத்தில் 
்கலககினறன.

வயிறறுப்வபாககு ்காரணமா்க, ஒரு நபர் 
உடல்நிபல ெரியில்லாமல் இருககும்வபாது, நீர் 
சவளிவயறறப்பட்டு உடலானது திரவ 
ெமநிபலபய இழககினறது. இது நீர்ப்வபாககு 
எனறு அபழக்கப்படுகிறது. ஒரு மனி்தன 
இறப்பது வயிறறுப்வபாககினால் அனறு மாறா்க, 
அதி்க நீர்ப்வபாககினால்்தான இறப்பு 
ஏறபடுகிறது. உடலின திரவத்தில் 10% ககும் 
அதி்கமா்க நீர் இழப்பு ஏறபட்டால், மனி்தனுககு 
இறப்பு ஏறபட வாயப்பு உளளது.

UNICEF / WHO விதிமுறைகளின் படி O.R.S பின்்வருமாறு தயார் செயய வ்வண்டும்

வ. 
எண் 

புதிய ஓ.ஆர்.எஸ் கிராம் /
லிட்டர்

ெ்தவி்தம் % புதிய ஓ.ஆர்.எஸ் mno/
லிட்டர்

1 வொடியம் குவளாபரடு 2.6 12.683 வொடியம் 75
2 குளுகவ்காஸ் 13.5 65.854 குவளாபரடு 65
3 சபாட்டாசியம் 

குவளாபரடு
1.5 7.317 குளுகவ்காஸ் 75

4 ட்பரவொடியம் சிட்வரட், 
ஷட்வராட்

2.9 14.146 சபாட்டாசியம் 20

5 சிட்வரட் 10
6 சமாத்்தம் 20.5 100.00 சமாத்்த 

ெவவூடுபரவல்
245
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4.1. ்வாய்வழி நீவேற்று கறேெல் (ORS)
வாயவழி நீவரறறு 

்கபரெல் (Oral Rehydration 
Solution) எனபது உப்பு, 
ெர்க்கபர மறறும் நீர் 
ஆகியவறறின ்கலபவயாகும். 
இது உடலில் அதி்க வியர்பவ, வாந்தி அல்லது 
வயிறறுப்வபாககு மூலம் ஏறபட்ட நீர் 
பறறாககுபறபய, நீர் மறறும் 
எலகட்வராபலட்டு்கள மூலம் மீட்சடடுத்து நீர்ச் 
ெமநிபலபயப் பராமரிககினறது

வயிறறுப் வபாககினவபாது, உடலின 
நீர்ச்ெமநிபல சவகுவா்கப் பாதிக்கப்படுகினறது. 
அ்தாவது, நம் உடலானது நீபர உறிஞசுவப்தக 
்காட்டிலும் அதி்க நீபரச் சுரந்து 
சவளிவயறறுகினறது இ்தனல் 
வழக்கமானப்தவிட ஒரு நாபளககுப் பல 
லிட்டா்  நீா் இழப்பு ஏறபடுகினறது. நீவராடு 
வெர்ந்து வொடியம் மறறும் சபாட்டாசியம் வபானற 
்தாதுஉப்பு்கபளயும் நமது உடல் இழககினறது. 

நமது உடல் ெரியா்க இயஙகுவ்தறகுச் 
வொடியம் (Na) வபானற ்தாது உப்பு்கள 
வ்தபவப்படுகினறன. உ்தாரணமா்க, நமது 
குடலில் ெரியான அளவு வொடியம் 
இருந்்தால்்தான நீரானது ெவவூடு பரவல் 
நி்கழ்வின மூலம் நீபர உறிஞெ முடியும். குடல் 
சுவரில் வபாதிய அளவு உப்பு இல்பலசயனில், 
குடல் உறிஞசி்களால் நமககுத் வ்தபவயான 
நீபர உறிஞெ முடியாது.

செயறப்கயான உப்பு நீர்க்கபரெபல 
(Saline Solution) நமது உடலில் செலுத்தும்வபாது 
்தண்ணீர் மறறும் வொடியம் ஆகியபவ 
வநரடியா்க இரத்்த ஒட்டத்திறகு  
மாறறப்படுகினறன. இருப்பினும், உப்பு 
நீர்க்கபரெபல வாயவழியா்க எடுத்துக 
ச்காளளும்வபாது,  நமது உடலானது நீபரவயா, 
வொடியம் உப்பபவயா உறிஞெ முடியாது. 
ஆனால், குளுகவ்காசுடன உப்பபச் வெர்த்து 

எடுத்துகச்காளளும்வபாது நீர், உப்பு, 
குளுகவ்காஸ் ஆகிய மூனபறயும் நமது உடல் 
எடுத்துக ச்காளளும் எனபப்த டாகடர் திலீப் 
மஹாலபாபபஸ் ்கண்டுபிடித்்தார்.

வொடியம் அயனியானது, செறிவின 
அடிப்பபடயில் நமது உடல் செல்லிறகுள 
செல்கினறது. இ்தனால், வயிறறுப் 
வபாககினவபாது நமது குடல் குளுகவ்காஸ் 
மறறும் உப்பு மூலககூறு்கபள உறிஞெ  முடியும். 
வயிறறுப்வபாககிறகு எந்்தக ்காரணமா்க 
இருந்்தாலும், 90% மு்தல் 95% வநாயாளி்களுககு 
இது ஒரு சிறந்்த சிகிச்பெ ஆகும். இழந்்த நீபர 
நமது உடல் மீண்டும் அபடந்து ெமநிபல 
சபறுவதின மூலம், சபரும்பாலான 
வநாயாளி்கள ்காப்பாறறப்படுகிறார்்கள.

வொடியம் மறறும் குளுகவ்காஸ் ஆகியபவ 
நம் சிறுகுடலுடன இபணந்து இடம் 
சபயர்கினறன. இது குளுகவ்காஸ் 
்தட்டுப்பாட்படப் வபாககி, நீர் 
உறிஞசும்்தனபமபய துரி்தப்படுத்துகிறது. 
இந்்தச் செயல்பாடானது, இந்்த நூறறாண்டின 
மி்க முககியமான மருத்துவ முனவனறறமா்கக 
்கரு்தப்படுகிறது.

ORS

உணவு

திரவங்கள

சு்கா்தாரம்

ப்க 
ெலபவ

துத்்தநா்கம்

்தடுப்பூசி

பவட்டமின 
A

வயிறறுப்வபாககிலிருந்து 
குழந்ப்தயின பாது்காப்பு
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4.2. அமிலநீக்கி (ANTACID):
அமிலத்்தனபம எனபது, இபரப்பபயில் 

அதி்கமா்கச் சுரககும் அமிலத்தின  ்காரணமா்க 
ஏறபடும் அறிகுறி்களாகும். நமது வயிறு 
இயறப்கயா்கவவ இபரப்பப நீர் அல்லது 
பஹட்வராகுவளாரிக அமிலத்ப்தச் (HCl) சுரந்து, 
உணபவச் சிறிய து்கள்களாககி, செரிமானம் 
செயய உ்தவுகினறது. ஆனால், அமில 
உணவு்கள, ்கார உணவு்கள, குடிப்பழக்கம், 
நீரிழிவு மறறும் மனஅழுத்்தம் வபானறவறறின 
்காரணமா்க அமிலம் அளவுககு அதி்கமா்கச் 
சுரககினறது. அமிலத்்தனபம ்காரணமா்க, 
அதி்கப்படியான அமிலம் வயிறறுப்பகுதியில் 
இருந்து நம் உணவுககுழாய வபர செல்லும்.

நமது வயிறறுப் புறணிச் செல்்கள ஒனறு 
மு்தல் மூனறு வபரயிலான pH ச்காண்ட 
அமிலத்ப்தத் ்தாஙகுமாறு 
வடிவபமக்கப்பட்டுளளன.

நமககு அமிலத்்தனபம அல்லது 
சநஞசெரிச்ெல் உண்டாகும்வபாது 
எடுத்துகச்காளளும் மருந்திறகு ஆனடாசிட் 
எனறு சபயா். இபவ ஒரு வலுவறற 
்காரங்களாகும். ஓர் அமிலத்துடன ெரியான 
அளவு ்காரத்ப்தச் வெர்ககும்வபாது, அது 
நடுநிபலபமயபடகினறது எனபப்த நாம் 
வவதியிலில் படித்துளவளாம். அவ்தவபால 
ஆண்டாசிட் மருந்து்கபள உட்ச்காளளும்வபாது 
வவதிவிபன நி்கழ்ந்து குபறந்்த அரிககும் 
்தனபமவாயந்்த்தா்க மாறுகினறது.

சபரும்பாலான அமில நீககி்கள,   வொடியம் 
பப ்கார்பவனட் (NaHCO3), ்கால்சியம் 
்கார்பவனட் (CaCO3), சமகனீசியம் 
பஹட்ராகபஸைடு (Mg(OH)2), சமகனீசியம் 
்கார்பவனட் (MgCO3) மறறும் அலுமினியம் 
பஹட்ராகபஸைடு Al(OH)3ஆகியபவ ஆகும்.

உ்தாரணமா்க, சமகனீசியம் 
பஹட்ராகபெடு பஹட்வராகுவளாரிக 

அமிலத்ப்த நடுநிபலயாககும்சபாழுது ஏறபட்ட 
விபனயானது;
Mg (OH)2 (s) + 2 HCl  -----> MgCl2 + 2 H2O (l)

உண���ழா�

வ�� ����த� உண���ழா�� 
� ப�
 ����த�  

அ�ல �ர��க� 
உண���ழா��

�����றன 

4.3. ஆண்டிபயாடிக் (Antibiotics)
சில நூறறாண்டு்களுககு 

முனபு, சிறிய அளவிலான 
்காயங்கள கூட, 
மனி்தா்்களுககு இறப்பப 
உண்டாககும் நிபல ஆனால், 
நு ண் ணு யி ர் க ச ்க ா ல் லி 
்கண்டுபிடிப்பானது அந்நிபலபய 
மாறறிவிட்டது. ்தறசபாழுது மரணத்ப்த 
ஏறபடுத்தும் பல ச்தாறறு வநாய்கபளக 
குணப்படுத்தும் மி்கப்சபரும் மருந்்தா்க 
ஆண்டிபயாடிககு்கள எனப்படும் வநாய எதிர்ப்புச் 
ெகதி மருந்து்கள இருந்து வருகினறன.

ஆண்டிபயாடிக மருந்்தானது 
எதிர்பாராவி்தமா்கக ்கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. 
அ்தாவது, 1928ஆம் ஆண்டில் டாகடர். 
அசலகொண்டர் ஃப்சளமிங எனற பிரிட்டிஷ் 
நுண்ணுயிரியலாளர் நிவமானியா, 
ச்தாண்படவலி வபானற பல வநாய்களுககுக 
்காரணமான ஸ்வடஃபிவளாவ்கா்கஸ் 
பாகடீரியாபவ அ்தறகுண்டான 
பாகடீரியாவளர்்தளத்தில் (Bacterial culture) 
பாகடீரியா வளர்ப்ப்தற்கான ஆராயச்சி்கபள 
வமறச்காண்டார். அவவாறு 
வமறச்காளளும்வபாது, அவா் பயனபடுத்திய 
வமபெபயச் சுத்்தம்செயயாமல் அப்படிவய 
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விட்டுவிட்டு விடுமுபறயில் செனறுவிட்டார்.
பல நாள்களுககுப் பிறகு அவா் 

திரும்பிவந்து பார்த்்தவபாது, பாகடீரியா 
வளர்்தளத்தில் பூஞபெ்கள சிறு சராட்டி வடிவில் 
வளர்ந்துளளப்தக ்கண்டறிந்்தார். பாகடீரியா 
வளர்்தளப்பகுதியில் நுண்வணாககியில் 
பார்ககும்வபாது எந்்தப் பாகடீரியாவும் 
வளர்ச்சியபடயவில்பல எனபப்த 
உறறுவநாககினார். குறிப்பிட்ட ஒரு பூஞபெககுப் 
பாகடீரியாபவக ச்கால்லககூடிய ெகதி 
உளளது எனபப்தக ்கண்டறிந்்தார். இவர் 
்தம்முபடய பரிவொ்தபனயில், 
ஸ்ட்ரீப்வடாவ்காக்கஸ், சமனிஙவ்காவ்கா்கஸ் 
மறறும் டிஃசபதீரியா வபசிலஸ் வபானற 
பரவலான தீஙகு விபளவிககும் 
பாகடீரியாக்கபள, ஈடுபடுத்தினார்.  இறுதியில் 
சபனசிலின வநாட்வடட்டம் எனற பூஞபெயானது 
பாகடீரியக்கபள அழிககினறது எனபப்தக 
்கண்டறிந்்தார்.

உலகின மு்தல் ஆண்டிபயாடிக மருந்து 
சபனசிலியம்சநாவடட்டம் எனற 
பூஞபெயிலிருந்து ்கண்டறியப்பட்டது. 
ஃபிசளமிங ச்தாறறுவநாய்களுககு 
சிகிச்பெயளிப்ப்தறகு முனவப, 
ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டு்களுககு முனனர் 
ச்தாறறு வநாய்கபளக குணப்படுத்துவ்தறகு 
மு்தனமு்தலா்க பூஞபெ பயனபடுத்்தப்பட்டுளளது. 
எனப்தற்கான ொனறு்கள உளளன. 
எடுத்துக்காட்டா்க,  பண்படய எகிப்தியர்்கள, 
பாதிக்கப்பட்ட ்காயங்களுககு சராட்டி பூஞபெப் 

பயனபடுத்தினார்்கள. பண்படய 
கிவரக்கர்்களிபடவயயும், செர்பியாவிலும், 
இந்தியாவிலும் இது வபானற சிகிச்பெ 
முபற்கள ்கண்டறியப்பட்டுளளன. அபவ 
சிறி்தளவவ பயனுளள்தா்க இருந்்த வபாதிலும், 
நவீன ்காலங்களில் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புச் 
ெகதி ச்காண்ட ஆண்டிபவயாடிக மருந்து்களின 
மூலம் பல சிகிச்பெ்கள சவறறி்கரமா்க 
வமறச்காளளப்பட்டு வருகினறன.

ஃப்சளமிங, சபனசிலின மருந்து 
்கண்டுபிடித்்த பிறகு, இரண்டாம் உல்கப் வபாரில் 
வபாது ்காயமபடந்்த வீரர்்களுககுப் சபனசிலின 
பயனபடுத்்தப்பட்டது, இ்தன முடிவு்கள மி்கவும் 
வியப்பா்க இருந்்தன. மு்தலாம் உல்கப் வபாரில், 
பாகடீரியாவினால் எறபடுத்்தககூடிய 
நிவமானியா எனற ச்தாறறு வநாயால் இறப்பு 
18% லிருந்து  இரண்டாம் உல்கப் வபாரின 
வபாது, 1% ெ்தவிகி்தத்திறகும் குபறவா்கவவ  
இருந்்தது எனறு வரலாறு்கள கூறுகினறன.

சில ்தாவரங்களும், நுண்ணுயிரி்களும் 
நச்சுத்்தனபமயுளள சபாருள்கபள உறபத்தி 
செயகினறன. இந்்தப் சபாருள்கள,  மறற 
உயிரினங்கபள அழிக்க உ்தவுகினறன. 
இபவ நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பி்கள என 
அபழக்கப்படுகினறன. இனறு பல மருந்துத் 
ச்தாழிறொபல்கள ஆண்டிபயாட்டிக 
மருந்து்கபள செயறப்க முபறயில் உறபத்தி 
செயகினறனா்  உ்தாரணம்: குவளாராபினி்கால் 
மறறும் சடட்ராபெகளின வபானறபவ  புதிய 
வப்க ஆண்டிபயாடிககு்கள ஆகும். 

 v ஆண்டிபவயாடிக ்தவிர, செயறப்க 
முபறயில் பல ஆண்டிபயாடிககு்கபள நம்மால் 
உருவாக்க முடியும். இந்்த வப்க 
்கண்டுபிடிப்பு்களின மூலம், இபவ மி்கக 
குபறவான விபலயில் இனறு மக்களுககு 
வழங்கப்படுகினறன. பாகடீரியாவால் 
ஏறபடககூடிய ச்தாறறு வநாய்களும், இறப்பு 
விகி்தங்களும் ்தறவபாது குபறந்துளளன.

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பி்கபள அதி்கமா்கப் 
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பயனபடுத்துவப்த நாம் ்தவிர்த்்தல் வவண்டும். 
ஏசனனில் ஒரு நபர் ச்தாடர்ந்து சநடுங 
்காலத்திறகு ஆண்டிபயாடிக  எடுத்துகச்காளளும் 
வபாது, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பி்களின செயல்பாடு 
குபறகிறது.  எனவவ, இ்தறகு மாறறா்க அவர் 
அதி்க வீரியம் ச்காண்ட மருந்து்கபள 
உட்ச்காளள வநரிடும். இவவாறு 
ஆண்டிபயாடிக்கானது, இனறு சபரிய 
அளவிலான வநாய்களுககுப் சிகிச்பெ்களுககு 
இனறு பயனபட்டு வருகினறது.

ெளி மறறும் புளூ 
வபானற வநாய்கபள 
ஏறபடுத்தும் பவரஸ்்களுககு 

ஆண்டிபயாடிக மருந்து்கள வவபல 
செயவதில்பல.

4.4. ்வலிநி்வேணிகள் (Analgesics)
்காயம், தீப்புண்்கள, கூர்பமயான 

சபாருள்கள அழுத்துவ்தாலும் மறறும் பிற 
்காரணங்களாலும் நம் உடலில் வலி 
ஏறபடுகினறன.  ்காயப்பட்ட  இடத்ப்தச் சுறறிலும் 
எழும் எரிச்ெல் உணர்வவா, அதி்கமான 
்தபலவலிவயா அல்லது மூட்டு சுழறசியால் 
ஏறபடும் வலியுணர்வவா ்காரணமாயிருக்கலாம்.  
்கழுத்து வலி, முதுகு வலி, மூட்டு வலி, ்தபலவலி, 
நரம்பு வெ்தமுறுவ்தால் ஏறபடும் வலி, 
்காயம்படுவ்தால் உண்டாகும் வலி மறறும் 
வியாதி்களால் ஏறபடும் வலி ஆகியபவ சில 
சபாதுவான வலி்களாகும்.

வலி எனற இந்்த விரும்பத்்த்கா்த 
மனசவழுச்சியானது மூபளயில் 
உருவாகிறவ்தயனறி இவசவழுச்சி ்காயப்பட்ட 
இடத்திலில்பல. வலி ்கடுபமயா்க இருப்பின, 
எடுத்துக்காட்டா்க, தீப்புண்ணாயிருப்பின அந்்த 
உந்து்தல் மூபளபயச் செனறபடந்்தவுடன 
மறுசமாழி ்தரத்துண்டுகிறது. அவவாறு 
மூபளயிடமிருந்து சபறப்படும் ெமிகபஞயில், 

தீயிலிருந்து நம் ப்கயின ்தபெ்கள 
பினனிழுக்கப்படுகினறன.

வலியுணர்ப்படும் புளளிலிருந்து வரும் 
்த்கவல்்களுககு எதிர்விபனயாறறும் வி்தமா்க 
மூபளயும் ்த்கவல்்தரத் ச்தாடஙகும் முபறவய 
நிவாரணத்தின ச்தாடக்கம் ஆகும். வலிபய 
அடககும், குபறககும் வவதிப்சபாருபள 
சவளிவயறறுவது மறறும் கூடு்தலான 
சவளபள இரத்்த அணுக்கபளயும், 
இரத்்தத்்தட்டு்கபளயும் ்காயம்பட்ட இடத்திறகு 
அனுப்புவது ஆகிய செயல்்கள மூலம் 
நிவாரணமுபற ச்தாடரும்.

வலிநிவாரணி்கள அல்லது வலிநீககி்கள 
எனபன நமது உடலியிருந்து சவளியாகும் 
வலி-குபறககும் வவதிப்சபாருள்களாகும். 
அபவ சவளிவயறி  வலி எனற உணர்பவக 
்கட்டுப்படுத்துகிறது. பமய நரம்பு மண்டலத்தில் 
வநரடியா்க செயல்பாவடா அல்லது வலி 
உணரப்படும் புறநரம்பு இடங்களில் 
அதி்கமாறறம் இல்லா்த, நிபலயில் குறிப்பா்க 
இவவப்க வலிநீககி்கள செயல்படுகிறது.

1. வலி மூலம்

3.  மூபள வலி 
ச ெ ய தி ்க ப ள 
விளககுகிறது

2.  வலி செயதி்கள 
புற நரம்பு்கள 
வ ழி ய ா ்க வு ம் , 
மு து ச ்க லு ம் பு 
வ ழி ய ா ்க வு ம் 
ந்கரும்

4.  மூபள வலிபய 
அடககும் 
வவதிப்சபாருட்்கபள 
அனுப்புகிறது மறறும் 
பிற பதில்்கபளத் 
தூண்டுகிறது
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்காயச்ெலில் அவதியுறும்சபாழுது நாம் 
பாராசிட்டாமால் உட்ச்காளகிவறாம். 
பாராசிட்டமால் நமது உடலில் ஏறபி்களுடன 
ச்தாடர்பு ச்காண்டு, மூபளககு அனுப்பப்படும் 
வலியின தீவிரத்ப்தக குபறத்தும், வலி மறறும் 
உடல்சவப்பநிபலபய அதி்கரிககும் 
புவராஸ்டாகிளானடின்களின  அளபவக 
்கட்டுப்படுத்தியும் செயல்படுகினறன.

மயக்க மூட்டிகள்:
1860 இல் ஆல்பர்ட் 

நீம்மானின எனபவர் வ்காவ்கா 
இபல்களிலிருந்து வ்காப்கன எனற 
மு்தல் மயக்கமூட்டும் மருந்திபனப் 
பிரித்ச்தடுத்்தார்.

பாேம்பரிய வீக்க நீக்கிகள்
அபவ பினவருமாறு 

வப்கப்படுத்்தப்படுகிறது
1. வபாப்தத் ்தனபமயறற (வெர்த்தி்கள அறற) 

வலி நீககி்கள, எடுத்துக்காட்டா்க, ஆஸ்பிரின
2. வபாப்தத்்தனபம வாயந்்த வலிநீககி்கள  

எடுத்துக்காட்டா்க, வ்காடீன

புதினா வ்கட்னிப் 
4.5. உடல் ச்வபபம் தனிபபி (Antipyretic)

ொ்தாரனமா்க மனி்த உடலின 
சவப்பநிபலயானது 98.4 மு்தல் 98.6 டிகிரி 
பாரனஹீட்வபர இருககும். சவப்பமானது இந்்த 
நிபலககு வமவல செனறால் அது ்காயச்ெல் 
எனறு அபழக்கப்படுகிறது. ்காயச்ெல் வருவ்தறகு 
சபாதுவான ்காரணம் வநாயத்ச்தாறறாகும். 
வநாபய உண்டாக்கககூடிய பாகடீரியா 

மறறும் பவரஸ்்கள ஒரு குறிப்பிட்ட 
சவப்பநிபலககு வமல் வளர முடியாது. எனவவ 
பபடசயடுககும் வநாய கிருமி்களிலிருந்து 
நம்பம பாது்காக்க வநாய எதிர்ப்பு ெகதியானது 
நம் உடலின சவப்பநிபலபய 
அதி்கரிக்கச்செயதிறது.

நமககு வநாயச்தாறறு ஏறபட்டவுடன வநாய 
எதிர்ப்பு அபமப்பானது பபவராஜன எனற 
வவதிப்சபாருபள சவளியிடுகிறது. இரத்்த 
ஓட்டத்தின மூலமா்க இந்்த பபவராஜன்கள 
மூபளயின அடிப்பகுதியில் இருககும் 
பஹப்வபா்தாலமபஸை செனறபடகினறன. 
பஹப்வபா்தாலமஸின பனி நம் உடலின 
சவப்பநிபலபய ்கட்டுப்படுத்துவ்தாகும். 
பபவராஜன்கள பஹப்வபா்தாலமபஸை 
செனறபடந்்தவுடன புவராஸ்டாகிளானடின 
எனற வவதிப்சபாருபள சவளியிடுகினறது, 
இது நம் உடலின சவப்பநிபல அதி்கரிக்க 
்காரணமாகினறது.

சபாதுவா்க குபறந்்தளவு ்காயச்ெல் நமககு 
நல்லது, ஏசனனில் இபவ வநாயகிருமி்களின 
வளர்ச்சிபய ்தடுககிறது. இருப்பினும் உடல் 
சவப்பநிபல 105 டிகிரி பாரனஹீட்படவிட 
அதி்கரிககும்வபாது புர்தம் மறறும் மூபளபய 
்தாககி நடுக்கம் மறறும் வலிப்பு ஏறபட 
வாயப்புளளது. நீண்டநாள ்காயச்ெலானது சில 
வநரங்களில் மரணத்ப்தகூட உண்டாககும்.

ஆனடிபபரடிகஸ் எனபது ்காயச்ெபல 
குபறககும் ஒரு வவதிப் சபாருளாகும் (anti - 
against and pyretic -Feverish). இபவ 
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புவராஸ்டாகிளானடின உறபத்திபய ஒடுககி 
்காயச்ெபல குபறககினறன. பாரசிட்டமால் 
மி்கவும் சபாதுவான, நனகு அறியப்பட்ட 
ஆனடிபபரடிக ஆகும். இது ்தவிர ஆஸ்பிரின, 
இபுருஃபன, படகவளாபினாக ஆகியபவ உடல் 
சவப்பம் ்தனிப்பி மறறும் அழறசி நீககியாகும்.

4.6. ஆண்டிசெபடிக் (Antiseptic)
ச்தாறறுவநாய ஏறபடுத்தும் கிருமி்கபள 

அழிக்கவும், நுண்ணுயிர்்கபள எதிர்ககும் 
வப்கயிலும் உடலின வமல்புறம் 
பயனபடுத்்தப்படும் மருந்து ஆண்டிசெப்டிக 
எனறு அபழக்கப்படுகினறது. ஆண்டிசெப்டிக, 
பாகடீரியாக்களின கூட்டபமப்பு்கள, 
பூஞபெ்கள, பவரஸ்்கள அல்லது பிற 
நுண்ணுயிரி்களின ்கலபவ்கபளத் தீவிரமா்க 
எதிர்ககும் ஆறறபலப்சபறறுளளது. குளியல் 
வொப், ஐவயாவடாபார்ம், பினாலிகநீர்மங்கள, 
எத்்தனால், வபாரிகஅமிலம் ஆகியன 
ஆண்டிசெப்டிககு உ்தாரணங்களாகும். 

1. கிருமி நாசினி 
குவளாவராபெசலவனால் மறறும் 
சடர்சபன்கள 

ஆகியபவ வெர்ந்்த 
்கலபவயாகும்
2. அவயாடின் (Tincture) 
அவயாடின + 2 to 
3% ஆல்ஹ்கால் – 
நீர்்கலந்்த வொப்பு 
்க ப ர ெ ல் , 
ஐவயாடஃபார்ம் , 
பினாலிக ்கபரெல்்கள, எத்்தனால் மறறும் 
வபாரிக அமிலம் ஆகியபவ சில 
எடுத்துக்காட்டு்களாகும்

4.7.  ஒவ்வாறம பாதிபபு நீக்கமருந்து 
(Antihistamine)
சில வநரங்களில் நமது வநாய எதிர்ப்பு 

மண்டலம் தீங்கான சபாருள எனறு அவறபற 
உடலில் ஏறறுகச்காளவது கிபடயாது. இந்்த 
வப்கயான வநாய எதிர்ப்பு அபமப்பு ஒவவாபம 
பாதிப்பு (ஹிஸ்டாபமன) எனறபழக்கப்படும். 
நமது நாசியில் நுபழயும் ்தாவரங்களின 
ம்கரந்்தத் தூள, எரியும் ்தாவர இபல மறறும் சில 
்கரிம சபாருள்களின வாெபன  வபானற 
சபாருள்கள ஒவவாபம பாதிப்பு்கபள 
ஏறபடுத்துவ்தறகுச் சில எடுத்துக்காட்டு்களாகும்.

இபவ உடலுககுப் பாதிப்பில்லாபவ ்தாம், 
ஆனால், இரொயனத்ப்த உறபத்தி செயயும் 
சபாருள்களா்க விளஙகுகினறன. ஒவவாபம 
பாதிப்பு ஒருவரின ்கண்்கள, மூககு, ச்தாண்பட, 
நுபரயீரல், வ்தால் அல்லது இபரப்பப, இரத்்தம் 
மறறும் குடல் வபானற இடங்களில் ஒவவாபம 
அறிகுறி்கபள ஏறபடுத்துகிறது. நமககுள நாசி 
ஒழுகு்தல், தும்மல், வ்தால் ்தடித்்தல் அல்லது 
வ்தால் எழுச்சி, அரிப்பு, சிவப்பு சொறி (பபட 
வநாய) ஆகியவறபற உருவாககுகிறது. 
ஒவவாபம எனபது, உடலின 
எதிர்விபனயாகும். இது, பா்த்கமான 
விபளவு்களான வாய வறட்சி மறறும் 
தூக்கத்ப்த ஏறபடுத்துகிறது. 
டிஃசபனபஹட்ரபமன, குவளார்சபனிரபமன, 
சிசமடிடின. ஆண்டிஹிஸ்டமினிகஸின 
வபானறபவ சில எடுத்துக்காட்டு்களாகும்.

இயற்றக ஆண்டிசெபடிக்
1. பூண்டு,    2. மஞெள,   3. வொறறு்கறறாபல 
4. சவங்காயம்,        5. முளளஙகி
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மருத்துகள்
உடல் வநாய்களுககுச் சிகிச்பெயளித்து 

அ்தபனக குணப்படுத்துவ்தறகும் நமது 
சு்கா்தாரத்ப்த வமம்படுத்துவ்தறகும் மருந்து்கள 
பயனபடுகினறன. சபரும்பாலான மக்கள 
்தங்கள வாழ்நாளில் சில மருந்து்கபளயாவது 
உட்ச்காளகினறனர்.
வநாயநாடி வநாயமு்தல்நாடி அது ்தணிககும்
வாயநாடி வாயப்பச்செயல் – வளளுவன வாககு

மருத்துவம் எனபது வநாபயக ்கண்டறி்தல், 
சிகிச்பெ செய்தல் மறறும் ்தடுப்ப்தற்கான 
அறிவியல் ரீதியான அனுகுமுபறயாகும். 
மருந்ப்த உட்ச்காளள பல வழி்கள உளளன.
அபவயாவன 1. வாயவழி பயனபாடு, 2. 
சவளிப்புற பயனபாடு, 3. ஊசி மருந்து்கள (உள 
்தபெ / உள சிபர). நாம் எடுத்துக ச்காளளும் 
மருந்து்கள நம் வநாயககு சிகிச்பெயளித்து 
நல்ல உடல்நலத்ப்தக ச்காடுககினறன

எனக்குப 
பரிந்துறேக்கபபடாத 
எந்த மருந்றதயும் 

உட்சகாள்்ளக் கூடாது 
என எனக்குத் சதரியும்

நான் நன்கு 
்வ்ளர்ந்த பின்னவே 

மருந்திறன 
உட்சகாள்வ்வன்

எபவபாதும் 
மருந்துகற்ளப 
பாதுகாபபாக 

பயன்படுத்தவ்வண்டும்

எரிதல்
இரும்பு உருகு்தல், 

நிலக்கரி எரி்தல் மறறும் 
சமழுகுவத்தியின சுடர் 
ஆகியவறறில் சபாதுவானபவ எபவ எனறு 
சிந்திக்க முடியுமா? இபவ அபனத்தும் எரி்தல் 
எனப்படும். எரி்தல் எனபது, ஓர் எரிசபாருள 
ஆகசிஜவனறற ்காரணியின முனனிபலயில் 
நி்கழும் வவதி விபனயாகும். இவறறில் 
சவப்பம், ஆறறல்  மறறும் ஒளியும் 
சவளியிடப்படும்.

ஆண்டிசெபடிக் கிருமிநாசினிகள்
1.  அபனத்து ஆண்டிசெப்டிக்களும் 

கிருமிநாசினி்கள ஆகும்.
1.  அபனத்து கிருமிநாசினி்களும் 

ஆண்டிசெப்டிக அல்ல.

2.  இது வநரடியா்க உயிருளள செல்்களின மீது 
பயனபடுத்்தப்படுகிறது.

2. இது உயிரறற சபாருள மீது ச்தளிக்கலாம்.

3. எ.்கா. வ்தால் / ெளி 3. எ.்கா. வமறபரப்பு, ஆயவ்க வமபெ, ்தபர்கள.

குறிபபிட்ட அ்ளற்வவிட அதிகமாக 
எடுத்துக்சகாள்ளும் மருந்தினால் 
தீங்கு விற்ளயும் என எனக்குத் 

சதரியும். மருந்துப புட்டியின் வமல், நாம் 
எடுத்துக் சகாள்்ளவ்வண்டிய மருந்தின் 

கால்வதி குறிபபிடபபட்டிருக்கும்

மருந்துகற்ள உரிய இடத்தில் 
பாதுகாபபாக ற்வக்க வ்வண்டும்.  

சிறு்வயது குழந்றதகளின் றககளுக்கு 
எட்டாத இடத்தில் ற்வக்கவ்வண்டும் என 

எனக்குத் சதரியும்

 மருந்துகள், 
இனிபபுசுற்வ அல்ல 

என்பறத நன்கு 
உணர்ந்துள்வ்ளன்.
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‘எரி்தல்’ எனபது எரியும் 
வவதிவிபன்தானா? எரி்தல் மனி்தர்்களால் 
வவண்டுசமனவற பயனபடுத்்தப்பட்ட மு்தல் 
இரொயன விபன்களில் ஒனறாகும். 
ஆகஸிஜனுடன விபன புரியும் எந்்த நி்கழ்வும் 
ஆகஸிஜவனறற விபன எனறு 
அபழக்கப்படுகிறது. ஆகஸிஜனுடன 
பஹட்வரா்கார்பபன எரிப்பதில், சபாதுவா்கக 
்கார்பன பட ஆகபெடு மறறும் நீர் உறபத்தி 
செயயப்படுகினறன.

CH4+2O2 → CO2+2H2O + சவப்ப ஆறறல்

(பஹட்வரா்கார்பன) (ஆகஸிஜன) (்கார்பன பட ஆகபெடு) (நீர்)

அபனத்து எரி்தல் விபனயினவபாது, 
சவப்பம் சவளியிடப்படுவ்தால் இது சவப்ப 
உமிழ்விபன எனப்படுகிறது.

எரிச்வபபநிறல:
ஒரு சபாருள எரிவ்தறகுத் வ்தபவயான 

குபறந்்தபட்ெ சவப்பநிபல, அ்தன எரி 
சவப்பநிபல எனறு அபழக்கப்படுகிறது.  எ.்கா. 
மத்்தாப்பு எரி்தல், ஒரு சபாருள அ்தன எரி 
சவப்பநிபலபயவிடக குபறவா்க இருந்்தால் தீ 
பிடிக்காது, எரியாது, சவவவவறு சபாருள்கள 
சவவவவறு எரிசவப்பநிபல்கபளக 
ச்காண்டுளளன. எனபப்த முந்ப்தய 
பருவத்தில்,  இயறபியல் பாடத்தில் 
்கறறுகச்காண்வடாம்.

மி்கக குபறந்்த எரிசவப்பநிபலபயக 
ச்காண்ட சபாருள்கள எளிதில் 
தீபிடிக்கககூடியபவ. ஆ்தலால், இபவ 
எரியககூடிய சபாருள்கள எனறு 
அபழக்கப்படுகினறன. 

எடுத்துக்காட்டா்க சபட்வரால், ஆல்்கஹால், 
எல்.பி.ஜி (திரவ சபட்வராலிய வாயு), சி.என.ஜி 
(அழுத்்தப்பட்ட இயறப்க எரிவாயு).
சுடர்:

சநருப்பு ஒரு வாயுவா? ஒரு திரவமா,  ஒரு  
திடப்சபாருளா?

சுடர் எனபது, ஒரு வவதிவிபன மறறும் 
வாயுக்களின ்கலபவயாகும்.  சுடரானது ஒளி 
மறறும் சவப்பத்ப்தத் ்தருகிறது. இது 
பருப்சபாருள அனறு, . ஆனால், சநருப்பு ஒரு 
பருப்சபாருள.  ஆவி நிபலயிலுளள எரிசபாருள, 
ஆகஸிஜன, ்கார்பன பட ஆகபெடு, ்கார்பன 
வமானாகபெடு,  நீராவி மறறும் பல எளிதில் 
ஆவியாகிற சபாருள்கள ஆகியபவ சுடரின 
வவதிவிபனயாகக ்கரு்தப்படுகினறன. 
சுடர் மற்றும் அதன் அறமபபு:

ஒளியின திருவிழா எது? அந்்த விழாவின 
சிறப்பு எனன? ஆம். வீடு்கபள அலங்கரிக்க 
அதி்க விளககு்கபள ஏறறி பவப்வபாம் 
இல்பலயா? இப்வபாது விளககு்கள எவவாறு 
ஒளிர்கினறன? ஆம், சுடருடன.

நிகழ்வு
தீபபிடித்தலின் வ்வதிவிறன

ஆகஸிஜன + சவப்பம் + எரிசபாருள = தீ
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்வண்ண ்வண்ண சுடர் வொதறன செயவ்வாம் 
்வாருங்கள்
• வண்ண வண்ணச் சுடர் வொ்தபன 

செயவவாம் வாருங்கள:
• ச்வண்றம சுடர் – எப்ெம் உப்பு
• ஊதா சுடர்  - லித்தியம் உப்பு
• இண்டிவகாெ சுடர் –  சபாட்டாசியம் 

குவளாபரடு
• நீல சுடர்– பிளீச்சிஙபவுடர்
• பசறெ சுடர் – வபாராகஸ்பவுடர்
• மஞெள் சுடர் – ்கால்சியம்குவளாபரடு
• ஆேஞசு சுடர் – ெபமயல்உப்பு
• சி்வபபு சுடர் – ஸ்டிரானஸ்யம்குவளாரடு

ஆசிரியரின உ்தவியுடன வமற்கண்ட 
உப்பப ஆல்்கஹால் ்கலபவயுடன எ்தாவது 
ஒரு சுடருடன வண்ணமாககி மகிழலாம்.

அ�க 
ெவ�ப� 

�தமான 
ெவ�ப� 

�ைற�த 
ெவ�ப� 

ெவ�ப�� ��ைமயாக 
எ�த�  (�ல�)

ந��ப�� பா� 
எ�த� (ம�ச�)

உ� ப�� ஏ�யாத �ைல 
ெம��வ � (க��)

ெம��வ � 

சுடர் எனபது, எரியககூடிய சபாருளின 
எரி்தல் மண்டலமாகும். எரியும்வபாது 
ஆவியாகும் சபாருள்கள சுடபர 
உருவாககுகினறன. எடுத்துக்காட்டு: சமழுகு, 
மண்சணண்சணய வபானறபவ ஆகும். 

ஆனால், சில சபாருள்கள சுடபர உருவாக்காது, 
ஏசனனில், அபவ ஆவியா்கா்த சபாருள்கபளக 
ச்காண்டுளளன. எ.்கா.நிலக்கரி
சமழுகு சுடரின் அறமபபு :

ஒரு சமழுகுவர்த்திச் சுடர் மூனறு முககிய 
மண்டலங்கபளக ச்காண்டுளளது, 
அபவயாவன,
I. சுடரின் ச்வளிபபுைப பகுதி:

எரிசபாருள முழுபமயான எரி்தல் 
நபடசபறும் பகுதியாகும், இது நீலநிறத்ப்த 
ச்காண்ட சவப்பமான பகுதியாகும். இது சுடரின 
ஒளிரா்த பகுதியாகும்.
II. சுடரின் நடுபபகுதி:–

எரிசபாருள குபறவா்க எரி்தல் நபடசபறும் 
பகுதியாகும், இது மஞெள நிறத்ப்த ச்காண்ட 
சவப்பமான பகுதியாகும்.இது சுடரின ஒளிரும் 
பகுதி.
III. சுடரின் உட்புை பகுதி:-

எரிசபாருள எரியா்த வாயுக்கபளக 
ச்காண்ட பகுதியாகும். இது ்கருபம நிறம் 
ச்காண்ட மி்க குபறந்்த சவப்பப்பகுதியாகும்.

சுடர் உள்வ்ள 
விேல்

சமழுகு்வர்த்தி சுடர் ஏன் வநோக 
இருக்கிைது?

சமழுகுவர்த்தியின வமவல 
உளள ்காறறு எரிவ்தால் 
சமழுகுவர்த்தி சுடர் 

உருவாகிறது. சவப்பெலனக 
ச்காளப்கயினபடி சுடரின வமல் 
எரியககூடிய ்காறறின அடா்த்தியானது 
சுறறுப்புறத்தில் உளள ்காறறின 
அடா்த்திபயவிட குபறவா்க இருப்ப்தால் 
சுடரானது எப்வபாழுதும் வமல்வநாககி 
இருககினறது.
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nehia Fzg;gLj;Jk; 
mwptpay; fiy

xt;thik 
ghjpg;ig ePf;Fk;
vjph;g;g[ kUe;J

clypy; Ez;qaph;
tsh;r;rpia jLf;Fk;
Ez;qaph; vjph;g;gp

tapw;wpd;
mkpyj;jd;ikia
rkepiygLj;Jk;

mkpyePf;fp 

epyf;fhp cUthjy;

Rlh;

mfr;rptg;g[ kw;Wk; g[w Cjh 
fjph;fs; ckpH;fpd;w 

tha[f;fshYk;
jplg;bghUs;fshYk; 
bfhz;l fyitahFk;.

vhpjy;

bghUl;fs;
Mf;!p$Dld; 

vhpe;J xspiaa[k; 
btg;gj;ija[k;

jUjy;

jd;dpr;irahf
vhpjy;

btd;gh!;gu!;

bkJthf
vhpjy;

ntfkhf
vhpjy; 

Kw;W bgwhky; vhpjy; 

neha; fpUkpfis
mHpf;Fk; 

g[z;zhw;wpahd
fpUkpehrpdp

OR
S

ORS

jPtpu tapw;Wg; 
nghf;fpw;F
czt[ rhh;e;j
tha;tHp ePnuw;w
fiury;

kdpj K:isapy; 
typ my;yJ 

czh;r;rp czuhik
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கவலாரி மதிபபு:

ஒரு கிவலா எரிசபாருளானது முழுபமயா்க 
எரி்தல் நபடசபறறு சவளியிடப்படும், சவப்ப 
ஆறறலின அளவு ஒரு ்கவலாரிஃபிக மதிப்பு 
எனறு அபழக்கப்படுகிறது. ்கவலாரிஃபிக மதிப்பு 
= உறபத்தி செயயப்படும் சவப்பம் / எரிக்கப் 
பயனபடுத்்தப்படும் எரிசபாருளின அளவு kJ / kg 
இல்

4.5 கிவலா எரிசபாருள முழுவதுமா்க 
எரிந்து, உறபத்தி செயயப்படும் சவப்பத்தின 
அளவு 1, 80,000 கி.வஜ. என அளவிடப்படுகிறது 
எனறால் அ்தன ்கவலாரிஃபிக மதிப்பு எனன?

்கவலாரிஃபிக மதிப்பு = 1, 80,000 / 4.5 = 40,000 
 KJ / Kg

CO- சுவாெ பிரச்ெபனககு வழிவகுககிறது
CO2- உல்க சவப்பமயமா்தல்
SO2/NO2 – அமிலமபழ

சுற்றுசசூழல் பாதிபபுகள்

தீர்வுகள்

பல்வ்வறு எரிசபாருள்களின் கவலாரிிஃபிக் 
மதிபபு

எரிசபாருள் கவலாரிிஃபிக் மதிபபு (kJ / kg)

மாட்டுச்ொணம் 6000-8000

மரக்கட்பட 17000-22000

நிலக்கரி 25000-33000

சபட்வரால் 45000

மண்எண்சணய 45000

டீெல் 450000

மீத்வ்தன 500000

சி.என.ஜி 50000

எல்.பி.ஜி 55000

பவயாவ்கஸ் 35000-40000

பஹட்ரஜன 150000
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எரிதலின் ்வறககள்:
மூனறு வப்க எரி்தல் செயல்்கள 

நபடசபறுகினறன, அபவ,
வ்வகமாக எரிதல்:

சவளிப்புற சவப்பத்தின உ்தவியுடன 
சபாருளானது வவ்கமா்க எரிந்து சவப்ப 
ஆறறபலயும் ஒளிபயயும் உருவாககுகிறது. 
எ.்கா. எல்.பி.ஜி எரி்தல்.

தன்னிசறெயான எரிபபு: 
சவளிப்புற சவப்பத்தின உ்தவியினறி 

சபாருளானது ்தனனிச்பெயா்க எரிந்து சவப்ப 
ஆறறபலயும் ஒளிபயயும் உருவாககுகிறது. 
எ.்கா. பாஸ்பரஸ் அபற சவப்பநிபலயில் 
்தனனிச்பெயா்க எரி்தல்.

சமது்வாக எரிதல்:
சபாருளானது குபறந்்த வவ்கத்தில் 

எரி்தலுககு சமதுவா்க எரி்தல் எனறு சபயர்.  
சுவாசித்்தல் சமதுவா்க எரி்தலுககு 
உ்தாரணமாகும்.

ெசயல்பாடு : 1

ெர்க்கபர + சபாட்டாசியம் 
சபர்மாங்கவனட்+கிளிெரின 
வமற்கண்ட வவதிப்சபாருள்கபள  வெர்ககும் 
வபாது எனன நி்கழ்கிறது;?

ஒரு நல்ல எரிசபாருளின் பண்புகள்:
 � எளி்தா்கக கிபடக்க வவண்டும்
 � குபறந்்த விபலயா்க இருத்்தல் வவண்டும்
 � எளி்தா்க எடுத்து செல்வ்தா்க இருத்்தல் 

வவண்டும்

 � மி்தமான வவ்கத்தில் எரி்தல் இருத்்தல் 
வவண்டும்

 � அதி்களவு சவப்பாறறபல வழஙகுவ்தா்க 
இருத்்தல் வவண்டும்

 � விரும்பத்்த்கா்த எந்்தசவாரு சபாருபளயும் 
சவளியிடுவ்தா்க இருத்்தல் கூடாது.

 � சுறறுசூழபல மாசுபடுத்்தா்தா்க இருத்்தல் 
வவண்டும்

சநருபறப கட்டுபபடுத்துதல்:

எரிசபாருள்

ஆ
க்ஸி

ஜன் ச்வபபம்

சநருப்பப உறபத்தி செயவ்தறகு கீவழ 
வ்தபவயான வவதிப் சபாருள்கள 
ச்காடுக்கப்பட்டுளளது. இவறறுள ஏவ்தனும் 
ஒனறு அல்லது அ்தறகு வமறபட்டவறபற 
அ்கறறுவ்தன மூலம் சநருப்பபக 
்கட்டுப்படுத்்தலாம்.

I. எரிசபாருள
II. ்காறறு (ஆகஸிஜபன வழங்க)
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தீயறனபபான் ஐந்து ்வறகயாக ்வறகபபடுத்தபடுகிைது அற்வ
1. நீர் 2. நுபர 3. உலர்ந்்த வவதித்து்கள்கள     4. CO2 5. நீர்ம இரொயனங்கள

சநருபபின் ்வகுபபுகள்
ஐந்து வப்கயான சநருபபு ்வகுபபுகள் : வகுப்பு A, வகுப்பு B, வகுப்பு C, வகுப்பு D, மறறும்  வகுப்பு E.

வகுப்பு A – மரம், ்காகி்தம் மறறும் துணி வபானற எரியககூடிய திடப்சபாருட்்களால் 
ஏறபடுகிறது

வகுப்பு B  – சபட்வரால், டர்சபண்படன அல்லது சபயிண்ட் வபானற எரியககூடிய 
திரவப்சபாருட்்களால் ஏறபடுகிறது

வகுப்பு C  – பஹட்ரஜன, பியூட்வடன அல்லது மீத்வ்தன வபானற எரியககூடிய 
வாயுப்சபாருட்்களால் ஏறபடுகிறது

வகுப்பு D  – எண்சணயயால் ஏறபடும் தீ.

வகுப்பு E  – மினொர தீ விபத்து்கள- மினொர உப்கரணங்களால் ஏறபடும் தீ

மினொர சநருப்பு  – மின உப்கரணங்கள: மின சபாருள அ்கறறப்பட்டதும், சநருப்பு வகுப்பப 
மாறறுகிறது

III. சவப்பம் (சவப்பநிபலபய உயர்த்்த)
IV. எரி்தல் சவப்பநிபல

தீ அறணபபான்:

ஒரு தீயபணப்பு ்கருவியானது ்காறறு 
அல்லது எரிசபாருளின சவப்பநிபலபயக 
குபறப்பவ்தாடு மட்டுமல்லாமல்  அவறறின  
விநிவயா்கத்ப்தயும் துண்டித்துவிடுகிறது.

தீபய அபணககும் ்கருவி்கள எவவாறு 
செயல்படுகினறன?

தீபய அபணககும் ்கருவி்கள, எரியும் 
எரிசபாருபள குளிர்விககினறது, ஆகஸிஜபன 
விபனபுரியாமல் ்தடுத்்தல் அல்லது அ்கறறு்தல் 
மறறும் வவதிவிபன நி்கழாமல் ்தடுத்்தல் 
வபானற விபளவு்கபளச் செயகிறது. அ்தனால், 
ச்தாடர்ந்து எரிய முடியாமல் தீ ்தடுக்கப்படுகிறது. 
தீ அபணப்பானின ப்கப்பிடிபய 
அழுத்்தப்படும்வபாது, அது திறந்து, உயர் அழுத்்த 
வாயுக்கள உளளபறயில் (canister) பிர்தான 
சிலிண்டரிலிருந்து  ஒரு சிப்பான ( siphon) குழாய 
வழியா்க சவளிவயறி  தீபய ்கட்டுப்படுத்துகிறது. 
ஒரு தீ அபணப்பான மருந்து, ச்தளிப்பான 
்கருவிவபால செயல்படுகிறது.
தீயறணபபானின் ்வறககள்:

சவவவவறு வப்கயான அபணப்பான்கள 
பல்வவறு வப்கயான தீபயச் 
்கட்டுப்படுத்துகினறன.  அவறறில் தீபய 
அபணககும் சபாருள்களின சபாதுவான 
வப்க்கள கீவழ ச்காடுக்கப்பட்டுளளன.

I.  ்காறறு அழுத்்த நீர் அபணப்பான்கள,
II. ்கார்பன-பட-ஆகபெடு அபணப்பான.
III. உலர் ரொயன தூள அபணப்பான்கள
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நிறனவில் சகாள்க: 
 � வாயவழி நீவரறறுக ்கபரெல் (ORS) எனபது 

உப்பு, ெர்க்கபர மறறும் நீர் ஆகியவறறின 
்கலபவயாகும். இது உடலில் அதி்க 
வியர்பவ, வாந்தி அல்லது வயிறறுப்வபாககு 
மூலம் ஏறபட்ட நீர் பறறாககுபறபய நீர் 
மறறும் எலகட்வராபலட்டு்கள மூலம் 
மீட்சடடுத்து நீர்ச் ெமநிபலபய 
பராமரிககினறது.

 � வயிறறுப்வபாககு வநாயால் பாதிக்கப்பட்ட 
90 - 95% வநாயாளி்களுககு ORS ஒரு 
சிறந்்த சிகிச்பெயாகும்.

 � நமது வயிறறில் அமிலத்ப்த 
நடுநிபலயாககுவது  ஆனடாசிட் மருந்து 
ஆகும்.

 � மருந்து்கள, வநாய்களுககுச் 
சிகிச்பெயளிக்கவும் குணப்படுத்்தவும், 
சு்கா்தாரத்ப்தப் வமம்படுத்்தவும் பயனபடும் 
சபாருள்கள ஆகும்.

 � சில நுண்ணிய உயிரினங்களும் 
்தாவரங்களும் அவறறின நச்சுப் 
சபாருள்கபள உருவாககுகினறன. இபவ 

பிற உயிரினங்கபள அவறறின 
நச்சுக்களால் அழிப்ப்தால் அவறபற 
நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பி்கள எனறு 
அபழககிறார்்கள.

 � சபாருள்கள ஆகஸிஜனுடன விபனபுரிந்து 
சவப்பத்ப்தயும் ஒளிபயயும் ்தரும் 
வவதியியல் செயல்முபற எரி்தல் எனறு 
அபழக்கப்படுகிறது.

 � சுடர் எனபது, ஒரு எரிசபாருள எரியககூடிய 
பகுதியாகும். சமழுகு, மண்சணண்சணய 
ஆகியன எரிந்து சுடபரத் ்தருகினறன.

 � ஒரு சபாருள எரிய வ்தபவப்படும் 
குபறந்்தபட்ெ சவப்பநிபல அ்தன எரி்தல் 
சவப்பநிபல எனப்படும்.

 � 1 கிவலா எரிசபாருள முழுபமயா்க எரிந்து 
சவளியிடப்படும் சவப்பத்தின அளவு அ்தன 
்கவலாரிஃபிக மதிப்பு எனறு 
அபழக்கப்படுகிறது.

 � ஒரு தீயபணப்பு ்கருவியானது ்காறறின 
விநிவயா்கத்ப்த துண்டிககிறது, 
எரிசபாருளின சவப்பநிபலபயக 
குபறககிறது அல்லது இரண்படயும் 
்கட்டுப்படுத்துகினறது.

வ��� A

வைகக�

�ைர

��

எ���
ெபா��க�

(எ.கா. கா�த
& மர)

எ��� ��ப��
�ரவ�க�

(எ.கா. ெப���
& ெப�ேரா�)

எ��� ��ப��
வா��க�

(எ.கா. ���ேட
& ��ேத)

எ��� ��ப��
உேலாக�க�

(எ.கா. ���ய
& ெபா�டா�ய)

�
உபகரண�க�
(எ.கா. க��

& ெஜனேர�ட�க�)

 ெகா��� 
ெபா��கைள 

வ��த� 
(எ.கா. தவா )

க����க�

�க� அ�க ெவ�ப�ைல
பயப��த�ப��ற� 

இர��� பா�கா�பான�
ம�� �ைற�த �ன��த

உல� ��

ஈரமான ரசாயன

CO2

வ��� B வ��� C ��ய� D ��ய� வ��� F

�ரவ அ�ல� �சார 
ப�¢ய �ைய அைண�க 
பயப��த ேவ�டா

உ�நா�� 
பயபா���� 

ெபா��தா�

1000 ேவா�� வைர 
பா�கா�பாக 

பயப��தலா

XX X X X
X X X X

X
X

X
X X X
X X X

பல்வவறு  வப்கயான அபணப்பான்கள பல்வவறு வப்கயான தீபய அபணககினறன
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.

மதிபபீடு

I. ெரியான விறடறயத் வதர்ந்சதடுக்கவும் 
1.  நிவமானியா, மறறும் மூச்சுககுழாய அழறசி 

சிகிச்பெயில் பயனுளள ஒரு மருந்து 
_________

அ. ஸ்ட்சரப்வடாபமசின 

ஆ. குவளாவராம்சபனி்கால்

இ. சபனசிலின   ஈ. ெல்பாகுனிடின

2.  ஆஸ்பிரின ஒரு _________

அ. ஆண்டிபயாடிக  
ஆ.ஆண்டிபபரடிக

இ. மயக்க மருந்து   ஈ. பெககீசடலிக

3.  _________ எனபது வயிறறு அமிலத்ப்த 
நடுநிபலயாககுகிறது.

அ. அமிலநீககி           ஆ. ஆண்டிபபரடிக

இ. வலிநிவாரணி    ஈ. ஆண்டிஹிஸ்டமின

4.  ஒரு சபாருள தீப்பிடிக்க வ்தபவயான மி்கக 
குபறந்்த சவப்பநிபல அ்தன _________ 
என அபழக்கப்படுகிறது

அ. ச்காதிநிபல    ஆ. உருகுநிபல

இ. சிக்கலானசவப்பநிபல

ஈ. எரிசவப்பநிபல.

5.  சமழுகுவத்தியின சுடரில் சவப்பமான பகுதி 
எது _________

அ.நீலம்  ஆ. மஞெள

இ. ்கருப்பு   ஈ. உள பகுதி

II. ச்வற்றிடங்கற்ள நிேபபவும்
1.  சபனசிலின மு்தனமு்தலில் ்கண்டுபிடித்்தவா் 

_________

2.  உல்க ORS தினம் _________

3.  எரி்தல் எனபது ஒருவவதிவிபன, 
இதில்சபாருள _________ உடன 
விபனபுரிகிறது

4.  நீரில் நபனந்்த ்காகி்தத்தின எரிசவப்பநிபல 
_________

5.  எண்சணயயால் உறபத்தி செயயப்படும் 
சநருப்பப _________ ஆல்்கட்டுப்படுத்்த  
முடியாது

III.  ெரியா அல்லது த்வைா? த்வறு என்ைால் 
ெரியான பதிறலக் சகாடுக்கவும்.

1.  ெளி மறறும் புளூ வபானற வநாய்கபள 
ஏறபடுதும் பவரஸ்்களுககு 
ஆண்டிபயாடிககு்கள மருந்து்கள வவபல 
செயயும்.

2.  வலி நிவாரணி எனபது ்காயச்ெலின வபாது 
சவப்பநிபலபயக குபறககும் சபாருட்்கள.

3.  அபனத்து எரிசபாருள்களும் சுடபர 
உருவாககுகினறன.

4.  எரி்தலுககு ஆகஸிஜன அவசியம்
5.  மரம் மறறும் நிலக்கரிபய எரிப்ப்தால் 

்காறறுமாசுபடுகிறது

IV.  பின்்வரு்வன்வற்றை சபாருத்துங்கள்
ஆண்டிபபரடிக வலிபயக குபறககும்
வலி நிவாரணி உடல்சவப்பநிபலபயக 

குபறககும்
ஆனடாசிட் ்தனனிச்பெயானஎரிப்பு
பாஸ்பரஸ் ORS தீர்வு
்கார்பன படஆகபெடு சுவாெ பிரச்ெபனககு 

வழி வகுககிறது.
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V. ஒபபுறம
1. சுடரின உளமண்டலம்: _________, சுடரின 

சவளிமண்டலம்: _________

2.  டிஞெர் : _________.

     ஹிஸ்டபமன : _________.

VI. ஓரிரு சொற்களில் விறடயளி.
1.  மனி்தனில் ்கண்டறியப்பட்ட மு்தல் 

பவரஸ்வநாய _________ (மஞெள்காயச்ெல் 
/ சடஙகு்காயச்ெல்)

2.  ORS – ன விரிவாக்கம் _________________.

3.  கிருமி நாசினியா்கவும் ஆண்டிசெப்டிக 
ஆ்கவும் பயனபடககூடிய ஒரு மருந்தின 
சபயபரக குறிப்பிடு்க?

4.  சடட்டாலின முககிய கூறு்கள யாபவ?

5.  எரிசபாருளின ்கவலாரிஃபிக மதிப்பின அலகு 
எனன?

6.  எத்்தபன வப்கயான எரி்தல் உளளது?

7.  சநருப்பப உறபத்தி செயவ்தற்கான 
அத்தியாவசிய வ்தபவ்களயாபவ?

VII. குறுகிய விறடயளி?
1.  மருத்துவர்்கபளக ்கலந்்தாவலாசிக்காமல் ஏன 

மருந்து்கள எடுக்கககூடாது?

2.  கிருமிநாசினி்கள ஆண்டிசெப்டிகலிருந்து 
எவவாறு வவறுபடுகினறன? 
எடுத்துக்காட்டுடன  விளக்கவும்.

3.  எரி்தல் சவப்பநிபல எனறால் எனன?

4.  4.5 கிவலா எரிசபாருள முழுவதுமா்க எரிந்து, 
உறபத்தி செயயப்படும் சவப்பத்தின அளவு 
1,80,000 kg என அளவிடப்படுகிறது எனறால், 
்கவலாரிஃபிக மதிப்பு எனன?

VIII. விரி்வாக விறடயளி.
1.  ஆண்டிபயாடிக மறறும் வலிநிவாரணி பறறிச் 

சுருக்கமா்க விளககுங்கள?

2.  சமழுகுவத்தி சுடரின படம் வபரந்து 
பா்கங்கபளக குறிக்க.

IX. படம் ொர்ந்த வகள்வி.

அருளும், ஆ்காஷும் ஒரு 
பரிவொ்தபனபயச் செயது ச்காண்டிருந்்தனர், 
அதில் ஒரு பீக்கரில் ்தண்ணீபர சூடாக்க 
வவண்டும். அருள பீக்கபர சமழுகுவத்திச் 
சுடரின மஞெள பகுதியில் திரியின அருவ்க 
பவத்திருந்்தார். ஆ்காஷ் பீக்கபர 
சவளிப்புறத்தில் உளள சுடரில் பவத்திருந்்தார்.
குறுகிய வநரத்தில் யாருபடய நீர் சூடாகும்?

Websites:

1.  http://memorize.com/medical-terminology 
prefixes

2. sciencedirect.com
3. https://www.scietificamerican.com
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சுடர் வொ்தபனபய ச்தரிந்துக 
ச்காளளு்தல்

அனறாட வாழ்வில் வவதியியல்

அன்ைாட ்வாழ்வில் வ்வதியியல் URL:
https://scratch.mit.edu/projects/138778000/

இபணயச் செயல்பாடு

படிநிபல்கள
படி 1 :   URL அல்லது Q.R.Code ஐ பயனபடுத்தி செயல்பாடு பக்கத்ப்த திறக்கவும்.
படி 2 :  பிளாட்டினம் wire ஐ பயனபடுத்தி ஒவவவாரு வவதிப்சபாருபளயும் எடுத்து சுடரில் வபாடவும். 

இப்வபாது ஒவவவாரு வவதிப்சபாருளும் எவவாறு சுடரின நிறத்ப்த மாறறுகிறது 
எனபப்தக ்காணலாம்.

படி 3:  புதிய வவதிப்சபாருபள வ்தர்ந்வ்தடுக்க space bar ஐ அழுத்்தவும்்க.

** படங்கள அபடயாளத்திறகு மட்டுவம.
* வ்தபவசயனில் ‘Adobe Flash’ ஐ அனுமதிக்கவும்.

படி 1 படி 2

படி 4

படி 3
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 � உணவு மற்றும் உடை தயாரிக்க நமககு விலங்கு்கள் எவ்ாறு 
உதவுகின்றன என்்படதத் ததரிந்து த்காள்ளுதல் 

 � ்கம்்பளி மற்றும் ்பட்டு எவ்ாறு உரு்ாகிறது என்்படதயும் அறிந்து 
த்காள்ளுதல்

 � ்கம்்பளி மற்றும் ்பட்ைாடல்களில் ஏற்்படும் அ்பாயங்்கள் குறித்தும், அ்ற்டற 
எவ்ாறு தவிர்ப்பது என்்படதயும் புரிந்து த்காள்ளுதல்

 � அஹிம்டசை்பட்டு அல்லது அடமதி்பட்டு ்பற்றிய அறிவிடன்ப த்பறுதல்
 � விலங்கு்கடை்ப ்பாது்காத்தல் மற்றும் ்பராமரி்பபின் முககியத்து்த்டத்ப புரிந்து த்காள்ளுதல்

கற்றல் ந�ோககஙகள்

அன்றாட வறாழ்வில் 
விலங்குகள்

5
அலகு

VII STD Science Term-3 TM  unit 5.indd   101 22-11-2019   12:36:58



102

அறிமுகம் 
முந்டதய ்கு்பபில் அன்றாை ்ாழ்வில் 

தா்ரங்்கள் எவ்ாறு உதவுகின்றன 
என்்படத்ப ்பற்றி்ப ்படித்்தாம். இ்பத்பாழுது 
அன்றாை ் ாழ்வில் விலங்கு்கள் நமககு எவ்ாறு 
உதவுகின்றன என்்படத்ப ்படிக்கலாமா?.

இயற்ட்கயின் மி்க்ப த்பரிய த்காடை்களுள் 
ஒன்று விலங்கு்கைாகும். அட் அன்றாை 
்ாழ்வில் மனித்ராடு மி்கவும் தநருக்கமா்க 
இடணந்துள்ைன. நம் நாட்டின் த்பாருைாதார 
்ைரச்சிககும், ்ணி்க ்மம்்பாட்டிற்கும் 
விலங்கு்கள் உதவுகின்றன. நமககு உணவு, 

செயல்்ோடு : 1

த்காடுக்க்ப்பட்டுள்ை சில ்ட்க உணவு்ப த்பாருள்்களில், அ்ற்றின் மூல்பத்பாருள்்கள் மற்றும் 
ஆதாரத்திடன எழுது்க.

்ரிடசை  
எண் உணவு ்ட்க மூல்பத்பாருள்்கள் ஆதாரம்

1

்்காழிக்கறி விலங்கு்கள் 

நறுமண்ப த்பாருள்்கள்
எண்தணய் / தநய் தா்ரம்/ விலங்கு்கள்
்கறி்்்பபிடல
த்காத்துமல்லி இடல தா்ரம்

2

மீன்
நறுமண்ப த்பாருள்்கள்
எண்தணய் / தநய் 
எலுமிச்டசை

3

்பால்
்தநீர இடல / ்காஃபி 
த்காட்டை
நீர
சைரக்கடர

4

எண்தணய் / தநய்
சைரக்கடர
்பால்
த்காட்டை்கள் 
சுட்யூட்டி 

்தன்

5

அரிசி
முட்டை
நறுமண்ப த்பாருள்்கள்
எண்தணய்
த்காத்துமல்லி இடல
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உடை மற்றும் ்்பாககு்ரத்து ஆகிய்ற்றிற்கு 
விலங்கு்கள் ்பயன்்படுகின்றன. விலங்கு்களின் 
த்பாருைாதார முககியத்து்ம் மற்றும் அ்ற்றின் 
்பாது்கா்பபு, ்பராமரி்பபு ்பற்றியும் நாம் இ்ப்பாைத்தில் 
அறிந்து த்காள்்்ாம்.

5.1  விலங்குகளிலிருந்து பெ்பெடும் 
உணவுபபெறாருள்கள்

ெறால்
்பால் என்்பது, த்ண்டமயான ஒரு 

திர்ம். இது விலங்கு்களில் ்பாலூட்டி்களின் 
்பால் சுர்பபியிலிருந்து உற்்பத்தியாகிறது. பிறந்த 
குட்டி அல்லது குழந்டத்களின் முககியமான 
ஆதார ஊட்ைச்சைத்து மிக்க உண்ா்க்ப ்பால் 
்கருத்ப்படுகிறது. இதடனத்தான் நாம் அன்றாை 
்ாழ்வில் ்பயன்்படுத்துகி்றாம்.

 � நாம் ்பயன்்படுத்த்ப்படும் ்பாலானது ்பசு, 
எருடம மாடு்கள் மற்றும் ஆடு்களிலிருந்து 
கிடைககும் முககியமான த்பாருைாகும்.

 � நம் அன்றாை உணவில் ்பாலானது ்தநீர, 
்காஃபி, ஐஸ்கிரீம், சைாக்லட், இனி்பபு 
மற்றும் இட் ்்பான்ற ்பால் சைம்்பந்தமான 
த்பாருள்்கடைத் தயாரிக்க உதவுகிறது.

 � புரதம் மற்றும் ்கால்சியம் மிக்க 
ஊட்ைச்சைத்து உண்ா்க இரு்ப்பதால் 
்பன்னீர, ்பாலாடைக்கட்டி, ்பா்லடு 
(கரீம்), த்ண்தணய், தநய் மற்றும் 
தயிர ்்பான்ற்ற்டறத் தயாரிக்க ்பால் 
உதவுகிறது.

தயிர தநய்

முட்ட
்பல்்்று ்ட்கயான த்பண் ்பறட்்கள் 

அதா்து ்்காழி, ்ாத்து, ்ான்்்காழி 
மற்றும் தநரு்பபுக்்காழி்கள் ்்பான்றட் 
அ்ற்றின் இைம் உயிரி்கள் உரு்ா்தற்கு 
முட்டையிடுகின்றன. இதடனத்தான் நாம் 
அன்றாை ்ாழ்வில் ்பயன்்படுத்துகி்றாம் அட் 
பின்்ருமாறு

 �முட்டை நம் உைலுககுச் சைகதிடயயும், 
நல்ல ஆ்ராககியத்டதயும் தருகின்றது. 

 �இது புரதம் நிடறந்த ஊட்ைச்சைத்து 
உடையதாகும்.

 �ஆறு கிராம் எடையுள்ை முட்டை (Egg) 
உயரந்தர்க்ப புரதத்டதக த்காண்டுள்ைது. 
்காடலயில் புரதம் மிக்க உணவு, அன்டறய 
தினம் முழு்தும் உைல் மற்றும் மூடை 
்ைரச்சிககு உதவுகிறது. எந்த ்யதினரும், 
தினமும் முட்டைடய உண்்பது நல்லது.

்்்கட்த்த முட்டை முட்டை ஆம்தலட்

செயல்்ோடு : 2

நல்ல முட்ட எது அழுகிய முட்ட எது 
எனெ்ை உங்களறால் பிரிதைறிய முடியுமறா?

1. ஒரு ்பாத்திரத்தில் நிடறய நீடர 
எடுத்துகத்காள்ை ்்ண்டும்

2. அதில் முட்டைடய ட்க்க ்்ண்டும்

3. முட்டை, நீரில் மூழ்கினால் அது நல்ல 
முட்டை, முட்டை நீரில் மிதந்தால் அது 
அழுகிய முட்டையாகும்.
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தைன
்தன் எங்கிருந்து 

நமககுக கிடைககிறது? அது 
எவ்ாறு உரு்ாகிறது? என்்பது ததரியுமா? 
நீங்்கள் ்தன் கூட்டில் ்பல ்தனீக்கள் 
இரு்ப்படத்ப ்பாரத்திரு்பபீர்கள். ்தனீக்கள் 
மலர்களிலிருந்து, தநகைார என்ற இனி்பபுச் 
சைாற்டறச் ்சை்கரித்து, அடதத் ்தனா்க 
மாற்றி, அடதத் ்தன் கூட்டில் உள்ை ்தன் 
அடற்களில் ்சைமிககின்றன

 �  ்தன் என்்பது ்தன் கூட்டிலிருந்து 
நம்மால் பிரித்ததடுக்க்ப்படும் இனி்ப்பான 
சைாறாகும். 

 � மடல்ப்பகுதியில் ்சிககும் 
மக்கைால், அைரந்த ்காடு்களில் உள்ை ்தன் 
கூடு்களிலிருந்து இயற்ட்கயான மடலத் 
்தன் எடுக்க்ப்படுகின்றது. 

 � ்தன் சிறந்த மருத்து் குணம் 
மிக்கது, அதி்க ஊட்ைச்சைத்து நிடறந்த 
உண்ாகும்

்தன் கூடு

்தன் கூட்டிலிருந்து ்தன் ்ழிகிறது.

செயல்்ோடு : 3

தநறாககம் :  ் தன் சுத்தமானதா? இல்டலயா? 
என்்படதக ்கண்டுபிடித்தல். 

தை்வயறான பெறாருள்கள் : நீர மற்றும் 
்தன் 

பெய்மு்் : ஒரு கு்டையில் நீடர 
எடுத்துக த்காண்டு அதில் ஒரு துளி 
்தடன ஊற்றவும். பின் அடதக 
்க்னித்து்ப ்பாருங்்கள். 

அறிவன : நீரில் இை்ப்பட்ை ஒரு துளித் ் தன் 
்கடரயாமல் ்பாத்திரத்தின் அடி்ப்பகுதி 
்டர தசைன்றால் அது சுத்தமான ்தன். 
்பாத்திரத்தின் அடி்ப்பகுதிடய அடையும் 
முன்ன்ர அது ்கடரந்தால் அது 
சுத்தமான ்தன் இல்டல.

் ் ட ல க ்க ா ர த் 
்தனீக்களின் ்்டல 
எ ன் ன த ் ன் ற ா ல் 
மலர்களில் உள்ை 

்தடனச் ்சை்கரிககும், ்மலும் அட் 
இைந்்தனீக்கடை ்ைரககும், ்தன் 
கூடு ்சைதம் அடைந்தால் அடதச் சைரி 
தசைய்யும், ்தன் கூட்டை்ப ்பாது்காககும்.

இ்்ச்சி
விலங்கு்களின் உைலின் தடசை்ப்பகுதி 

இடறச்சி என்ப்படும். இதடனத் தான் நாம் 
இடறச்சியா்க உண்கி்றாம். த்பரும்்பாலும் 
இடறச்சி என்்பது எலும்புத் தடசைடயயும், 
அதில் உள்ை த்காழு்பட்பயும் குறிககும். 
மனிதர்களில் சிலர, ்்காழி, ஆடு, முயல், 
்பன்றி, த்ள்ைாடு, ஒட்ை்கம், எருடம, மீன், 
நண்டு, இறால் ்்பான்ற்ற்டற உண்ா்க 
உட்த்காள்கின்றனர.
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 � விலங்கு்களின் இடறச்சி சிலருககு 
உண்ா்க்ப ்பயன்்படுகிறது.

 � இடறச்சியில் ஊட்ைச்சைத்து அதி்கம் 
இரு்ப்பதால் அது முககிய உண்ா்க்ப 
்பயன்்படுகிறது. ்மலும், ்்காழி 
இடறச்சி த்பருமைவில் மனிதர்கள் ்பலர 
்பயன்்படுத்து்தால், அட் ்ணி்க ரீதியா்க 
்்காழி்ப்பண்டண அடமத்து ்்காழி்கள் 
்ைரக்க உதவுகிறது.

  

 ஆட்டு இடறச்சி ்்காழி இடறச்சி

தகறாழிப ெண்ண அ்மதைல்
வீட்டில் ்ைரக்க்ப்படும் ்பறட்்கைான 

்்காழி, ்ாத்து, ்ான்்்காழி ்்பான்ற்ற்டற 
அ்ற்றின் இடறச்சிக்கா்கவும், முட்டைக்கா்கவும் 
்ைர்ப்பது ்பண்டண அடமத்தல் என்ப்படும். 
்்காழி்ப ்பண்டண அடமத்தல் என்்பது, 
்்காழி்களின் எண்ணிகட்கடய அதி்க 
அைவில் த்பருககு்து ஆகும். இ்ற்டற நாம் 
இரு ்ட்க்கைா்க்ப பிரிக்கலாம்.

i. முட்டையிடு்பட்
ii.  பிராய்லர  (இடறச்சிக்கா்க 

்ைரக்க்ப்படு்பட்).
்்காழி்ப்பண்டண்கள் அடமக்க்ப 

்்பாதுமான, ்பாது்கா்ப்பான இைம் 
்தட்்ப்படுகின்றது. ்்காழி்கடை அடைக்கக 
கூடு்கள், ்தட்யான நீர, ்காற்்றாட்ைம், 
புரதம், த்காழு்பபு, ட்ட்ைமின்்கள் நிடறந்த 
உணவு்பத்பாருள்்கள் ்்பான்றட் 
்தட்்ப்படுகின்றன. ்்காழித் தீ்னம் என்்பது 
மக்காச்்சைாைம், ்்காதுடம, ்கம்பு மற்றும் அரிசித் 
தவிடு இ்ற்டற நன்கு மசித்துத் தர்்ண்டும். 
இ்தாடு, நிலக்கைடல, த்காண்டைக்கைடல 
்்பான்ற்ற்டறயும் உடைத்துத் தரலாம்.

தநறாய்கள்
சில ்நாய்ககிருமி்கள் ்்காழி்ப 

்பண்டணயில் உள்ை ்்காழி்கடைத் தாககி 
்நாய்்கடை உண்ைாககுகின்றன. இடதத் 
தவிரக்க, ்்காழி்கள் ்ாழும் இைத்டதச் 
சுத்தமா்க ட்த்துகத்காள்ை ்்ண்டும். 
்்காழி்களுககுத் தடு்பபூசி ்்பாை ்்ண்டும். 
்்காழி்ப ்பண்டணயில் உள்ை ்்காழி்களுககு்ப 
த்பாது்ா்க உண்ைாகும் ்நாய்்கள் பின் 
்ருமாறு.

சைால்்மாதனல் -
்லாசிஸ் 
(்யிற்று்ப்்பாககு)

-
இந்்நாடய்ப 
்பாகடீரியா 
உரு்ாககும் 

ரானிக த்கட் ்நாய் 
(அம்டம ்நாய்) - இந்்நாடய ட்ரஸ் 

உரு்ாககும் 

ஆஸ்்பரஜில்லஸ் 
்நாய் (்பலவீனம், 
நலிந்து்்பாதல்)

-
இந்்நாடய்ப 
பூஞடசை 
உரு்ாககும் 

்்காழி்ப்பண்டண

5.2  உ்டயறாகப ெயனெடும் விலங்கினப 
பெறாருள்
விலங்கு்களின் உ்ராமங்்களுககு 

மி்க்ப த்பரிய ்தட் உள்ைது. ஆடு்களின் 
உ்ராமத்டதக த்காண்டு 
்கம்்பளி ஆடை்கள், 
சைால்ட்்கள், ்்பாரட்்கள், 
தடல முக்காடு மற்றும் 
்காலுடற்கடைத் தயாரிக்க 
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உதவும் இ்த ்்பால் குதிடரயின் உ்ராமம், 
ஓவியம் தீட்டும் தூரிட்கடய உரு்ாக்க்ப 
்பயன்்படுகிறது. விலங்கின் உ்ராமத்்தாடு, 
அதன் ்தாலும், த்துத்து்ப்பான மற்றும் 
நவீன ஆடை்களும் தயாரிக்க உதவுகிறது.
விலங்கு இ்ழகள்

்பஞசு, சைணல், ்கம்்பளி, ்பட்டு ்்பான்ற 
நார்கள் இயற்ட்க இடழ்கைாகும். ்பஞசு மற்றும் 
சைணல் ்்பான்றட் தா்ர இடழ்களுககு 
எடுத்துக்காட்டு்கைாகும். ்கம்்பளி மற்றும் 
்பட்டு இடழ்கள், விலங்கு இடழ்களுககு 
எடுத்துக்காட்டு்கைாகும். இட் துணி்கள் 
தநய்யவும் உதவுகின்றன. ்கம்்பளி என்்பது, 
ஆடு தமன் உ்ராமக ்கற்டறயிலிருந்து 
எடுக்க்ப்படும் இடழயாகும். இடதத் தவிர, 
முயல், யாக, அல்்பா்கா (உ்ராம ஆடு) 
மற்றும் ஒட்ை்கத்திலிருந்து ்கம்்பளி இடழ்கள் 
எடுக்க்ப்படுகின்றன. ்பட்டு்பபுழுவின் 
கூட்டிலிருந்து எடுக்க்ப்படும் இடழ்ய ்பட்டு 
இடழயாகும்.

கம்ெளி
உடற்பனி மிகுந்த இைங்்களில் ்ாழ்்்ார 

எந்த ் ட்க உடை்கடை அணி்ார்கள் என்்பது 
உங்்களுககுத் ததரியுமா?

ஏன் அ்ர்கள் அவ்ட்க உடை்கடை 
விரும்பி அணிகிறார்கள்?

்கம்்பளி என்ற இடழ, ்்க்பரி்ன என்ற 
குடும்்பத்டதச் சைாரந்த விலங்கு்களின் 
தமன்முடிக ்கற்டறயிலிருந்து த்பற்ப்படுகிறது. 
்கம்்பளி, ஆட்டின் புறத்்தால் ்பகுதியிலிருககும் 

உ்ராமத்டதக ்கத்தரித்தல்ஆடு
்கழுவுதல்

தரம் பிரித்தல் நூற்றல்
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உ்ராமம் ஆகும். இது த்பரும்்பாலும் ஆடு, 
தசைம்மறிஆடு, முயல், ்காட்தைருடமயிலிருந்து 
த்பற்ப்படுகிறது. இந்தக ்கம்்பளிடய உரு்ாக்க 
ஐந்து ்படி்கள் உள்ைன. அட் பின்்ருமாறு.

i. ்கத்தரித்தல் (Shearing) 
ii. தரம் பிரித்தல் (Grading or sorting)
iii. ்கழுவுதல் (Washing or Scouting)
iv. சிகத்கடுத்தல் (Carding) 
v. நூற்றல் (Spinning)

 � கதைரிதைல்: ஆடு்களின் உைலிலிருந்து 
உ்ராமங்்கள் ்கத்தரிக்க்ப்படுகின்றன. 
உைலின் சைடத்ப ்பகுதி்களிலிருந்து பிரித்து 
எடுக்க்ப்படுகின்றன. இது ்கத்தரித்தல் 
என்ப்படும். 

 � ைரம் பிரிதைல்: ஒ்ர ஆட்டின் த்வ்்று 
்பா்கங்்களிலிருந்தும் எடுக்க்ப்படும் 
உ்ராமங்்கள் த்வ்்றானட். 
இட் பின்னர தனித்தனியா்க்ப 
பிரித்ததடுக்க்ப்படும். இது தரம் பிரித்தல் 
என்ப்படும். 

ைரம் பிரிதைல், கழுவுைல், சிகபகடுதைல், நூற்ல்
 � கழுவுைல் : ்தாலில் இருந்து ்கத்தரித்த 

்தாலின் உ்ராமங்்கள் உள்ை தூசி, அழுககு 
மற்றும் எண்தணய் பிசின் ்்பான்ற்ற்டற 
நீக்க, அடதச் சைலட்த்தூள் த்காண்டு 
நன்கு ்கழு் ்்ண்டும். 

 � சிகபகடுதைல் : ்காய ட்த்த ்கம்்பளி 
இடழ்கடைக ்க்னத்துைன் பிரிக்க 
்்ண்டும். இடத, ஆடல்களில் உள்ை 
உருடை்களில் தசைலுத்தி, பின்னர தமல்லிய 
்கம்பி ்்பான்ற இடழயா்க மாற்ற ்்ண்டும். 
இ்ப்படிக ்கம்்பளிடயத் தட்டையான தாைா்க 
மாற்று்து ்டல என்ப்படும். 

 � நூற்ல் : இந்த ்டலடயக குறுகிய 
தனித்த இடழயா்க மாற்ற, அ்ற்டற நூற்பு 
இயந்திரங்்களில் அனு்ப்ப ்்ண்டும். இந்த 
நூல், பின் ்பந்து்்பால் உருண்டையா்க 
மாறும். இந்த நூல் ்பந்து, பின் பின்னல்்கைா்க 
மாற்ற்ப்பட்டு, ஆடை்கள் தநய்ய உதவும்.

கம்ெளியின சி்பெம்ெங்கள்
 � த்்ப்பம் மற்றும் தண்ணீருககு எதிர்பபுத் 

தன்டம உடையது மற்றும் இட் 
கிழி்தில்டல.

 � ஈர்ப்பதத்டத உறிஞசிக த்காள்ளும் 
தன்டமயுடையது.

 � ்கம்்பளி, குளிருககு எதிரா்கச் 
தசையல்்படுகின்றது. என்், ்கம்்பளி சிறந்த 
த்்ப்பக ்கைத்தியா்கக ்கருத்ப்படுகிறது.

 � இது எளிதில் சுருங்்காது.
கம்ெளியின ெயனகள்

்கம்்பளி என்்பது, ்பல்்்று ்ட்கயான 
த்பாருள்்கள் தசைய்ய உதவும் இடழயாகும். 
இந்த இடழ்களின் விட்ைம் ஆடை்கள், 
வீட்டிற்குத் ்தட்யான துணி்கள் மற்றும் 
ததாழிற்சைாடலககுத் ்தட்யான த்பாருள்்கள் 
தசைய்ய உதவுகின்றன. மூன்றில் இரண்டு 
்பங்கு ்கம்்பளி இடழ்கள், ஸ்த்ட்ைர, ஆடை்கள், 
்்காட் மற்றும் விடையாட்டு வீரர்கள் அணியும் 
ஆடை்கள் தயாரிக்க உதவுகின்றன. ்கம்்பளி 
இடழ மற்றும் இயற்ட்க அல்லது தசையற்ட்க 
இடழ்க்ைாடு ்சைரும்்்பாது அட் மடி்பபுககு 
எதிர்பபுத் தன்டம உடைய ்்பாரட்்கள் 
மற்றும் இடரச்சைடல உறிஞசும் விரி்பபு்கள் 
தயாரிக்க உதவுகின்றன.

ெடடு
நீங்்கள் எ்ப்்பாதா்து திருமண 

விழாவிற்குச் தசைன்றிருககிறீர்கைா? அதில் 
மணம்கனும், மணம்களும் எந்த ஆடைடய 
உடுத்து்ார்கள்? அந்த உடை்கள் எ்ற்றால் 
ஆனட்?
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்பட்டு என்்பது, ்பட்டு்ப பூச்சியின் கூடு்களில் 
சுரககும் இடழயாகும். மல்த்பரி இடல்கடை 
உண்ா்க உண்ணும் ்பட்டு்பபுழுக்களிலிருந்து 
்பட்டு இடழ்கள் த்பற்ப்படுகின்றன. 
்பட்டு்பபுழுக்கள் குறுகிய ்கால்ம ்ாழும்.
அதா்து, இரண்டு மாதங்்கள் மட்டு்ம ்ாழும். 
இந்த ்காலத்தில் அட் ்ாழ்கட்கயில் நான்கு 
்ைரச்சி நிடல்கடைக ்கைக்க ்்ண்டும். 
அட் முட்டை, லார்ா நிடல (்கம்்பளி்பபூச்சி), 
கூட்டு்பபுழு (குககூன்) மற்றும் ்பட்டு்ப பூச்சியாகும். 
இந்த ்ாழ்கட்க நிடல்கள் ்பட்டு்பபூச்சியின் 
்ாழ்கட்க சுழற்சியாகும். 

ெடடுப பூச்சியின வறாழ்க்க சுழறசி
்ப ட் டு ்ப பூ ச் சி ்க ட ை 

்ைரத்து, அதிலிருந்து ்பட்டு 
தயாரிக்க்ப்படு்து,  ்பட்டு்பபூச்சி 
்ைர்பபு அல்லது தசைரி்கல்சைர 
என்ப்படும். ஒரு முதிரந்த 
த்பண் ்பட்டு்ப பூச்சி சுமார 
500 முட்டை்கடை இடும். இந்த முட்டை்கள் 
ஆறு ்ாரங்்கள் குளிர த்்ப்பநிடலயில் 
ட்க்க்ப்படும். பின் இ்ற்டற அடை்காககும் 
த்பட்டியில் (இன்கு்்பட்ைர) ட்க்க ்்ண்டும். 
்பத்து நாள்்கள் ்கழித்து முட்டை்கள் த்பாரிந்து 
லார்ாக்கள் த்ளி்ரும். இட் 35 நாட்்கள் 
மல்த்பரி இடல்கடை உண்டு ்ாழும். பிறகு 
்பட்டு்பபுழு ஐந்து நாளில் ்பட்டு இடழ்கடை 
உற்்பத்தி தசைய்யும். இட் கூட்டு்ப புழுக்கைா்க 
மாறும். ்பட்டுககூடு இடழ்கள் தனித்த நீண்ை 
இடழயா்க இருககும்.
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கூட்டு்பபுழுக்கடைக த்காதிநீரில் இட்ைால், 
அதிலிருந்து ்பட்டு இடழ்கடை மி்க எளிதா்கச் 
சிக்கலின்றி பிரித்துவிைலாம். ஆனால் அட் 
்பட்டு இடழ்கடை உரு்ாக்கட்டும் என்று 
விட்டு விட்ைால் கூட்டு்பபுழு உடையும் ்்பாது 
நீண்ை ்பட்டு இடழ்களும் கிழியும். இதனால் 
தான் கூட்டு்பபுழுக்கடைக த்காதி நீரில் 
இட்டு, மி்க நீைமான ்பட்டு நூடல எடுத்து, 
அடதச் சுத்தமாககி, சைாய்மற்றி ஆடையா்க 
தநய்கிறார்கள். 
ெடடின சி்பெம்ெங்கள்

 � ்க்ரச்சியா்கவும், மி்கவும் தமன்டமயான, 
அணி்தற்கு ்சைதியானது, ்பலதுடற்களில் 
்பயன்்படுகிறது. 

 � இடத எளிதில் சைாய்மற்றலாம்.
 � இயற்ட்க இடழ்களி்ல்ய ்பட்டு இடழ 

தான் ்லிடமயான இடழயாகும். 
 � இது சூரிய ஒளிடய எளிதில் ்கைத்தும்.

ெடடின ெயனகள்
்பட்டு இயற்ட்க அழகுடையது, ்்காடை 

்காலத்தில் இது இதமானதா்கவும், குளிர 
்காலத்தில் த்்ப்பத்டதத் தரக கூடியதா்கவும் 
உள்ைது. நா்கரி்கமான, நவீன உடை்கடைத் 
அழ்கா்கத் தயாரிக்கவும், சிற்பபு ்ாய்ந்த அழகிய 
்பட்ைாடை்கடை ்டி்டமக்கவும் முககியமா்க 
்சைடல்கள் தயாரிக்க இது ்பயன்்படுகிறது. வீட்டு 
உ்ப்யா்க்ப த்பாருள்்கைான சு்ர அலங்்கார்ப 
த்பாருள்்கள், திடரச் சீடல்கள், ்கம்்பைம் மற்றும் 
இதர விரி்பபு்கள் தயாரிக்கவும் ்பயன்்படுகின்றன. 
்பட்டு இடழயானது, மருத்து்த் துடறயில், 
அறுட் சிகிச்டசையின் ்்பாது டதயல் நூலா்க்ப 
்பயன்்படுத்த்ப்படுகிறது.

்பட்டு உற்்பத்தியில், 
உலகி்ல்ய இரண்ைா்து 
இைத்டத்ப த்பறு்து 

நம் இந்திய நாடு. தமிழ்நாட்டில் உள்ை 
்காஞசிபுரம், திருபு்னம் மற்றும் ஆரணி 
்்பான்ற இைங்்கள் ்பட்டு உற்்பத்திககு்ப பு்கழ் 
த்பற்றட்.
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5.3  ெடடு மறறும் கம்ெளி ஆ்லகளில் 
ஏறெடும் அெறாயங்கள்
ஆடல்களில் ்பணிபுரி்்ாருககுக 

்காயங்்கள் ஏற்்பைலாம். ஆடல்களில் சூழ்நிடல 
்காரணமா்கச் சில ்பாதி்பபு்கள் மற்றும் 
ஆ்ராககியமற்ற நிடல ஏற்்பைலாம்.

ெடடறா்லகளில் ஏறெடும் ெறாதிபபுகள்
த்பாது்ா்க்ப ்பட்ைாடல்களில் 

்பணிபுரி்ப்ர்கள் நின்றுத்காண்்ை ்பட்டுநூடல 
நூற்்பதால் அ்ர்கள் மூட்டு ்லியால் 
அ்தி்ப்படுகிறார்கள். ்மலும் இ்ர்கள் முதுகு 
்லியினாலும், ்பாரட்க ்்காைாறு்கள் மற்றும் 

1. எது முைலில் 
வந்ைது, ெடடுபபுழு 
அல்லது முட்ட

6. குககூனக்ள 
பகறாதிநீரில் 

விடடறால் 
கூடடுபபுழுககள் 

இ்ந்து 
விடுவைறால், 

பெரசின 
இ்லகள் 
ைளரந்து 

விடுகின்ன

5. குககூனனில் 
உள்ள லறாரவறா 
கூடடுபபுழுவறாக 

மறாறும் 4. ெடடுபபூச்சி 
ைன்னச் சுறறி 

குககூ்ன 
உறெததிச் பெய்யும்

7. ைனிதை 
ெடடு இ்ழகள் 

பிரிககபெடுகின்ன

8. இந்ை இ்ழகள் 
நூல் ெந்துகளறாக 

மறாற்பெடுகின்ன
இந்ை நூல் ெந்து 
ஆ்டகள் பெய்ய 

ெயனெடுகி்து

3. ெடடுபபூச்சிகள், 
அவறறின ஆரம்ெ 

எ்ட்ய விட 
50,000 மடங்கு 

எ்டயுள்ள மல்பெரி 
இ்லக்ள உணடு 

வளரகின்ன

2. முட்டகள் 
பெறாரிதது லறாரவறாககள் 

உருவறாகின்ன
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்தால் ்காயங்்கைாலும் துன்புறுகிறார்கள். 
குடறந்த ்காற்்றாட்ைமுள்ை ்பகுதி்களில் 
இ்ர்கள் ்பணிபுரி்தால் சில சைமயம், சு்ாசை 
சைம்்பந்தமான ்நாய்்கைான ஆஸ்துமா மற்றும் 
மாரபுச் சைளியாலும் அ்தி்ப்படுகிறார்கள்.

கம்ெளி ஆ்லகளில் ஏறெடும் ெறாதிபபுகள் 
்கம்்பளி ஆடல்களில் ்பணிபுரியும் 

்பணியாைர்கள் த்வ்்று ்்தி்பத்பாருள்்கள் 
மற்றும் சைலட்த்தூள்்கடையும் 
்பயன்்படுத்து்தால் ஒவ்ாடம மற்றும் 
்தால் ்நாயால் துன்புறுகிறார்கள். இறந்த 
விலங்கு்கடைக ட்கயாளு்தால் ்கம்்பளி 
ஆடல ்பணியாைர்கள் ஆந்தராகஸ் ்பாகடீரியா 
ததாற்றால் அ்தி்ப்படுகிறார்கள். இது்்பான்ற 
்பாதி்பபு ஏற்்பட்ைால் உயிர ்சைதம் எற்்படுகிறது 
இது பிரித்ததடு்ப்்பார்கள் ்நாய் என்றும் 
அடழக்க்ப்படுகிறது.

பேசில்லஸ் ஆந்த்ராசிஸ் என்ற 
்பாகடீரியா்ால் ஏற்்படும் ்நாய் ஆந்தராகஸ். 
இந்த ்பாகடீரியா்ால் ்பாதிக்க்ப்பட்ை, 
விலங்கு்களின் உ்ராமம் மற்றும் அங்கு 
்ாழும் விலங்கு்கடைக ட்கயாளு்்ாரககும் 
ஆந்தராகஸ் ்நாய் எற்்பை ்ாய்்பபுள்ைது. 
இந்்நாயின் அறிகுறி்கள் – ்காய்ச்சைல், இருமல், 
மூச்சு விடுதலில் சிரமம்.  இட் நி்மானியாட் 
ஒத்த அறிகுறி்கைாகும். சில சைமயம் இ்ர்களுககு 
்ாந்தி எடுககும் சூழ்நிடலயும் மற்றும் 
்யிற்று்ப்்பாககும் ஏற்்படுகின்றன.
சிகிச்்ெ

 � த்பனிசிலின் மற்றும் சி்ப்ராஃ்ப்ைாகசைாசின் 
்்பான்ற சிறந்த மருந்து்கள் ஆந்த்ராகஸ் 
்நாடயக குணமாக்க உதவுகின்றன. 

 � விலங்கு்களுககு ஆந்தராகஸ் தடு்பபூசி ்்பாை 
்்ண்டும் மற்றும் ஆந்த்ராகஸ் ்நாயால் 
இறந்த விலங்கு்கடை ஆழ்குழி ்தாண்டி 
அதில் புடதக்க ்்ண்டும் அல்லது எரிக்க 
்்ண்டும் 

 � முதலாளி்கள் தங்்களின் 
்பணியாைர்களுககுச், சுத்தமான 
சுற்றுச்சூழலும் நல்ல ்காற்்றாட்ைம் 

மற்றும் ்பாது்கா்பபும் அளிக்க ்்ண்டியது 
அ்ர்களின் ்கைடமயாகும்

ெடடுபுழு வளரதைல் மறறும் அ்மதிபெடடு
்பட்டு்பபூச்சி்கடை ்ைரத்து ்பட்டு நூடல 

உரு்ாககும் முடற ்பட்டுபுழு ்ைர்பபு 
(Sericulture) என்ப்படும். இது அதி்க்ப ்பட்டு 
இடழ்கடை்ப த்பறு்தற்்கா்க ஏராைமான 
்பட்டு்பபூச்சி்கடை ்ைரககும் முடற ஆகும்.
அகிம்்ெெடடு

ஆண்ைாண்டு ்காலமா்கக த்காதிககும் நீரில் 
கூட்டு்ப புழுக்கடை்ப ் ்பாட்டு, அ்ற்டறக   அழித்து 
அதிலிருந்து ்பட்டு இடழ்கடை எடுத்தனர. 
இந்தியாவில் ஆந்திர்பபிர்தசை மாநிலத்தில் அரசு 
அதி்காரியா்க்ப ்பணியாற்றிய குசுமா ராஜய்யா 
என்்ப்ர, 1992ஆம் ஆண்டு கூட்டு்பபுழுக்கடைக 
அழிக்காமல், அ்ற்றிலிருந்து ்பட்டு நூடல 
எடுக்கலாம் என்்படதக ்கண்ைறிந்தார. 
ஆனால், தமன்டமயான முடற ஒன்டற 
உரு்ாககினார. கூட்டு்பபுழுக்கள், கூட்டை 
உடைத்துகத்காண்டு த்ளி்யறும் 
்்பாது அ்ற்டறக த்கால்லாமல், அட் 
உண்ைாககும் ்பட்டு இடழ்கடை எடுக்கலாம் 
என்றார. இந்த்ப ்பட்டு, மனித ்நயத்தின் 
அடி்ப்படையில், ்பராம்்பரிய முடற்கடைத் 
தாண்டி உரு்ாக்க்ப்பட்ைதாகும். என்் இது, 
அகிம்டசை்பட்டு அல்லது அடமதி்பட்டு என்று 
அடழக்க்ப்படுகின்றது. இ்டர்ப பின்்பற்றி, 
விலங்கு்களின் நலனில் அக்கடறயுள்ை 
ஏராைமான மக்களும் இதில் ஆர்ம் ்காட்டினர. 

5.4  விலங்குகளின ெறாதுகறாபபு மறறும் 
ெரறாமரிபபு
விலங்கு்கடை்ப ்பாது்காத்தல் என்்பது 

நமது குழந்டத்கடையும், த்பற்்றாடரயும் 
்பாது்கா்ப்பதற்கு நி்கரானது 
அட் மனிதர்கள் ்்பான்ற 
உயிரி்கைாகும். இந்த 
உலகில் ்ாழும் அடனத்து 
உ யி ரி ன ங் ்க ட ை யு ம் 
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்பாது்கா்ப்பது மனிதர்களின் ்கைடம. 
விலங்கு்கடை்ப ்பாது்காககும் மி்க்ப த்பரிய 
த்பாறு்பபுணரவு மனிதர்கைாகிய நமககு 
இருககிறது.

வி ல ங் கு ்க ளி ன் 
இன்பத்பருக்கத்டத ஆய்வு 
தசைய்தல் மற்றும் அ்ற்றின் 

்பராமரி்பபு ்பற்றி்ப ்படிககும் பிரிவிற்கு 
விலங்கு ்ைர்பபு (Animal Husbandry) 
என்று த்பயர.

நமது சுற்றுச்சூழல், ்காடு மற்றும் தட்்ப 
த்்ப்பநிடல மற்றும் மாற்ற சைாரந்த அடமச்சை்கம், 
விலங்கு்கடைத் துன்புறுத்துதலில் இருந்து 
்பாது்காக்க 1960 ஆம் ஆண்டு, நான்கு புதிய 
சைட்ைங்்கடை த்காண்டு்ந்தது அ்ற்றுள் 
வீட்டில் நாய் ்ைர்ப்ப்ர்கள், விலங்கு்கடை 
சைந்டதயில் விற்்படன தசைய்்ப்ர்கள், தசைல்ல்ப 
பிராணி்கள் மற்றும் மீன்்கள் ்ைர்ப்ப்ர்கள் 
்்பான்ற்ர்களுக்கா்க உரு்ாககியது. 
விலங்கு்கடை்ப ்பாது்காத்து்ப ்பராமரிக்க 
்்ண்டும் என்ற ்பல்்்று குழுக்களின் 
கூட்டுமுயற்சியால்தான் அரசு இச்சைட்ைங்்கடை 
இயற்றியது. நம்டமயும், நம் சுற்றுச் சூழடலயும் 
்பாது்காத்துக த்காள்ை, விலங்கு்கடை 
நாம் ்பாது்காக்க ்்ண்டும். ஆட்கயால், 
நாம் விலங்கு்களின் மீது அக்கடற, அன்பு 
த்காண்டு அ்ற்டற்ப ்பாது்காக்க ்்ண்டும், 
நம் குடும்்பத்திலுள்ை ஓர உறு்பபினர ்்பால் 
விலங்கு்கடையும் நாம் ்்பணிக்காக்க 
்்ண்டும்.

மதிபபீடு

I. ெரியறான வி்ட்யத தைரந்பைடு
1.  தினசைரி, 

்கால்நடை்களிலிருந்து நமககுக கிடைககும் 
முககியமான த்பாருைாகும்.
அ. முட்டை
ஆ. ்பால்
இ. இட் இரண்டும் 
ஈ. இட் எதுவும் அல்ல

2. முட்டையில்  அதி்கம் 
உள்ைது.
அ. புரதம்  ஆ. ்கார்்பா டைட்்ரட்
இ. த்காழு்பபு ஈ. அமிலம்

3. த்ள்ைாடு மற்றும் தசைம்மறி ஆடு்களின் எந்த 
்பா்கம்  ஆடை்கள் தயாரிக்க 
உதவுகிறது.? 
அ. ்கால்   ஆ. ட்க
இ. உ்ராமம்  ஈ. தடல

4. ்பட்டு்ப பூச்சி்கடை ்ைர்ப்பதும், ்பட்டு 
இடழ்கடை உரு்ாககு்தும் இவ்ாறு 
அடழக்க்ப்படுகிறது. 
அ. ைாரட்டி்கல்சைர  ஆ. ஃபு்ைாரி்கல்சைர
இ. அகரி்கல்சைர  ஈ. தசைரி்கல்சைர

5. பிரித்ததடு்ப்ப்ரின் ்நாய் 
என்றடழக்க்ப்படு்து 
அ. ஆஸ்துமா  ஆ. ஆந்தராகஸ்
இ. டைஃ்பாய்டு  ஈ. ்காலரா

II. தகறாடிடட இடங்க்ள நிரபபுக
1. புரதம் மற்றும்  ்பாலில் அதி்கம் 

உள்ைது.
2. ்தன் கூட்டிலிருந்து 

எடுக்க்ப்படுகிறது. 
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3. ஆந்தராகஸ் ்நாடய உண்ைாககு்து 

4. இயற்ட்க இடழ்களி்ல்ய ்லிடமயான 
இடழ 

5. அடமதி்பட்டு  ஆம் ஆண்டு 
உரு்ாக்க்ப்பட்ைது.

III.  ெரியறா, ைவ்றா? ைவப்னில் 
ெரியறான்ை எழுைவும் 

1. இயற்ட்கயின் மி்க்ப த்பரிய த்காடை 
விலங்கு்கள்.

2. குதிடரயின் உ்ராமம் ஓவியம் தீட்டும் 
தூரிட்க்களில் ்பயன்்படுத்த்ப்படுகிறது. 

3. ்பட்டு்பபூச்சி ்கம்்பளி இடழ்கடைத் தருகிறது. 
4. அஹிம்டசை்ப ்பட்டின் மறுத்பயர மல்த்பரி 

்பட்டு.
5. ஆந்த்ராகடஸைக குண்ப்படுத்தும் சிறந்த 

மருந்து த்பனிசிலின்.

IV.  பெறாருததுக.

1. கூட்டு்ப புழு - இடறச்சி
2.  அடமதி்ப ்பட்டு - ்்காழி்ப்பண்டண
3. பிராய்லர - ்பட்டு்ப பூச்சி
4.  இனி்ப்பான திர்ம் - ஆந்திர்ப பிர்தசைம்
5. ஆடு - ்தன்

V. ஒபபு்ம 
1.  நீர: குழாய்: மின்சைாரம் :: 

2.  தாமிரம்: ்கைத்தி: ்கட்டை :: 

3.  நீைம்; மீட்ைர அைவு: மின்சைாரம் : 
.

4.  மில்லி அம்பியர; டமக்ரா அம்பியர: 10-3 A: 
.

VI. மிகக குறுகிய வி்ட ைருக
1. ்பாலிலிருந்து கிடைககும் த்பாருள்்களில் 

எட்்யனும் இரண்டிடன எழுது்க. 

2. விலங்கு்களிைமிருந்து கிடைககும் இரு 
்ட்கயான இடழ்கள் யாட்?

3. ்கத்தரித்தல் என்றால் என்ன?
4. ஆந்தராகஸ் ் நாயின் அறிகுறி்கடை எழுது்க
5. தசைரி்கல்சைர – ்டரயறுக்க
6. நாம் விலங்கு்கடை எ்ப்படி நைத்த 

்்ண்டும்?
7. அஹிம்டசை்ப ்பட்டைக ்கண்ைறிந்த்ர யார?

VII. குறுகிய வி்ட ைருக
1. ்கம்்பளியின் சிற்ப்பம்சைங்்கள் மூன்றிடன 

எழுது்க.
2. ்பட்டின் ஏ்தனும் மூன்று ்பயன்்பாட்டை 

எழுது்க.
3. ்்காழி்ப்பண்டணயில் ்காண்ப்படும் 

த்பாது்ான ்நாய்்கள் யாட்?

VIII. விரிவறான வி்ட ைருக
1. அஹிம்டசை ்பட்டு ்பற்றி வி்ரிக்க?
2. ்பட்ைாடல்களில் ஏற்்படும் அ்பாயங்்கள் 

யாட்?
IX.  பினவரும் வினறாககளுககுப ெதில் 

ைருக.
கம்ெளி ஆ்ல ெடம்

1. ்கம்்பளி ஆடலயில், ்கம்்பளி தயாரிக்க்ப்படும் 
நிடல்கடை எழுது்க.

2. ்கம்்பளியின் ்பயன்்கடை எழுது்க.

X. உயர சிந்ை்ன வினறா
1. ்பாராசூட் தயாரிக்க ்பட்டு இடழ்கள் 

உதவுகின்றன. ஏன்?
2. ்தன் எல்லாருககும் சிறந்த உண்ா்க்ப 

்பரிந்துடரக்க்ப்படுகிறது. ஏன்? ்காரணம் 
தரு்க.

XI. கூறறும், கறாரணமும்
1. கூறறு:  விலங்கு்களின் உ்ராமங்்களிலிருந்து 

இடழ்கள் எடுக்க்ப்படுகின்றன. 
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 கறாரணம்:  ஆடு, யாக, அல்்பா்கா (உ்ராம 
ஆடு) மற்றும் முயல் ்கம்்பளி 
இடழ்கடைத் தருகின்றன. 

அ. கூற்றும், ்காரணமும் சைரி

ஆ. கூற்று சைரி, ்காரணம் த்று

இ. கூற்று த்று, ்காரணம் சைரி

ஈ. கூற்றும், ்காரணமும் த்று.

2. கூறறு: த்பனிசிலின் மற்றும் 
சி்ப்ராஃ்ப்ைாகசைாசின்.

 கறாரணம்: இந்த மருந்து்கள் ்பசு அம்டமடயக 
குணமாககும். 
 அ. கூற்று சைரி, ்காரணம் த்று.
 ஆ. கூற்று த்று, ்காரணம் சைரி.
 இ. கூற்றும் த்று, ்காரணமும் த்று.
 ஈ. கூற்றும் சைரி, ்காரணமும் சைரி.

இந்த தசையல்முடறயானது ்பண்டண அடமத்தல் 
மற்றும் ்பால் உற்்பத்தி குறித்து மாண்ர்கள் 
அறிந்து த்காள்ை உதவுகிறது

அன்றாை ்ாழ்வில் விலங்கு்கள்

அன்றாட வறாழ்வில் விலங்குகள்  URL:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.playnfun.cowfarmday

்படிநிடல்கள்
்படி 1 :   URL அல்லது Q.R.Code ஐ ்பயன்்படுத்தி தசையல்்பாடு ்பக்கத்டத திறக்கவும்
்படி 2 :   ஒரு ்பண்டனக ்காட்சி்தான்றும், அதனுைன் ஒரு ட்க Symbol ்தான்றும்
்படி 3:   ட்க Symbol ்காட்டும் ்ழிமுடற்களின்்படி ்பசுவிற்்கான உணவு்ப ்பயிர்கடை அறு்டை 

தசைய்தல் மற்றும் ்பசுவிற்கு தீ்னம் த்காடுத்தல் ்்பான்ற்ற்டறக ்காணலாம்.
்படி 4:  ் மலும் ்ழிமுடற்கடை்ப பின்்பற்று்தால் ்பால் உற்்பத்தி தசைய்தல் ்டர ்காணலாம்.

** ்பைங்்கள் அடையாைத்திற்கு மட்டு்ம.
* ்தட்தயனில் ‘Adobe Flash’ ஐ அனுமதிக்கவும்.

ெடி 1 ெடி 2

ெடி 4

ெடி 3

இடணயச் தசையல்்பாடு
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கற்றல் ந�ோககஙகள்

காட்சித் த�ாடர்பியல்6
அலகு

இப்ாடத்்�க் கற்றபின் மாணவர்கள்
 � லிப்ரெஆபிஸ் ்ென்பொருள் மூலம் ஒரு ஆவணத்தை உருவொக்குவது 

எபபடி எனறு ்தைரிந்து ்�ொள்வொர�ள்
 � ெொணவர�ளின ப்ைபபு சிந்தை்ை அதி�ரிக்கும்
 � ஆவணத்தை ஒழுங�்ெக்�வும் ெற்றும் வடிவ்ெக்�வும் அறிந்து 

்�ொள்வொர�ள்

அறிமுகம்
இந்தை பொைததில் ெொணவர�ள் 

்ென்பொருள் லிப்ரெஆபீ்ைப பயனபடுததை 
�ற்றுக்்�ொள்வொர�ள்.

லிப்ரெஆபிஸ் உல�ம் முழுவதும் க�ொடிக் 
�ணக்�ொை ெக்�ளொல் பயனபடுததைபபடும் 
ஒரு ைக்திவொயந்தை ெற்றும் இலவை அலுவல� 
பயனபொட்டு ்தைொகுபபு ்ென்பொருள் ஆகும். 
இதைன இ்ைமு�ம் ெற்றும் பயனுள்ள �ருவி�ள் 
உங�ள் ப்ைபபொற்்றல் கெம்படுததிை ெற்றும் 
உங�ள் ்ையல்தி்ற்ை கெம்படுததை உதைவும். 
லிப்ரெஆபீஸில் பினவரும் பயனபொடு�ள் 
உள்ளை.

உ்ை ஆவணம் (Text Document)
எழுததைொற்்றல், புததை�ங�ள், அறிக்்��ள், 

்ையதிெைல்�ள், ்�கயடு�ள், ெற்றும் பி்ற 
ஆவணங�்ளத கதைொற்றுவிபபதைற்கு உ்ரெ 
ஆவணம் (Word ்ையலி) ஒரு �ருவியொகும்.

அட்டவ்ணசதசெயலி (Spreadsheet)
ஒரு உயர முடிவு அட்ைவ்ணயிலிருந்து 

எதிரபொரக்�பபடும் அ்ைதது கெம்பட்ை 
பகுபபொயவு�்ள வ்ரெபைங�ள் (Chart) 
ெற்றும் முடிவு ்ையயும் அம்ைங�்ள 
அட்ைவ்ணச்ையலி ்�ொண்டுள்ளது. 
இதில், நிதி, புள்ளியியல் ெற்றும் �ணிதை 
்ையல்பொடு�ளுக்�ொ�, 300க்கும் கெற்பட்ை 
்ையல்பொடு�ள் (Functions) உள்ளை.

நிகழ்த்து�ல் (Impress)
சி்றபபு வி்ளவு�ள், அ்ைவூட்ைம் ெற்றும் 

வ்ரெதைல் �ருவி�ள் கபொன்ற ்பொதுவொை 
ெல்டிமீடியொ விளக்�க்�ொட்சி உருவொக்� 
பயனபடுகி்றது.

்டஙகள் வ்ை�ல் (Draw) 
வ்ரெதைல் எனபது எளிய வ்ரெபைங�ள் 

அல்லது பொயவு பைங�ள் (Flowcharts) முதைல் 
3டி ஆரட்கவ்ல வ்ரெ அ்ைத்தையும் 
உருவொக்கும் ஒரு ்வக்ைர வ்ரெதைல் �ருவி 
ஆகும்.
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�ைவுத்�்ளம் (Data base)

இது படிவங�ள், அறிக்்��ள், விைவல்�ள், அட்ைவ்ண�ள் உருவொக்�வும், திருததைவும் 
ெற்றும் அதை்ைப பொர்வயிைவும் பயனபடுகி்றது. உ்றவுைொர தைரெவுததைளத்தை நிரவகிபபது எனபது 
ெற்்ற பிரெபலெொை தைரெவுததைள பயனபொடு�்ளப கபொன்றதைொகும்.

லிபதைஆபிஸ ஃ்ார்முலா (சூத்திைஙக்்ள உருவாக்கு�ல்)
லிப்ரெஆபிஸ் ஃபொரமுலொ அல்லது ைெனபொடு எடிட்ை்ரெ பயனபடுததி சிக்�லொை ைெனபொடு�்ள 

உருவொக்� முடியும், இதில் நி்லயொை எழுததுரு ்தைொகுபபில் இல்லொதை குறியீடு�்ளக் கூை 
பயனபடுததி சூததிரெங�்ள உருவொக்�லொம்.

தமன்த்ாரு்்ளப த்றுவது எப்டி 
விண்கைொஸ், லிைக்ஸ் ெற்றும் கெக் ஓஎஸ் எக்ஸ் ஆகியவற்றின லிப்ரெஆபிஸ் பதிபபு�்ள 

https://www.libreoffice.org/download இலிருந்து இலவைெொ� பதிவி்றக்�ம் ்ையது ்�ொள்ளலொம்.

உ்ை ஆவணம் (Text Document)

இந்தை பகுதியில், உ்ரெ ஆவணம் பற்றி படிபகபொம். 

�டிதைங�ள், அறிக்்��ள் ெற்றும் பி்ற ஆவணங�்ள தைட்ைசசு ்ையய உ்ரெ ஆவணம் 
(Text Document) ்ென்பொரு்ள பயனபடுததைலொம்.

ஆவணஙக்்ள நிர்வகித்�ல் 
பொைததின இந்தைப பகுதி, ஒரு புதிய / தைற்கபொதுள்ள ஆவணத்தை எவவொறு தி்றபபது, ஒரு 

ஆவணத்தை கைமிததைல், ஆவணத்தைத ெறு்பயரிடுதைல் ெற்றும் தி்றக்�பபட்ை ஆவணத்தை மூடுதைல் 
ஆகியவற்்்ற விளக்குகி்றது. 
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புதிய ஆவணத்்� உருவாக்கு�ல்
 ஒரு புதிய ஆவணத்தை உருவொக்�, பினவரும் மு்்ற�ளில் ஏகதைனும் ஒன்்ற பயனபடுததைலொம்.
1. ்ெனு பட்டியில் உள்ள புதிய ஆவண (New Text Document) ்பொததைொ்ை அழுததைவும்.

2.  File → New → Text Document �ட்ை்ள்ய பயனபடுததி ஒரு புதிய ஆவணத்தை 
தி்றக்�வும்.

3. வி்ைபபல்�யில் CTRL + N வி்ை�்ள அழுததைவும்.

ஆவணத்்� தி்றக்க
கைமிக்�பபட்டு மூைபபட்ை ஒரு ஆவணத்தை தி்றக்�, பினவரும் மு்்ற�ளில் ஏகதைனும் ஒன்்ற 

்ையயலொம்.

1. ்ெனு பட்டியில் உள்ள தி்றந்தை க�ொபபு (Open)  ்பொததைொ்ை அழுததைவும். 
 2. File → Open என்ற �ட்ை்ள்ய பயனபடுததைவும்
 3. வி்ைபபல்�யில் CTRL + O வி்ை�்ள அழுததைவும். 
தி்றந்தை உ்ரெயொைல் ்பட்டி. கதைொனறும். க�ொப்ப கதைரந்்தைடுதது தி்றக்� (Open) ்பொததைொ்ை 

அழுததைவும்.

புதிய / �ற்்ாதுள்்ள ஆவணத்்� ்செமிக்க
புதிய அல்லது தைற்கபொதுள்ள ஆவணத்தை கைமிக்�, பினவரும் மு்்ற�ளில் ஏகதைனும் ஒன்்ற 

பினபற்்றவும்: 

1. ்ெனு பட்டியில் உள்ள கைமி (Save) ்பொததைொ்ை அழுததைவும். 

2. File → Save என்ற �ட்ை்ள்ய பயனபடுததைவும்.
3. வி்ைபபல்�யில் CTRL + S வி்ை�்ள அழுததைவும்.
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ஆவணம் ஏற்�ைகவ ்பயரிைபபட்டு முனகப கைமிக்�பபட்டிருந்தைொல் அந்தை ஆவணங�்ளயும் 
கெற்�ண்ை �ட்ை்ள�ள் மூலம் கைமிக்�லொம். அவவொறு இல்லொெல் புதிய ஆவணெொ� கைமிக்� 
கவண்டு்ென்றொல் “Save as” உ்ரெயொைல் ்பட்டி்ய (Dialogue box) தி்றபபதைன மூலம் கைமிக்�லொம். 
ஆவணத்தை கைமிக்� விரும்பும் க�ொபபு்்ற்ய கதைரந்்தைடுக்�வும். க�ொபபு ் பயரி்ை தைட்ைசசு ் ையது 
“ok” எனப்தை கிளிக் ்ையயவும். ்ெனு பட்டியலில் File → Save as �ட்ை்ள்ய கதைரந்்தைடுபபதைன 
மூலம் புதிய ஆவணத்தை கைமிக்�லொம்.

ஆவணத்்� மூடு�ல்
ஒரு ஆவணததில் கவ்ல முடிந்தைவுைன அந்தை க�ொபபி்ை மூடி விை File → Close என்ற 

�ட்ை்ள்ய பயனபடுததைலொம்.

ஆவணத்்� அசசிடு�ல் 
ஒரு ஆவணம் அல்லது கதைரந்்தைடுததை பக்�ங�்ள அசசிை கீகே ்�ொடுக்�பபட்டுள்ள 

படிநி்ல�்ள பினபற்்றவும்:

1. அசசிைபபை கவண்டிய ஆவணத்தை தி்றக்�வும்.

2. ்ெனு பட்டியில் File → Print �ட்ை்ள்ய கதைரந்்தைடு. 

அசசு உ்ரெயொைல் ்பட்டி தி்றக்கும். அசசு வரெம்பு, ந�ல்�ளின எண்ணிக்்�, அசசுப்பொறி ்பயர 
கபொன்ற விருபபத கதைரவு�்ள கதைரந்்தைடுக்�வும். அசசுப்பொறி்ய “on” ்ையயவும். ெற்றும் தைொள் 
அசசியந்திரெ தைட்டில் ைரியொ� ்வக்�பபட்டுள்ளதைொ எனப்தை ைரி பொரக்�வும். 

2. “OK” ்பொததை்ை கிளிக் ்ையதிைவும்.

VII STD Science Term-3 TM  unit 6.indd   118 18-11-2019   16:43:45



119

அசசு முன்்னாட்டம் (Print Preview) 
அசசு முனகைொட்ைம், உங�ள் ஆவணம் அசசிைபபடும்கபொது எவவொறு இருக்கும் எைப 

பொரபபதைற்கு ஒரு வழி்ய வேஙகுகி்றது. ஒகரெ கநரெததில் பல பக்�ங�்ளப பொரக்�வும் ெற்றும் 
தி்ரெயி்ைப ்பரிதுபடுததைவும் முடியும். உங�ள் ஆவணம் அசசு முனகைொட்ைெொ� ெொ்ற, இந்தை 
மு்்ற�ளில் ஒன்்ற பயனபடுததைவும்:

க�ொபபு (File) ்ெனுவில் அசசு முனகைொட்ைம் (Print Preview) கிளிக் ்ையயவும் அல்லது  
CTRL + Shift + O வி்ை�்ள அழுததைவும்.

Text Document தமன்த்ாருளிலிருந்து தவளி்யறு�ல்
 க�ொபபு ்ெனு பட்டியில் File → Exit Libreoffice �ட்ை்ள்ய கதைரந்்தைடுபபதைன மூலம் Text 

Document ்ென்பொருளிலிருந்து ்வளிகய்ற முடியும்.

உ்ை்ய ்�ர்ந்த�டுத்�ல்
ஆவணத்தை உருவொக்கும் கபொது ஒவ்வொரு எழுததைொ� தைட்ைசசு ்ையதைொலும் திருததும் கபொதும் 

வடிவூட்டும் கபொதும் ்ைொற்�்ளகயொ வரி�்ளகயொ பததி�்ளகயொ அல்லது சில கநரெம் முழு 
ஆவணத்தைகயொ கதைரந்்தைடுக்� கவண்டி வரும். உ்ரெ�்ள கதைரந்்தைடுததை பினைொல் கதை்வயொை 
ெொற்்றங�்ள ்ையது ்�ொள்ளலொம். உ்ரெ்ய ந�ரததைவும், ந�ல் எடுக்�வும் தைடிபபொக்�வும் முடியும். 
உ்ரெ்ய கதைரந்்தைடுக்� சுட்டி அல்லது வி்ைபபல்�்ய பயனபடுததைலொம்.

சுட்டி்ய தகாண்டு உ்ை்ய ்�ர்ந்த�டுத்�ல்
பினவரும் படி�ள் பினபற்்றபபை கவண்டும்:

1. ் ைருகும் இைத்தை கதைரந்்தைடுக்�பபை கவண்டிய உ்ரெயின ் தைொைக்�ததில் ் வக்� கவண்டும்.

2. சுட்்ைலியின இைது ்பொததைொ்ை அழுததிப பிடிததைவொறு உ்ரெயின மீது ந�ரததை கவண்டும்.

3. உ்ரெ கதைரந்்தைடுக்�பபட்ை பின ்பொததைொ்ை விட்டு விை கவண்டும்.
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வி்செப்ல்கயின் மூலம் உ்ை்ய ்�ர்ந்த�டுத்�ல்
பினபற்்ற கவண்டிய வழிமு்்ற�ள்:

1. ் ைருகும் இைத்தை கதைரந்்தைடுக்�பபை கவண்டிய உ்ரெயின ் தைொைக்�ததில் ் வக்� கவண்டும்.
2.  Shift ்பொததை்ை அழுததியவொறு ந�ரவு ்பொததைொன�்ள பயனபடுததி கதை்வயொை 

உ்ரெ்ய உயரததிக் �ொட்ை கவண்டும்.
3. கதை்வயொை உ்ரெ கதைரவு ்ையயபபட்ைபின Shift ்பொததை்ை அழுததுவ்தை விட்டு விைவும்.

நகர்த்து�ல் மறறும் நகதலடுத்�ல்
ந�ரததுதைல் ெற்றும் ந�்லடுததைலுக்கும் இ்ைகய உள்ள முக்கிய கவறுபொடு எனை்வன்றொல், 

ந�ரததுதைல் கதைரந்்தைடுக்�பபட்ை தைரெ்வ அதைன அைல் இைததிலிருந்து நீக்கும் அகதை கநரெததில் 
ந�்லடுததைல் அைல் உள்ளைக்�ததின பிரெதி்யொன்்ற உருவொக்குகி்றது.

உ்ை்ய நகர்த்து�ல்
கதைரந்்தைடுக்�பபட்ை உ்ரெ்ய மி�வும் எளிதைொ� கவண்டிய இைததில் ்வட்ைவும் ஒட்ைவும் 

்ையயலொம். இதைற்கு கீகே குறிபபிட்டுள்ள படி நி்ல�்ள பயண்படுததைவும்:

1. முதைலில் ந�ரததைபபை கவண்டிய உ்ரெ்ய கதைரந்்தைடுக்� கவண்டும்.
2.  பி்றகு Edit → Cut �ட்ை்ள்ய கதைரந்்தைடுக்� கவண்டும். அல்லது �ருவிபபட்்ையில்  

பணிக்குறி்ய கதைரந்்தைடுக்� கவண்டும்.
3. அதைன பி்றகு ் ைருகும் இைத்தை உ்ரெ்ய எஙகு ஒட்ை கவண்டுகெொ அஙகு ் வக்� கவண்டும்.
4.  இறுதியொ� Edit→ Paste �ட்ை்ள்ய அல்லது �ருவிபபட்்ையில் பணிக்குறி்ய 

கதைரந்்தைடுதது புதிய இைததில் கதைரந்்தைடுக்�பபட்ை உ்ரெ்ய ஒட்ை கவண்டும்.

இந்தை மு்்றயின மூலம் ஒரு ஆவணததில் இருந்து இன்ைொரு ஆவணததைக்கு கூை ்வட்டி 
ஒட்டும் பணி்யச ்ையய முடியும்.

கீழக்�ொணும் குறுக்கு வழி்யபபயனபடுததியும் உ்ரெ்ய ந�ரததைலொம்.

Ctrl +X → ்வட்ை

Ctrl +V → ஒட்ை

உ்ை்ய நகதலடுத்�ல்
1. முதைலில் ந�்லடுக்� கவண்டிய உ்ரெ்ய கதைரந்்தைடுக்� கவண்டும்.

2.  பி்றகு Edit → Copy �ட்ை்ள்ய கதைரந்்தைடுக்� கவண்டும். அல்லது �ருவிபபட்்ையில்  
பணிக்குறி்ய கதைரந்்தைடுக்� கவண்டும்.

3. அதைன பி்றகு ் ைருகும் இைத்தை உ்ரெ்ய எஙகு ஒட்ை கவண்டுகெொ அஙகு ் வக்� கவண்டும்.

4.  இறுதியொ� Edit → Paste �ட்ை்ள்ய அல்லது �ருவிபபட்்ையில் பணிக்குறி்ய 
கதைரந்்தைடுதது புதிய இைததில் கதைரந்்தைடுக்�பபட்ை உ்ரெ்ய ஒட்ை கவண்டும்.
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கீழக்�ொணும் குறுக்கு வழி்யபபயனபடுததியும் உ்ரெ்யந�ரததைலொம்.

Ctrl + C → ந�்லடுக்�

Ctrl + V → ஒட்ை

வடிவ்மத்�ல் விருப்ஙகள்
வடிவூட்ைம் (Format) என்ற பட்டிப பட்்ைத கதைரவு மூலம் ஏ்றக்கு்்றய எல்லொ வடிவூட்ைத 

கதைரவு�்ளயும் ்ப்ற முடியும். ்பொதுவொ� பயனபடும் கதைரவு�ளுக்்�னறு தைனியொ�ப ்பொததைொன�ள் 
உள்ளை. ஆைொல் இந்தை ்பொததைொன�்ளப பயனபடுததுவதைற்கு முனைொல் அவற்்்ற எந்தை 
உ்ரெபபகுதியின மீது பயனபடுததுகிக்றொகெொ அ்தைத கதைரவு ்ையய கவண்டும். கதை்வயொை 
உ்ரெ்யத கதைரவு ்ையதைபின கதை்வக்க�ற்ப கீழ�ண்ை ்பொததைொன�ளில் ஒன்்ற கிளிக் ்ையயவும்.

உ்ரெ்ய தைடிபபொக்குவதைற்கு B ்பொததை்ை கிளிக் ்ையயவும்.

உ்ரெ்ய ைொயந்தை எழுததுக்�ளில் ெொற்றுவதைற்கு I ்பொததை்ைக் கிளிக் ்ையய கவண்டும்.

உ்ரெ்ய அடிக்க�ொடிடுவதைற்கு U என்ற ்பொததைொ்ைக் கிளிக் ்ையயவும்.

Format → Character என்ற �ட்ை்ள்ய கதைரவு ்ையது கி்ைக்கும் Style பட்டிப்பட்டியில் Menu 
Bar) ஒரு கதைர்வ ்ையதும் கெற்கூறிய பணி�்ள ்ையய முடியும்.

ெொ்றொ� வி்ைபபல்�யின மூலம் Ctrl + B, Ctrl + I ெற்றும் Ctrl + U வி்ை�்ள அழுததி 
மு்்றகய தைடிததை, ைொயந்தை அல்லது அடிக்க�ொடிட்ை எழுதது பண்புக்கு ெொற்்றலொம்.

எழுத்துருக்க்்ள மாறறு�ல் (Font Changing)

எழுததுரு எனபது ஒரு குறிபபிட்ை பொணியில் எழுததுக்�ள் ெற்றும் எண்�ளின ்தைொகுபபு ஆகும். 
ஒவ்வொரு எழுததுரு கதைொற்்றமும் ெற்்ற எழுததுருக்�ளிலிருந்து ெொறுபட்ைது.
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Format �ருவிபபட்்ையில் (Tool bar) உள்ள Font எனப்தை கிளிக் ்ையது கீழகதைொனறும் 
எழுததுருக்�ளின பட்டியலிலிருந்து, கதை்வயொை ஒன்்ற கிளிக் ்ையயவும். கதைரந்்தைடுததை 
எழுததுருவில் உ்ரெ ெொறுகி்றது.

எழுத்துரு அ்ளவு (Font Size)
எழுததினு்ைய அளவு மி�வும் முக்கியெொைதைொகும். ைட்ை ஆவணததிற்கும், விளம்பரெ 

அறிவிபபிற்கும் ஒகரெ அளவு உ்ரெ்யப பயனபடுததை முடியொது.

Format �ருவிபபட்்ையில் உள்ள Font Size கிளிக் ்ையது கீழகதைொனறும் பட்டியலிலிருந்து, 
கதை்வயொை அளவு ஒன்்ற கிளிக் ்ையயவும். கதைரந்்தைடுததை எழுததுருவின அளவில் உ்ரெ 
ெொறுகி்றது.

எழுத்துரு நி்றத்்� மாறறு�ல் (Font Colour Changing)

கதைரந்்தைடுக்�பபட்ை உ்ரெக்கு கவறுகவறு வண்ணங�்ள கைரக்� முடியும். வண்ண அசசுப 
்பொறி�ள் ்பரும் வரெகவற்்ப ்பற்று வருகின்றை. வண்ண அசசுப ்பொறி�ளின து்ண்�ொண்டு 
ஆவணங�்ளப பல வண்ணங�ளில் அசசிை முடியும். 

உ்ரெக்கு கவறு வண்ணத்தை கைரபபதைற்கு Font Colour என்ற பணிக்குறி்ய கிளிக்்ையது 
பினைர கவண்டிய வண்ணத்தைச கைரக்�லொம். இந்தைப பணிக்குறியின மீது கிளிக் ்ையது 
்பொததைொ்ை அழுததிப பிடிததைவொறு இருந்தைொல் ஒரு வண்ணததைட்டு தி்ரெயிைபபடும். அதில் கவண்டிய 
வண்ணத்தை கிளிக் ்ையதைொல் கதைரவு ்ையயபபட்ை உ்ரெ அந்தை வண்ணததிற்க்கு ெொற்்றபபடும்.

்த்தி ஒழுஙகு்டுத்�ல் (Paragraph Alignment)

பததி ஒழுங�்ெபபு எனபது பததியின இைது ெற்றும் வலது பக்�ங�ளின கதைொற்்றத்தை 
குறிக்கி்றது. இயல்பொ�, Word இைபபக்�ம் பததி�்ள ஒழுங�்ெக்கும் (Left Alignment). நீங�ள் 
Word-இல் பததி�்ள வலதுபக்�ம் ஒழுஙகுபடுததைலொம், அதைைொல் வலது பக்�ம் ைெசசீரெொ� இருக்கும். 
இது வலது இ்ைவு (Right Alignment) எைபபடுகி்றது. இரு பக்�ங�ளிலிருந்தும் ைெெொை இ்ை்வளி 
்�ொண்டு நடுவில் ஒழுஙகுபடுததைலொம். இது நடு ஒழுங�்ெபபு (Centre Alignment) எைபபடுகி்றது. 
இறுதியொ�, இைது ெற்றும் வலது பக்�ங�ள் இரெண்்ையும் ஒரு கைரெ ஒழுஙகுபடுததைலொம். இது 
கநரததி்ைவு (Justify) எைபபடும்.

VII STD Science Term-3 TM  unit 6.indd   122 18-11-2019   16:43:45



123

இவவொறு நொனகு வ்�யொை ஒழுஙகுபடுததைல்�்ளத கதைரவு ்ையயலொம், வடிவ்ெததைல் 
�ருவிபபட்டி்ய பயனபடுததை.பினவரும் படி�ள் பயனபடுததைபபடுகின்றை.

1. ஒரு பததியின ஒழுங�்ெ்வ ெொற்்ற, முதைலில் அந்தை பததிக்குள் கிளிக் ்ையயவும்.

2. பல பததி�ளின ஒழுங�்ெ்வ ெொற்்ற, அபபததி�்ளத கதைரந்்தைடுக்�வும்.

்க்கத்தின் அ்மவுகள் (Page Orientation)

பக்�ததின நீளம் அ�லத்தைவிை அதி�ெொ� இருந்தைொல் அது கபொரட்்ரெட் (Portrait) எைபபடும். 
அகதை ைெயம் அ�லம் நீளத்தை விை அதி�ெொ� இருந்தைொல் அது கலண்ட்ஸ்க�ப (Landscape) அ்ெவு 
எைபபடும்.

1. Format → Page �ட்ை்ள்யத கதைரவு ்ையதைொல் பக்� அ்ெபபு உ்ரெயொைல் ்பட்டி கதைொனறும்.

2. Page ்தைொகுதி்யக் கிளிக் ்ையது விருபபங�்ள கதைரவு ்ையயலொம்.

3.  பக்�ததின அள்வ ெொற்றுவதைற்கு Paper Format  கீழி்றஙகு பட்டியில் கவண்டிய அள்வத 
கதைரவு ்ையய கவண்டும். அல்லது சுேல் அம்புக்குறி்ய பயனபடுததி உயரெம் ெற்றும் 
அ�லத்தை ெொற்்றலொம்.

4. Orientation பகுதியில் Portrait அல்லது Landscape எனப்தைத கதைரவு ்ையய கவண்டும்.

5. Ok ்பொததைொ்ை கிளிக் ்ையயவும்.

ரூலரின் து்ண தகாண்டு ஓைஙக்்ள மாறறு�ல்
ஆவண வடிவின ஓரெ அளவு�ள் ைரியொ�த ்தைரியவில்்ல்யனில் View பட்டியில் உள்ள Ruler 

வைதி்யப பயனபடுததி ஓரெததின அளவு�்ள ெொற்றிக் ் �ொள்ளலொம். அதைற்கு கீழ�ொணும் மு்்ற்யப 
பயனபடுதது�.

• Ruler தி்ரெயில் கதைொன்றொவிட்ைொல் View → Ruler ்பொததைொ்ை அழுததை கவண்டும்.
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•  Ruler இன ைொம்பல்நி்றப பகுதி ஓரெ அளவின கெல் பகுதி்யக் குறிக்கி்றது. சுட்டி்ய ைொம்பல் 
நி்றபபகுதிக்கும் ்வள்்ள நி்றபபகுதிக்கும் இ்ையில் எடுததுச ்ைல்ல கவண்டும்.

•  சுட்டி ைரியொை இைததில் இருந்தைொல் அந்தைச சுட்டி இருதை்ல ்�ொண்ை அம்புக் குறிகபொல் 
�ொட்சியளிக்கும்.

• இப்பொழுது ஓரெ வழி�ொட்டி்ய (Margin guide) புதிய இைததுக்கு ந�ரததை கவண்டும்.

மதிபபீடு

I. செரியான வி்ட்யத் ்�ர்ந்த�டுத்து எழுதுக.
1. கதைரந்்தைடுததை உ்ரெ்ய ந�்லடுக்�  வி்ைபபல்�க் குறுக்குவழி பயனபடுகி்றது.

 அ) Ctrl + c ஆ) Ctrl + v இ) ctrl + x ஈ) Ctrl + A

2. கதைரந்்தைடுததை உ்ரெ்ய ்வட்ை  வி்ைபபல்�க் குறுக்குவழி பயனபடுகி்றது.

 அ) Ctrl + c ஆ) Ctrl + v இ) ctrl + x ஈ) Ctrl + A

3. லி்பர ஆபிஸ் ்ரெட்ைரில் எததை்ை வ்�யொை பக்� அ்ெவு�ள் உள்ளை?

 (அ 1 ஆ) 2 இ) 3  ஈ) 4

4. தி்ரெயில் ரூலர ்தைரியொவிட்ைொல்  கிளிக் ்ையய கவண்டும்.

 அ) View → ruler ஆ) view → task  இ) file → save  ஈ) edit → paste

5. ஆவணத்தைச கைமிக்� ்ெனு பயனபடுகி்றது.

 அ) File → open ஆ) File → print  இ) File → save  ஈ) File → close

II. கீழ்க்காணும் வினாக்களுக்கு வி்டயளிக்கவும்.
1. உ்ரெ ஆவண ்ென்பொருளின பயன�ள் யொ்வ?
2. உ்ரெ்ய கதைரந்்தைடுததைல் என்றொல் எனை?
3. ஒரு ஆவணத்தை மூைலொம்?
4. வலது இ்ைவு எனபது எனை?
5. ஏற்�ைகவ உள்ள ஒரு ஆவணத்தை தி்றபபது எபபடி?
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ஏேொம் வகுபபு அறிவியல் மூன்றொம் பருவம் பொைநூல் உருவொக்�ம்

ஆகலொை்ைக்குழு
குழுததை்லவர 
மு்னவர்.�.வி.தவஙக்டஷவைன்
விஞ்ொனி,
விஞ்ொன பிரெைொர அறிவியல் ெற்றும் ்தைொழில்நுட்பதது்்ற, புது்ைல்லி.
மு்னவர். மஸ்ஹர் சுல்�ானா
து்்றத தை்லவர (விலஙகியல்) ஓயவு,
ெொநிலக் �ல்லூரி, ்ைன்ை.

மீளொயவு 
மு்னவர் வி. சிவமா�வி
இ்ணகபரெொசிரியர, 
பொரெதி ெ�ளிர �ல்லூரி, ்ைன்ை.
மு்னவர். ்கா. ை்மஷ
உதைவி கபரெொசிரியர (கவதியியல்),
ைொக்ைர அம்கபத�ர அரெசு �்லக்�ல்லூரி, 
வியொைரபொடி ்ைன்ை.
மு்னவர்.்கா. ைாஜலட்சுமி
உதைவிபகபரெொசிரியர 
பொரெதி ெ�ளிர �ல்லூரி, ்ைன்ை.

வல்லுநர ெற்றும் ஒருஙகி்ணபபொளர�ள்
து. பிை்ாகைன்
உதைவிபகபரெொசிரியர, 
SCERT, ்ைன்ை.
செ. ைா்ஜஷ
பட்ைதைொரி ஆசிரியர. அரெசு கெல்நி்லப பள்ளி, வங�னூர,   
திருவள்ளூர ெொவட்ைம். 

பொை மீளொயவு
�. த்ருமாள் ைாஜ்
பட்ைதைொரி ஆசிரியர, ஊரெொட்சி ஒனறிய நடுநி்லபபள்ளி, 
ெொணிக்�ெங�லம், வலங்�ெொன ஒனறிம், திருவொரூர. 
்மா. ்மாகனபபிரியா
முது�்ல ஆசிரி்ய, அரெசு ெ�ளிர கெல்நி்லபபள்ளி,
க�ொவிந்தைகுடி , திருவொரூர.

�ல்வி ஆகலொை�ர
மு்னவர். த்ான். குமார்
இ்ண இயக்குநர (பொைத திட்ைம்)
SCERT, ்ைன்ை.
பொைநூல் ஆசிரியர�ள்
என்.இைா்மஷ்ாபு
பட்ைதைொரி ஆசிரியர
ஊரெொட்சி ஒனறிய நடுநி்லபபள்ளி,
ஆட்ைன தைொங�ல், கைொேவரெம், ்ைன்ை
மு்னவர்.்ம.நா. �னுஜா
பட்ைதைொரி ஆசிரியர, அரெசு கெல்நி்லப பள்ளி, 
கதைவகைொ்ல, நீலகிரி.
மு்னவர். ந. வித்யகீ�ா
விரிவு்ரெயொளர DIET, ஆடுது்்ற, தைஞைொவூர.
திரு. ரிபு ்வாைா
�ழிவு கெலொண்்ெ, ஆகரெொவில், புதுசகைரி.
லி. சுந்�ைம்
பட்ைதைொரி ஆசிரியர, ஊரெொட்சி ஒனறிய நடுநி்லபபள்ளி,
பொக்கிய ந�ர, உதை்�, நீலகிரி.
ம. ஆனந்�ன்
பட்ைதைொரி ஆசிரியர, அரெசு உயரநி்லபபள்ளி,  
கைர்வக்�ொரெனபட்டி, திண்டுக்�ல்.
ந. மணிகண்டன்
பட்ைதைொரி ஆசிரியர,
 அரெசு உயரநி்லபபள்ளி, ரெொசிங�ொபுரெம், கதைனி.
நா. ்ாலுசசொமி
தை்ல்ெ ஆசிரியர (ஓயவு),
ெொந�ரெொட்சி கெல்நி்லப பள்ளி, பீலகெடு, க�ொயம்பததூர.
மா. �மிழைசி 
முது�்லப பட்ைதைொரி ஆசிரியர (ஓயவு),
புனிதை க�ொைப ்பண்�ள் கெல்நி்லபபள்ளி, வடு�ரகபட்்ை, திருசசி.
எஸ. சு்ைந்திைன்
அரெசு கெல்நி்லபபள்ளி
ெொதைவலொயம், �னனியொகுெரி ெொவட்ைம்.

இ்ணயச ்ையல்பொடு
எஸ. சு்ைந்திைன்
அரெசு கெல்நி்லபபள்ளி
ெொதைவலொயம், �னனியொகுெரி ெொவட்ைம்.

�்ல ெற்றும் வடிவ்ெபபு
வ்ரெ�்ல 
வி்னாத், ்காபு, பிை்மாத், ்வல்முருகன்
புததை� �ட்ை்ெபபு
்வ.சொ. ஜாண்ஸமித், 
்்சசி முத்து ்கலாசெம்,
செகாய அைசு.
நிேல் வ்ரெபபைம் 
�ாம்ை சீனிவாசென், ஓவியர்
்ைௌததிரி ந�ர, வளைரெவொக்�ம், ்ைன்ை.
அட்்ை  வடிவ ்ெபபு
கதிர் ஆறுமுகம்
QC
ம ்னாகர் இைா�ாகிருஷணன்
ஒருஙகி்ணபபொளர
ை்மஷ முனிசொமி
தைட்ைசைர
மு. செத்யா
புது ்பருங�ளததூர, ்ைன்ை.

வி்ரெவுக் குறியீடு கெலொண்்ெக் குழு
இைா. தஜகநா�ன்
இ்ைநி்ல ஆசிரியர, ஊரெொட்சி ஒனறிய நடுநி்லபபள்ளி, 
�கணைபுரெம், கபொளூர , திருவண்ணொெ்ல. 
சூ. ஆல்்ர்ட் வ்ளவன் ்ாபு
பட்ைதைொரி ஆசிரியர,
அரெசு உயரநி்லபபள்ளி, ்பருெொள் க�ொவில்,
பரெெக்குடி, இரெொெநொதைபுரெம்.

ம. முரு்கசென்
பட்ைதைொரி ஆசிரியர, ஊரெொட்சி ஒனறிய நடுநி்லபபள்ளி, 
்பததைகவளொண்க�ொட்ை�ம், முததுபகபட்்ை, திருவொரூர.
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ஏழாம் வகுப்பு 
சமூக அறிவியல்

மூன்ாம் பருவம்
த�ாகுதி - 3
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வரலாறு
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பாடப் தபாரு்ளடககம்

பாடநூலில் உள்்ள விசரவுக குறியீடசடப்  (QR Code) பயனபடுத்துநவாம்! எப்படி?
•  உங்கள திறைன ழ்பசியில் கூகுள playstore ப்கவாணடு DIKSHA பசயலிவய ்பதிவிறைக்்கம் பசயது நிறுவிக்ப்கவாள்க. 
•  பசயலிவய திறைந்்தவுடன, ஸழ்கன பசயயும் ப்பவாத்தவாவை அழுததி ்பவாடநூலில் உள்ள விவரவு குறியீடு்கவ்ள ஸழ்கன பசயயவும். 
•  திவரயில் ழ்தவானறும் ழ்க்ரவாவை ்பவாடநூலின QR Code அருகில் ப்கவாணடு பசல்்வும். 
•  ஸழ்கன பசயை்தன மூ்ம். அந்்த QR Code  உடன இவணக்்கப்்பட்டுள்ள மின ்பவாட ்பகுதி்கவ்ள ்பயன்படுத்த்வாம். 

அலகு �சலப்பு பகக எண் மா�ம்

வரலாறு
1. புதிய ச்யக் ்கருததுக்்களும் இயக்்கங்களும் 129 ஜைைரி

2. ்தமிழநவாட்டில் ்கவ்யும் ்கட்டடக் ்கவ்யும் 140 பிப்ரைரி
3. ்தமிே்கததில் ச்ணம், ப்பௌத்தம், 

ஆசீை்கத ்தததுைங்கள
152 ்வாரச்

புவியியல்
1. ்கணடங்கவ்ள ஆரவாய்தல் - ைடஅப்ரிக்்கவா 

்றறும் ப்தனஅப்ரிக்்கவா
168 ஜைைரி

2. நி்ைவர்படதவ்த ்கறறைறி்தல் 201 பிப்ரைரி
3. இயறவ்க இடர்கள - ழ்பரிடர ழ்்வாணவ் 

நடைடிக்வ்க்கவ்ள புரிந்து ப்கவாள்ளல்
210 ்வாரச்

குடிசமயியல்
1. ப்பண்கள ழ்ம்்பவாடு 223 ஜைைரி

2. சந்வ்த ்றறும் நு்கரழைவார ்பவாது்கவாப்பு 231 ்வாரச்

3. சவாவ்ப் ்பவாது்கவாப்பு 241 ஏப்ரல்

தபாருளியல்
1. ைரியும் அ்தன முக்கியததுைம் 253 ஏப்ரல்

மினநூல் ்திப்பீடு இவணய ை்ளங்கள
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கற்ல் ந�ாககஙகள்

கீழே குறிப்பிடப்்பட்டுள்ளவை குறித்த அறிவிவைப் ப்பறு்தல்
�	ஆழைவார்கள, நவாயன்வார்கள ஆகிழயவாரின ்பக்தி இயக்்கம் 
�	ஆதிசங்கரரின அத்வைத ்தததுைம், இரவா்வானுஜரின விசிஷ்டாத்வைத 

்தததுைம் 
�	ைட இந்திய ்பக்திக் ழ்கவாட்்பவாடு்களும் அைறவறை முனப்வாழிந்்த 

ஆளுவ்்களும்
�	இந்து இஸ்வாம் ச்யங்களுக்கு இவடயி்வாை உறைவு ஊடவாட்டங்களும் அது குறிப்்பவா்க 

சூபியிசம் (இஸ்வாமிய ்வறைப்ய்வாைம்) ழ்பவானறை புதிய ழ்கவாட்்பவாடு்கள உருைவாை்தறகு 
இட்டுச் பசனறைவ்யும் 

�	்கபீர, குருநவாைக் ஆகிழயவாரின ழ்பவா்தவை்கள 
�	்பக்தி இயக்்கததின ்தவாக்்கம்

அலகு - 1

புதிய சமயக கருத்துககளும் 
இயககஙகளும்

அறிமுகம்

இவடக்்கவா் இந்தியவாவில் வியப்வ்ப 
ஏற்படுததும் அ்ளவில் ்பக்திக் ்கவிவ்த்கள/ 
பசயயுள்கள இயறறைப்்பட்டை. அவை ஒரு 
குறிப்பிட்ட ச்யம் சவாரந்்த்தவா்க இல்்வா்ல்  
்பல்ழைறு ச்ய இயக்்கங்களிைவால் 
தூணடப்ப்பறறைை. ்கடவுளின மீ்தவாை 
முழுவ்யவாை ்பக்திழய ்னி்தவை 
ைவாழவின இடரப்்பவாடு்களிலிருந்து ்கவாதது 
முக்திவய அருளுப்ை இவ்வியக்்கங்கவ்ள 
நிறுவியைர்கள ்கருதிைர. ழ்லும் இவறைைன 
எஙகும் நிவறைந்து இருப்்பதிைவாலும் ஒவ்பைவாரு 

்னி்தனுக்குளளும் உவறைந்திருக்கினறைவார 
என்ப்தவாலும் ஒருைர ழ்கவாவிலுக்குச் 
பசல்் ழைணடியழ்தவா, சடஙகு்கள 
பசயய ழைணடியழ்தவா அைசியமில்வ். 
எைவும் நம்்பப்்பட்டது. அறிவின ைழிப்்பட  
்வாை்வாரக்்கம், சடஙகு்கள, நறபசயல்்கள 
ஆகியைறறின ைழிப்்பட ்கர்வா ்வாரக்்கம் 
ஆகிய இவை இரணவடக் ்கவாட்டிலும் 
்பக்தி்வாரக்்கழ் சிறைந்்தது எை பகவைதகீ்தயில் 
கூறைப்்பட்டுள்ளது. இது ்பக்திக் ழ்கவாட்்பவாடு்கவ்ள 
முனப்வாழிந்்தைர்கவ்ள ஊக்குவிப்்ப்தவாய 
அவ்ந்்தது.
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பகதி இயககம் : த�ாடககஙகள் 

்பக்தி இயக்்கம் அல்்து ைழி்பவாட்டு 
முவறை்களி்வாை புதப்தழுச்சி ்தமிே்கததில் 
கி.பி. (ப்பவா.ஆ.) ஏேவாம் நூறறைவாணவட ஒட்டித 
ப்தவாடஙகிறறு. அப்புதப்தழுச்சி  ஆண, ப்பண 
்கடவு்ளர்களின ப்பயர்கவ்ளத ப்தவாடரந்து 
ஓது்தல். ்கடவு்ளர்கவ்ளப் பு்கழந்து ்பவாடு்தல், 
்்தச் சினைங்கவ்ள அணிந்து ப்கவாளைது 
அல்்து அவடயவா்ளச் சினைங்கவ்ளச் 
சு்ந்து பசல்ைது, ்கடவுளுடன ப்தவாடரபுவடய 
புனி்தத்த்ங்களுக்கு ஆனமீ்கப் ்பயணங்கள 
ழ்றப்கவாளைது என்பைைறவறை 
உள்ளடக்கிய்தவா்க இருந்்தது. ்தைக்குச் 
பசவாந்்த்வாை ்கடவுவ்ள ைழி்படும் ்பக்்தனுக்கும் 
அக்்கடவுளுக்கும் இவடயி்வாை ்பரஸ்பர 
உணரவு ரீதியி்வாை ்பறறு்தலுக்கும் அனபிறகும் 
்பக்தி இயக்்கம் சிறைப்பு முக்கியததுைம் ப்கவாடுத்தது. 
சூபி ்தததுைமும் இழ்த ழ்பவானறை ்கருதவ்தழய 
ழ்பவாதித்தது. ப்தவாடக்்க்கவா் இஸ்வாம் ச்யததின 
உ்்கப்்பறறு்தலுக்கு எதிரவா்கத ழ்தவானறியழ்த சூபி 
்தததுை்வாகும். தீவிர உணரச்சிையப்்பட்ட ்பக்தி, 
ஆே்வாை தியவாைம் ஆகியைறறின மூ்ழ் 
்கடவுவ்ள உணரமுடியுப்ை சூபி ழ்கவாட்்பவாடு 
நம்பியது. இவ்ைவ்கயி்வாை தியவாைங்கழ்ள 
ஒரு ்பக்்தனுக்குக் ்கடவுளின உணவ்யவாை 
இயல்வ்பப் புரிந்துப்கவாள்ள உ்தவுப்ை 
சூபிக்்கள நம்பிைர. இவ்ைவாறு பசய்தவால் 
்ட்டுழ் உ்்கப் பிவணப்பு்களிலிருந்து ஒரு 
்பக்்தன விடு்பட முடியுப்னறும் அதுழை அைர 
்கடவுளுடன இரணடறைக்்க்க்்க உ்தவுப்னறும் 
சூபிக்்கள ைவாதிட்டைர. இந்து, இஸ்வாம் ஆகிய 
இரு ச்யங்களிலும் அறிவுநிவ் ்கடந்்த ச்ய 
இயக்்கங்கள பசயல்்பட்டை. ்தங்களுவடய 
ழ்பவா்தவை்களில் பைவ்ழைறு ச்யங்கள சவாரந்்த 
கூறு்கவ்ளயும் ழசரததுக் ப்கவாளைதில் அைர்கள 
்தயக்்கம் ்கவாட்டவில்வ். “இந்துக்்களும்  
இஸ்வாமியரும் ்கடவுவ்ள பைவ்ழைறு 
ப்பயர்களில் அவேத்தவாலும் இருப்்பது 
ஒழரபயவாரு ்கடவுள ்ட்டுழ்” எை ஹரி்தவாசர 
கூறியுள்ளவார. 

1.  �மிழகத்தில் பகதி இயககம் 
(ஆழவாரகளும் �ாயனமாரகளும்)

்பக்தி இயக்்கதவ்தத ப்தவாடஙகிவைத்த 
வைணை ்பக்தி அடியவார்க்ளவாை 
ஆழைவார்களும் சிைவை ைழி்படும் 
வசைர்க்ளவாை நவாயன்வார்களும் 
்தமிழப்வாழியில் ்பக்திப்்பவாடல்்கவ்ள இயறறி 
்தங்கள ்கடவு்ளர்களுக்குச் ச்ரப்பித்தைர. 
சிை்பக்தியவாைது இவ்வு்கில் நவடப்பறறை 
சிைப்பரு்வானின திருவிவ்ளயவாடல்்கழ்ளவாடு 
ப்தவாடரபுவடய்தவாகும். சிைன, விஷ்ணு 
குறிப்்பவா்க கிருஷ்ணர குறித்த ்பவாடல்்கள 
்தமிழிலும் ஏவைய ப்தனனிந்திய ப்வாழி்க்ளவாை 
்கனைடம், ப்தலுஙகு ஆகிய ப்வாழி்களிலும் 
இயறறைப்்பட்டை. ப்ப்ளத்தம், ச்ணம் ஆகிய 
ச்யங்களின ்கடுவ்யவாை ்தவாக்கு்தல்்கவ்ளத 
திறைம்்பட எதிரப்கவாளை்தற்கவா்க, பு்ைர்க்ளவா்கவும் 
்வானி்க்ளவா்கவும் இருந்்த இைர்கள சவாதிவய 
அடிப்்பவடயவா்கக் ப்கவாணட சமூ்கநிவ்்கவ்ளச் 
சவாடியழ்தவாடு அல்்வா்ல் ஆண, ப்பண 
ச்ததுைதவ்தயும் முனனிறுததிைர. 

விஷ்ணு ்பக்தி அல்்து வைணைம் 
விஷ்ணுவின அை்தவாரங்கவ்ளக் குறிப்்பவா்க 
இரவா், கிருஷ்ண அை்தவாரங்கவ்ள 
அடிப்்பவடயவா்கக் ப்கவாணட்தவாகும். ்பனனிரு 
்தமிழ ஆழைவார்கள அைர்கள இயறறிய 
அழிவில்்வாப் ்பவாடல்்களுக்்கவா்கழை 
நன்கறியப்்பட்டைர்கள ஆைர. ்பக்தி 
இயக்்கததின  ை்ளரச்சிக்குத ்தவாங்கள 
பசய்த ்பங்களிப்பின ்கவாரண்வாய இரணடு 
ஆழைவார்கள ்தனிததுைம் மிகுந்து 
்கவாணப்்படுகினறைைர. நம்்வாழைவார அைர 
இயறறிய 1,102 ்பததி்கவ்ளக் ப்கவாணட 
திருவைடாய்மடாழியவால் பு்கழப்பறறைவார. 
நம்்வாழைவாரின 4000 ்பவாடல்்கவ்ள 
நவா்வாயிரம் திவ்வியப் பிரபநதம் எனும் 
ப்பயரில் நவா்தமுனி ப்தவாகுததுள்ளவார. 
ஆழைவார்களில் ஆணடவாள  ்ட்டுழ் 
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ப்பண்பவால் ஆழைவாரவாைவார. ப்பரியவாழைவார ப்தவாடக்்கததில் விஷ்ணு சித்தர எை அறியப்்பட்டவார. ்தவாய 
யழசவாவ்தயின இடததில் ்தனவை இருததி குேந்வ்த கிருஷ்ணவைப் ்பறறி ்ப் ்பவாடல்்கவ்ளப் 
புவைந்துள்ளவார. திருவில்லிபுததூர ழ்கவாவில் து்ளசித ழ்தவாட்டததில் ப்பரியவாழைவார ஆணடவாவ்ளக் 
குேந்வ்தயவா்கக் ்கணபடடுதது, ்தைது குேந்வ்தயவா்க ஏறறுக்ப்கவாணட்தவா்கக் கூறைப்்படுகிறைது. ழ்கவாவில் 
ந்கர்வாை திருவில்லிபுததூரில் ை்ளரந்்த அைர ஆணடவாள (ஆட்சி புரி்பைள) எை அவேக்்கப்்பட்டவார.  
திருப்படா்வை (கிருஷ்ணவை அவடயும் ைழி) நடாச்சியடார் திரு்மடாழி (ப்பணணின புனி்தப் ்பவாடல்்கள) 
ஆகிய இரணடும் ஆணடவாளின பு்கழப்பறறை ்கவிவ்த நூல்்க்ளவாகும். திருைரங்கம் ழ்கவாவிலிலுள்ள 
விஷ்ணுவின அை்தவார்வாை அரங்கநவா்தனின மீ்தவாை ்கவா்தவ் ஆணடவாள ்தைது ்பவாடல்்களில் 
பைளிப்்படுததியுள்ளவார. ்தமிழநவாட்டில் வைணைத திரு்ண விேவாக்்களினழ்பவாது இப்்பவாடல்்கள 
்பயன்படுத்தப்்படுகினறைை.

வைணை அடியவார்கள  (12 ஆழைவார்கள)

மு�ல் மூனறு ஆழவாரகள்: ப்பவாயவ்க ஆழைவார, பூ்தத்தவாழைவார, ழ்பயவாழைவார.
ஏவைய ஆழைவார்கள: திரு்ழிவசயவாழைவார, ப்பரியவாழைவார, ப்தவாணடரடிப்ப்பவாடி ஆழைவார,  

திரு்ஙவ்க ஆழைவார, திருப்்பண ஆழைவார, கு்ழச்கர ஆழைவார, நம்்வாழைவார, ்துர்கவி 
ஆழைவார, ஆணடவாள.

சசவ அடியாரகள் (63 �ாயனமாரகள்)

்ரபுைழிக் ்கவ்தயின்படி நவாயன்வார்கள 63 ழ்பரவாைர. அைர்களில் ்வாைசம்்பந்்தர, அப்்பர, 
சுந்்தரர (மும்மூரததி்கள எை அவேக்்கப்்படு்பைர்கள) ஆகிழயவார ப்தனனிந்தியக் ழ்கவாவில்்களில் 
சிவ்ைழி்பவாடு பசயயப்்படுகினறைைர. நவாயன்வார்களின ்பவாடல்்கள அவைதவ்தயும் நம்பி 
ஆணடவார நம்பி (கி.பி.1000) என்பவார ப்தவாகுத்த்தவா்கக் கூறைப்்படுகிறைது. அதுழை வசைப்புனி்த 
நூல்்க்ளவாை திருமு்ையின் அடிப்்பவடயவா்க உள்ளது. திருமு்ை 12 நூல்்கவ்ளக் 
ப்கவாணடுள்ளது. அைறறில் 11 நூல்்கள நம்பி ஆணடவார நம்பியவால் ப்தவாகுக்்கப்்பட்டவையவாகும். 
ழசக்கிேவாரின ்பரியபுரடாணம் 12ைது நூ்வாகும்.
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அ. ஆதிசஙகரர  
ஆதிசங்கரர அல்்து சங்கரவாச்சவாரியவார 

(ஏறைத்தவாே கி.பி. 700 – 750) அத்வைதம் எனும் 
்த த து ை த வ ்த ப் 
ழ்பவாதித்தைரவாைவார. 
் வா ை த வ ்த ப் 
ப ்ப று ை ்த ன 
ைழியவா்க ஜீைவாத்வா 
்ப ர ் வா த ் வா வு ட ன 
( பி ர ம் ் வா ) 
இவணயும் என்பழ்த 
இ த ்த த து ை த தி ன 
சவார்வாகும் அைர 
்பதரிநவாத, பூரி, 
துைவார்கவா, சிருஙழ்கரி 
ஆகிய இடங்களில் ்டங்கவ்ள நிறுவிைவார. 
அவை ்கறறுக்ப்கவாளை்தற்கவாை, ைழி்பவாடு 
பசயை்தற்கவாை வ்யங்க்ளவா்கத தி்கழந்்தை. 
இவ்விடங்கள இனறும் முக்கிய்வாை 
புனி்தத்த்ங்க்ளவா்க வி்ளஙகுகினறைை. 
்தன்கவா்தது ்பக்தி இயக்்கததின மீது 
்கைைம் ப்கவாள்ளவா்த சங்கரர ழை்த்ரபு்கவ்ள 
மீட்படடுக்கும் முயறசி்களில் ஆரைம் ப்கவாணடவார. 
பிரம்ம சூததிரம் எனும் நூலுக்கு அைர எழுதிய 
உவரழய அைர ஆறறிய ்பணி்களில் சவா்ச் 
சிறைந்்த்தவாகும். பிரம்ம சூததிரம் ழை்தவாந்்தப் 
்பளளியின அடிப்்பவட நூ்வாகும். மு்தனவ்யவாை 
உ்பநிட்தங்களுக்கு அைர எழுதிய உவர்களும் 
முக்கிய்வாைவையவா்கழைக் ்கரு்தப்்படுகினறைை. 

ஆ. இராமானுஜர
்ப தி ப ை வா ன றை வா ம் 

நூ ற றை வா ண வ ட ச் 
ழசரந்்த வைணைத 
திருதப்தவாணடர வாை 
ரவா்வானுஜர மி்கவும் 
ப ச ல் ை வா க் கு ப ்ப ற றை 
வ ை ண ை ச் 
சி ந் ்த வ ை ய வா ்ள ர 
ஆைவார.

அைர முனவைத்தத ்தததுைம் 
விசிஷ்டாத்வைதம் ஆகும். ஆத்வாைவாைது 
பிரம்்ததுடன ்க்ந்்த பினைரும் ்தைக்்கவாை 
அவடயவா்ளதவ்தத ்தக்்கவைததுக் ப்கவாளகிறைது 
எை இத்தததுைம் அறிவித்தது. நீணட பநடிய 
ஆனமீ்கப் ்பயணங்களுக்குப் பினைர அைர 
ஸ்ரீரங்கததில் குடிழயறிைவார. சமூ்க, ச்ததுைக் 
்கருததுக்்கவ்ள ்பரப்பிய அைர ழ்கவாவில்்களில் 
நுவேை்தற்கவாை சவாதியக் ்கட்டுப்்பவாடு்கவ்ளக்    
்கணடைம் பசய்தவார. விஷ்ணுவின மீதும் 
அைரின இவணயவாை ் ட்சுமியின மீதும் அைர 
ப்கவாணடிருந்்த ்பக்திபநறி ஸ்ரீ்வைஷணவைம் 
எனறைவேக்்கப்்படுகிறைது. அந்பநறிவயப் 
்பரப்புை்தற்கவா்க அைர ்ப் வ்யங்கவ்ள 
நிறுவிைவார.

16, 17 ஆம் நூறறைவாணடு்களில் 
வைணை ச்யம் இந்தியவா பநடுகிலும் 
்பரவியது. பு்கழப்பறறை ச்ஸகிரு்தக் ்கல்வி 
வ்ய்வா்க வி்ளஙகிய 
்க வா ஞ் சி பு ர த தி ல் 
ைட்கவ் வைணைம் 
ப ச ழி த ழ ்த வா ங கி ய து . 
ப்தன்கவ் வைணைம் 
தி ரு ை ர ங ்க த வ ்த 
வ்ய்வா்கக் ப்கவாணடிருந்்தது. ச்ஸகிரு்தததில் 
எழு்தப்்பட்ட ழை்த நூல்்கழ்ள முக்கிய்வாைவை 
எை ைட்கவ்யிைர ்கருதிைர. ்தமிழ ப்வாழியில் 
்பனனிரு ஆழைவார்க்ளவால் எழு்தப்்பட்ட திவ்விய 
பிரபநதததிற்கு ப்தன்கவ்யிைர அதி்க 
முக்கியததுைம் ப்கவாடுத்தைர. 

2. வட இந்தியாவில் பகதி இயககம் 
்பதிைவான்கவாம் ்பதிவைந்்தவாம் 

நூறறைவாணடு்களில் ைட இந்தியவாவில் 
நவடப்பறறை ச்ய இயக்்கங்கவ்ளப் ்பறறி 
அறிய விரும்புழைவார, இக்்கவா் இந்துச்யத 
்தவ்ைர்கள இஸ்வாம் குறிதது மி்கவும் 
ழைறு்பட்ட இரு அணுகுமுவறை்கவ்ளக் 
ப்கவாணடிருந்்தைர என்பவ்த நிவைவில் 
ப்கவாள்ளழைணடும். ஒரு குழுவிைர இஸ்வாமில் 
எது சிறைந்்தழ்தவா அவ்த ஏறறுக்ப்கவாணடைர. 

ஆதிசங்கரர 

இரவா்வானுஜர
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