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प्रस्तावना : हिन्दओंु के धार्मिक र्िद्धान्तों के अनुिार 84 लाख योननयों में मानव की योनन 
िविशे्रष्ठ िै जो कक बार-बार नि ं प्राप्त िोती और अच्छे कमों के आधार पर कभी एक 

बार बडी कहठनता िे प्राप्त िोती िै। कबीर के मतानुिार- 

“मननखा जनम दरु्लभ है, देह न बारम्बार। 

तरुवर से फर् गिरर पडा, बहुरर न र्ािै डार।” 

चावािक, ईिाई तथा इस्लामी दर्िन के अनुिार प्राणी केवल एक बार ि  जन्म ग्रिण करता 
िै। अत: मानव जीवन की बिुत बडी मित्ता स्वयमेव र्िद्ध िै। भले ि  भावुक वेदान्ती कुछ 
भी किें, आत्मा को अजर-अमर बतलाएँ ; ककन्तु कबीर के मतानुिार मानव जीवन पानी के 
बुलबुले के अनतररक्त और कुछ नि ं िै- 

पानी केरा बुर्बुर्ा, अस मानव की जात। 

देखत ही छुप जायेिा, ज्यों तारा परभात।।” 

प्रकृनत ने मनुष्य को ववश्वकमाि के रूप में प्रनतष्ष्ठत ककया िै। मानव जब िे इि िषृ्ष्ि में 
िाँि लेने लगा, उिने जमकर िंघर्षों का िामना ककया और प्रकृनत को अनुवती बनाने के 
र्लए श्रम ककया। युग-युग का इनतिाि िाक्षी िै कक िमय के पाँव तो डगमगाये ; लेककन 
मनुष्य का िाथ नि ं काँपा। आज के ये बडे-बड ेनगर, भव्य भवन, कल-कारखाने, राजमागि, 
रेल, मोिर और वायुयान आहद िभी कुछ मानव ि  का तो श्रम र्िचंन िैं। युग की भौनतकता 
और वैज्ञाननकता के िाथिाथ लोगों की श्रम िम्बन्धी धारणा बदल भले ि  गई िो; ककन्तु 
श्रम का मित्त्व इि यांत्रिक युग में भी कम नि ं िुआ; अवपतु उिमें कुछ ववृद्ध ि  िुई िै। 
आज भी िोफोकल्ि के मतानुिार, “उन्ननत का द्वार केवल श्रम की चाबी ि  खोल िकती 
िै।” 



श्रम के त्रबना िभी मित्त्वाकांक्षाएँ पर किे पक्षक्षयों के िमान तथा िभी मनोरथ पंगु िैं। 
बलवान िे बलवान व्यष्क्त भी त्रबना पररश्रम के कुछ भी नि ं प्राप्त कर िकता िै। मिान ्
र्ष्क्तर्ाल  र्ििं भी िंस्कृत मनीर्षी के मतानुिार त्रबना पररश्रम के भोजन नि ं प्राप्त कर 
पाता िै- 

“उद्यमेन हह ससद्धन्तत कायालणि न मनोरथैैः। 

नहह सुप्तस्य ससिंहस्य प्रववशन्तत मुखे मिृाैः।” 

पररश्रम, पुरुर्षाथि, उद्यम, उद्योग और श्रम या मेिनत के माध्यम िे ि  मानव अपना लक्ष्य 
िाधन करने में िमथि िोता िै। 

श्रम की पररभाषा : ककिी भी उद्देश्य की प्राष्प्त के र्लए ककये। गए प्रयत्नों का नाम ि  श्रम 
िै। आज श्रम की पररभार्षा में अत्यन्त भौनतकता आ गई िै। मार्िल के मतानुिार, “श्रम 
मनुष्य का वि र्ार ररक या मानर्िक कायि िै जो थोडे बिुत अरं्ों में इि यत्न में िे प्राप्त 
आनन्द के अनतररक्त अन्य लाभ के र्लए ककया जाता िै।” दिूरे र्ब्दों में, वि र्ार ररक 
प्रयाि ष्जिके द्वारा मानव ककिी कायि को पूरा करना चािता िै, श्रम किलाता िै। अथिर्ास्ि 
की दृष्ष्ि में ककिी की ननगरानी में, वस्तु या अथि की अपेक्षा में ककया गया र्ार ररक या 
मानर्िक प्रयत्न या कायि, श्रम किलाता िै। आज के भौनतक ववश्व में ववख्यात अथिर्ास्ि 
उत्पादन के िभी िाधनों में श्रम को ववर्र्ष्ि स्थान देता िै। उिकी दृष्ष्ि में श्रम के ववर्र्ष्ि 
लक्षण इि प्रकार िैं– 

(1) श्रम श्रर्मक िे र्भन्न नि ं िै। श्रर्मक जिाँ भी जायेगा, श्रम को अपने अन्दर भर कर 
जायेगा। 

(2) श्रम नार्वान िै। वि िमय के िाथ नष्ि िो जाता िै और भतृििरर के र्ब्दों में, “कालो 
न यात: वयमेव यात:” (काल नि ं अवपतु िम ि  क्षीण िोते िैं) इि कथन को िाथिक र्िद्ध 
करता िै। गया िमय कफर िाथ नि ं आता। अत: प्रत्येक करणीय कायि को यथािमय पूणि 
कर लेना चाहिए। 

(3) श्रम की पूनत ि लचकदार नि ं िै। माँग के िाथ। अन्य चीजों का उत्पादन भले ि  बढ़ 
िके, श्रम उतनी तेजी िे नि ं बढ़ाया जा िकता िै। 



(4) श्रम की गनतर्ीलता-स्थान गनतर्ीलता और व्यविाय गनतर्ीलता दोनों प्रकार की 
अत्यन्त कम िैं। 

श्रम का विीकरि : अथिर्ास्िी श्रम के दो भेद करते िैं-उत्पादक और अनुत्पादक। फ्ांि के 
ननिगि पन्थी अथिर्ास्िी खेती के कायि में प्रयुक्त श्रम को ि  उत्पादन श्रम किते िैं। व्यापार 
और वाणणज्य केवल वस्तुओं का स्थानान्तरण ि  करते िैं या उिका स्वरूप बदलते िैं। 
नवीन चीजों का उत्पादन नि ं िोता। इिी िे यि श्रम अनुत्पादक श्रम की कोहि में गगना 
जाता िै। अथिर्ास्ि के वपता आदम ष्स्मथ अथिर्ास्ि को भौनतक कल्याण िे िम्बष्न्धत 
र्ास्ि मानते थे। इिी कारण िे यि डाक्िर और र्र्क्षक आहद के श्रम को भी अनुत्पादक 
श्रम मानते थे। ककन्तु आज यि पररभार्षा ठीक नि ं मानी जाती। आज तो ककिी भी प्रकार 
का श्रम, िम्पष्त्त के उत्पादन में ििायक िै या िम्पष्त्त पैदा कर िके। या िेवा करे वि 
उत्पादक ि  िै। इि प्रकार अथि भी श्रम को भौनतक जीवन की अमूल्य आवश्यकता मानता 
िै। 

श्रम का मित्त्व देखने के र्लए िम इिे दो ववभागों में ववभाष्जत करेंगे। एक िै र्ार ररक 
श्रम और दिूरा मानर्िक श्रम जो कक बौवद्धक श्रम िे लेकर आध्याष्त्मक मित्त्व तक 
पिँुचाता िै। र्ार ररक श्रम िे र्र र के स्नायुओं को पोर्षण प्राप्त िोता िै। िेतु की दृष्ष्ि िे 
र्ार ररक श्रम के दो भेद ककए जा िकते िैं (1) श्रम या मजदरू  (2) व्यायाम। 

श्रम या मजदरु  र्र र को यन्िवतं बना देती िै। इििे जो उत्पादन िोता िै, वि मानर्िक 
आनन्द प्रदान करता िै। श्रम करने की पयािप्त र्ष्क्त िोने पर भी जब मानव को इिके 
र्लए अविर नि ं प्राप्त िोता िै, तो गचन्ता, व्यग्रता और उद्ववग्नता के कीि उिके जीवन 
रूपी वकृ्ष को कुतर-कुतर कर खोखला बनाना प्रारम्भ कर देते िैं। ऐिे अविर पर िमें रूि 
के िंववधान के वि स्वणािक्षर याद आते िैं कक कायि (श्रम) िमारा जन्म र्िद्ध अगधकार िै। 
ऐिे ि  अविर पर िमें कायािलय के कायि ि  पूजा र्ब्द जीवन के ित्य के ननचोड जैिे 
प्राप्त िोते िैं। उनको पूँज िमारे मुख िे यि  किलाती िै कक व्यष्क्त िे काम करने का 
अगधकार छीन लेना उिका जीवन छीन लेने के बराबर िै। 

जिाँ श्रम र्र र के गगने-चुने स्नायुओं के िंचालन तक ि  िीर्मत िै, व्यायाम में प्रत्येक 
स्नायु के पोर्षण का उद्देश्य िै। व्यायाम भी िीर्मत िोना चाहिए। िीमातीत व्यायाम र्र र 



को क्षीण करने वाला श्रम बन जाता िै। वैिे स्वाभाववक श्रम िाकेत में वणणित पंचवि  की 
िीता ककतना अच्छा लगता िै- 

‘अपने पौधों में जब भाभी भर-भर पानी देती हैं, 

खुरपी रे्कर आप ननराती जब वे अपनी खेती हैं। 

पाती हैं तब ककतना िौरव, ककतना सुख, ककतना सततोष, 

स्वावर्म्बन की एक झर्क पर तयौछावर कुबेर का कोष।” 

मानर्िक श्रम आज बौवद्धक श्रम का पयािय िा बन गया िै। अध्ययन व लेखन इिी के 
अन्तगित आता िै, जो श्रम बुवद्ध श्रम किलाता िै। जैिे पुस्तकालय उपभोक्ता, वकील, प्रोफेिर 
और डाक्िर आहद के कायि। 

श्रम का महत्तत्तव : मानव जीवन में श्रम की मित्ता अद्ववतीय िै। यि  वि र्ष्क्त िै जो 
दबुिल को िबल और रंक को राजा बना िकती। िै। पररश्रम के त्रबना छोिे िे छोिा कायि 
िाध्य नि ं िै। पररश्रमी अनवरत कायि करते िुए बड-ेबड ेलम्बे मागि तय कर लेते िैं। कछवे 
और खरगोर् की दौड इिका प्रतीक िै, ष्जिमें कछुआ अनवरत चलते िुए ववश्राम करने 
वाले खरगोर् िे पिले गन्तव्य स्थान पर पिँुच गया था। 

यि  नि ं अपने पररश्रम के बल पर अनवरत अभ्याि िे िुस्त तथा वपछडे छाि कभी-कभी 
मेधावी िुस्त छािों िे बाजी मार ले जाते िैं। इिी की ओर हिन्द  कवव का कथन िंकेत 
करता िै- 

“करत करत अभ्यास के, जडमनत होत सुजान। 

रसरी आवत जात ते, ससर् पर परत ननशान।।” 

पररश्रमी व्यष्क्त को िरकार , व्यष्क्तगत, आगथिक और िामाष्जक आहद िभी के्षिों में आदर 
प्राप्त िोता िै। वि दिूरों के र्लए आदर्ि बन जाता िै। 

श्रम से र्ाभ : मानव जीवन में श्रम िुख का प्रदाता िै। जो पररश्रम करते िैं, वे िबल िोते 
िैं और उनकी ििायता ईश्वर भी करते। िैं; क्योंकक ईश्वर उनकी ििायता करते िैं जो 



पररश्रमी िोते िैं। ऐिे पररश्रमी लोग बड ेि  हृष्ि-पुष्ि एवं वीर िोते िैं और वे ि  इि पथृ्वी 
पर िमस्त भोग प्राप्त करते िैं; क्योंकक ‘वीर भोग्या विुन्धरा’ िै। इि प्रकार पररश्रम िे 
मानव को अपनी िम्पूणि र्ष्क्त का ज्ञान प्राप्त िोता िै। जो व्यष्क्त पररश्रम करते िैं, वे 
जीवन की िभी उपयोगी वस्तुएँ प्राप्त करते िैं। अत: उनको ककिी चीज का अभाव नि ं 
िोता िै। इिर्लए वे गचन्तामुक्त िो जाते िैं। पररश्रमी व्यष्क्त िमाज में िम्मानपाते िैं 
तथा उनके देर् की ववदेर्ों तक में ख्यानत िोती िै। भगवान श्रीकृष्ण के मतानुिार कतिव्य 
पथ पर चलकर श्रम करने वाला- 

“हतो वा प्राप्यसस स्विल न्जत्तवावा भोक्ष्यसे महीम ्।” 

इि प्रकार श्रम न केवल भौनतक व िांिाररक उन्ननत के द्वार खोलता िै; अवपतु मानव को 
आध्याष्त्मक उन्ननत की ओर ले जाने में भी ििायक िोता िै। अतः श्रम जीवन के िवाांगीण 
ववकाि की चाबी िै। 

श्रम व ववश्राम : श्रम की उपादेयता को कोई भी अस्वीकार नि ं कर िकता िै। श्रम हदन 
के प्रकार् के िमान िै ष्जिका आनन्द रात्रि के अँधेरे के बाद प्राप्त िोता िै। अनत िविि 
वजियेत के र्िद्धान्त के अनुिार पररश्रम की भी एक िीमा िै। ननरन्तर श्रम करते रिने िे 
मानर्िक कुर्लता तथा कायिक्षमता का ह्राि िोता िै। अतः श्रम के िाथ ववश्राम की भी 
आवश्यकता िै इिीर्लए ववख्यात ननबन्धकार ‘आर० एल० स्ि वेन्िन’ तथा ‘बरौंडरिल’ ने 
ववश्राम की मित्ता का वणिन ककया िै। त्रबना श्रम ककए ‘आराम िराम िै’; क्योंकक ववश्राम 
तो श्रम रूपी रूपिी का िुिाग िै। अत: जो ववश्राम के वास्तववक िुख का अनुभव करना 
चािते िैं, उन्िें श्रम करना ि  चाहिए। श्रीमती शे्रल के अनुिार, “पररश्रम के र्लए श्रम तथा 
ववश्राम वाले व्यष्क्त के र्लए पररश्रम का र्िद्धान्त अनेक र्र्कायतों का उपचार कर देता 
िै।” 

उपसिंहार : श्रम अथवा उद्योग ि  जीवन का िार िै। इिके त्रबना। मनुष्य मतृक िमान िै। 
श्रम ि  मानव की उन्ननत का िोपान िै। श्रम के द्वारा ि  िंिार में प्रत्येक व्यष्क्त को 
प्रगनत की प्राष्प्त िोती िै। श्रमी व्यष्क्त अपने जीवन के स्वयमेव भाग्य ववधाता िोते िैं। 
दैव-दैव तो केवल आलिी पुकारते िैं। जो श्रमी व्यष्क्त िै वि र्ुद्ध स्वननर्मित नल व कूपाहद 
का जल पीते िैं तथा ‘जाके आँगन िै नद  िो करत मरत वपयाि’ कबीर के कथन को 



मानकर स्वत: आलस्य त्यागकर मधुर जलपान करते िैं। भाग्यवाद ववकाि में बाधक िै, 

ित्य िै- 

‘श्रम जीवन का सार है’ श्रम मानव का हार। 

श्रम करता है िुि महा, श्रम सच्चा व्यवहार।।‘ 
 


