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ਲੇਖਕ - ਡਾ: ਟੀ.ਆਰ. ਸ਼ਰਮਾ 

••• ਸੰਖੇਪ ਉੱਤਰ ਿਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰਸ਼ਨ 1. ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਵਕਿੇਂ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ?  
ਉੱਤਰ - ਜੇਕਰ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਬਹਿ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਸਮੱਹਸਆ ਦਾ ਿੱਲ ਕਰ ਲੈਣ, ਤਾਂ ਘਰ ਦੇ ਮਾਿੌਲ ਨ ੂੰ  
ਖ਼ੁਸ਼ਗਵਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਿਾਹਸਆਂ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  
ਪਰਸ਼ਨ 2. ਸਾਡੇ ਿੱਡੇ-ਿਡੇਵਰਆਂ ਨੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਨ ੰ  ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਦੇ ਵਕਹੜੇ ਢੰਗ ਕੱਢੇ ਹੋਏ ਹਨ?  
ਉੱਤਰ - ਸਾਡੇ ਵੱਡ-ਵਡੇਹਰਆਂ ਨੇ ਘਰਾਂ, ਪਹਰਵਾਰਾਂ ਤੇ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਖ਼ੁਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਦੇ ਕਈ ਢੂੰਗ ਕੱਢੇ ਿੋਏ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ 
ਹਵੱਚੋਂ ਕੁੱ ਝ ਕੁ ਰਸਮਾਂ, ਰੀਤਾਂ, ਮੇਹਲਆਂ, ਸਮਾਗਮਾਂ, ਸਮਾਹਜਕ ਤੇ ਧਾਰਹਮਕ ਹਤਉਿਾਰਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ਹਵੱਚ ਅੱਜ ਤੱਕ ਤੁਰੇ ਆ ਰਿ ੇ
ਿਨ। ਹਵਆਿ-ਸਾਦੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਨਵੇਂ ਕੱਪੜੇ ਸਵਾਉਣਾ, ਗਹਿਣੇ ਖ਼ਰੀਦਣੇ, ਮਹਿਆਈਆਂ ਖਾਣੀਆਂ ਤੇ ਵੂੰਡਣੀਆਂ, ਗ਼ਰੀਬ-ਗੁਰਬੇ ਨ ੂੰ  
ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਹਧਆਣੀਆਂ ਪ ਜਣੀਆਂ, ਮੂੰਦਰਾਂ, ਸਕ ਲਾਂ, ਧਰਮਸਾਲਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਨਲਕੇ , ਖ ਿ ਆਹਦ ਲਗਵਾਉਣਾ ਸਾਰੇ ਿੀ 
ਵੱਡ-ਵਡੇਹਰਆਂ ਵੱਲੋਂ ਕੱਢੇ ਿੋਏ ਖ਼ੁਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਨ।  
ਪਰਸ਼ਨ 3. ਆਧੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਮੌਕੇ ਅਤੇ ਵਦਿਸ ਪਰਚਵਲਤ ਹਨ?  
ਉੱਤਰ - ਆਧੁਹਨਕ ਸਮੇਂ ਨੇ ਖ਼ੁਸੀਆਂ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਵੱਡ-ਵਡੇਹਰਆਂ ਵੱਲੋਂ ਅਪਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਢੂੰਗ-ਤਰੀਹਕਆਂ ਹਵੱਚ ਅਜਾਦੀ-
ਹਦਵਸ, ਗਣਤੂੰਤਰਤਾ-ਹਦਵਸ, ਬਾਲ-ਹਦਵਸ, ਅਹਧਆਪਕ ਹਦਵਸ, ਮਾਪਾ ਹਦਵਸ, ਮਾਂ-ਹਦਵਸ, ਹਪਤਾ-ਹਦਵਸ, ਮਜਦ ਰ-ਹਦਵਸ, 
ਧਰਤੀ-ਹਦਵਸ ਆਹਦ ਵੀ ਜੋੜ ਹਦੱਤੇ ਿਨ।  
ਪਰਸ਼ਨ 4. ਲੇਖਕ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਉੱਤਰ - ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਗੁਨਾਿ ਕਬ ਲ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਹਜਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਿੁੂੰਚਾਇਆ ਿੈ 
ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਦੁਸਮਣ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮੂੰਗ ਲੈਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਹਕਸੇ ਦੇ ਕੀਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕਰਕ ੇਵੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਿੈ। 
ਪਰਸ਼ਨ 5. ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਢੰਗ ਵਕਹੜਾ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਜੇਕਰ ਹਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਸੇ ਕਰਨ, ਝ ਿ ਬੋਲਣ, ਹਰਸਵਤ ਲੈਣ, ਚੁਗ਼ਲੀ ਕਰਨ, ਗੁਮਨਾਮ ਹਸਕਾਇਤ ਕਰਨ, ਹਪੱਿ ਹਪੱਛੇ 
ਹਨੂੰ ਹਦਆ ਕਰਨ, ਗਾਲਾਂ ਕੱਢਣ, ਗੁੱ ਸਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਹਤਆਗ ਦਾ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਖ਼ੁਸੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਢੂੰਗ ਿੈ। 
ਪਰਸ਼ਨ 6. ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਵਕਹੜੀ ਭਾਿਨਾ ਰੁਕਾਿਟ ਬਣਦੀ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਮੇਰੀ ਗੱਲ, ਮੇਰੀ ਇੱਜਤ, ਮੇਰਾ ਕਮਰਾ, ਮੇਰੀ ਸੋਟੀ, ਮੇਰੀ ਚਾਿ, ਮੇਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਆਹਦ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬੂੰਧਨ ਦਾ 
ਪਰਤੀਕ ਿਨ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ‘ਮੈਂ’ ਖ਼ੁਸੀਆਂ ਦੇ ਪੈਦਾ ਿੋਣ ਹਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੀ ਿੈ, ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਿਉਮੈਂ ਦਾ ਹਤਆਗ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਰ ਿਾਨੀ ਖ਼ੁਸੀ ਪਰਾਪਤ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
ਪਰਸ਼ਨ 7. ਕੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਖੁਸੀ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਹਕਸੇ ਚੀਜ ਦਾ ਨਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਅਹਜਿੀ ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ, 
ਹਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਜਨਮ ਤੋਂ ਿੀ ਹਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ੂੰ  ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਿੀਂ ਹਮਲਦੀ। ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ 
ਪੈਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਿਉਮੈਂ ਦਾ ਹਤਆਗ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। 

 



••• ਿਸਤ ਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰਸ਼ਨ 1. ‘ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਪੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ' ਵਨਬੰਧ ਦਾ ਲੇਖਕ ਕੌਣ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਡਾ. ਟੀ. ਆਰ. ਸਰਮਾ। 
ਪਰਸ਼ਨ 2. ‘ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਪੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ' ਵਨਬੰਧ ਅਨੁਸਾਰ ਵਕੰਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਬੁਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਖੁਸੀਆਂ ਨ ੂੰ । 
ਪਰਸ਼ਨ 3. ‘ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਪੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ' ਲੇਖ ਅਨੁਸਾਰ ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ? 
ਉੱਤਰ - ਿੱਸਣ ਤੇ ਮੁਸਕਰਾਉਣ ਦੀ।  
ਪਰਸ਼ਨ 4. ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੁਆਰਾ ਮਾਹੌਲ ਨ ੰ  ਖੁਸ਼ਗਿਾਰ ਵਕਿੇਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਸਾਂਤੀ ਨਾਲ ਬਹਿ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਕੇ।  
ਪਰਸ਼ਨ 5. ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਤੇ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲੈ ਕੇ ਜੀਿਨ ਵਕਹੋ-ਵਜਹਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਖ਼ੁਸ਼ਗਵਾਰ।  
ਪਰਸ਼ਨ 6. ਸਾਡੇ ਿੱਡ ਿਡੇਵਰਆਂ ਨੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿਸੀਲੇ ਵਕਹੜੇ ਬਣਾਏ ਹਨ?  
ਉੱਤਰ - ਰਸਮਾਂ, ਰੀਤਾਂ, ਮੇਲੇ ਤੇ ਹਤਉਿਾਰ ਆਹਦ। 
ਪਰਸ਼ਨ 7. ਵਿਆਹ ਸ਼ਾਦੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਉੱਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਵਕਹੜਾ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਨਵੇਂ ਕੱਪੜੇ ਸਵਾਉਣਾ।  
ਪਰਸ਼ਨ 8. ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਹਉਮੈਂ ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ ਰੁਕਾਿਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਖ਼ੁਸੀਆਂ ਹਵਚ।  
ਪਰਸ਼ਨ 9. ਦੋਸ਼ੀ ਨ ੰ  ਵਖਮਾ ਕਰਨਾ ਵਕਹੋ-ਵਜਹਾ ਕੰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਪੁੂੰ ਨ ਦਾ।  
ਪਰਸ਼ਨ 10. ‘ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਪੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ' ਲੇਖ ਅਨੁਸਾਰ ਖੁਸ਼ੀ ਕੀ ਹੈ?  
ਉੱਤਰ - ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ। 
ਪਰਸ਼ਨ 11. ਮੇਰੀ ਗੱਲ, ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ, ਮੇਰਾ ਕਮਰਾ, ਮੇਰੀ ਸੋਟੀ, ਮੇਰੀ ਚਾਹ ਆਵਦ ਕਾਹਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹਨ? 
ਉੱਤਰ - ਬੂੰਧਨ ਦਾ। 
ਪਰਸ਼ਨ 12. ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ  ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਹੀ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ? 
ਉੱਤਰ - ਗ਼ਲਤ 
ਪਰਸ਼ਨ 13. ਮੁਕਾਬਲੇ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚਾ ਸੰਕਲਪ ਕੀ ਹੈ? 
ਉੱਤਰ - ਸਹਿਯੋਗ ਤੇ ਹਤਆਗ। 
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