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निबंध िंबर :-01 

हमारे देश में अिेकांेे जटिल समस्याएँ हैं जो देश के विकास में अिरोध उत्पन्ि करती हैं। 
जिसंख्या िवृि भी देश की इन्हहं जटिल समस्याओं में से एक है। संपूर्ण विश्ि में चीि के 
पश्चात ्भारत सबसे अधधक जिसंख्या िाला देश है। पंरतु जजस गनत से हमारह जिसंख्या 
बढ़ रहह है उसे देखते हुए िह टदि दरू िहहं जब यह चीि से भी अधधक हो जाएगी। हमारह 
जिसंख्या िवृि की दर का इसी से अिुमाि लगाया जा सकता है कक स्ितंत्रता प्राजतत के 
पश्चात ्मात्र पाँच दशकों में यह 33 करोड़ से 100 करोड़ के आँकड़ ेको पार कर गई है। 

देश में जिसंख्या िवृि के अिेकों कारर् हैं। सिणप्रथम यहाँ की जलिायु प्रजिि के ललए 
अधधक अिुकुल है। इसके अनतररक्त निधणिता, अलशक्षा, रूटढ़िाटदता तथा संकीर्ण विचार 
आटद भी जिसंख्या िवृि के अन्य कारर् हैं। देश मे बाल-वििाह की पंरपरा प्राचीि काल 
से थी जो आज भी गाँिों में विद्यमाि है जजसके फलस्िरूप भी अधधक बच्चे पैदा हो जाते 
हैं। लशक्षा का अभाि भी जिसंख्या िवृि का एक प्रमुख कारर् हैं। पररिार नियोजि के 
महत्ि को अज्ञातिश लोग समझ िहहं पाते हैं। इसके अनतररक्त पुरूष समाज की प्रधािता 
होिे के कारर् लोग लड़के की चाह में कई संताि उत्पन्ि कर लेते हैं। परंतु इसके पश्चात ्
उिका व्यतीत भरर्-पोषर् करिे की सामथ्र्य ि होिे पर निधणिता ि कष्िमय जीिि 
व्यतीत करते हैं। 

देश िे धचककत्सा के के्षत्र मंेे अपार सफलताएँ अजजणत की हैं जजसके फलस्िरूप जन्मदर 
की िवृि के साथ हह साथ मतृ्युदर मंेे कमी आई है जजसके फलस्िरूप जन्मदर की िवृि 
के साथ हह साथ मतृ्युदर में कमी आई है। कुष्ठ तपेटदक ि कैं सर जैसे असाध्य रोगों का 
इलाज संभि हुआ है जजसके कारर् भी जिसंख्या अनियंत्रत्रत गनत से बढ़ रहह है। इसके 
अनतररक्त जिसंख्या में बढ़ोतरह का मूल कारर् है अलशक्षा और निधणिता। आँकड़ ेबताते है 
कक जजि राज्यों मे लशक्षा-स्तर बढ़ा हुआ है और निधणिता घिह है िहाँ जिसंख्या की िवृि 



दर में भी हास हुआ है। त्रबहार, राजस्थाि, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश आटद प्रांतो में जिसंख्या 
िवृि दर सबसे अधधक है क्योंकक इि प्रांतों मे समाज की धीमी तरक्की हुई है। 

देश में जिसंख्या िवृि की समस्या आज अत्यंत भयािह जस्थनत मंेे है जजसके फलस्िरूप 
देश को अिेक प्रकार की कटठिाईयों का सामिा करिा पड़ रहा है। देश में उपलब्ध संसाधिों 
की तुलिा में जिसंख्या अधधक होिे का दषु्पररर्ाम यह है कक स्ितंत्रता के पाँच दशकों 
बाद भी लगभग 40 प्रनतशत जिसंख्या गरहबी रेखा के िीचे जीिि-यापि कर रहह है। इि 
लोगों को अपिी आम भौनतक आिश्यकताओं की पूनत ण के ललए भी संघषण करिा पड़ रहा 
है। हमिे निस्संदेह िालभकीय शजक्तयाँ हालसल कर लह हैं परंतु दभुाणग्य की बात है कक आज 
भी करोड़ों लोग निरक्षर हैं। देश में बहुत से बच्चे कुपोषर् के लशकार हैं जजससे अिुमाि 
लगाया जा सकता है कक एक स्िस्थ भारत की हमारह पररकल्पिा को साकार रूप देिा 
ककतिा दषु्कर कायण है। 

बढ़ती हुई जिसंख्या पर अकंेुश लगािा देश के चहुमुखी विकास के ललए अत्यंत आिश्यक 
है। यटद इस टदशा में साथणक कदम िहहं उठाए गए तो िह टदि दरू िहहं जब जस्थनत हमारे 
नियंत्रर् से दरू हो जाएगी। सिणप्रथम यह आिश्यक है कक हम पररिार-नियोजि के कायणक्रमों 
को और विस्ततृ रूप दें। जिसंख्या िवृि की रोकथाम के ललए प्रशासनिक स्तर पर हह िहहं 
अवपतंु सामाजजक, धालमणक एंि व्यजक्तगत स्तर पर प्रयास आिश्यक हैं। सभी स्तरों पर 
इसकी रोकथाम के ललए जिमािस के प्रनत जागनृत अलभयाि छेड़ा जािा चाटहए। 

भारत सरकार िे विगत िषों में इस टदशा में अिेक कदम उठाए हैं परंतु इन्हें साथणक बिािे 
के ललए और भी अधधक कठोर उठािा आिश्यक है। देश के स्िर्र्णम भविष्य के ललए हमें 
कुछ ऐसे निर्णय भी लेिे चाटहए जो ितणमाि में भले हह अरूधचकर लगें परंतु दरूगामी 
पररर्ाम अिश्य हह सुखद हों – जैसे हमारे पड़ोसी देश चीि की भाँनत एक पररिार में एक 
से अधधक बच्चे पर पांबदह लगाई जा सकती है। अधधक बच्चे पैदा करिे िालों का प्रशासनिक 
एंि सामाजजक स्तर पर बटहष्कार भी एक प्रभािी हल हो सकता है। यटद समय रहते इस 
टदशा में देशव्यापी जागरूकता उत्पन्ि होती है तो निस्संदेह हम विश्ि के अग्रर्ी देशों में 
अपिा स्थाि बिा सकती हैं। 

निबंध िंबर :-02 



बढ़ती जनसंख्या : एक भयानक समस्या 

Badhti Jansankhya ek bhayanak samasya 

     भूममका – भारत के सामिे अिेक समस्याएँ चुिौती बिकर खड़ी हैं | जिसंख्या-विस्फोि 
उिमें से सिाणधधक है | एक अरब भारनतयों के पास धरती, खनिज, साधि आज भी िहह हैं 
जो 50 साल पहले थे | पररर्ामस्िरूप लोगों के पास जमीि कम, आय कम और समस्याएँ 
अधधक बढ़ती जा रहह हैं | 

     भारत की जनसंख्या – आज विश्ि का हर छठा िागररक  भारतीय है | चीि के बाद 
भारत भी आबादह सिाणधधक है |  

     जनसंख्या-वदृ्धि के कारण – भारतीय परंपराओं में बाल-बच्चों से भरा-पूरा घर हह सुख 
का सागर मािा जाता है | इसललए शादह करिा और बच्चों की फौज़ जमा करिे में हर 
िागररक रूधच लेता है | यहाँ के लोग मािते हैं कक वपता का िंश चलािा हमारा धमण है | 

ईश्िर-प्राजतत के ललए पुत्र का होिा अनििायण मि जाता है | पररर्ामस्िरूप लड़ककयाँ होिे 
पर संताि बढती जाती है | 

     दषु्पररनाम – जिसंख्या के दषु्पररर्ामों की कहािी स्पष्ि और प्रकि है | जहाँ भी देखो, 
हर जगह भीड़ हह भीड़ का सम्राज्य है | भीड़ के कारर् हर जगह गंदगी, अव्यिस्था और 
हौचपौच है | देश का समुधचत विकास िहहं हो पा रहा | खुशहालह की जगह लाचारह बढ़ रहह 
है | बेकारह से परेशाि लोग टहसंा, उपद्रि और चोरह-डकैती पर उतर आते हैं | 

     समाधान – जिसंख्या-िवृि रोकिे के ललए आिश्यक है कक हर िागररक अपिे पररिार 
को सीलमत करे | एक-से अधधक संताि को जन्म ि दे | लड़के-लड़की को एक समाि माििे 
से भी जिसंख्या पर नियंत्रर् हो सकता है | 

     पररिार-नियोजि के साधिों के उधचत उपयोग से पररिार को मिचाहे समय तक रोका 
जा सकता है | आज जिसंख्या रोकिा राष्रहय धमण है | इसके ललए कुछ भी करिा पड़,े िह 
करिा चाटहए | 

  



निबंध िंबर :-03 

जनसंख्या वदृ्धि के दषु्पररणाम 

अथवा 

बढ़ती जनसंख्यााः भद्धवष्य के मिए भयानक चुनौती 

अथवा 

जनसंख्या द्धवस्फोट: एक समस्या 

                विश्ि की जिसंख्या में निरन्तर िवृि होती है। विश्ि स्िास््य संगठि की ररपोिण 
में यह बात स्पष्ि रूप से स्िीकार की गई है कक विश्ि की जिसंख्या िवृि दर में जो कमी 
आई है, उसका कारर् चीि सरकार द्िारा उठाए गए कारगर कदम हैं। चीि की सरकार यह 
भतीभँनत जािती है कक जिसंख्या को रोक त्रबिा आधथणक उपलजब्धयाँ िहहं हो सकती। 

                यटद हम भारत की जस्थनत पर विचार करें तो हमें ज्ञात होगा कक 2001 की 
जिगर्िा के अिुसार देश की जिसंख्या 100 करोड़ को पार कर गई है। अब यह आँगडा ा़ 
105 करोड़ छू रहा है। इतिी विशाल जिसंख्या को उपयोग की िस्तुएँ उपलब्ध करािा 
अपिे आप में एक समस्या है। भारत एक गरहब देश हैं इसके संसाधि भी सीलमत हैं। 
जिसंख्या िवृि पर काबू पाए त्रबिा देश में आधथणक सम्पन्िता लािा अत्यंत कटठि है। 
जिसंख्या िवृि से बहुत अधधक समस्याएँ अत्पन्ि होती हैं। 

                जिसंख्या िवृि से अधधक आिासीय स्थजों की आिश्यकता होती है। अधधक 
मकाि बिािे के ललए अधधक भूलम की आिश्यकता होती है। इससे भूलम पर दबाि पड़ता 
है। कृष योग्य भूलम धि के लालच में बेच दह जाती हैेै। कृवष-उत्पादि में धगरािि होती 
है। आज शहरहकरर् के कारर् सीमाएँ फैलती जा रहह हैं। इस प्रिनृत को रोका जािा नितांत 
आिश्यक है। 

                अधधक आबादह के ललए अधधक िस्तुओं की आिश्यकता होगी । ि केिल 
उदरपूनत ण के ललए बजल्क अन्य आिश्यकताओं की पूनत ण के ललए अधधक संसाधि जुिािे 



होंगे। यटद साधि पयाणतत ि हुए तो देश की जस्थनत विषम हो जायेगी। अधधक आबादह के 
ललए अधधक अिाज, अधधक तेल, अधधक कपडा ा़, अधधक पािी, अधधक यातायात के साधिों 
की आिश्यमता होगी। पेरोल की भी अधधक आिश्यकता होगी। यह सब कैसे प्रातत ककया 
जाएगा? पैरललयम उत्पादों के बारे मे विशेषज्ञों का मत है कक िह 40-50 िषो में समातत 
हो जायेगे। 

                जिसंख्या-िवृि  के कारर् लशक्षा-सुविधाओं का आभाि महसूस ककया जा रहा है। 
देश की बहुसंख्या को लशक्षा की प्रथलमक सुविधाएँ भी िहहं लमल पा रहह हैं। देश में पयाणतत 
मात्रा में प्रथलमक स्कूल, माध्यलमक स्कूल, काे लेज ि शैक्षर्र्क संस्थाओं का आभाि है। 
जब तक देश के सभी बच्चों को लशक्षा की सुविधा िहहं लमलेगी तब तक इस देश का 
सिाांगीय विकास संभि िहहं है। इस देश की समस्त समस्याओं के मूल में अलशक्षा है। 

                जिसंख्या-िवृि के कारर् स्िास््य सुविधाओं की भी बहुत कमी है। देश की 
अधधकांश जिसंख्या को स्िास््य की बुनियादह सुविधएँ भी प्रातत िहहं हैं। सरकारह अस्पतालों 
की संख्या सीलमत है। जो सरकारह अस्पताल हैं उिमें बहुत अधधक भीड़ है। देश की गरहब 
जिता निजी अस्पतालों का महँगा खचण िहि िहहं कर सकती। इस िजह से गरहब लोग 
इि सुविधाओं के आभाि में मरिे को मजबूर हैं। 

                हर व्यजक्त चाहता है कक उसे रोजगार उपलब्ध कराया जाए। इसके साथ-साथ 
अधधक संताि उत्पन्ि करिा भी प्रत्येक व्यजक्त अपिा जन्मलसि अधधकार समझता है। 
सरकार के ललए यह संभि िहह है कक िह नियोजि के त्रबिा सबको रोजगार उपलब्ध 
कराए। इसके साथ-साथ सबको रोजगार ि लमलिे पर अिेक समस्याएँ उत्पन्ि होती हैं। 
इससे आधथणक अपराध बढ़ते हैं। समाज मंेे अव्यिस्था फैलती है। राज्य के राजस्ि पर 
अधधक बोझ पड़ता है। इससे देश में असंतोष पैदा होता है। शासि-व्यिस्था में अजस्थरता 
आती है। इससे देश कमजोर होता है और उसकी एकता एिं अखंडता खतरे में पड़ जाती 
है। छोिह-छोिह सी समस्याओं को लेकर आंदोलि चलते रहते हैं। इसके ललए राजिीनतक 
दल भी पूरह तरह उत्तरदायी हैं। िे निकृष्ितम हथकंडे अपिािे तक को तैयार हो जाते हैं। 

                उपयुणक्त बातों से स्पष्ि है कक जिसंख्य-िवृि ककसी भी दृजष्ि से ककसी भी देश 
के ललए टहतकर िहहं है। इसे रोकिा होगा। देश तभी प्रगनत के तथ पर आगे बढ़ सकेगा 



जब पररिार नियोजजत रहें। जिसंख्या िवृि सबसे अधधक निधणि िगण में होती है। प्रश्ि यह 
उठता है कक जिसंख्या पर काबू ककि उपायों से पाया जा सकता है। 

                जिसंख्या रोकिे के ललए सिणप्रथम जागरूकता का होिा आिश्यक है। लोगों को 
यह समझािा होगा कक छोिा पररिार सुखी पररिार होता है। यटद पररिार छोिा होगा तो 
माता-वपता अपिी संताि का पालि-पोषर् बेहतर ढ़ंग से कर सकंेेगे, उन्हें बटढ़या कपडे

ा़ , 

पौजष्िक भोजि एिं अच्छी लशक्षा टदलाई जा सकती है। बच्चों एिं माताओं के स्िस्थ रहिे 
के ललए पररिार को नियंत्रर् में रखिा आिश्यक है। 

                लड़के के पैदा होिे की कामिा भी जिसंख्या को बढ़ाती है। अब हमें लड़के-
लड़की को एक समाि माििा होगा। समाज में लड़की को सम्माि टदलािे से भेदभाि स्ियं 
लमि जाएगा। इसके बाद हम लड़की के बाद लड़के की कामिा करिा स्ियं छोड़ देंगे। ’एक 
हह संताि काफी है’ -यह विचार पररिार नियोजि के लक्ष्य को पूरा कर सकता है। 

निबंध िंबर :-04 

भारत की जनसंख्या की समस्या 

Bharat ki Jansankhya Samasya  

भारत एक विशाल देश है। उसकी आबादह अधधक है। 1991 की जिगर्िा के अिुसार देश 
की आबादह 843,930,861 है। 1981 की जिगर्िा की ररपोिण के अिुसार यह 
683,810,051  थी। अप्रैल 1971 की जिगर्िा में देश की आबादह 547,949,809 थी। 

जबकक 1961 में लगभग 44 करोड़ और 1951 में लगभग 36 करोड़ थी। वपछले दस िषों के 
दौराि जिसंख्या उल्लेखिीय रूप में बढ़ह है। इस प्रकार जन्म-दर में विशेष धगरािि िहहं 
आयी है, जबकक मतृ्यु-दर में पयाणतत कमी है। अधधकाररक सूचिाओं के अिसार 1961 से 
1970 के बीच जन्म-दर प्रनत हजार व्यजक्त 41.1 थी और उसी दौराि मत्य-दर प्रनत एक 
हजार व्यजक्तयों पर 18.9 थी। इस बात का पता लगाया जा चुका है कक अप्रैल 1974 में 
जन्म-दर प्रनत हजार व्यजक्त केिल 35.4 थी। ककन्तु हमारा पूिण निजश्चत लक्ष्य जन्म-दर 
को प्रनत हजार व्यजक्त 32 करिे का है। 



अब जन्म-दर 30.05 प्रनत हजार है तथा मतृ्यु दर 10.02 प्रनत हजार है। पुरुषों और मटहलाओं 
का अिुपात 1000 : 929 है। 

इि आंकड़ों से यह प्रकि होता है कक देश एक बहुत बड़ी जिसंख्या सम्बन्धी समस्या का 
सामिा करिे िाला है। प्रत्येक बच्चे के विकास के साथ देश के साधि काफी सीमा तक 
प्रभावित होते हैं। जब िह बड़ा होता है तो उसे रोजगार तथा दसूरह अन्य सुविधाओं की 
जरूरत होती है, अतः सरकार का सबसे अधधक बल पररिार कल्यार् के कायणक्रम के सफल 
कक्रयान्ियि पर है। 

आपातजस्थनत के दौराि सरकार पररिार नियोजि के कायणक्रम को लागू करिे की भरपूर 
कोलशश कर रहह थी और मोिे अिुमाि के अिुसार लगभग एक करोड़ आदमी उससे 
प्रभावित हुए थे। उस दौराि हालांकक पररिार नियोजि के के्षत्र में सरकार को बहुत अधधक 
सफलता लमलह थी, ककन्तु अधधकाररयों द्िारा अिुधचत बल-प्रयोग का भी उसमें बहुत बड़ा 
हाथ था जजससे प्रजा में रोष फैल गया और त्राटह-त्राटह मच गई। 

बाद में पररिार नियोजि कायणक्रम की पिनत में पररितणि ककया गया और कायणक्रम का 
िाम बदलकर ‘पररिार कल्यार् कायणक्रम’ कर टदया गया। सरकार िे उि लोगों की आधथणक 
क्षनतपूनत ण भी की जो पररिार नियोजि के असफल आपरेशिों से प्रभावित हुए थे। साथ हह 
पररिार नियोजि में बल-प्रयोग की भत्सणिा की गई ककन्तु विलभन्ि प्रचार माध्यमों से लोगों 
के अन्तःकरर् को पररिार नियोजि के महत्त्ि के बारे में प्रभावित करिे की िीनत को 
अधधक प्रभािी मािा गया। 

लोग स्िेच्छा से चाहें तो कुछ विशेष जड़ी-बूटियों का इस्तेमाल कर सकते हैं या आपरेशि 
का रास्ता अपिा सकते हैं, ककन्तु सरकारह प्रचार का माध्यम अखबार ि अन्य संचार-साधि 
हह हैं। उिमें लसफण  इसी बात का प्रचार ककया जाता है कक पररिारों के आकार को छोिा 
ककया जाए। सरकार का ध्येय है कक जिता की भलाई और सरकार ककसी भी कायणक्रम को 
जिता की इच्छा से हह कक्रयाजन्ित करिा बेहतर समझती है। 

इसके साथ हह, सरकार योग ि जड़ी-बूटियों द्िारा नियन्त्रर् करिे के साधिों का प्रचार भी 
कर रहह है और चाररत्रत्रक दृढ़ता को भी प्रमुखता दे रहह है। इस प्रकार सरकार जिसंख्या 
को नियंत्रत्रत करिे के लगभग सभी सम्भि प्रयत्ि कर रहह है, ककन्तु इस उद्देश्य के ललये 



बल-प्रयोग ककया जािा बहुत हह कटठि कायण है। सबसे अच्छा तरहका आत्म-नियन्त्रर् तथा 
अन्य ऐसे हह साधि हैं। अतः ितणमाि सरकार पररिार सीलमत करिे के कायणक्रम को 
लोकवप्रय बिा रहह है और साथ हह जिसंख्या की िवृि के प्रनत सचेत भी है। 

निश्चय हह जिसंख्या को बढ़िे से रोकिा होगा, ककन्तु केिल प्राकृनतक तरहकों से हह और 
जिता की स्िेच्छा से हह यह सम्भि हो सकेगा। बल प्रयोग करिे से यह उद्देश्य घपले में 
पड़ जाएगा, जजसके ललए जिसंख्या नियन्त्रर् का कायणक्रम कक्रयाजन्ित ककया जा रहा है। 
मिुष्यों को छोिे पररिार के गुर्ों तथा उिकी अपिी हह भलाई के बारे में अिगत कराया 
जाएगा। 

निबंध िंबर :-05 

बढ़ती हुई जनसंख्या समस्या और समाधान 

Badhti Hui Jansankhya Samasya aur Samadhan 

आज विश्ि की जिसंख्या में जजस तीव्र गनत से िवि हो रहह है उसे देखते हए ऐसा प्रतीत 
होता है कक शीघ्र हह खाद्य पदाथों की कमी हो जाएगी । माल्थस के लसिान्त के अिुसार 
जिसंख्या जयालमतीय (Geometrical) गनत से और उपज अंक-गर्र्तीय (Arithmetical) के 
टहसाब से बढ़ती है। दोिों की गनत में इतिा अन्तर है कक एक दसूरे से सन्तुलि िहहं 
बैठाया जा सकता। भारत की बढती हुई जिसंख्या राष्र की एक भयािक समस्या है । देश 
की समवृि के ललए सरकार द्िारा ककए गये कायों में गनतरोध उत्पन्ि होिे का एक प्रमुख 
कारर् जिसंख्या का निरन्तर बढ़िा है। आज हमारह जिसंख्या एक अरब पचास लाख के 
लगभग पहँुच चकी है । प्रो. कार साण्डसण का मत है कक यटद यह िवि इसी गनत से होता 
रहह तब पाँच सौ िषों के पश्चात ्विश्ि की जिसंख्या इतिी हो जाएगी कक मिुष्यों का 
रहिा तो दरू पृ् िी पर खड़ ेहोिे के ललए स्थाि िहहं रहेगा । 

भारत में बढ़ती हुई इस जिसंख्या के अिुपात में यहां के आधथणक उत्पादि िहहं बढ़ पा रहे 
हैं । भूलम और अन्य प्राकनतक साधि सीलमत है । सरकार द्िारा चलाए जा रहे 
कायणक्रम “गरहबी हिाओ और उत्पादि बढ़ाओ“ आटद भी इसीललए विफल हो रहे हैं । 
औद्योधगक उत्पादि में भी पांच गुिा िवृि हुई है परन्तु गरहबी जहाँ की तहाँ है । इसका 
मूल कारर् है जिसंख्या में अनियजन्त्रत िवृि । 



िेदों में दस दस पुत्रों की कामिा की गई है । सावित्री िे यमराज से अपिे ललए सौ भाइयों 
तथा सौ पुत्रों का िरदाि मांगा था । कौरि सौ भाई थे। पंडडत जी भी ककसी को िरदाि 
देते समय यहह कहा करते थे ‘दधूो िहाओ, पुतों फलो’ या कफर ‘तुम सात–

सात पुत्रों का मुँह धोओ‘ । यह सब उस समय की बातें हैं जब जिसंख्या इतिी कम थी कक 
समाज की समवृि, सुरक्षा और सभ्यता के विकास के ललए जिसंख्या की िवृि की अत्यन्त 
आिश्यकता थी । आज की जस्थनत त्रबल्कुल विपरहत है । 1981 की जिगर्िा के अिुसार 
भारत की जिसंख्या 68.4 करोड़ थी । 1991 में यह संख्या 88 करोड़ जा पहंुची है और अब 
2000 में हम एक अरब पचास लाख की संख्या पार कर चुके हैं । 

िास्ति में देश की जिसंख्या हह उसकी शजक्त का आधार होती है परन्तु जब यह जिसंख्या 
अनियजन्त्रत एिं असाधारर् रूप से बढ़ती है तो यह देश पर एक बोझ हह होगा । सीमा से 
अधधक आबादह ककसी भी देश के ललए गौरि की बात िहहं कहह जा सकती है । भारत इस 
समय विश्ि में जिसंख्या की दजष्ि से दनुिया का दसूरा बड़ा देश है । चीि जिसंख्या की 
दृजष्ि से पहला बड़ा देश है । यटद भारत की जिसंख्या इसी प्रकार बढ़ती गई तो ऐसा 
लगता है भारत चीि से भी आगे बढ़ जाएगा । 

पररिार नियोजि का लक्ष्य है पररिार के स्िास््य और प्रसन्िता के ललए उपयुक्त िातािरर् 
बिािा। यह काम और भी सरल हो जाए यानि क्रलमक उन्िनत, दाम्पत्य जीिि सम्बन्धी 
विज्ञाि तथा िैिाटहक जीिि में सामंजस और असामंजस्य के कारर्ों अथिा पाररिाररक 
जीिि की समस्याओं का अध्ययि ककया जाए। पररिार नियोजि का असलह लक्ष्य पररिार 
सीलमत करिे तक हह सीलमत िहहं है । पररिार नियोजि के कायण में केिल कम बच्चे 
उत्पन्ि करिा और उिके जन्म में अन्तर देिा हह िहहं िरिा ऐसे और भी कायण हैं जो 
पररिार के कल्यार् के ललए आिश्यक हैं जजससे पररिार की सामंजस्य पूर्ण िवृि और 
उन्िनत हो । 

कुछ विद्िािों का विचार है पररिार नियोजि जिसंख्या को बढ़िे से रोकिे के ललए एक 
अमाििीय उपाय यह है कक जीिि स्तर को धगरा टदया जाए, मतृ्यु की दर को बढ़ा टदया 
जाए परन्तु यह बात एक सभ्य समाज में चल िहहं सकती । भारत में विलभन्ि धमों को 
माििे िाले लोग हैं । देश में कुछ धालमणक लोग टहन्दओंु की जिसंख्या घििे के कारर् 
पररिार कल्यार् जैसे कायणक्रमों का विरोध करते हैं । ईसाई तथा इस्लाम धमण को माििे 



िाले भी धालमणक दृजष्ि से ऐसे कायणक्रमों का विरोध करते हैं । ऐसी देश विरोधी भाििाओं 
को देश के टहत की दृजष्ि से िष्ि करिा ज़रूरह है। 

आज भी भारत में रहिे िाले निधणि लोग जिसंख्या िवृि में गौरि का अिुभि करते हैं । 
केिल लशक्षक्षत िगण हह इस बात को समझता है । इसीललए िह पररिार कल्यार् के कायणक्रमों 
में विश्िास रखता है और अपिाता है । सरकार को चाटहए कक एक तो कम आय िाले 
लोगों और दसूरे दो बच्चों के पश्चात ्कािूिी तौर पर िसबन्दह आपे्रशि आिश्यक हो । 
िहहं तो भारत का मािि केिल भोगिादह बिकर रह जाएगा । भोग में सख और शाजन्त 
प्रातत िहहं होती । 

अन्त में हम कह सकते हैं कक भारत सरकार िे स्िास््य, धचककत्सा, पररिार नियोजि तथा 
लशक्षा प्रसार के अिेक प्रयत्ि ककए हैं । गभणपात के ललए भी कािूि बिाया है तथावप यह 
स्िीकार करिा होगा कक सरकार द्िारा ककए गए प्रयलों का फल उतिा प्रातत िहहं हुआ है 
जजतिा होिा चाटहए । अत: यह आिश्यक है कक सरकार गम्भीरतापूिणक विचार कर त्रुटियों 
को दरू करे तथा देश एिं जिता के कल्यार् के ललए कठोर िीनत अपिाकर दृढ़ता से 
जिसंख्या नियन्त्रर् के उपायों को लागू करे । तभी देश उन्िनत और विकास के पथ पर 
अग्रसर हो सकता है । 

 


