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अनुवाद 

 

पंजाबी वाक्य  ह दंी वाक्य 
ਅਨਿਲ ਨਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ।  
 

अननल पुस्तक पढ़ता  ै। 

ਅਨਿਲ ਨਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹ ਨਿਹਾ ਹੈ। अननल पुस्तक पढ़ र ा  ै। 
 

 ਅਨਿਲ ਨਿਤਾਬ  ਪੜ੍ਹ ਨਿਹਾ ਹੋਵੇ ਗਾ। अननल पुस्तक पढ़ र ा  ोगा। 
 ਅਨਿਲ ਿੇ ਨਿਤਾਬ  ਪੜ੍ਹੀ। अननल ने पुस्तक पढ़ी। 
ਅਨਿਲ ਿੇ ਨਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹੀ ਸੀ। अननल ने पुस्तक पढ़ी थी। 

1.ਸੱਚੇ ਬਹਾਦਿ ਿਦੇ ਵੀ ਯ ੱ ਧ ਨਵੱਚ ਨਪੱਠ 

ਿਹੀਂ ਨਦਖਾਉਂਦ।ੇ 
सच्चे ब ादरु कभी भी युद्ध र्ें पीठ न ी ं
हदखाते। 

2. ਮਾਤਾ-ਨਪਤਾ ਿ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਬੱਨਚਆਂ ਦਾ 
ਨਧਆਿ ਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

र्ाता-पपता को अपने बच्चों का ध्यान 

रखना चाह ए। 
3. ਨਮਹਿਤੀ ਆਦਮੀ ਹਮੇਸਾ ਸਫ਼ਲ ਹ ੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। 

पररश्रर्ी आदर्ी सदैव सफल  ोता  ै। 

4.ਹਿਪਾਲ ਨਸੂੰਘ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਿਨ ੂੰਦਿ  रपाल सस ं पढ़ता  ै और राजेंद्र कुर्ार 



राजन  शर्ाा,   जालंधर 

 

ਿ ਮਾਿ ਖੇਡਦਾ ਹੈ।  खेलता  ै। 
5. ਮੇਿੇ ਵੱਡੇ ਭਿਾ ਦਾ ਨਵਹਾਿ ਬਹ ਤ ਹੀ 
ਿਿਮ ਹੈ। 

रे्रे बड ेभाई का व्यव ार ब ुत  ी नर्ा  ै। 

6.ਗ ਿ  ਗੋਨਬੂੰ ਦ ਨਸੂੰਘ  ੀ ਿੇ 'ਖਾਲਸਾ ਪੂੰਥ' 

ਦੀ ਨਸਿ ਣਾ ਿੀਤੀ ਸੀ। 
गुरु गोबबदं सस ं जी ने 'खालसा पंथ’  की 
सजृना की थी । 

7.ਸਾਿ ੂੰ  ਿਦੇ ਵੀ ਨਿਸੇ ਦਾ ਬ ਿਾ ਿਹੀਂ ਿਿਿਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। 

 र्ें कभी भी ककसी का बुरा न ी ंकरना 
चाह ए। 

8. ਗ ਿ  ਿਾਿਿ ਦੇਵ  ੀ ਇੱਿ ਉੱਚੀ-ਸ ੱ ਚੀ ਤੇ 
ਬਹ ਮ ਖੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ੇਮਾਲਿ ਸਿ। 

गुरु नानक देव जी एक ऊँचे- सच्चे और 
ब ुर्ुखी व्यक्क्तत्व के स्वार्ी थे।  

9. ਉਹੀ ਨਵਅਿਤੀ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਿ 

ਸਿਦਾ ਹ ੈਨ ਹੜ੍ਾ ਪ ਿੀ ਤਿਹਾਂ ਸਵਾਿਥ ਤੋਂ 
ਿਨਹਤ ਹੋਵੇ। 

व ी व्यक्क्त सब की सेवा कर सकता  ै जो 
पूरी तर  स्वाथा रह त  ो। 

10. ਸਾਿ ੂੰ  ਪਰਭ  ਨਵੱਚ ਨਵਸਵਾਸ ਿੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 र्ें ईश्वर पर पवश्वास करना चाह ए। 

11. ਚੂੰਡੀਗੜ੍ਹ , ਪੂੰ ਾਬ ਅਤ ੇਹਨਿਆਣਾ ਦੀ 
ਿਾ ਧਾਿੀ ਹ।ੈ 

चंडीगढ़, पंजाब तथा  ररयाणा की 
राजधानी  ै। 

12. ਸਹੀਦ ਸ ਖਦੇਵ ਬਚਪਿ ਤੋਂ ਹੀ ਨਦਰੜ੍ 

ਸ ਭਾਅ ਦ ੇਸਿ। 
श ीद सुखदेव बचपन से  ी दृढ़ स्वभाव के 

थे। 
13. ਅੱ  ਨਵਨਗਆਪਿ ਿਲਾ ਤੇਜੀ ਿਾਲ आज पवज्ञापन कला तेज़ी से उन्ननत कर 
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ਉੱਿਤੀ ਿਿ ਿਹੀ ਹੈ। र ी  ै। 
14. ਇਹ ਉਹੀ ਨਵਨਦਆਿਥੀ ਹੈ ਨ ਸ ਿ ੂੰ  
ਿੱਲ ਇਿਾਮ ਨਮਨਲਆ ਸੀ। 

य  व ी पवद्याथी  ै क्जसे कल इनार् 

सर्ला था। 
 

15. ਭਾਿਤ ਿ ੂੰ  ਸੋਿੇ ਦੀ ਨਚੜ੍ੀ ਨਿਹਾ  ਾਂਦਾ 
ਸੀ। 

भारत को सोने की चचडडया क ा जाता था। 

16. ਿ ੱ ਝ ਪਾਉਣ ਲਈ ਿ ੱ ਝ ਗਵਾਉਣਾ ਵੀ 
ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ 

कुछ पाने के सलए कुछ गँवाना भी पडता  ै। 

17. ਵੱਡਾ ਉਹ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹ ੈਨ ਹੜ੍ਾ ਆਪਣੇ ਿੋਲ 

ਬੈਠੇ ਿ ੂੰ  ਛੋਟਾ ਮਨਹਸ ਸ ਿਾ ਹੋਣ ਦੇਵੇ। 
बडा व   ोता  ै जो अपने पास बैठे  ुए  को 
छोटा र् सूस न  ोने दे। 

18. ਮੇਿਾ ਵੱਡਾ ਮ ੂੰ ਡਾ ਦਸਵੀਂ ਦੀ ਪਿੀਨਖਆ 

ਨਵੱਚੋਂ ਿਾ  ਭਿ ਨਵੱਚ ਪਨਹਲੇ ਿੂੰ ਬਿ 'ਤੇ 
ਆਇਆ ਹੈ। 

रे्रा बडा लडका दसवीं की परीक्षा र्ें से 

राज्य भर र्ें से प्रथर् स्थान पर आया  ै। 

19. ਸ ਹਾਗ ਿ ੜ੍ੀ ਦੇ ਨਵਆਹ ਵੇਲੇ ਗਾਏ 

 ਾਂਦ ੇਹਿ। 
सु ाग लडकी के पववा  के अवसर पर गाये 

जाते  ैं। 
20. ਆਮਦਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖ਼ਿਚ ਿਿਿਾ ਚੂੰਗੀ 
ਗੱਲ ਿਹੀਂ। 

आय से अचधक व्यय करना अच्छी बात 

न ीं। 
21. ਮਾਨਪਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਿਿਾ ਸਾਡਾ ਸਭ 

ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਧਿਮ ਹੈ। 
र्ाता-पपता की सेवा करना  र्ारा सबसे 

बडा धर्ा  ै। 
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22. ਦੂੰਦਾਂ ਿ ੂੰ  ਹਿ ਿੋਜ ਸਾਫ਼ ਿਿਿਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 र रोज़ दाँतों  को साफ करना चाह ए। 

23. ਨਮਹਿਤੀ ਿਦੇ ਵੀ ਿੂੰਮ ਤੋਂ  ੀ  ਿਹੀਂ 
ਚ ਿਾਉਂਦਾ। 

रे् नती कभी कार् से जी न ी ंचुराता। 

24. ਭਾਿਤ ਦੇਸ ਮੇਿੀ ਆਿ, ਬਾਿ ਅਤ ੇ

ਸਾਿ  ਹ।ੈ 
भारत देश रे्री आन, बान और शान  ै। 

25. ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਿ ੂੰ  ਿਾਸਟਿ ਨਪਤਾ 
ਨਿਹਾ  ਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

र् ात्र्ा गांधी को राष्ट्रपपता क ा जाता  ै । 

26. ਿਫ਼ਿਤ   ਉੱਤੇ ਨਪਆਿ ਿਾਲ ਿ ੂੰ  ਨ ੱਤ 

ਪਰਾਪਤ ਿਿੋ।  
नफ़रत पर पे्रर् के साथ जीत  प्राप्त करो। 

27. ਨਵਹਲੇ ਬੈਠ ਿੇ ਿੀਮਤੀ ਸਮਾਂ ਿਹੀਂ 
ਗ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

व्यथा बैठकर ब ुर्लू्य सर्य न ी ंगँवाना 
चाह ए। 

28. ਮਾਂ ਆਪ ਹਿ ਦ ੱ ਖ ਸਹਾਿ ਿ ੇਆਪਣੇ 
ਲਾਡਲੇ ਿ ੂੰ  ਹਿ ਸ ੱ ਖ ਨਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

र्ाँ स्वयं  र दुुःख स कर अपने लाडले को 
 र सुख देती  ै। 

29.ਪੂੰਚਾਇਤ ਦ ੇਮ ਖੀ ਿ ੂੰ  ਸਿਪੂੰਚ ਨਿਹਾ 
 ਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

पंचायत के र्ुखखया को सरपंच क ते  ैं। 

30. ਿਾ ਘਾਟ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੀ ਸਮਾਧ 

ਹੈ। 
राजघाट र् ात्र्ा गांधी की सर्ाचध  ै। 

31. ਪੂੰ ਾਬ ਸਿ ਲ ਨਸੱਨਖਆ ਬੋਿਡ ਦਾ पंजाब स्कूल सशक्षा बोडा का कायाालय 
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ਦਫ਼ਤਿ ਮ ਹਾਲੀ ਸਨਹਿ ਨਵੱਚ ਹ।ੈ र्ो ाली श र र्ें  ै। 
32. ਛ ੱ ਟੀ ਉਪਿੂੰਤ ਮੈਂ ਨਸੱਧਾ ਘਿ ਚਲਾ 
ਨਗਆ ਸੀ। 

छुट्टी के उपरान्त र्ैं सीधा घर चला गया 
था। 

33. ਸਰੀ ਨਿਰਸਿ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਿਾਂ ਦੇਵਿੀ 
ਸੀ। 

श्री कृष्ट्ण की र्ाता का नार् देवकी था। 

34. ਬ ੱ ਢੀ ਦਾ ਗ ੱ ਸਾ  ਲਦੀ ਹੀ ਨਪਆਿ  

ਨਵੱਚ ਬਦਲ ਨਗਆ। 
बुहढ़या का गुस्सा जल्दी  ी प्यार र्ें बदल 

गया। 
35. ਸੂੰਤੋਖ ਦਾ ਫ਼ਲ ਨਮੱਠਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ संतोष का फल र्ीठा  ोता  ै।  
36, ਮ ੂੰ ਿੀ ਝਾਂ ਿ ਪਾ ਿੇ ਬਹ ਤ ਖ ਸ ਸੀ। र्ुन्नी पाजेब डालकर ब ुत खुश थी। 
37. ਸਾਡੀ ਅਨਧਆਪਿਾ ਸਾਿ ੂੰ  ਬਹ ਤ 

ਨਪਆਿ ਿਾਲ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ 
 र्ारी  अध्यापपका  र्ें ब ुत  ी प्यार के 

साथ पढ़ाती  ै। 
38. ਪਿੀਨਖਆ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਿ ੂੰ  ਦਸ ਨਮੂੰ ਟ 

ਬਾਿੀ ਹਿ। 
परीक्षा सर्ाप्त  ोने र्ें दस सर्नट शषे  ैं। 

39. ਪੂੰਛੀ ਸਾਮ ਿ ੂੰ  ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ  ਆਲਹਣੇ 
ਨਵੱਚ ਚਲੇ ਗਏ। 

पक्षी शार् को अपने-अपने घोंसले र्ें चले  

गये। 
40. ਉਸਦਾ ਦ ੱ ਖ ਸ ਣ ਿੇ ਮੇਿੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਨਵੱਚੋਂ ਹੂੰਝ  ਆ ਗਏ।  

 उसका दुुःख सुनकर रे्री आखँों से आसँू 
आ गये। 
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ननम्नसलखखत पंजाबी वाक्यों का ह दंी र्ें अनुवाद कीक्जए 

(अभ्यास भाग) 
 

1. ਪੂੰ ਾਬ ਯ ਿੀਵਿਨਸਟੀ ਚੂੰਡੀਗੜ੍ਹ ਨਵੱਚ ਹ।ੈ 1.पंजाब पवश्वपवद्यालय चंडीगढ़ र्ें  ै। 
2. ਨਦਵਾਲੀ ਿੱਤਿ ਦੀ ਮੱਨਸਆ ਦੀ ਿਾਤ ਿ ੂੰ  
ਮਿਾਈ  ਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

2. दीवाली कानताक की अर्ावस्या की रात 

को  र्नाई जाती  ै। 
3. ਇਨਤਹਾਨਸਿ ਸਥਾਿਾਂ ਦੀ ਯਾਤਿਾ ਿਾਲ 

ਸਾਡ ੇਨਗਆਿ ਨਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ 
3. ऐनत ाससक स्थानों की यात्रा  र्ारे ज्ञान 

को बढ़ाती  ै। 
4. ਛੱਬੀ  ਿਵਿੀ ਅਤ ੇਪੂੰਦਿਾਂ ਅਗਸਤ ਸਾਡ ੇ

ਿੌਮੀ ਨਤਉਹਾਿ ਹਿ। 
4. 26 जनवरी और 15 अगस्त  र्ारी 
राष्ट्रीय त्यौ ार (पवा)  ैं। 

5. ਸਾਡ ੇਨਹਿਦ ੇਨਵੱਚ ਆਪਣੀ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਲਈ 

ਨਪਆਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
5.  र्ारे हृदय र्ें  अपनी र्ातभृाषा के 

सलए पे्रर् (प्यार)  ोना चाह ए। 
6.  ਿਿਤਾਿ ਨਸੂੰ ਘ ਸਿਾਭਾ ਿੇ ਉੱਿੀ ਸਾਲ ਦੀ 
ਛੋਟੀ ਉਮਿ ਨਵੱਚ ਦੇਸ ਲਈ ਸਹੀਦੀ ਪਾਈ।  

6. करतार सस ं सराभा उन्नीस साल की 
छोटी उम्र र्ें देश के सलए श ीद  ो गए थे। 

7. ਨਮਠਾਸ ਅਤ ੇਨਿਮਿਤਾ ਸਾਿ ੇਗ ਣਾਂ ਦਾ 
ਨਿਚੋੜ੍ ਹ।ੈ 

7. सर्ठास और पवनम्रता सभी गुणों का 
सार  ै। 

8. ਨਵਨਗਆਿ ਦੇ ਖੇਤਿ ਨਵੱਚ ਲਗਾਤਾਿ ਵਾਧਾ 
ਹ ੋਨਿਹਾ ਹ।ੈ 

8. पवज्ञान का क्षेत्र लगातार बढ़ र ा  ै। 

 9. ਅਖ਼ਬਾਿ ਦਾ ਸਾਡੇ  ੀਵਿ ਨਵੱਚ  9. सर्ाचार पत्र  का  र्ारे जीवन र्ें 
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ਮਹੱਤਵਪ ਿਿ ਸਥਾਿ ਹੈ। र् त्त्वपूणा स्थान  ै। 
10.  ਿਸੂੰ ਨਖਆ ਦੇ ਵੱਧਣ ਿਾਲ ਬੇਿ ਜਗਾਿੀ 
ਵੀ ਵੱਧ ਿਹੀ ਹੈ। 

10. जनसंख्या र्ें वदृ्चध के साथ, 

बेरोज़गारी भी बढ़ र ी  ै। 
11. ਸਾਿ ੂੰ  ਨਬ ਲੀ ਦੀ ਬੱਚਤ ਿਿਿੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ।ੈ 

11.  र्ें बबजली की बचत करनी चाह ए। 

12.  ੇਿਿ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣਾ ਅੱ  ਖ਼ਿਾਬ ਿਿਗੋ ੇ

ਤਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਿਲ਼ ਵੀ ਖ਼ਿਾਬ ਹ ੋ ਾਏਗਾ। 
12. अगर आप अपना आज खराब करोगे  

तो आपका  कल भी खराब   ो जायेगा । 
13.  ਿਤਿ ਸੂੰ ਪਤੀ ਦੀ ਿੱਨਖਆ ਿਿ ੋਅਤ ੇ

ਨਹੂੰ ਸਾ ਤੋਂ ਦ ਿ ਿਹ।ੋ 
13. सावाजननक संपपि की रक्षा करें और 
ह संा से बचें। 

14.  ਨਤੂੰਦਿ ਨਸੂੰ ਘ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਿਾਲੇ ਿੌਿਿੀ 
ਿਿਦਾ ਹੈ। 

14. जनतदंर सस ं पढ़ता  ै और नौकरी भी 
करता  ै। 

15. ਗ ਿ  ਿਾਿਿ ਦੇਵ  ੀ ਿੇ ਨਿਿਤ ਿਿਿ ੇ

ਖਾਣ ਦੀ ਨਸੱਨਖਆ ਨਦੱਤੀ ਹ।ੈ 
15. गुरु नानक देव जी ने  र्ें कर्ा करके  

खान ेकी सशक्षा दी । 
16. ਦੋਸਤਾਂ ਿਾਲ ਿਦੇ ਵੀ ਹਿੇਾਫਿੇੀ ਿਹੀਂ 
ਿਿਿੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

16. दोस्तों  के साथ कभी भी  ेरा-फेरी 
न ीं करनी चाह ए। 

 

17.  ੇਿਿ ਿੌਿਿੀ ਿਹੀਂ ਨਮਲ ਿਹੀ ਤਾਂ ਸੈ-

ਿ ਜਗਾਿ ਦਾ ਿਸਤਾ ਅਪਿਾਓ। 
17. अगर आपको नौकरी न ी ंसर्ल र ी 
 ै, तो स्वरोज़गार का रास्ता अपनाएं। 

18. ਢੋਲ ਦੀ ਅਵਾਜ ਸ ਣ ਿੇ ਅਸੀਂ ਘਿੋਂ 
ਬਾਹਿ ਆ ਗਏ। 

18. ढोल (ड्रर्) की आवाज़ सुनकर  र् 

घर से बा र आ गए। 
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19. ਨਸਆਣਾ ਇਿਸਾਿ ਖ਼ਾਲੀ ਸਮੇਂ ਦਾ ਵੀ 
ਸਦਉਪਯੋਗ ਿਿਦਾ ਹੈ। 

19. बुद्चधर्ान व्यक्क्त  खाली सर्य का 
भी सदपुयोग( अच्छा उपयोग) करता  ै। 

20. ਘਿ ਵਾਂਗ ਸਿ ਲ ਨਵੱਚ ਵੀ ਸਫ਼ਾਈ 

ਬਹ ਤ ਜਿ ਿੀ ਹ।ੈ 
20. घर की तर  स्कूल र्ें सफ़ाई भी 
 ब ुत आवश्यक (ज़रूरी)  ै। 

 

सशक्षा पवभाग,पंजाब 
(र्ागादशाक:- डॉ. सुनील ब ल, अससस्टेंट डायरेक्टर एस.सी.ई.आर.टी. पंजाब)                
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