
தமிழ்நாடு அரசு

தீண்டாைம மனிதேநயமற்ற ெசயலும் ெபருங்குற்றமும் ஆகும்

சத்துணவியல்
ேமல்நிைல முதலாம் ஆண்டு

தமிழ்நாடு அரசு விைலயில்லாப் பாடநூல் வழங்கும் திட்டத்தின் கீழ் ெவளியிடப்பட்டது

பள்ளிக் கல்வித்துைற
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தமிழ்நாடு அரசு

முதல் பதிப்பு - 2018

திருத்திய பதிப்பு - 2019, 2020

(புதிய பாடத்திட்டத்தின்கீழ் 
ெவளியிடப்பட்ட நூல்)

மாநிலக் கல்வியியல் ஆராய்ச்சி மற்றும் 
பயிற்சி நிறுவனம்
© SCERT 2019

பாடநூல் உருவாக்கமும் 
ெதாகுப்பும்

தமிழ்நாடு பாடநூல் மற்றும் கல்வியியல் 
பணிகள் கழகம்
www.textbooksonline.tn.nic.in

நூல் அச்சாக்கம்

விற்பைனக்கு அன்று
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III

முன்னுைர

பாடப்புத்தகம்

குறிப்பு ெசய்தி 
ெபட்டி 

உங்களுக்கு 
ெதரியுமா? 

ெசயல்பாடு 

கருத்துத்திரட்டு 

விளக்கத்திரட்டு 

ெசாற்களஞ்சியம் 

பாடத்தின் மூலம் கூற வரும் ெசய்திகைளப் பற்றிய ஓர் 
அறிமுகம்.

சைமத்தலில் குறிப்பிட்ட ெபாருளின் பல்ேவறு பயன்பாடுகள் 
ஆங்காங்ேக ெபாருளின் பங்கு கூறப்பட்டுள்ளது.

ஓரு சிரிய ெபாரியின் வாயிலாக, மாணவர்களின் மனதில் 
அகன்ற அறிவிைன ஏற்படுத்த விைளயும் முயற்சி.

குறிப்பிட்ட கருத்துகள் மற்றும் விளக்கங்கைள சுருக்கமாக 
சுைவயாக வழங்குகிறது.

மாணாக்கரின் ஆர்வத்ைத பாடத்தில் நிைல நிறுத்த பாட 
சம்மந்தமான கூடுதல் தகவல்கைள அளித்தல்.

மாணாக்கர் ஆசிரியர் இைண ெசயற்பாட்டிற்கு உதவுகிறது.

சிந்திக்கும் திறன் ேமம்படுத்த மிகவும் சுைவயான மற்றும் 
சுலபமாக பாடத்ைத கற்கும் விதமாக தகவல்கைள 
அளிக்கின்றது.

ஒருங்கிைணந்த தகவல் ெதாடர்பு ெதாழில்நுட்பத்ைத 
பயன்படுத்தி பாடத்ைத குறித்த அதிகமான தகவல்கைள 
ெபறுவதற்கு இைணயதள இைணப்புகைள அளிக்கிறது.

பாடப்பகுதியின் முக்கியமான ெசய்தி (அ) கருத்துத் 
ெதாகுப்பு.

ெதளிவாக புரியும் வைகயில் பாடத்திலுள்ள கடின 
ெசாற்கள் விளக்கப்படுகிறது.

தமிழ் ெசாற்களின் – ஆங்கில ெபாருள் மாற்றம்.

ICT Corner

சைமத்தலில் 
ெபாருளின் பங்கு

QR Code

இந்நூலின் பயன்பாட்டு வழிகாட்டி
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சத்துணவியல்

NUTRITION AND DIETETICS _XI_Front_new.indd   6 29-01-2020   13:23:40


