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izkDdFku
Kku ds l`tu ds fy, f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa dk fØ;k'khy gksuk t:jh gSA lkekftd]

lkaLd`frd] HkkSxksfyd fofo/krk tks jkT; dh 'kfDr gS dks fdrkcksa esa mHkkjuk ,d cM+h pqukSrh jghA ,slk
D;k&D;k fd;k tk, fd gj cPps dks ;g fdrkc viuh lh yxsA

bl vk;q oxZ ds cPps ifjos'k dks lexz :i esa ns[krs gSaA vr% iqLrd esa cPpksa ds ifjos'k ds izkd̀frd]
lkaLd`frd vkSj lkekftd ?kVdksa dks lexz :i esa izLrqr fd, tkus dk iz;kl jgkA cPpksa dks Lo;a [kkst
djuss] voyksdu djus] fopkj izdV djus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds volj jps x, ftlls iqLrd cky dsfUnzr
cu ldsA

ikB~;iqLrd esa cPpksa dks dke djus ds fofo/k volj fn, x, gSa tSls& vdsys] lewg ;k leqnk;
esaA iqLrd esa bl ckr ds fy, Hkh LFkku fufeZr fd, x, gSa fd cPps Kku ds fy, f'k{kd vkSj ikB~;iqLrd
ds vykok vU; lzksrksa ls Hkh enn ysa tSls& ifjokj] leqnk;] lekpkj&i=] iqLrdky; bR;kfnA bllss ifjokj
vkSj leqnk; dk Ldwy ls tqM+ko c<+sxkA

ikB~;iqLrd dh jpuk djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd fofHkUu i;kZoj.kh; eqn~nksa
tSls&taxy] tkuoj] isM+&ikS/ks] ufn;k¡] ifjogu] isVªksy] ikuh] iznw"k.k] izkd̀frd vkinkvksa] fj'rs&ukrs]
fnO;kaxrk vkfn ds izfr cPpksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k tk, ftlls buds izfr muesa ldkjkRed le>
fodflr gks ldsA iqLrdksa esa fn, x, fØ;kdyki lq>kokRed gSaA vki vius Lrj ij Hkh buds cgqr dqN
tksM+ ldrs gSaA

ewY;kadu ds rjhds vkids vius gks ldrs gSa ijUrq ;s /;ku j[kuk pkfg, fd ;s lrr] O;kid o
cky dsfUnzr gksaA

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 cPpksa dh xq.koŸkk;qDr f'k{kk nsus ij tksj nsrk gSA
,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh }kjk d{kk 1&8 rd ds cPpksa gsrq d{kkokj] fo"k;okj vf/kxe izfrQyksa dk fuekZ.k
dj lq>kokRed f'k{k.k izfØ;kvksa dk mYys[k fd;k x;k gS ftlls cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds y{; dks
izkIr fd;k tk ldsA vr% l= 2018&19 gsrq iqLrdksa dks lelkekf;d rFkk izklafxd cuk;k x;k gS ftlls
cPpksa dks okafNr miyfC/k izkIr djus ds vf/kd volj miyC/k gksaxsA vk'kk gS fd iqLrdsa f'k{kd lkfFk;ksa
rFkk cPpksa dks y{; rd ig¡qpkus esa ennxkj gksaxhA

bl iqLrd ds ys[ku esa gesa fofHkUu 'kkldh; vkSj v'kkldh; fo|ky;ksa ds f'k{kdksa] ftyk izf'k{k.k
laLFkkuksa] egkfo|ky;ksa] ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ds vkpk;ksZa] Lo;a lsoh laLFkkvksa rFkk izcq)
ukxfjdksa dk ekxZn'kZu ,oa lg;ksx feyk gSA ge muds izfr viuk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSaA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa
fo|kfFkZ;ksa esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls Energized Text Books
,d vfHkuo ç;kl gS] ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA ETBs dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh]
lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

ge jkT; ds izcq) oxZ ls fuosnu djrs gSa fd bl iqLrd esa vko';d la'kks/ku ds lq>ko ifj"kn~
dks vo'; Hkstsa ftlls blesa lq/kkj fd;k tk ldsA

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj

izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj



f’k{kdksa o vfHkHkkodksa ls
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj }kjk jfpr bl iqLrd

dks cky dsfUnzr cukus dk iz;kl jgk gSA cPpksa dk i;kZoj.k ls fujUrj lEidZ cuk jgs blds
fy, cPps Lo;a djsa] [kksts] lewg esa dke djsa] iz;ksx djsa] ppkZ djsa vkSj fu"d"kZ fudkys ,sls
ekSds iqLrd esa fn, x, gSaA

i;kZoj.k pkgs og izk—frd gks] lkekftd gks ;k lkaL—frd gks ls tqM+h fofHkUu
?kVukvksa] leL;kvksa tSls ikuh] taxy] iznw"k.k] izk—frd vkink,¡] tkuojksa] izk—frd lalk/kuksa
dh lqj{kk gks tSls lHkh eqn~nksa ij [kqy dj ppkZ djus] cgl djus ds ekSds bl iqLrd esa gSa
ftlls cPps buls tw> dj buds izfr lgh le> cuk ldsA

cPpksa esa ftu dkS’kyksa dk fodkl ikB~;iqLrd esa nh xbZ lkexzh ds vk/kkj ij djuk
gS mudh ,d lwph iqLrd esa nh tk jgh gSA vki bl lwph dks vPNs ls i<+ ysaA cPpksa esa bu
lHkh dkS’kyksa ds fodkl ds fy, volj miyC/k djkuk gSA vki cPpksa dks ,d [kqys ekgkSy
esa lh[kus ds volj miyC/k djk,¡A cPpksa dks T;knk&ls&T;knk xfrfof/k;k¡ djus ds fy,
izsfjr djsa] vius vkl&ikl dh nqfu;k dks le>us vkSj loky djus ds ekSds nsaA ;g è;ku
jgs fd cPps Hkh vius ifjos’k dks vPNs ls tkurs gSa vkSj mlds ckjs esa crkus ds ekSds feyus
ls muesa vkRefo’okl c<+sxkA

cPps fy[kh gqbZ lkexzh dks i<+dj le> lds] ;g izkFkfed f’k{kk dk izeq[k mn~ns’;
gSA cPpksa esa Hkk"kkxr n{krkvksa dks Hkh mHkkjus ds iz;kl fd, x, gSaA Hkk"kk;h {kerkvksa ds vHkko
esa i;kZoj.k v/;;u ds izHkkoh f’k{k.k dh ckr flQZ ckr cudj jg tk,xhA blfy, f’k{kdksa
o vfHkHkkodksa ls vis{kk,¡ gS fd os cPpksa dh Hkk"kk;h {kerk ds fodkl dh vksj Hkh è;ku nsaaA

dbZ ikBksa tSls ^gekjs dke&/ka/kŝ ] ^tM+ ,oa iŸkh^] ^,sfrgkfld LFky^] ^gVjh^] ^cSad^]
^taxy^ vkSj ̂pyks losZ djsâ  vkfn ds f’k{k.k ds nkSjku cPpksa dks Ldwy ls ckgj ys tkuk gksxkA
dqN ikBksa tSls & ̂ fn’kk vkSj iSekuk^] ̂ niZ.k ds [ksy^] ̂lkSj ÅtkẐ ] ̂ ?k"kZ.k^] ̂ phaVh^] ̂ ePNj vkSj
eysfj;k^ rFkk ^gfM~M;k¡^ vkfn esa iz;ksx djus ds fy, LFkkuh; Lrj ij lkexzh ,d= djuh
gksxhA ,sls ikBksa ds f’k{k.k ds igys vko’;d lkexzh ,d= djuk mfpr gksxkA blesa vki
cPPkksa dh enn t:j ysaA vf/kdka’kr% lkexzh vkl&ikl fey tk,xhA

uD’ks ls lacaf/kr ikBksa esa vkidks bl ckr dk /;ku j[kuk gS fd d{kk esa Hkkjr]
NŸkhlx<+ vkSj vius ftys dk uD’kk t:j Vk¡x nsa vkSj cPpksa dks uD’kk ns[kus ds fy, izsfjr
djsaA



gj ikB esa xfrfof/k;ksa vkSj iz;ksxksa ds lkFk cgqr ls iz’u gSa ftuds gy cPpksa dks gh
djus gSaA vki bu iz’uksa ds tokc nsus esa tYnckth u djsa cfYd mudks iszfjr djsa os [kqn
tokc [kkstsa vkSj ckn esa bu ij ppkZ djsaA

iqLrd esa ,sls dbZ volj fn, x, gSa tgk¡ cPps vius vuqHkoksa dh ppkZ dj mudks
fyfic) dj ldsaA vki lHkh dh Hkwfedk ;gk¡ vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh gS fd mu vuqHkoksa
dh ppkZ dks i;kZoj.k f’k{k.k dk fgLlk cuk,¡A gj ikB ds var esa cPpksa ds fy, dqN vfrfjDr
jkspd xfrfof/k;k¡ [kkstks vkl&ikl 'kh"kZd ls nh xbZ gSaA cPpksa dk /;ku budh vksj t:j
vkd̀"V djk,¡A gks ldrk gS fd cPpksa ds lkFk dke djrs gq, vkidks ikBksa esa Øe cnyus dh
t:jr eglwl gksA blds fy, vki Lora= gSaA

iqLrd esa dkSu&ls fgLls ,sls gSa ftuesa cPpksa dks fnDdr eglwl gqbZ\ ;k muesa vkSj
D;k u;k gksuk pkfg,\ mUgsa vki igpkuus dh dksf’k’k djsa vkSj gesa Hkh voxr djkus dk d"V
djsaA

gj v/;k; esa ekSf[kd] fyf[kr] vH;kl vkSj [kkstks vius vkl&ikl fn, x, gSaA bu
lHkh ls cPpksa dks vius fopkj] rdZ] voyksdu ,oa fu"d"kZ lk>k djus ds ekSds feysaxs] t:jr
gS fd lHkh cPpksa [kkl rkSj ls fo’ks"k vko’;drk okys cPPkksa dks laosnu’khyrk ls le>us dh]
mudk lkFk nsus dhA buls gesa bl ckr dk irk pysxk fd cPpksa us dc fdruk lh[kkA

tc vki ;g iqLrd i<+ jgs gksa ;k i<+k jgs gkas rks gks ldrk gS fd dgha&dgha vkidks
yxs fd ^^;g Bhd ugha gŜ ^ ,sls fcUnqvksa ds ckjs esa gesa t:j crkb,A ;g Hkh crkb, fd ogk¡
D;k gksA dqN phtsa 'kk;n vkidks ,slh Hkh feysa ftUgsa ns[kdj yxs ̂ ^;g vPNk gS -------------^^ gesa
bu phtksa ds ckjsa esa Hkh crk,¡A vkidks ;s vuqHko iqLrd dks csgrj cukus esa gekjh enn djsaxsA

i;kZoj.k v/;;u dks loZtu ds fy, jkspd cukus dh ;k=k esa vki gekjs lkFk pysa
rks ge feydj dqN dj ik,¡xsA

‘'kqHkdkeukvksa lfgr!

lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k
ifj"kn~] NÙkhlx<+] jk;iqj



ikB~;oLrq esa fufgr dkS'ky
1 - voyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djuk

• LFkkuh;] HkkSfrd ifjos'k tSls& ?kj] fo|ky; rFkk vkl&ikl ik, tkus
okys isM+&ikS/kksa ,oa tho&tarqvksa ds ckjs esa muds xq.k/keksZa ds vk/kkj ij
voyksdu djuk] iz'u iwNdj tkudkfj;k¡ ,d= djuk mudks lwphc) ,oa
rkfydkc) djukA

• LFkkuh; ifjos'k ds isM+&ikS/kksa o thoksa dh ckg~; lajpuk dk voyksdu dj
tkudkjh ,d= djuk] lwphc) djuk o rkfydk cukukA

• vius ifjos'k ds ioksZa ls lacaf/kr tkudkfj;k¡ izkIr dj rhu&pkj okD;ksa esa
o.kZu djukA

• Hkze.k ij tkdj] dqN [kkl ?kVukvksa] oLrqvksa dks /;ku ls ns[kuk o
le>ukA

• izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr dj mls ekSf[kd ,oa fyf[kr :i esa O;Dr
djukA

• pkVZ] fp=kRed ;k fp=uqek uD'ks] ekWMy o fp=ksa dks i<+dj mlesa crkbZ
xbZ ckrsa le>ukA

• Nwdj vkSj eglwl djds oLrqvksa ds xq.kksa dk irk yxkukA
2 - foHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.k

• lwphc) rFkk rkfydkc) tkudkfj;ksa rFkk voyksduksa ds lanHkZ esa lekurk
rFkk vlekurk <w¡<+ukA

• lwphc) rFkk rkfydkc) tkudkfj;ksa rFkk voyksduksa ds xq.k/keZ] y{k.k
vkfn ds vk/kkj ij lewghdj.k djukA

• nks ;k mlls vf/kd oLrqvksa esa rqyuk djuk] lekurk rFkk varj <w¡<+ukA
• ifjfLFkfr;ksa dk Øe igpkuuk] ?kVukvksa dks Øe esa j[kuk ;k izLrqr

djukA
• rF;ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ljy fu"d"kZ fudkyukA

3 - iSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkl
• tkudkjh ,oa vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofHkUu iSVuZ dks le> ikukA
• ekSle dk Qyksa] lfCt;ksa] ifjèkkuksa ds vfrfjDr vU; y{k.kksa ls lacaèk

tksM+uk A
• ekSle esa ifjorZu ds lkFk&lkFk thoksa tSls euq";] esa<d] fNidyh vkfn ds

fØ;kdykiksa ,oa O;ogkjksa ds ifjorZuksa dks le>ukA



• lw;Z rFkk iF̀oh ds lglaca/kksa dks rF;ksa ds vk/kkj ij le>ukA
• l̀tukRedrk dks fodflr djukA
• LFkkuh; ifjos'k ds R;kSgkjksa dks eukus ds ihNs izpfyr ekU;rkvksa ds ckjs esa

irk djuk ;k i<+dj le>ukA
• vkfnekuo ds jgu&lgu dks rc dh ifjfLFkfr;ksa ls tksM+dj le>ukA

4 - leL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysuk
• dqN igsfy;ksa ,oa fØ;kRed leL;kvksa dk gy <w¡<+ukA
• izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k dk egRo le>ukA
• dqN ifjfLFkfr;ksa esa Nqih leL;kvksa dks igpkuukA

5 - dkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukA
• lkekU; ekSleh chekfj;ksa ds cpko vkSj mipkj ds rjhdksa dks le>ukA
• izkd̀frd lalk/kuksa dk mi;ksx ,oa egRoA
• ekSle esa cnyko dks igpkuuk ,oa fjdkMZ djukA

6 - izLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodkl
• yksddFkk vkfn ds ek/;e ls laokn cksydj vfHkO;Dr djukA
• xk¡o@'kgj ds dqN o"kksZa esa gq, ifjorZuksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= dj

izLrqr djukA
• lewg esa ,d nwljs dh ckrsa lqudj vFkok le>dj viuh ckr dg ldukA
• lewg cukuk vkSj vius lewg esa lewg Hkkouk ds lkFk] lkeatL; cSBkdj

xfrfof/k;k¡ djukA
7 - ifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡

le>uk
• funsZ'kkuqlkj xfrfof/k;k¡ vkSj iz;ksx djukA iz;ksx ds vk/kkj ij fo'ys"k.k

djds fu"d"kZ fudkyukA
• ?kVukvksa ds ifjisz{; esa ifjdYiuk dks tk¡puk ,oa fu"d"kZ fudkyukA

8 - fp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukuk
• fofHkUu izdkj ds fp= cukukA
• LFkkuh; ekufp=] ifjos'k dk js[kkfp= cukuk rFkk eq[; ladsrksa dks igpkuukA
• ekufp= esa izeq[k ufn;ksa] Qlyksa] lM+dksa dks ladsrksa }kjk igpkuuk ,oa

i<+uk rFkk mudks [kkyh uD'ks esa cukukA



fo"k;&lwph

v/;k; ikB dk uke   i`"B Ø-

1- pyks losZ djsa 01&08
2- fn'kk iSekuk ,oa uD'kk 09&14
3- tM+ ,oa iÙkh 15&20
4- jk"Vªh; izrhd 21&26
5- ePNj vkSj eysfj;k 27&33
6- uD'kk cksyrk gS 34&38
7- lk¡i 39&46
8- cSad 47&53
9- egkunh dh vkRedFkk 54&58
10- yksgk dSls curk gS 59&66
11- NÙkhlx<+ ds taxy 67&71
12- niZ.k ds [ksy 72&77
13- peM+h 78&83
14- ?k"kZ.k 84&87
15- phaVh 88&93
16- tUrqvksa dk Hkkstu 94&98
17- gfM~M;k¡ 99&103
18- gVjh 104&109
19- fnO;kaxrk vfHk'kki ugha 110&117
20- lkSj ÅtkZ 118&121
21- rkykxkao 122&127
22- ifjogu 128&135
23- xksok dh lSj 136&140
24- yqbZ ik'pj 141&145
25- chtksa dk lQjukek 146&150
26- feV~Vh vkSj iRFkj 151&155
27- NÙkhlx<+ ds liwr 156&159
28- iatkc 160&165
29- NÙkhlx<+ ds yksdf'kYi 166&171
30- dEI;wVj dk deky 172&177
31- vkink&izca/ku 178&183
32- jktw dh dgkuh i - xvi



lh[kus ds izfrQy
Lkq>kokRed f’k{k.k izfØ;k,¡

 lh[kus okys dks O;fDrxr@tksM+ksa@lewgksa esa volj nsuk
rFkk izksRlkfgr djukA

 izkf.k;ksa dk mudh vf}rh; rFkk vlk/kkj.k n`f"V] xa/k]
Jo.k&n`’;] uhan rFkk izdk’k] Å"ek rFkk /ofu ds izfr
izfrfØ;k ds lanHkZ esa voyksdu djuk rFkk u, ckrsa [kkstukA

 vius vkl&ikl ty] Qy] lfCt+;ksa] vukt ds lzksrksa dks
[kkstrk gS] ty muds ?kj rd dSls igq¡prk gS] vukt ls
dSls vkVk rFkk vkVs ls dSls jksVh curh gS] ty dk
’kqf)dj.k dSls gksrk gS] ds laca/k esa [kkstchu djukA

 lkfFk;ksa] f’k{kdksa rFkk cM+ksa ds lkFk Hkze.k fd, x, LFkkuksa
ds vuqHkoksa dh ppkZ djukA

,d LFkku ls nwljs LFkku tkus ds jkLrs ds ekxZn’kZd fcUnq
rS;kj djukA

 fp=ksa@cM+k sa@iqLrdksa@lekpkj&i=ks a@if=dkvksa@osc
lzksrksa@laxzgky;ksa vkfn ls tkudkjh izkIr djrk gSA tSls
,sls tUrqvksa ds ckjs esa tkudkjh ftudh vR;f/kd rhoz
Jo.k]   xa/k rFkk n`’; {kerk] lery {ks=] igkM+h {ks=]
jsfxLrku vkfn fofHkUu Hkwfe {ks=ksa dh tkudkjh j[kuk]
fofHkUu isM+&ikS/kksa dh fofo/krk rFkk bu {ks=ksa ds O;fDr;ksa
dh thou ’kSyh ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA

 fp=ksa ds mi;ksx] isafVax] laxzgky; dk Hkze.k rFkk Hkkstu]
vkokl] ty dh miyC/krk] vkthfodk ds fofHkUu lk/ku]
vH;kl] jhfr&fjokt] rduhdksa vkfn dk fofHkUu {ks=ksa rFkk
fofHkUu le; varjky ds lanHkZ esa f’k{kdksa rFkk Ok;Ldksa ls
ppkZ djukA

 isVªksy iaiksa] izkd`frd dsUnzksa] foKku ikdZ] ty ’kq)hdj.k
IykaV] cSad] LokLF; lsaVj] vH;kj.k] lgdkjh laLFkkvksa] LekjdA

 laxzgky; dk Hkze.k djukA ;fn laHko gks rks nwjLFk {ks=ksa
dk fofHkUu ySaMekdZ dks /;ku esa j[kdj rFkk ogk¡ dh
thou ’kSyh rFkk vkthfodk ds lanHkZ esa rFkk ogk¡ ds
O;fDr;ksa ls ppkZ rFkk vuqHko dks fofHkUu rjhdksa ls lk>k
djukA

 fofHkUu ?kVukvksa tSls ikuh dSls okf"ir gksrk gS] la?kfur
gksrk gS rFkk fofHkUu inkFkZ] fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa esa dSls
?kqyrs gS rFkk dSls Hkkstu u"V gksrk gS] cht dSls vadqfjr
gksrk gS rFkk tM+ rFkk rus fdl fn’kk fn’kk esa o`f) djrs
gSa] ds laca/k esa ljy iz;ksx rFkk xfrfof/k;k¡ djukA

 fofHkUu oLrqvksa@chtksa@ty@vuqi;ksxh inkFkksZa vkfn ds
xq.kksa@y{k.kksa ds laca/k esa xfrfof/k;ksa rFkk ljy iz;ksxksa
vkfn dks djukA

 vius vkl&ikl dk voyksdu dj lekykspukRed fpUru
djuk fd dSls cht ,d LFkku ls nwljs LFkku tkrs gSa]
isM+&ikS/ks dSls LFkkuksa ij c<+rs gSa] tgk¡ mUgsa fdlh us ugha
yxk;k mnkgj.k& taxy dkSu mUgsa ikuh nsrk gS rFkk ;ss
fduds gSaA

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)

lh[kus okys

E501. if{k;ksa dks fof’k"V laosnukvksa ij vlk/kkj.k y{k.kksa
¼ǹf"V] xa/k] Jo.k] uhan] /ofu vkfn½ rFkk izdk’k]
/ofu rFkk Hkkstu ds izfr izfrfØ;k dks le>krk gSA

nSfud thou dh vk/kkjHkwr vko’;drkvksa ¼Hkkstu]
ty vkfn½ rFkk rduhdh dks le>krk gS] mnkgj.k
[ksr esa mRiUu vukt dk jlksbZ ?kj rd igqapdj
jksVh cuuk] [kk| laj{k.k dh rduhdsa ty lzksrksa
ls ty jksddj ,df=r dj lduk le>rk gSA

ikS/kksa] tUrqvksa rFkk euq";ksa esa varj fuHkZjrk ¼mnkgj.k
tUrqvksa ls vkthfodk] chtksa dk folj.k vkfn½
dk o.kZu djrk gSA

nSfud thou esa mi;ksxh fofHkUu laLFkkvksa dh
Hkwfedk rFkk dk;ksZa ¼cSad] iapk;r] lgdkjh] iqfyl
Fkkuk vkfn½ dk o.kZu djrk gSA

Hkwfe ds Hkkxksa ekSle] lzksrksa ¼Hkkstu] ty] vkJ;]
vkthfodk rFkk lkaLd̀frd thou ¼mnkgj.k nwjLFk
rFkk dfBu {ks=ksa tSls xeZ@B.Ms jsfxLrku esa
thou ds e/; laca/kksa ls LFkkfir djrk gSA

oLrqvksa] lkefxz;ksa rFkk xfrfof/k;ksa dks muds y{k.kksa
rFkk xq.kksa tSls& vkdkj] Lokn] jax] Lo:i] /ofu
xq.kksa vkfn ds vk/kkj ij lewg cukrk gSA

orZeku rFkk iqjkus le; esa gekjh vknrksa@vH;klksa]
jhfrfjoktksa] rduhdksa esa vk, varj dks flDdksa]
isafVax] Lekjd] laxzgky;] cM+ksa ls var%fØ;k
¼mnkgj.k Qly mxkus] laj{k.k] mRlo] diM+ksa]
okguksa] lkefxz;ksa ;k vkStkjksa] O;olk;ksa] edku
rFkk Hkouksa] Hkkstu cukus] [kkus rFkk dk;Z djus ds
laca/k esa ppkZ djukA

?kVukvksa dh fLFkfr;ksa] xq.kksa dk vuqeku yxkuk]
LFkku laca/kh ek=dksa ¼nwjh] {ks=Qy] vk;ru] Hkkj
vkfn½ le; dks lk/kkj.k ekud bdkbZ;ksa }kjk
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 vkl&ikl ds jkf=dkyhu vkokl x`g] dSai esa jgus okys
O;fD;ksa] o`)kJe esa tkdj cqtqxksZa rFkk fo’ks"k O;fDr;ksa ls
okrkZyki djrk gSA ,sls O;fDr;ksa ls ppkZ djuk ftUgksaus
vius jkstxkj ds lk/kuksa dks cnyk gS] O;fDr dgk¡ jgrs gSa
rFkk mUgksaus viuk LFkku D;ksa NksM+k tgk¡ muds iwoZt vusd
o"kksZa ls jgrs Fks] ,sls eqn~nksa ij ppkZ djukA

?kj rFkk leqnk; esa ikydkas] f’k{kdksa lkfFk;ksa rFkk cM+ksa ls
ckrphr }kjk tkudkjh izkIr dj lekykspukRed rjhds ls
lksprk gS rFkk cPpksa ds ?kj] ’kkyk rFkk vkl&ikl dh
fLFkfr;ksa ds vuqHkoksa ij izfrfØ;k nsukA

 i{kikr iwokZxzgksa rFkk LVhfj;ks Vkbi lksp ij fcuk ncko ds
lkfFk;ksa] f’k{kdksa rFkk cM+ksa ls ppkZ djrk gS rFkk fojks/k esa
mnkgj.k izLrqr djukA

 mlds vkl&ikl ds cSad] ty cksMZ] vLirky ,oa vkink
izca/ku laLFkku dk Hkze.k djuk rFkk lacaf/kr O;fDr;ksa ls
ppkZ djuk ,oa lacaf/kr nLrkostksa dks le>ukA

 fofHkUu Hkwfe {ks=ksa esa ik;h tkus okyh fofHkUu thou ’kSfy;ksa]
fofHkUu ,sls laLFkku tks lekt dh vko’;drkvksa dks iw.kZ
djrs gSa] tUrqvksa ds O;ogkj] ty dh deh vkfn ds ohfM;ks
ns[kuk rFkk ml ij vFkZiw.kZ ppkZ djuk rFkk fofHkUu HkkSxksfyd
y{k.kksa ds vk/kkj ij is’kkas ij okn&fookn djukA

 fofHkUu ySaMQkWeZ] thou:iksa ds fofM;ks dk voyksdu djukA
;s fofM;ks mu fofHkUu laLFkkvksa }kjk cuk, x, gSa tks lekt
dh vko’;drkvksa tUrqvksa ds O;ogkj] ty dh ’kq)rk vkfn
vko’;drkvksa ij /;ku nsrs gksaA fo’ks"k HkkSxkssfyd y{k.kksa
;qDr O;qRiUu {ks=ksa dh thfodk ij lkFkZd ppkZ o fMcsV
djrs gSaA

 ljy xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dj mlds voyksduksa dks
lkj.kh] fp=ksa] ckjxzkQ] ikbZ pkVZ] ekSf[kd] fyf[kr :i esa
fjdkMZ djuk rFkk muds fu"d"kksZa dh O;k[;k dj izLrqr
djukA

 lthoksa ¼ikS/kksa ,oa tarqvksa½ ls lacaf/kr eqn~nksa dh i`Foh ij jgus
okys Inhabitants tarqvksa ds :i esa ppkZ djuk] i’kqvksa ds
vf/kdkjksa ,oa uhfr vuq:i O;ogkj ij ppkZ djukA

 fu%LokFkZ Hkko ls lekt ds fy, dk;Z djus okys O;fDr;ksa ds
vuqHkoksa ij ppkZ djuk rFkk mlds ihNs dh izssj.kk dks lk>k
djukA

 lewg esa dk;Z djrs le; lfØ; lgHkkfxrk usr̀Ro {kerk ds
lkFk lkfFk;ksa dk /;ku j[kuk] lnHkkouk j[kuk] mnkgj.k ds
fy, ;g dk;Z Hkhrj@ckgj@LFkkuh;@lelkef;d xfr&fof/
k;ksa] [ksyksa] ùR;] dyk] izkstsDV] jksy&Iys ftlesa ikS/kksa dh
ns[kHkky] tUrqvksa@fpfM+;ksa ¼if{k;ksa½ dks Hkkstu nsuk rFkk cqtqxksZa
rFkk fo’ks"k vko’;drk okys O;fDr;ksa tks muds vkl&ikl
jgrs gksa dh ns[kHkky gSA

 vkikrdky rFkk vkink ds le; dh rS;kjh gsrq ekWdfMªy dh
rS;kjh djukA

O;Dr djuk rFkk lk/kkj.k midj.kksa@lsVvi
}kjk ¼mnkgj.k rSjuk] Mwcuk]

voyksduksa] vuqHkoksa rFkk tkudkfj;ksa dks ,d
O;ofLFkr Øe ¼mnkgj.k lkj.kh] vkd`fr;ksa]
ckjxzkQ] ikbZ pkVZ ds :i esa vafdr djrk gS
rFkk xfrfof/k;ksa] ?kVukvksa ¼mnkgj.k rSjuk] Mwcuk]
fefJr gksuk] ok"iu] vadqj.k] u"V gksuk½ vkfn ls
iSVuZ fodflr djrk gS rFkk dk;Z dkj.k laca/k
LFkkfir djrk gSA

ladsrksa dks fn’kkvksa dks fofHkUu oLrqvksa dh fLFkfr;ksa
dks@LFkkuksa ds ySaMekdksZa dks] Hkze.k fd, x,
LFkyksa dks uD’ksa esa igpkurk gS rFkk fofHkUu
LFkyksa dh fLFkfr;ksa ds lanHkZ esa fn’kkvksa dk vuqeku
yxkrk gSA

iksLVj] fMtkbZu] ekWMy] lsVvi rS;kj djrk gS]
LFkkuh; [kk| lkefxz;ksa] fp=ksa] uD’ks ¼vkl&ikl@
Hkze.k fd, x, LFkku½ dk LFkku;h fofo/k
lkefxz;ksa@ vif’k"V lkefxz;ksa ds mi;ksx }kjk
cukrk gSA dfork] Lyksxu vkfn fy[krk gSA

lekt esa ?kfVr gks jgs O;kid eqn~nksa@vuqHko
fd, x, lacaf/kr dk;ksZa] voyksdu fd, x, eqn~nksa]
igqap] lalk/kuksa ds LokfeRo] izokl@foLFkkiu@cky
vf/kdkj vkfn ds laca/k esa foHksnhdj.k ds fo:)
vkokt+ mBkdj viuk er O;Dr djrk gSA

LoPNrk] LokLF;] vif’k"Vksa ds izca/ku] vkink@
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds laca/k esa
lq>ko nsrk gS rFkk lalk/kuksa ¼Hkwfe] bZa/ku] taxy
bR;kfn½ dh lqj{kk gsrq lq>ko nsrk gS rFkk oafprksa
,oa lqfo/kkghuksa ds izfr laosnu’khyrk n’kkZrk gSA
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v/;k;        ikB dk uke                                      LOs (lq>kokRed)

1- pyks losZ djsa E502, E507, E509, E511
2- fn'kk iSekuk ,oa uD'kk E507, E508, E509, E510, E511
3- tM+ ,oa iÙkh E502, E503, E506, E509, E511
4- jk"Vªh; izrhd E505, E506, E507, E509, E511
5- ePNj vkSj eysfj;k E503, E504, E509, E511,  E513
6- uD'kk cksyrk gS E501, E503, E507,  E509, E513
7- lk¡i E501, E503, E504, E507, E509, E513
8- cSad E502, E504, E505, E507, E508, E509
9- egkunh dh vkRedFkk E502, E505, E507, E509, E511, E513
10- yksgk dSls curk gS E502, E505, E506, E507, E509, E510, E512, E513
11- NÙkhlx<+ ds taxy E502, E503, E507, E508, E509, E510, E511, E512, E513
12- niZ.k ds [ksy E501, E506, E507, E508, E509, E510, E511
13- peM+h E501, E506, E509, E513
14- ?k"kZ.k E505, E508, E509, E511
15- phaVh E501, E502, E503, E505, E509, E511
16- tUrqvksa dk Hkkstu E501, E502, E503, E505, E507, E59, E511, E513
17- gfM~M;k¡ E501, E505, E506, E509, E511
18- gVjh E502, E503, E505, E506, E507, E508, E509, E512, E513
19- fnO;kaxrk vfHk'kki ugha E504, E505, E507, E508, E509, E512, E513
20- lkSj ÅtkZ E502, E505, E506, E507, E59, E511, E513
21- rkykxkao E505, E506, E507, E508, E509, E511
22- ifjogu E502, E506, E507, E508, E509, E511, E513
23- xksok dh lSj E502, E503, E505, E507, E508, E511
24- yqbZ ik'pj E501, E507, E509, E512, E513
25- chtksa dk lQjukek E502, E503, E506, E508, E509
26- feV~Vh vkSj iRFkj E505, E506, E507, E511
27- NÙkhlx<+ ds liwr E504, E505, E57, E511, E512
28- iatkc E502, E503, E505, E506, E507, E510, E513
29- NÙkhlx<+ ds yksdf'kYi E505, E506, E507, E509, E511
30- dEI;wVj dk deky E505, E506, E507, E509, E511, E513
31- vkink&izca/ku E504, E505, E511, E512, E513
32- jktw dh dgkuh E504, E507, E512
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