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प्रस्तावना : मानव वववेकशील प्राणी है। जिस ववषय पर दसूरे प्राणी ववचार नह ीं कर सकते 
हैं, उन पर वह चचन्तन करता है। इसी कारण वह सींसार के समस्त िीवधाररयों में शे्रष्ठ 
माना िाता है। िहााँ एक ओर उसमें ववद्या, बुवि और पे्रम आदद शे्रष्ठ गुण वततमान है, वह ीं 
दसूर  तरफ वह राग, द्वेष और दहींसा आदद बुर  प्रवजृततयों से भी ओत-प्रोत है। शे्रष्ठ तततवों 
का अपने अन्दर ववकास करने के ललए मानव को स्वावलम्बी बनना पडेगा; क्योंकक इसके 
बबना कोई भी उसकी सहायता नह ीं करता है। यह  कारण है कक मनुष्य ने स्वावलम्बन को 
ववशेष महततव ददया है। 

स्वावलम्बन का अर्थ : दसूरों का सहारा छोडकर केवल अपने सहारे पर िीवन बबताना 
स्वावलम्बन कहलाता है। स्वावलम्बन शब्द स्व+अवलम्बन से बना है जिसमें स्व=स्वत: 
का तथा. अवलम्बन=आचश्रत का वाचक है। अतः स्वावलम्बन का सामान्यत: अथत यह  
लगाया िाता है कक प्रतयेक मनुष्य को आतम-ववश्वास और अपने ह  पर अवलजम्बत रहना 
चादहए। अपने ववषय में स्वत: ह  व्यजक्त अचधक अच्छी प्रकार से िान सकता है। उसमें 
अपने पैरों पर स्वत: खड ेहोने की क्षमता होती है। चाहे छोटा कायत हो या बडा ऐसा व्यजक्त 
उसे सम्पाददत करने के ललए ककसी दसूरे का मुाँह नह ीं ताकता है। अपने पैरों पर खडा होने 
वाला व्यजक्त न तो समाि में ननरादर पाता है और न घणृा का पात्र ह  होता है। वह अपने 
बल पर पूणत ववश्वास करता है। 

यद्यवप यह सतय है कक ववश्व का कोई भी कायत एकाकी नह ीं होता, सींसार में प्रचललत 
कथन है कक ‘अकेला चना भाड नह ीं फोड सकता है।’ इससे हमें प्रमाद न लेकर पे्ररणा लेनी 
है और समाि में अकेले अचधकाचधक कायत करने हैं तथा जिस कायत को करने के ललए कोई 
भी तैयार न हो, उसे हम दहम्मत के साथ अकेले पूणत कर इस पुरानी कहावत को बदल दें। 
इसललए कोई भी कायत कदठन-से-कदठन क्यों न हो, उसे पूणत करने में मनुष्य को अपने 



ऊपर पूणत ववश्वास रखना चादहए। यदद दसूरे सहायता दे दें, तो ठीक है; ककन्तु उसे 
परमुखापेक्षी बनने की आवश्यकता नह ीं होती है। इससे यह स्पष्ट है कक स्वावलम्बन मानव 
का वह गुण है िो उसे आतमववश्वासी बनाता है। िो व्यजक्त स्वयीं कमतठ एवीं स्वावलम्बी 
नह ीं है, ऐसे व्यजक्त की कोई भी सहायता नह ीं करता है और ऐसे व्यजक्त का िीवन पशु 
से भी हेय होता है। वास्तव में िीवन उसी का साथतक है िो स्वावलम्बी है क्योंकक 
‘स्वावलम्बन िीवन का मूल मींत्र है।’ 

स्वावलम्बन का महत्तत्तव : िो लोग स्वावलम्बन को एक ढकोसला। तथा लसिान्त मात्र 
मानते हैं, वह अपनी अल्पज्ञता का पररचय देते हैं। िो व्यजक्त इस प्रकार का ववपर त तकत  
करते हैं, वे कुण्ठाओीं से आवतृ होते हैं। ऐसे लोग तकत . के आधार पर स्वावलम्बी िीवों को 
एकान्त में खड ेहोने वाले अरण्य का वकृ्ष मानते हैं। सामाजिक प्राणी होने के नाते ऐसे 
व्यजक्तयों को समाि पर अवश्यमेव ननभतर होना पडता है। यह तकत  रखते हैं, उनका यह 
तकत  विनी अवश्य है; ककन्तु यह सह  ददशा की ओर सींकेत नह ीं करता है। यदद मनुष्य 
स्वयीं अपना कायत करना प्रारम्भ न करे अथवा वह सोचे कक दसूरे आकर उसका कायत कर 
देंगे तो यह न होगा। इससे यह स्पष्ट हो िाता है कक स्वावलम्बन की। उपेक्षा नह ीं की िा 
सकती है। 

स्वावलम्बन चाहे व्यजक्त का हो, समाि अथवा राष्र का, वह समान रूप से महततव रखता 
है। दसूरे व्यजक्त का मुख देखने वाला मानव, दसूरे  समाि पर आशा लगाने वाला समाि, 

ककसी अन्य देश पर अपनी आवश्यकताओीं की पूनत त के ललए ननभतर रहने वाला राष्र कभी 
भी उन्ननत नह ीं कर सकता; क्योंकक उसे प्रनत समय सहायता नह ीं लमल सकती और कायत 
प्रारम्भ करने में दसूरे की प्रतीक्षा करनी पडेगी। यथा- 

अरहर के एक छोटे से खेत में एक नन्ह -सी गौरैया ने घोंसला बनाया था। फसल पकने से 
पूवत उसने अण्ड ेददए ; ककन्तु फसल पक िाने पर भी उसके बच्चे उडने योग्य न हो सके। 
चचडडया ननतय प्रात:काल चारा चुगने चल  िाती और िब सींध्या अपनी चादर फैलाती थी, 
तो वह अपने नीड में वापस आ िाती थी। एक ददन िब वह घोंसले में वापस आयी, तो 
उसके बच्चों ने कहा, “मााँ ! आि ककसान आया था और कल वह अपने पडोलसयों की 
सहायता से इस खेत को काटेगा।” गौरैया मुस्काई और बोल , “डरो मत मेरे बच्चो, यह खेत 
अभी नह ीं कटेगा।” इसी क्रम से कई ददन तक ककसान अन्यों के सहयोग से खेत काटने की 



बात सोचता रहा। आखखरकार एक ददन उसने स्वयीं काटने का ननश्चय ककया। तब चचडडया 
बच्चों के साथ दसूरे खेत में चल  गई। यह कहानी स्वावलम्बन की महतता को स्पष्ट कर 
देती है। 

इस असीम ववश्व में स्वावलम्बन के महततव को अनेक महापुरुषों ने व्यक्त ककया। महातमा 
कबीर इसी स्वावलम्बन की ओर सींकेत करते हुए कह गए हैं- 

करु बहहयााँ बल आपनी, छााँडि ववरानी आस ।। 

जाके आाँगन है नदी, सो कत मरत वपयास ।। 

कुछ कायर िन होते हैं िो बात-बात पर पुरानी रूदढयों को मानते हुए परावलम्बन का 
पररचय देते हैं। िैसे कुछ पुरुष यह िानते हुए कक इस कुएाँ का पानी खारा है; परन्तु वपता 
का बनवाया हुआ है यह मानकर पीते हैं- ‘तातस्य कूपस्य अयलमनत ब्रुबाणा : क्षार िल 
कापुरषा: वपबजन्त।‘ ऐसे  ह   कायर  पुरुष  भाग्यबाद के चक्कर मई पडते हैं, ऐसों ह  के ललए 
िो महातमा ने सींकेत ककया है, “कादर मनकर  एक अधारा। दैव-दैव आलसी पुकारा ।।” अत: 
“दैवेन देयलमनत का पुरुषा: ववदजन्त। दैवीं सफलता ननहत्य कुरु पौरुषयातम शक्तया।।” 

यदद सींस्कृत मनीषी की इस बात को हम मान लें, तो ननश्चय रूप से सफलता हमें प्राप्त 
होगी । क्योंकक उदूत कवव का कथन ” दहम्मते मदात, मद्दै खुदा’ भी इसी को अलभव्यक्त करता 
है। 

अत: प्रतयेक छोटे से छोटे कायत दहम्मत के साथ स्वावलम्बनपूवतक हमें स्वयमेव कर लेने 
चादहए, इस में पूणत सींतोष की प्राजप्त होती है। 

स्वावलम्बन से लाभ : स्वावलम्बन से अनेक लाभ हैं। िीवन का सच्चा सार स्वावलम्बन 
से ह  प्राप्त होता है। स्वावलम्बन में पुरुषाथत और पररश्रम दोनों ह  आ िाते हैं। िो मानव 
अपने कायों में दसूरों का सहयोग नह ीं चाहता, भाग्य के नाम पर हाथ पर हाथ रखे नह ीं 
बैठा रहता वह सदैव उन्ननत के मागत पर अग्रसर होता िाता है। सींसार में ऐसा कोई भी 
वैभव या सुख नह ीं है जिसे स्वावलम्बी व्यजक्त प्राप्त न कर सके। 



स्वावलम्बी पुरुष सींसार में मनचाहा सुख पाता है। िो अपने हाथों से काम नह ीं करना 
चाहता है, आलसी है या अपने हाथों से कायत करने में लज्िा का अनुभव करता है, ऐसा 
दसूरों के सहारे पर रहने वाला व्यजक्त सदा द:ुख पाता है। कुछ लोग घर पर नौकर रखकर 
सभी काम उन्ह ीं से कराया करते हैं। घर में स्त्री होते हुए भी रोट  नौकर से बनवाते हैं। 
ऐसे लोगों का शर र ननकम्मा हो िाता है और विृावस्था में उन्हें बहुत कष्ट उठाने पडते 
हैं। स्वावलम्बी पुरुष मरते समय तक कायत करता रहता है। उसका शर र, मजस्तष्क और 
बुवि ननकामे नह ीं बनते। वह सदा स्वस्थ और सुखी रहता है। 

स्वावलम्बन से आतम-गौरव बढ़ता है। अपना कायत स्वयीं करके एक ववशेष आनन्द और 
गौरव का अनुभव होता है। कायत में सफलता प्राप्त करने के ललये आतमगौरव परमावश्यक 
है। 

स्वावलम्बन से देश हहत : स्वावलम्बी पुरुष का सभी सम्मान करते हैं। वह कदठन से कदठन 
कायत से भी िी नह ीं चुराता । उसके हृदय में उतसाह और भुिाओीं में बल होता है। वह  
देश और समाि का कल्याण कर सकता है। उसका शर र भले ह  अमर न हो सके; ककन्तु 
उसका यश अनन्त काल के ललए अमर रहता है। दसूरे के हमले करने पर वह स्वयीं रणके्षत्र 
में िाकर युि करके देश का दहत करता है। 

स्वावलम्बी व्यक्ततयों के उदाहरण : ववश्व के प्रायः सभी महापुरुष स्वावलम्बन के द्वारा ह  
महान ्बने। मयातदा पुरुषोततम राम ने वन में स्वावलम्बन के बल पर ह  सेना सींगदठत कर 
रावण पर वविय प्राप्त की। कीं स का वध कृष्ण ने स्वावलम्बन के आधार पर ह  ककया। 
रािकुमार चन्रगुप्त की सहायता कोई न करता यदद वह स्वावलम्बी न होता। स्वावलम्बी, 
व्यजक्त स्वयमेव अपने भाग्य का ववधाता होता है। नेपोललयन बडी ननम्न जस्थनत का व्यजक्त 
था; ककन्तु स्वावलम्बन से वह महान ्वविेता बन गया। हिरत मुहम्मद और ईसामसीह 
आदद ऐसे ह  पुरुष थे िो स्वावलम्बन के बल पर महान ्व्यजक्त बन गए । गााँधी िी, 
नेहरू, शास्त्री एवीं बबनोबा भावे भी अपने स्वावलम्बन से ह  ववश्व में नाम कमा गये। िो 
लोग- 

अजगर करै न चाकरी, पंछी करै न काम। 

दास मलूका कह गये, सबके दाता राम।। 



इस लसिान्त को मानकर आलसी बन िाते हैं, उनके ललए उन्ननत के सभी मागत अवरुि हो 
िाते हैं। ऐसे लोग सींसार में सुख व यश से वींचचत रहते हैं। 

स्वावलम्बन की शशक्षा : बच्चे की प्रथम पाठशाला घर है। अत: बचपन से ह  माता-वपता 
अपने बच्चों को बात-बात पर स्वावलम्बन का पाठ पढाएाँ। अचधक से अचधक वस्तु बच्चे 
से स्वत: मॅगाएाँ, उसे स्वावलम्बी महापुरुषों की कहाननयााँ सुनाएाँ। लशक्षा केन्र भी इस ओर  

ववशेष ध्यान दें; क्योंकक छोटे-छोटे बच्चों में िब अपना कायत स्वयीं करने की भावना भर 
िायेगी, तो वे स्वयीं स्वावलम्बी बन िायेंगे। इनके ललये प्राचीन गुरुकुल प्रणाल  बहुत उततम 
थी, जिसमें पुष्पवादटका का लसींचन एवीं खेती करने का भी ववधान था। छात्र को प्रनत के्षत्र 
की लशक्षा द  िाती थी। वह आिकल के अींगे्रिी पढे़-ललखे के समान पानी के ललये। 
लालानयत होता था। दसूरे का मुख नह ीं ताकता था और नौकर  के ललए वह बबल्कुल नह ीं। 

स्वावलम्बन स्वाधीनता का प्रतीक है, इसके ववपर त परावलम्बन पराधीनता का द्योतक है। 
इस पराधीनता में क्षण भर को भी सुख नह ीं, िैसा कक तुलसीदास ने व्यक्त ककया- 

“कत बबधि सजृीं नारर जग माहीं ।। 

परािीन सपनेहुाँ सुख नाहीं ।।” 

व्यास िी ने भी इस सतय की ओर सींकेत ककया है। 

“सव ंपरावशं दखु सवथमारमवशं सुखम ्।” 

प्राचीन लशक्षाथी इन बातों को सवतदा सम्मुख रखता था। 

उपसंहार : यदद सींसार में हम अपना नाम कमाना चाहते हैं और अपने देश को उन्नत 
देखना चाहते हैं, तो हमें स्वावलम्बन को अपनाना ह  पडगेा; क्योंकक स्वावलम्बी व्यजक्त 
ककसी के दाने-दाने को मुाँहताि नह ीं बनता है। वह अपने पररश्रम से पयातप्त कमा लेता है 
और ननरादर के धन को तो अनत तुच्छ समझता है; क्योंकक उसके स्वावलम्बन के आगे 
कुबेर का कोष (खिाना) भी व्यथत है। हमें स्वावलम्बन की लशक्षा सींकेत साकेत वखणतत 
पींचवट  की सीता से लेना चादहए, लक्ष्मण का कथन सीता के चररत्र को उभार देता है- 



“अपने पौिों में जब भाभी भर-भर पानी देती हैं, 

खुरपी लेकर आप ननरातीं जब वे अपंनी खेती हैं। 

पाती हैं। जब ककतना गौरव, ककतना सुख, ककतना संतोष, 

स्वावलम्बन की एक झलक पर न्योछावर कुबेर का कोष ।।” 

 


