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÷Êª ’

(SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ)

•äÿÊÿ-v

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ — •Õ¸ ∞fl¢ ‹ˇÿ
(Health Education : Meaning & Objectives)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

z-v SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸, äÊÊ⁄UáÊÊ∞¥ ∞fl¥ ‹ˇÿ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∑§⁄UŸÊ–
©UŒÔ˜Œ‡ÿ  (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-
z.v SflÊSâÿ ∞fl¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •fläÊÊ⁄UáÊÊ∞¥–
z.w ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª
z.x SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl–
z.y ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ √ÿÁQ§ªÃ ∞fl¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ-

- SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ— SflÊSâÿ ‚ê’ãäÊË ôÊÊŸ ∞fl¥ •ŸÈ÷fl–
- ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ— ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¿UÊòÊ-¿UÊòÊÊ•Ê¥ ∑§ SflSÕ ⁄U„UŸ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–

¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ ◊¥ ©U∆UÃ „UË ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ◊Ê¥ ’Ê‹∑§ ‚ ∑§„UÃË „ÒU Á∑§ •ë¿U ‚ ŒÊ¥ÃÊ¥ ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UÊ Á»§⁄U ∑È§¿U πÊŸ ∑§Ê Á◊‹ªÊ •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ∑È§¿U πÊŸ
∑§ ’ÊŒ •ë¿U …¥Uª ‚ ∑È§À‹Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á„UŒÊÿÃ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ÁfllÊ‹ÿ ¬„È¥UøŸ ¬⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸ, Sflë¿U ∑§¬«∏
¬„UŸŸ ∑§ ÁŸŒ¸‡Ê ŒÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ∑§ˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚È’„U ¡ÀŒË ©U∆U∑§⁄U SŸÊŸÊÁŒ ∑§⁄U∑§ ÁfllÊ‹ÿ •ÊŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒÃ „Ò¥U– flÊSÃfl ◊¥ ÿ„UË SflÊSâÿ
Á‡ÊˇÊÊ „ÒU– ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§Ê‹ ‚ „UË ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¡ÊŸ-•Ÿ¡ÊŸ ◊¥ SflÊSâÿ ∑§Ê ’„UÃ⁄U ⁄UπŸ ∑§ ÁŸŒ¸‡Ê ’Ê‹∑§ ∑§Ê ¬˝Ê# „UÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U ‚¥ÃÈÁ‹Ã
fl ¬ÊÒÁCU∑§ ÷Ê¡Ÿ ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸÊ, πÈ‹Ë fl ÃÊ¡Ë „UflÊ, ¬ÿÊ¸# ¬˝∑§Ê‡Ê ◊¥ •äÿÿŸ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊, ◊ŸÊ⁄¥U¡Ÿ fl π‹, Õ∑§ÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃ ÁflüÊÊ◊,
ÁŸŒ˝Ê, flSòÊÊ¥ fl •¥Ã—flSòÊÊ¥ ∑§Ê Sflë¿U ⁄UπŸÊ, ÉÊ⁄U fl •Ê‚¬Ê‚ ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê Sflë¿U ⁄UπŸÊ, ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ ©U¬Êÿ
∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •ÊÁŒ ‚◊SÃ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Ãàfl „Ò¥U–

SflSÕ √ÿÁQ§ •¬Ÿ ‚◊Ê¡, ¬Á⁄UflÊ⁄U ÃÕÊ Œ‡Ê ∑§Ë ‚flÊ ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •SflSÕ √ÿÁQ§ ¡ËflŸ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ˇÊòÊ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ
Ÿ„UË¥ ¬Ê ‚∑§ÃÊ– •Ã— Á’ŸÊ •ë¿U SflÊSâÿ ∑§ ¡ËflŸ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ˇÊòÊ ◊¥ ßÁë¿UÃ ©U¬‹ÁéœÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– S¬ã‚⁄U ∑§ ‡ÊéŒÊ¥
◊¥ ““SflÊSâÿ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ „U◊Ê⁄UÊ ∑§ûÊ¸√ÿ „ÒU–””

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸
(Meaning of Health Education)

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ fl„U ÁflôÊÊŸ „ÒU ¡Ê ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ∞‚ ôÊÊŸ fl •ÊŒÃÊ¥ ∑§ ‚ËπŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á¡‚‚ fl SflSâÿ ⁄U„U ‚∑¥§–
SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ ’Ê‹∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë ’Œ‹ÃË „ÈUß¸ •flSÕÊ•Ê¥ ◊¥ SflSÕ ⁄U„U∑§⁄U ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ê œÒÿ¸ ‚ ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ‚ËπÃÊ „ÒU–

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ŒŸ ‚ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÁfllÊÕË¸ ∞∑§ SflSÕ ŸÊªÁ⁄U∑§ ∑§ L§¬ ◊¥ ‚◊Ê¡ ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∞∑§-
∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§ SflÊSâÿ ‚ „UË ‚◊Ê¡ ÃÕÊ Œ‡Ê ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ √ÿÁQ§ ∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ „UÊªÊ ÃÊ, ‚◊Ê¡ ∑§Ê SflÊSâÿ
©UûÊ◊ „UÊªÊ, ÿÁŒ ‚◊Ê¡ ∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ „UÊªÊ ÃÊ ¬Í⁄U Œ‡Ê ∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ ⁄U„UªÊ–
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SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‚ê’ãœ ’Ê‹∑§ •ÊÒ⁄U •äÿÊ¬∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ‚ „ÒU– ÿ„U fl„U ÁflôÊÊŸ „ÒU Á¡‚∑§ •ãÃª¸Ã ◊ÊŸfl
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ •äÿÿŸ ‚Áê◊Á‹Ã „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸ ©U‚∑§ ˇÊòÊ ‚ ‚◊¤ÊÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ „U◊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÃËŸ ’ÊÃÊ¥
¬⁄U ’‹ ŒÃ „Ò¥U-
(i) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ Á’ÃÊŸ ∑§ Á‹ÿ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ‚¢ÿÊ¡Ÿ–
(ii) ’Ê‹∑§Ê¥ ÃÕÊ •äÿÊ¬∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ SflÊSâÿ ‚flÊ•Ê¥ ∑§Ê •ÿÊ¡Ÿ–
(iii) SflÊSâÿ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê Á‡ÊˇÊáÊ–

Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ „ÒU √ÿÁQ§ ∑§Ë ‚◊SÃ •ÊãÃÁ⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚– ß‚◊¥ SflÊSâÿ ‡ÊéŒ ¡È«∏U ¡ÊŸ ¬⁄U Á‡ÊˇÊÊ •ÊÒ⁄U SflÊSâÿ ∑§Ê •ãÃ—
‚ê’ãœ SÕÊÁ¬Ã „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÕÊ¸Ã ∞‚Ë Á‡ÊˇÊÊ ¡Ê SflÊSâÿ ∑§ ‚ãŒ÷¸ ◊¥ ‚÷Ë •¢ªÊ¥ ¬⁄U ©UÁøÃ ¬˝∑§Ê‡Ê «UÊ‹ÃË „UÊ, SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‚Íˇ◊ •Õ¸
∑§Ê S¬c≈U ∑§⁄UÃË „ÒU– √ÿÊ¬∑§ ‡ÊéŒÊ¥ ◊¥ - SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÈcÿ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚◊’ãœË ‚ê¬ÍáÊ¸ ôÊÊŸ ∑§Ê fl„U πá«U „ÒU ¡Ê Á∑§ √ÿÁQ§ ÃÕÊ ©U‚∑§Ê
‚◊ÈŒÊÿ ÿÊ Á∑§‚Ë ÷Í÷Êª ∑§ ÁŸflÊÁ‚ÿÊ¥ ∑§ SflÊSâÿ ⁄UˇÊÊ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «UÊ‹∑§⁄U ©UÁøÃ ◊Êª¸ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÃË „ÒU, ∞‚Ë Á‡ÊˇÊÊ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§„U‹ÊÃË
„Ò U –

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬Á⁄÷Ê·Ê
(Definition of Health Education)

(i) ª˝Ê©U≈U (Grout) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU, SflÊSâÿ ‚ê’ãäÊË ôÊÊŸ ∑§Ê Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á‡ÊˇÊÊ ¬hÁÃ mUÊ⁄UÊ ©UÁøÃ
√ÿÁQ§ªÃ ∞fl¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§ Ã⁄UË∑§ ◊¥ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–””

(ii) «UÊÚ. ÕÊ◊‚ flÈ«U (Dr. Thomes Wood) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§Ê ÿÊª „ÒU ¡Ê √ÿÁQ§, ‚◊ÈŒÊÿ fl ¡ÊÁÃ ∑§Ë SflÊSâÿ
‚ê’ãäÊË •ÊŒÃ¥, flÎÁûÊÿÊ¥ ÃÕÊ ôÊÊŸ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU–””

(iii) Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¢ª∆UŸ (W.H.O.) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““∑§fl‹ Á’◊Ê⁄UË ÿÊ ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§Ê Ÿ „UÊŸÊ „UË ¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ Ÿ„UË¥ „ÒU, •Á¬ÃÈ ¬ÍáÊ¸
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ „UË SflÊSâÿ „ÒU–””
(iv) ¡. ∞»§. ÁflÁ‹ÿê‚ (J.F. Williams) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““SflÊSâÿ ¡ËflŸ ∑§Ê fl„U ªÈáÊ „ÒU ¡Ê √ÿÁQ§ ∑§Ê •Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ
ÃÕÊ ‚flÊ¸ûÊ◊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‚flÊ ∑§⁄UŸ ÿÊÇÿ ’ŸÊÃÊ „ÒU–””

ÁfllÊ‹ÿ •ÊÒ⁄U SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ
(School & Health Education)

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ ¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ Ã÷Ë Á’ÃÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡’ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ Sflë¿U •ÊÒ⁄U SflÊSâÿ¬˝Œ „UÊ– •äÿÿŸ, π‹ •ÊÒ⁄U
•Ê⁄UÊ◊ ∑§ Á‹ÿ ŒÒÁŸ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ∆UË∑§ …¢Uª ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „UÊ– ÁfllÊ‹ÿ ÷flŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ‚Êø ‚◊¤Ê ∑§⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „UÊ, ©U‚∑§Ë
√ÿflSÕÊ SflÊSâÿ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ „UÊ, ©U‚∑§Ë ‚Ê¡-‚Ö¡Ê »§ŸË¸ø⁄U •ÊÁŒ ∑§Ê ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U •ë¿UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „UÊ,
∑§◊⁄UÊ¥ ◊¥ ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ê ©UÁøÃ ¬˝’ãœ „UÊ, „UflÊ ∑§ •ÊŸ-¡ÊŸ ∑§ Á‹ÿ Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¢, ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸÊ¥ •ÊÒ⁄U Œ⁄UflÊ¡Ê¥ ∑§Ë ‚ÈãŒ⁄U √ÿflSÕÊ „UÊ– ÿÕÊ SÕÊŸ ÃÕÊ
©UÁøÃ ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ ∞fl¢ ◊ÍòÊÊ‹ÿ „UÊ¥, ‚Ê»§ ‚ÈÕ⁄UË ∑Ò§ã≈UËŸ „UÊ, ¬ËŸ ∑§ SflSâÿ ¡‹ ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÊ •ÕÊ¸ÃỖ ‚ê¬ÍáÊ¸ √ÿflSÕÊ ÃÕÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ
‚ÈãŒ⁄U ∞fl¢ SflÊSÕflh¸∑§ „UÊ–

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ •äÿÊ¬∑§Ê¥ ÃÕÊ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë SflÊSâÿ ‚flÊ•Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ-
(i) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U «UÊÚÄ≈U⁄UË ÁŸ⁄UËˇÊáÊ–
(ii) ⁄UÊªË ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë ¬Á⁄UøÿÊ¸ ∑§Ê ¬˝’ãœ–
(iii) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ¬˝’ãœ–

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl
(Importance of Health Education)

flÒ‚ ÃÊ ‚◊Ê¡ ◊¥ ‚÷Ë ∑§ Á‹ÿ SflÊSâÿ ∑§Ê ◊„Uàfl „ÒU ‹Á∑§Ÿ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê SflSÕ ⁄U„UŸÊ •Áœ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU–
ß‚∑§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥U -
(v) ∞∑§ SflSÕ ’Ê‹∑§ ∞∑§Êª˝ÁøÃ „UÊ∑§⁄U •¬ŸË ôÊÊŸÁãº˝ÿÊ¥ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§⁄U∑§ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ SflÊäÿÊÿ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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(w) ’ø¬Ÿ ◊¥ ‚ËπË ªß¸ •ë¿UË •ÊŒÃ¥ ©U‚∑§ ÷ÊflË ¡ËflŸ ∑§Ê SflSÕ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „ÒU–
(x) Á¡‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ©U‚∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ •ë¿UÊ „UÊÃÊ „ÒU–
(y) ’Ê‹∑§ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– fl„U •ë¿UË Á‡ÊˇÊÊ Ã÷Ë ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡’ ©U‚∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ „UÊ– ÿÁŒ

©U‚∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ©UûÊ◊ „UÊªÊ ÃÊ ©U‚∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ÷Ë ©UûÊ◊ „UÊªÊ– ©U‚◊¥ ‚ÊøŸ ÃÕÊ ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ©UÁøÃ
Áfl∑§Ê‚ „UÊªÊ fl„U ÕÊ«∏U ‚ ¬Á⁄UüÊ◊ ‚ „UË •¬ŸÊ •äÿÿŸ ‚»§‹ÃÊ ¬Ífl¸∑§ ∑§⁄U ‚∑§ªÊ–

(z) •ë¿U SflÊSâÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’Ê‹∑§ ◊¥ •Êà◊ Áfl‡flÊ‚, Œ‡Ê¬˝◊, ÁŸ«U⁄UÃÊ •ÊÁŒ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÊÃÊ „ÒU–
({) ÁøãÃÊ, ∑˝§Êœ, «U⁄U, ‡Ê¢∑§Ê •ÊÁŒ ’Ê‹∑§ ∑§ ÁŸ∑§≈U Ÿ„UË¥ •Ê ¬ÊÃ–
(|) SflSÕ ’Ê‹∑§ ∑§Ë S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ Ã¡ „UÊÃË „ÒU •Ã— fl„U ∑§Á∆UŸ Áfl·ÿÊ¥ ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ S◊⁄UáÊ ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU, ÃÕÊ ¬⁄UËˇÊÊ ◊¥ ©UìÊ üÊáÊË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃÊ

„ Ò U –
(}) SflSÕ Ÿ ⁄U„UŸ ¬⁄U ’Ê‹∑§ ◊¥ •Ê‹Sÿ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê‹‚Ë ’Ê‹∑§ ÁfllÊ ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ– ‚¢S∑Î§Ã ◊¥ ‚ÍÁÄÃ „ÒU- ““•Ê‹Sÿ ∑È§ÃÊ

ÁfllÊ”” (•Ê‹‚Ë ∑§Ê ÁfllÊ ∑§„UÊ°)–

SflÊSâÿ ∑§Ë œÊ⁄UáÊÊ∞°
(Concept of Health)

SflÊSâÿ ‡ÊéŒ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ Sfl •flSÕÊ ‚ „ÈU•Ê „ÒU– ß‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ‚„U¡ Sfl÷ÊÁfl∑§ •flSÕÊ ◊¥ ⁄U„UUŸÊ– SflÊSâÿ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥
•‹ª-•‹ª ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë •‹ª-•‹ª ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ∞° „Ò¥U– ∑È§¿U ‹Êª SflÊSâÿ ∑§Ê ∑§fl‹ ÁŸ⁄UÊªË ∑§Ë •flSÕÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ∞∑§ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ◊ŸÈcÿ ⁄UÊª
◊ÈÁÄÃ ∑§Ê „UË SflÊSâÿ ◊ÊŸÃÊ „ÒU– ∞∑§ ¬„U‹flÊŸ ∑§ ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊ ‚ ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë ÃÕÊ ª∆UË‹Ê „UÊŸÊ „UË •ë¿U SflÊSâÿ ∑§Ë ÁŸ‡ÊÊŸË
„ÒU– ∞∑§ ◊Ê° ∑§ Á‹ÿ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ◊Ê≈UÊ ÃÊ¡Ê •ÊÒ⁄U ‚ÈãŒ⁄U „UÊŸÊ „UË •ë¿UÊ SflÊSâÿ „ÒU– ∞∑§ ‚ÒÁŸ∑§ ∑§ Á‹ÿ Áfl⁄UÊœË ‚ ‹«∏UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ „UÊŸÊ „UË
SflÊSâÿ „ÒU– ∞∑§ ŸÃ¸∑§Ë •ÕflÊ ‚∑¸§‚ ∑§‹Ê∑§Ê⁄U ∑§ Á‹ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‹øË‹Ê¬Ÿ ÃÕÊ „U‹∑§Ê¬Ÿ ©UûÊ◊ SflÊSâÿ ∑§Ê ◊Ê¬Œá«U „ÒU– ∞∑§ ª˝Ê◊ËáÊ
◊Á„U‹Ê ∑§Ë ŒÎÁc≈U ◊¥ •ë¿UÊ SflÊSâÿ ÿ„UË „ÒU Á∑§ ©U‚∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ’‹flÊŸ ÃÕÊ ‚ÈªÁ∆UÃ „UÊ, ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ßÃŸË ÃÊ∑§Ã „UÊ fl„U •¬Ÿ πÃ-
πÁ‹„UÊŸÊ¥ ∞fl¢ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ‚⁄U‹ÃÊ ‚ ∑§⁄U ‚∑§–

ÁŸ⁄UÊªË √ÿÁQ§ ∑§Ê SflSÕ ‚◊¤Ê ‹ŸÊ SflÊSâÿ ∑§Ë ‚¢∑È§ÁøÃ ∞fl¢ ‚ËÁ◊Ã ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ „ÒU– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ SflÊSâÿ ∑§Ê √ÿÊ¬∑§ ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊ „UË
SflË∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– •ÊœÈÁŸ∑§ ÁfløÊ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∑§ •ãÃª¸Ã ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ‹Ê‹Ÿ-¬Ê‹Ÿ, ¬ÊÒÁc≈U∑§ ÷Ê¡Ÿ, flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚, ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë
ÁŸflÊ⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ôÊÊŸ, flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ, ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ, ÁflüÊÊ◊ ∞fl¢ ∑§Êÿ¸, ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚ãÃÈ‹Ÿ •ÊÁŒ
∑§Ê ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ß‚ ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ∑§Ê ‚◊Õ¸Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈUÿ „UË Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¢ª∆UŸ Ÿ SflÊSâÿ ∑§Ê •Õ¸ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’Ã‹ÊÿÊ „ÒU- ““∑§fl‹
Á’◊Ê⁄UË ÿÊ ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§Ê „UÊŸÊ „UË ¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ Ÿ„UË¥ „ÒU, •Á¬ÃÈ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ SflSÕÃÊ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ SflÊSâÿ „ÒU–””

SflÊSâÿ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U
SflÊSâÿ ∑§ •ãÃª¸Ã „U◊ ∑§fl‹ √ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ∑§Ê „UË •äÿÿŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Sflë¿UÃÊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ

◊ÊŸÁ‚∑§ •Ê⁄U ÷ÊflÊà◊∑§ SflSÕÃÊ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ê ÷Ë •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ©UŸ ‚÷Ë ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UŸÊ
¬«∏UÃÊ „ÒU ¡Ê SflÊSâÿ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥U– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •ãÃª¸Ã „U◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Sflë¿UÃÊ, ◊ÊŸÁ‚∑§ Sflë¿UÃÊ, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÀÿÊáÊ,
¬ÊÒÁc≈U∑§ ÷Ê¡Ÿ, ⁄UÊª ÁŸŒÊŸ, ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê, ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ SflÊSâÿ •ÊÁŒ ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ √ÿÁQ§ªÃ ∞fl¢ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ
(Individual and Social Health in School)

√ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ¬⁄U ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ÁŸÁ‡øÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– Á’ŸÊ ©UûÊ◊ SflÊSâÿ ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ’ÊÒÁh∑§ •ÊÒ⁄U
ŸÒÁÃ∑§ ©UãŸÁÃ ÷Ë ∑È§Áá∆UÃ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ‹ÊÚ∑§ Ÿ ∑§„UÊ ÷Ë „ÒU-““SflSâÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UË SflSÕ ◊ÁSÃc∑§ ÁŸflÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–””

√ÿÁÄÃªÃ Sflë¿UÃÊ -

√ÿÁQ§ªÃ Sflë¿UÃÊ √ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ∑§Ë •ÊœÊ⁄UÁ‡Ê‹Ê „ÒU– ¡Ê √ÿÁQ§ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Sflë¿UÃÊ ¬⁄U äÿÊŸ ŒÃÊ „ÒU, ©U‚∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊
⁄U„UÃÊ „ÒU– ◊ÊŸfl ∑§ ¬Ê‚ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë ‚’‚ ’„ÈU◊ÍÀÿ flSÃÈ ©U‚∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U „UÊÃÊ „ÒU– Á∑§‚Ë flSÃÈ ∑§ π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ π⁄UÊ’ „UÊŸ ¬⁄U ©U‚ Ÿ„UË¥ ’Œ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ™§¬⁄U •Ê¢π, ŸÊ∑§, ∑§ÊŸ, ◊Í¢„U, „UÊÕ, ¬Ò⁄U •ÊÁŒ •¢ª „UÊÃ „Ò¥U– ÿ ‚÷Ë •¢ª •Ÿ◊Ê‹
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„Ò¥U– ÕÊ«∏UË ‚Ë •‚ÊflœÊŸË ‚ ÿ •¢ª π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U, Ã’ ◊ÊŸfl ∑§Ê Á¡ãŒªË ÷⁄U ¬¿UÃÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– •Ã— ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •¢ªÊ¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ßŸ∑§Ê
‚Ê»§ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
(i) •Ê¢πÊ¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ - •Ê¢π¥ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚’‚ ∑§Ê◊‹ ∞fl¢ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ •¢ª „ÒU– •Ê¢π¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¢ „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§ mÊ⁄UÊ „U◊

‚¢‚Ê⁄U ∑§Ê ŒπÃ •ÊÒ⁄U ôÊÊŸ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •Ê¢πÊ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ „UË „U◊¥ M§¬ ⁄¢Uª, ¬˝∑§Ê‡Ê fl •ãœ∑§Ê⁄U ∑§Ê ôÊÊŸ „UÊÃÊ „ÒU– •Ê¢πÊ¥ ∑§ Á’ŸÊ ÿ„U
‚¢‚Ê⁄U •¢œ∑§Ê⁄U◊ÿ „ÒU– Á∑§‚Ë Ÿ ∑§„UÊ „ÒU- ““•Ê¢π¥ ∞∑§ ◊„UÊŸỖ fl⁄UŒÊŸ „ÒU–”” •Ê¢πÊ¥ ∑§ Á’ŸÊ ‚¢‚Ê⁄U ÷ÿÊŸ∑§ ¡¢ª‹ „ÒU– ß¸‡fl⁄U ∑§ ß‚
•◊ÍÀÿ ©U¬„UÊ⁄U ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ „U◊Ê⁄UÊ ∑§Ã¸√ÿ „ÒU–
•Ê¢πÊ¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ ∞fl¢ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

(v) •ãœ⁄UË ¡ª„U ◊¥ ’Ò∆U∑§⁄U Ÿ„UË¥ ¬…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ, Ÿ „UË •ãÿ ∑§Êß¸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(w) •Ê¢πÊ¥ ‚ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ‹ê’Ë •flÁœ Ã∑§ ¬…∏UŸÊ ÿÊ ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê ’Ëø-’Ëø ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ ŒŸ ∑§ Á‹ÿ ’ãŒ ∑§⁄U

‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(x) ø‹ÃË „ÈUß¸ ’‚ •ÕflÊ ⁄U‹ªÊ«∏UË ◊¥ Ÿ„UË¥ ¬…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ø‹ÃË „ÈUß¸ ’‚ ◊¥ •Ê¢πÊ¢ ∑§Ë Ÿ¡⁄U Á„U‹ÃË ⁄U„UÃË „ÒU– ß‚‚ •Ê¢πÊ¥ ¬⁄U ¡Ê⁄U ¬«∏UÃÊ

„ Ò U –
(y) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê Á’SÃ⁄U ¬⁄U ‹≈U∑§⁄U Ÿ„UË¥ ¬…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ß‚‚ èÊË •Ê¢πÊ¥ ∑§Ë Ÿ¡⁄U ∑§◊ ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU–
(z) •Ê¢π ◊¥ ∑§Êß¸ flSÃÈ Áª⁄U ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê „UÊÕ •ÕflÊ ∑§¬«∏U ‚ ◊‚‹ŸÊ Ÿ„UË¥ øÊÁ„Uÿ, ’ÁÀ∑§ ‚Ê»§ ¬ÊŸË ‚ •Ê¢π¥ œÊŸË øÊÁ„Uÿ–
({) ¬…∏UÃ ‚◊ÿ ¬˝∑§Ê‡Ê ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§ ‚ •ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¤ÊÈ∑§∑§⁄U ¬…∏UŸ ‚ ÷Ë •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê „UÊÁŸ ¬„È¢UøÃË „ÒU– •Ã— ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ‚ŒÒfl ÃŸ∑§⁄U ¬…∏UŸ

∑§ Á‹ÿ ’Ò∆UŸÊ øÊÁ„ÿ–
(|) •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê ¬Ê¥¿UŸ ∑§ Á‹ÿ ‚ŒÒfl ‚Ê»§ L§◊Ê‹ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(}) •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê œÍ‹, œÍ¬ (Ã¡ ¬˝∑§Ê‡Ê) ÃÕÊ œÈ∞° ‚ ’øÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(~) •ÊπÊ¥ ∑§ Á‹ÿ •ÊπÊ¥ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU–
(vÆ)•Ê¢πÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ‡ÊŸË ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ, •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê ÁòÊ»§‹Ê ∑§ ¬ÊŸË ‚ ¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ œÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(vv)•Ê¢π ŒÈπŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(ii) ŸÊ∑§ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ŸÊ∑§ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ ¡M§⁄UË „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ fl„U „U◊Ê⁄UË ‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU– ‚Ê¢‚ ‹Ã ‚◊ÿ

flÊÿÈ ∑§ ¡Ê ∑§Ë≈UÊáÊÈ, œÍ‹ ∑§ ∑§áÊ •ÊÁŒ ¬ŒÊÕ¸ ŸÊ∑§ ◊¥ ¡ÊÃ „Ò¥U, fl ŸÊ∑§ ◊¥ ’Ê‹ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ŸÕÈŸ ◊¥ „UË L§∑§ ¡ÊÃ „Ò¥U, ÃâÊÊ ¡◊ ¡ÊÃ
„Ò¥U– ßŸ∑§Ê ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ •ë¿U SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ŸÊ∑§ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ‚ ÷Ë ÿ„U ªãŒÊ ¬ŒÊÕ¸ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU– ’Ê‹∑§Ê¥ ‚ ŸÊ∑§
‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ÊŒÃ ¬˝Ê⁄Uê÷ ‚ „UË «UÊ‹ ŒŸË øÊÁ„Uÿ–
ŸÊ∑§ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ fl Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ-

(v) ŸÊ∑§ ◊¥ ©¢Uª‹Ë Ÿ„UË¥ «UÊ‹ŸË øÊÁ„Uÿ– ©¢Uª‹Ë ∑§ ‚ÊÕ ŸÊ∑§ ∑§ •¢Œ⁄U ∑§Ë≈UÊáÊÈ ¡ÊŸ ∑§Ê ÷ÿ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∑§Ë≈UÊáÊÈ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊª
»Ò§‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚ ‚ãŒ÷¸ ◊¥ ∞∑§ ∑§„UÊflÃ ¬˝øÁ‹Ã „ÒU-

““ŸÊ∑§ ◊¥ ©¢Uª‹Ë, ∑§ÊŸ ◊¥ ÁÃŸ∑§Ê ◊Ã ∑§⁄U, ◊Ã ∑§⁄U–
•Ê¢π ◊¥ •¢¡Ÿ, ŒÊ¢Ã ◊¥ ◊¢¡Ÿ ÁŸÃ ∑§⁄U, ÁŸÃ ∑§⁄U–””

(w) Ÿ¡‹Ê ÃÕÊ ¡È∑§Ê◊ „UÊŸ ¬⁄U ÃÈ⁄UãÃ ß‹Ê¡ ∑§⁄UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(x) ŸÊ∑§ ◊¥ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ‡ÊÈh ‚⁄U‚Ê¥ ∑§ Ã‹ ∑§Ë ’Í¢Œ «UÊ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–
(y) ¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U ŸÊ∑§ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–
(iii) ’Ê‹Ê¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê Sflë¿U ⁄UπŸÊ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¡Ê ÁfllÊÕË¸ •¬Ÿ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ªãŒÊ ⁄UπÃ „Ò¥U flÊ ¬…∏UŸ

◊¥ ÷Ë ¬Ë¿U ⁄U„U ¡ÊÃ „Ò¥U ÄÿÊ¥Á∑§ ©UŸ∑§ ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ë ªãŒªË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÃÊ¡ªË Ÿ„UË¥ ¬„È¢Uø ¬ÊÃË „ÒU– ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ªãŒÊ ⁄UπŸ ¬⁄U ©UŸ◊¥
¡Í¢ ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU¢– ¡Í¢ Á‚⁄U ∑§Ë ø’Ë¸ ∑§Ê øÍ‚ ∑§⁄U ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ∑§◊¡Ê⁄U ’ŸÊ ŒÃË „Ò¥U– Á‚⁄U ◊¥ ŒÊŒ, πÈ¡‹Ë •ÊÁŒ ⁄UÊª ÷Ë ª¢ŒªË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊ
¡ÊÃ „Ò¥U–
’Ê‹Ê¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ fl ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ ’ÊÃÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-
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(v) ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê œÊŸ ∑§ Á‹ÿ •ë¿U ‚Ê’ÈŸ •ÕflÊ ‡ÊÒê¬Í ∑§Ê ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ⁄UË∆U ∑§Ê ¬ÊŸË, ’‚Ÿ, Œ„UË, •Ê¢fl‹Ê ∑§Ê ¬ÊŸË, ŸË¥’Í ∑§Ê ¬ÊŸË,
◊È‹ÃÊŸË Á◊≈˜UÔ≈UË ∑§Ê ©U¬ÿÊª ÷Ë Á‚⁄U œÊŸ ∑§ Á‹ÿ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË ⁄U„UÃÊ „ÒU–

(w) Ÿ„UÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ÃÊÁ‹ÿÊ ‚ ⁄Uª«∏U ∑§⁄U ¬Ê¥¿UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ Ã‹ «UÊ‹∑§⁄U ∑¢§ÉÊË ∑§⁄UŸÊ ’Ê‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ Á„UÃ∑§⁄U „ÒU–
(x) ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê M§π¬Ÿ ‚ ’øÊŸ ∑§ Á‹ÿ ‚⁄U‚Ê¥, •Ê¢fl‹Ê, Á‡Ê∑§Ê∑§Êß¸, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§ Ã‹Ê¥ ‚ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ø◊∑§ŒÊ⁄U ∞fl¢ Áø∑§ŸÊ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ

„Ò U –
(iv) ∑§ÊŸ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ‚ÈŸŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ©UûÊ◊ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§ÊŸÊ¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ∑§ÊŸ ∑§Ë ŒËflÊ⁄UÊ¥ ∑§ •ãŒ⁄U

‚ ∞∑§ ◊ÊÒ◊ ¡Ò‚Ê ¬ŒÊÕ¸ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU, ß‚ ¬ŒÊÕ¸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ÊŸ ◊¥ œÍ‹ •ÊÁŒ Áfl¡ÊÁÃÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê ¬˝fl‡Ê ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „UÊ ¬ÊÃÊ „ÒU–
ÿ ¬ŒÊÕ¸ ◊Ò‹ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§ÊŸ ∑§ •¢Œ⁄U ∞∑§òÊ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ◊Ò‹ ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU– •ãÿâÊÊ ∑§ÊŸ π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U, •ÊÒ⁄U
√ÿÁQ§ ∑§Ê ∑§◊ ‚ÈŸÊß¸ ŒŸ ‹ªÃÊ „ÒU–
∑§ÊŸÊ¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ •ÊÒ⁄U ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ ’ÊÃÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

(v) ∑§ÊŸ ∑§ •ãŒ⁄U ∑§Êß¸ ÷Ë ŸÈ∑§Ë‹Ë flSÃÈ Ÿ„UË¥ «UÊ‹ŸË øÊÁ„Uÿ– ∑§ÊŸ ∑§Ë Á¤ÊÀ‹Ë »§≈UŸ ∑§Ê «U⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU–
(w) ∑§ÊŸ ◊¥ ‚⁄U‚Ê¥ ∑§Ê Ã‹ ªÈŸªÈŸÊ ∑§⁄U∑§ «UÊ‹∑§⁄U M§ß¸ ∑§Ë »È§⁄U„U⁄UË ‚ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ◊Ò‹ ‚Ê»§ ∑§⁄UÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(x) ∑§ÊŸ ◊¥ πÈ¡‹Ë, »È§ã‚Ë ÿÊ •ãÿ ∑§¬≈U „UÊŸ ¬⁄U ∑§ÊŸ ∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ÁŒπÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(y) ∑§ÊŸ ‚ ¬Ë¬ (◊flÊŒ) ’„UŸ ¬⁄U ’ÊÁ⁄U∑§ ÁS¬˝≈U ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ’ÊÁ⁄U∑§ ÁS¬˝≈U ∑§Ë ŒÊ-ŒÊ ’Í¢Œ ∑§ÊŸ ◊¥ «UÊ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–
(v)ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ¬˝◊Èπ ∑§Êÿ¸ èÊÊ¡Ÿ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸÊ, ø’ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ê ’Ê⁄UË∑§ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ „UË èÊÊ¡Ÿ

ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ ÿÊÇÿ ’ŸÃÊ „ÒU– ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§ π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ∆UË∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ø’ÊÿÊ Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– Á’ŸÊ ø’ÊÿÊ ªÿÊ èÊÊ¡Ÿ
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •Ÿ∑§ ⁄UÊª ©Uà¬ãŸ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ∑§é¡, ◊¢ŒÊÁÇŸ, ¬Áø‚ •ÊÁŒ ⁄UÊª ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃ „Ò¥U– ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∞fl¢ Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ
’ÊÃÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ-

(v) ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê Á¡ÃŸË ’Ê⁄U ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹Êfl¥ ©UÃŸË „UË ’Ê⁄U ©Uã„¥U •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄¥U–
(w) ¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ SŸÊŸ ∑§⁄UŸ ‚ ¬ÍáÊ¸ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ’˝È‡Ê •ÕflÊ ŒÊ¢ÃÈŸ ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’˝È‡Ê „U◊‡ÊÊ ŒÊ¢ÃÊ¥ ◊¥ ™§¬⁄U ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U ø‹Ê∑§⁄U ’Ê„U⁄U

÷ËÃ⁄U ‚ ŒÊ¢Ã ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(x) ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ∆Uá«UÊ ÃÕÊ ª◊¸ πÊŸÊ-¬ËŸÊ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ŸÈ∑§‚ÊŸŒÊÿ∑§ „ÒU– Á◊≈UÊß ̧ÿÊ¢, ’Ë«∏UË-Á‚ª⁄U≈U, øÊÿ-∑§Ê»§Ë, Ãê’Ê∑Í§ •ÊÁŒ ŒÊ¢ÃÊ¥

∑§ Á‹ÿ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU–
(y) ⁄UÊòÊË ∑§Ê ‚ÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ’˝È‡Ê ∑§⁄U∑§ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ ‹Ê÷¬˝Œ „ÒU–
(vi) ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ŸÊπÈŸÊ¥ ∑§Ë ‚»§Êß¸ √ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§ ’…∏U ¡ÊŸ ¬⁄U ©UŸ◊¥ ªãŒªË ÷⁄U

¡ÊÃË „ÒU– ÿÁŒ ªãŒªË ∑§Ê ‚Ê»§ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ ÃÊ fl„U „U◊Ê⁄U ¬≈U ◊¥ ¡Ê∑§⁄U ⁄UÊª ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ŒÃË „ÒU¢, ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ fl Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹ÿ
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

(i) ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§Ê ‚åÃÊ„U ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U •fl‡ÿ ∑§Ê≈UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(ii) ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊Ò‹ ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŒŸ ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(iii) ŸÊπÍŸÊ¥ ◊¥ ∑§÷Ë-∑§÷Ë Ã‹ ÷Ë ‹ªŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(iv) ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§Ê ŒÊ¢Ã ‚ ∑§Ê≈UŸÊ ’È⁄UË •ÊŒÃ „ÒU–
(vii) àfløÊ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - àfløÊ ◊¥ ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U •ŸÁªŸÃ Á¿Uº˝ „UÊÃ „Ò¥U– ßŸ Á¿Uº˝Ê¥ ‚ ¬‚ËŸÊ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ÃÕÊ ¬‚ËŸ ∑§

‚ÊÕ ’„ÈUÃ ‚Ë ªãŒªË ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃË „ÒU, ß‚ ªãŒªË ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ àfløÊ ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ ¡L§⁄UË „UÊÃÊ „ÒU– àfløÊ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ÃÕÊ ∑§ÊÒ◊‹ •¢ªÊ¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– àfløÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ŒÍÁ·Ã ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ÃË „ÒU– ÷Ê⁄UÃ ¡Ò‚ ª◊¸ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ »§»§«∏UÊ¥
•ÊÒ⁄U ªÈŒÊZ ∑§Ê •Áœ∑§Ê¢‡Ê ∑§Êÿ¸ ÷Ë àfløÊ mÊ⁄UÊ „UË ‚ê¬ÊÁŒÃ „UÊÃÊ „ÒU– •Ã— àfløÊ ∑§Ê ‚Ê»§ ⁄UπŸ ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„Uàfl „ÒU–
àfløÊ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ fl Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ ’ÊÃÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

(i) ¬˝ÁÃÁŒŸ Sflë¿U ∞fl¢ ÃÊ¡Ê ¬ÊŸË ‚ SŸÊŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(ii) àfløÊ ∑§ •ŸÈL§¬ „UË Ÿ„UÊŸ ∑§Ê ‚Ê’ÈŸ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ø◊¸ ⁄UÊª ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑§–
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(iii) SŸÊŸ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Ã‹ ‚ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ SŸÊŸ ∑§ ’ÊŒ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ⁄UÊ∞¢ŒÊ⁄U ÃÊÒÁ‹ÿÊ ‚ ⁄Uª«∏U∑§⁄U ¬ÊÒ¥¿UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§
àfløÊ ∑§ Á¿Uº˝ πÈ‹ ¡Êÿ¥–

(iv) •ãŒ⁄U ¬„UŸŸ ∑§ flSòÊ ¬˝ÁÃÁŒŸ ’Œ‹Ÿ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ∑§¬«∏U Sflë¿U ¬„UŸŸ øÊÁ„Uÿ–
(v) àfløÊ ∑§Ê Sflë¿U ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÁÃÁŒŸ |-} Ç‹Ê‚ ¬ÊŸË ¬ËŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ ∞fl¢ ‹ˇÿ

(Aims & Objectives of Health Education in School)

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •Õ¸ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊŸ ∑§ Á‹ÿ „U◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ ‚ ¬Á⁄UÁøÃ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥U-
(i) ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ¬Á⁄UˇÊáÊ–
(ii) ¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ê SflÊSâÿ ‚ê’ãœË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–
(iii) ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ê ÁŸŒ¸‡ÊŸ–
(iv) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ŒÊ·Ê¥ ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ–
(v) ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ÃÕÊ ‚¢‚ª¸¡ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ •Ê⁄U ©U¬øÊ⁄U √ÿflSÕÊ–
(vi) ‚ÈãŒ⁄U SflSâÿ •Á÷flÎÁûÊÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚–
(vii)√ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ–
(viii) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ ⁄UˇÊÊ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–
(ix) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ¬˝÷Êfl¬ÍáÊ¸ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ–
(x) ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ôÊÊŸ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ê •èÿÊ‚–

SflÊSâÿ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§
(Factors Affecting Health)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ÃÕÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥U-
(i) fl¢‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ •ÕflÊ •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ÃÊ
(ii) flÊÃÊfl⁄UáÊ
(iii) ◊ÊŸÁ‚∑§ ŒÎÁCU∑§ÊáÊ
(iv) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ ¬˝÷Êfl
(v) √ÿÁQ§ªÃ •ÊŒÃ¥
(i) •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ÃÊ - ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§Œ, ’ŸÊfl≈U ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ fl¢‡Ê ¬⁄Uê¬⁄UÊ ‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU– •Ê¢π •ÊÒ⁄U ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê

⁄¢Uª, ∆UÊ«∏UË, Á‚⁄U •ÊÒ⁄U ŸÊ∑§ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃ •ÊÒ⁄U ‚Ê„U‚ ¬ÒÃÎ∑§ ‚ê¬ÁûÊ ∑§Ë Ã⁄U„U ’Ê‹∑§ ∑§Ê •¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË
„ Ò U –

(ii) flÊÃÊfl⁄UáÊ - ¡ã◊ ∑§ ¬„U‹, ¡ã◊ ∑§ ‚◊ÿ, ¡ã◊ ∑§ ’ÊŒ ’Ê‹∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ’Ê‹∑§ ∑§ ¡ã◊
‹Ÿ ‚ ¬Ífl¸ ª÷¸flÃË ◊ÊÃÊ ∑§Ê ’È⁄UÊ SflÊSâÿ, øÊ≈U, •¬ÊÁc≈U∑§ ÷Ê¡Ÿ, •ŸÈ¬ÿÈÄÃ •ÊÒ·ÁœÿÊ¢ ©U‚∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ÃÕÊ flÎÁh ∑§Ê
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU¢– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ‹Ÿ ∑§ ©U¬⁄UÊ¢Ã ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ, π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ, ∑§ˇÊÊ ∑§ˇÊ ◊¥ ¬˝∑§‡Ê, flÊÿÈ ∑§Ê ¬˝’ãœ,
ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë •ÊãÃÁ⁄U∑§ √ÿflSÕÊ ©U‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U •ŸÈ∑Í§‹ ÿÊ ¬˝ÁÃ∑Í§‹ ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃË „ÒU–

(iii) ◊ÊŸÁ‚∑§ ŒÎÁCU∑§ÊáÊ - ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ŒÎÁCU∑§ÊáÊ ¡ËflŸ ∑§Ê ‡ÊÁQ§ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÕÊ SflÊSâÿ fl ’‹ ∑§Ê ’…∏UÊÃÊ „ÒU ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ fl ÃÊ‹◊‹
‚ πÈ‡ÊË ’…∏UÃË „ÒU–

(iv) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ ¬˝÷Êfl- •¥äÊÁfl‡flÊ‚, ¬⁄Uê¬⁄UÊ∞¥, Á⁄UflÊ¡, πÊŸÊ πÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃ¥, ÷Ê¡Ÿ ’ŸÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃ¥, ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ, ‡Ê„U⁄UË∑§⁄UáÊ,
¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U, äÊÊÁ◊¸∑§ Áfl‡flÊ‚ ÃÕÊ ⁄UËÁÃÿÊ¥, ª⁄UË’Ë, •ôÊÊŸÃÊ, •ÊÁÕ¸∑§ SÃ⁄U •ÊÁŒ √ÿÁQ§ ∑§ ¡ËflŸ ¬⁄U ª„U⁄UÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ã „Ò¥U–

(v) √ÿÁQ§ªÃ •ÊŒÃ¥- ©UÁøÃ ¬ÈÁCU∑§⁄U ÷Ê¡Ÿ, ¬ÿÊ¸# ÁflüÊÊ◊ fl ÁŸŒ˝Ê, ◊ÊÒÁπ∑§ fl Œ¥Ã SflÊSâÿ, ¬ÿÊ¸# ÁøÁ∑§à‚Ê Œπ÷Ê‹, ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹,
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•ë¿UË ◊ÈŒ˝Ê ÁSÕÁÃ, ‚¥ÃÊ·¡Ÿ∑§ ∑§Êÿ¸ fl ◊ŸÊ⁄¥U¡Ÿ, »§Ê‹ÃÍ ‚◊ÿ ∑§Ê ©UÁøÃ ¬˝ÿÊª, ¡ËflŸ ∑§ ¬˝ÁÃ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ŒÎÁCU∑§ÊáÊ,
•Êà◊ÊŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ÃÕÊ flÊ¥Á¿UÃ SflÊSâÿ •èÿÊ‚, ÷ÊflŸÊà◊∑§ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ, äÊÊÁ◊¸∑§ Áfl‡flÊ‚ •ÊÁŒ √ÿÁQ§ ∑§Ê ∞∑§ ’„UÃ⁄U ¡ËflŸ ¡ËŸ ∑§ ÿÊÇÿ
’ŸÊÃ „Ò¥U–

ÁfllÊ‹ÿ ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ¬˝÷Êfl
(Effect of School's Environment on Children's Health)

ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ŒÍÁ·Ã flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ÁŸêŸ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU-
(i) ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê •SflÊSâÿ¬˝Œ flÊÃÊfl⁄UáÊ - ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê •SflÊSâÿ¬˝Œ flÊÃÊfl⁄UáÊ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê Á’ªÊ«∏U ŒÃÊ „ÒU– ¬Ê∆U‡ÊÊ‹Ê

÷flŸ ∑§Ë •SflÊSâÿ∑§Ê⁄U∑§ ÁSÕÁÃ, ∑§ˇÊÊ-∑§ˇÊÊ¥ ∑§Ë ªãŒªË, ©UŸ◊¥ ¬˝∑§Ê‡Ê ÃÕÊ „UflÊ •ÊŸ ¡ÊŸ ∑§Ë Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¢ •ÊÒ⁄U ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸÊ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë,
•ŸÈ¬ÿÈÄÃ »§ŸË¸ø⁄U, ≈UÊ≈U-¬≈U≈UË, Á’ŸÊ ¬Ë∆U ∑§Ë ’ÒøÊ¥, ∑˝§Ë«∏UÊ SâÊ‹ ∞fl¢ ∑˝§Ë«∏UÊ ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ê •÷Êfl, •ŸÈ¬ÿÈÄÃ •ÊÒ⁄U •L§Áø∑§⁄U ¬Ê∆Uÿ∑˝§◊,
•äÿÊ¬∑§Ê¥ ∑§Ê ÷ÿ, •ŸÈ¬ÿÈÄÃ Á‡ÊˇÊáÊ ¬hÁÃÿÊ¢, ◊ÍòÊÊ‹ÿ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ ∑§Ê •÷Êfl •ÊÁŒ ∞‚ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU Á¡Ÿ∑§Ê ¬˝÷Êfl ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§
SflÊSâÿ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU–

(ii) ◊‹-◊ÍòÊÊ‹ÿ - ◊‹ ◊ÍòÊÊ‹ÿ ¬ÿÊ¸åÃ ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ’ŸÊÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ– ¿UÊòÊ ∞fl¢ ¿UÊòÊÊ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •‹ª-•‹ª ◊ÍòÊÊ‹ÿ „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–
ßŸ∑§Ë ŒËflÊ⁄¥U ¬Ä∑§Ë „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– »§‡Ê¸ ≈UÊß¸À‚ ∑§Ê „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ œÊÈ‹Ÿ ◊¥ ‚ÈÁflœÊ ⁄U„U– ßŸ∑§Ë ‚»§Êß¸ ¬˝ÁÃÁŒŸ Á»§ŸÊß‹ «UÊ‹∑§⁄U
∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

(iii) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ’Ò∆UŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ - ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ∑§ˇÊÊ ◊¥ ’Ò∆UŸ ∑§Ë ©UÁøÃ √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ‚„UË ¬˝∑§Ê⁄U ‚ Ÿ„UË¥ ’Ò∆UŸ ‚ ’Ê‹∑§
∑§Ê ¬ÊøŸ ÃãòÊ ∑§ ⁄UÊª, ŒÎÁc≈U ⁄UÊª, ÃÕÊ ⁄UË…∏U ∑§Ë „U«UỖ«UË ∑§ ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑§ˇÊÊ ◊¥ ©UûÊ◊ ‡ÿÊ◊ ¬ Ô̂U ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∑È§‚Ë¸
ÃâÊÊ «ÒUS∑§ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „UÊŸË øÊÁ„Uÿ Á∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ¤ÊÈ∑§ŸÊ Ÿ ¬«∏U–

(iv) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ ∞fl¢ √ÿÊÿÊ◊ ‡ÊÊ‹Ê - ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ ∞fl¢
√ÿÊÿÊ◊‡ÊÊ‹Ê „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ ‚◊Ã‹ „UÊ, ’⁄U‚ÊÃ ◊¥ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ¬ÊŸË Ÿ„UË¥ ÷⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ª◊Ë¸, fl·Ê¸ ÃÕÊ •Áœ∑§ ‚ŒË¸ „UÊŸ
¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ πÈ‹ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ– √ÿÊÿÊ◊‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á‹ÿ ∑§◊⁄UÊ ’«∏UÊ, πÈ‹Ê fl „UflÊŒÊ⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚◊¥ ¬˝∑§‡Ê ∑§Ë ¬ÍáÊ¸
√ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ∞‚ ∑§ˇÊ ◊¥ ’Ò«UÁ◊ã≈UŸ, ≈UÁ’‹-≈UÁŸ‚ •ÊÁŒ π‹ ÷Ë π‹ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ’Ê‹∑§ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– fl„U •ë¿UË Á‡ÊˇÊÊ Ã÷Ë ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡’ ©U‚∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ „UÊ–
w. ◊ÊŸfl ∑§ ¬Ê‚ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë ‚’‚ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ flSÃÈ ©U‚∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U „UÊÃÊ „ÒU– Á∑§‚Ë flSÃÈ ∑§ π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ãÃÈ

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Ÿ„UË¥–
x. àfløÊ ◊¥ •ŸÁªŸÃ Á¿Uº˝ „UÊÃ „Ò¥U; ¬‚ËŸ ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ªãŒªË ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃË „Ò– •Ã— àfløÊ ∑§Ë ‚»§Êß¸ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§

„Ò U –
y. ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ ∞fl¢ √ÿÊÿÊ◊‡ÊÊ‹Ê „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸ „UÊÃÊ „ÒU-
(•) ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ SflÊSâÿ ‚ (’) √ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ‚
(‚) flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ (Œ) ‡Ê„U⁄UË Sflë¿UÃÊ (    )

w. ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ¬⁄U Áfl‡Ê· ’‹ ŒŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU-
(•) SflÊSâÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ SflÊSâÿ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
(’) ’Ê‹∑§ ©UûÊ◊ Áπ‹Ê«∏UË ’ŸÃÊ „ÒU
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(‚) SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •ÁŸflÊÿ¸ÃÊ
(Œ) ∑˝§Ë«∏UÊ Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ê •ŸÈ¬ÿÊªË „UÊŸÊ– (      )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ •Ê¬ ÄÿÊ ‚◊¤ÊÃ „Ò¥U?
w. √ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ∑§Ê •Õ¸ S¬c≈U ∑§ËÁ¡∞?
ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ÁfllÊ‹ÿ ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ÄÿÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU?
w. ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∞fl¢ ©Ug‡ÿ S¬c≈U ∑§ËÁ¡ÿ–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)
‚◊Ê¡ ∑§ ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–
(ii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–
(iii) ’«∏ ’È¡ÈªÊZ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iv) ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)
ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ∞∑§ ‚ÍøË ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞ •ÊÒ⁄U ßUŸ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§ ‚◊ÊäÊÊŸ ∑§ Á‹∞ ÃÊÒ⁄U-Ã⁄UË∑§ ‚È¤ÊÊÿ¥–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ÁfllÊ‹ÿ ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–
(ii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ ∞fl¥ ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ¡ÊŸ¥–
(iii) Á∑§ÃÊ’Ê¥ fl ‹πÊ¥ ‚ ¡ÊŸ¥–
(iv) •¬Ÿ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ‚ëøÊß¸U ∑§Ê ¬ÍáÊ¸Ã— ¡ÊŸ¥–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê
v. (’), w. (•)

     fyEckjkefyEckjkefyEckjkefyEckjkefyEckjke

[ksy %& rhjankthA
thou ifjp; %& 30 tuojh] 1972 dks mn;iqj ds
vkfnoklh ifjokj esa tUe] jk’VªeaMy [ksy o ,f”k;kbZ
[ksy 2010 esa Hkkjrh; rhjankth Vhe ds eq[; izf”k{kdA
miyfC/k;ka %& rhu ckj vksyfEid esa izfrfuf/kRoA
dkWeuosYFk vkpZjh pSfEi;uf”ki ¼1995½ esa Vhe dks Lo.kZ
,oa O;fDrxr Li/kkZ esa jtr] ,f”k;u vkpZjh pSfEi;uf”ki
¼1992½ esa Lo.kZ] chftax vkpZjh ,f”k;u di ¼1989½ esa
Vhe dks Lo.kZ ,oa O;fDrxr Li/kkZ ea jtrA
iqjLdkj ,oa lEeku %& vtqZu iqjLdkj] egkjk.kk izrki

iqjLdkjA
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•äÿÊÿ-w

SflÊSâÿ ‚ê’ãœË ‚◊SÿÊ∞° ∞fl¢ ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ
(Health Related Problems & Remedies)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

{-v ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •äÿÊ¬∑§/ ‚ê’h ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§ ÁŸŒ¸‡ÊŸ ◊¥ Áfl∑§Ê⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§Ê ‚ËπŸÊ–
©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ÁŸêŸ Á’ãŒÈ•Ê¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸŸ ◊¥ ‚◊Õ¸ „UÊ¥ª-
{.v SflÊSâÿ ‚ê’ãäÊË ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê •ÊÒ⁄U ¬Á⁄U÷Ê·Ê–
{.w ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∞fl¥ ßU‚∑§ ¬˝÷ÊflÊ¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ–
{.x •ÊŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ’Ë◊Ê⁄UË–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ-
- ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª— ÿ„U ⁄UÊª ¿ÍUŸ, flÊÃÊfl⁄UáÊ ∞fl¥ ¬ÊŸË •ÊÁŒ ‚ »Ò§‹Ã „Ò¥U–
- •ÊŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ⁄UÊª— ÿ„U ⁄UÊª ¡ã◊ ∑§ ‚ÊÕ „UË ¬Ë…∏UË Œ⁄U ¬Ë…∏UË ø‹Ã „Ò¥U–

flSÃÈÃ— ¡ËflŸ ∑§Ë ‚ÊÕ¸∑§ÃÊ SflÊSâÿ ◊¥ „UË „ÒU– SflÊSâÿ ¡ËflŸ ∑§Ë ∞∑§ •◊ÍÀÿ ÁŸÁœ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ „U◊Ê⁄UÊ ¬⁄U◊ ∑§Ã¸√ÿ „ÒU–
¡ËflŸ ∑§Ë ß‚ ‚¢ÁøÃ ÁŸÁœ ∑§Ê ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ Sflë¿UÃÊ ∑§Ë •Ê⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •àÿãÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– „U◊Ê⁄U •Ê‚-¬Ê‚ ¡‹flÊÿÈ ÃÕÊ
flÊÃÊfl⁄UáÊ •ÊÁŒ ∑§Ë ©U¬‹éœ √ÿflSÕÊ ∑Ò§‚Ë „ÒU ß‚∑§Ë •Ê⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ „U◊Ê⁄UË ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ê ∞∑§ •Á÷ãŸ •¢ª „ÒU– „U◊ Á¡‚ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ⁄U„U∑§⁄U
•¬ŸË ŒÒÁŸ∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚ê¬ÊŒŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– Á¡‚ flÊÿÈ ◊¥ ‚Ê¢‚ ‹Ã „Ò¥U, •ÊÒ⁄U Á¡‚ ¡‹ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡Ê ÷Ê¡Ÿ „U◊ ª˝„UáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ßŸ
‚÷Ë ∑§Ë Sflë¿UÃÊ ∑§Ê äÿÊŸ „U◊Ê⁄U SflÊSâÿflh¸∑§ ¡ËflŸ ∑§ Á‹ÿ ¬⁄U◊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

¡ËflŸ ¡ËŸÊ ∞∑§ ∑§‹Ê „ÒU– ¬˝àÿ∑§ ¬˝ÊáÊË ¡ËflŸ ∑§Ê •¬Ÿ …¢Uª ‚ ¡ËŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ •ŸÈM§¬ „UË ‚ÊœŸ ¡È≈UÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– ¡ã◊ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ¡’ Ã∑§ ¬˝ÊáÊË ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU Ã’ Ã∑§ fl„U •¬Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ê ‚◊ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– „U◊Ê⁄U ¡ËflŸ
◊¥ Sflë¿UÃÊ ∑§Ê ’«∏UÊ ◊„Uàfl „ÒU– Sflë¿UÃÊ ∑§Ê ¬„U‹Ê ¬Ê∆U √ÿÁQ§ •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚ ‚ËπÃÊ „ÒU– SflÊSâÿ ¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ∑§ Á‹ÿ Sflë¿UÃÊ ¬⁄U◊
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

◊ÊŸfl Ÿ ‚ŒÒfl ÿ„U ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ „ÒU Á∑§ fl„U ¬˝‚ãŸ ⁄U„U, ‡Ê⁄UË⁄U SflSâÿ ∞fl¢ ÁŸ⁄UÊª ⁄U„U– ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ’„ÈUÃ ‚ ¬˝ÿÊªÊ¥ ∞fl¢ •ŸÈ‚¢œÊŸÊ¥ ∑§ ’ÊŒ
èÊË fl„U ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ŒπÊ ªÿÊ „ÒU– ⁄UÊª ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê SflSÕÃÊ ‚ ŒÍ⁄U „U≈UÊ∑§⁄U ©U‚ Á‡ÊÁÕ‹ ’ŸÊ ŒÃ „Ò¥U– ⁄UÊª ∑§ß¸ Ã⁄U„U ∑§ „UÊÃ
„Ò¥U– ßã„¥U ŒÊ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ flªË¸∑Î§Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(v) •Á¡¸Ã ÿÊ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª - ÿ ¡ã◊ ∑§ ’ÊŒ ©Uà¬ãŸ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊª „Ò¥U– ßŸ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ fl ©U¬øÊ⁄U ‚ê÷fl „ÒU– ¡È∑§Ê◊, πÊ¢‚Ë,

’ÈπÊ⁄U, „ÒU¡Ê, ◊‹Á⁄UÿÊ, ≈UÊß»§Êß«U, ãÿÍ◊ÊÁŸÿÊ, Á≈U≈UŸ‚, ¬ËÁ‹ÿÊ, πÊ¡-πÈ¡‹Ë, ∑È§c≈U⁄UÊª, ¬ÊÁ‹ÿÊ •ÊÁŒ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë üÊáÊË ◊¥
•ÊÃ „Ò¥U–

(w) •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ ⁄UÊª - ß‚ üÊáÊË ∑§ ⁄UÊª ¡ã◊ ∑§ ‚ÊÕ „UË ©U¬ÁSÕÃ „UÊÃ „Ò¥U– ßã„¥U ∞∑§ ¬Ë…∏UË ‚ ŒÍ‚⁄UË ¬Ë…∏UË ◊¥ ¡ÊŸ flÊ‹ ⁄UÊª ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU– „UË◊ÊÁ»§Á‹ÿÊ fl «UÊÿ’ËÁ≈U¡ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UË ⁄UÊª „Ò¥U–
‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ¡ã◊ flÊÿ⁄U‚, ¡ËflÊáÊÈ•Ê¢ ÃâÊÊ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑§fl∑§Ê¥ (Fungi) mÊ⁄UÊ ÁŸêŸ ŒÊ ¬hÁÃÿÊ¥ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–
(•) ¬˝àÿˇÊ ‚ê¬∑¸§ ‚  (’) •¬˝àÿˇÊ ‚ê¬∑¸§ ‚–
¬˝àÿˇÊ ‚ê¬∑¸§ - mÊ⁄UÊ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª ¡È∑§Ê◊, πÊ¢‚Ë, ŒÊŒ-πÊ¡, ç‹Í, ≈UË.’Ë. •ÊÁŒ „Ò¥U–
•¬˝àÿˇÊ ‚ê¬∑¸§ - mÊ⁄UÊ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª ◊‹Á⁄UÿÊ, „ÒU¡Ê, ¬Áø‚ •ÊÁŒ ⁄UÊª „Ò¥U–
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‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¬˝‚Ê⁄U ∑§ SòÊÊÃ
(Spreading of Communicable Diseases)

‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‚ÊœŸÊ¥ mÊ⁄UÊ ¬˝‚ÊÁ⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U-
(v) flÊÿÈ mÊ⁄UÊ - flÊÿÈ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ øø∑§, π‚⁄UÊ, ¿UÊ≈UË ◊ÊÃÊ, ⁄UÊÁ„UáÊË (Diphtheria), ∑§Ÿ»§«∏U (Mumps) ∑§Ê‹Ë πÊ¢‚Ë (Whoop-

ing Cough), ˇÊÿ ⁄UÊª (T.B.) •ÊÁŒ ∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ ∞∑§ SÕÊŸ ‚ ŒÍ‚⁄U SÕÊŸ Ã∑§ ¬„È¢UøÃ „Ò¥U–
(w) ¬ÊŸË fl ÷Ê¡Ÿ ‚ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª  - „ÒU¡Ê (Cholera), ¬Áø‚ (Dysentery), ◊ÊÃË¤Ê⁄UÊ (Typhoid), ¬ÊÁ‹ÿÊ (Polio), ˇÊÿ

(T.B.) (Tuber Closis) •ÊÁŒ ⁄UÊª •Sflë¿U fl •‡ÊÈh èÊÊ¡Ÿ fl ŒÍÁ·Ã ¬ÊŸË ‚ „UÊÃ „Ò¥U–
(x) ∑§Ë≈UÊ¥ ‚ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª - ∑È§¿U ∑§Ë≈U ÷Ë ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¬˝‚Ê⁄U ∑§ ‚ÊœŸ „Ò¥U– ßŸ∑§ mÊ⁄UÊ ◊‹Á⁄UÿÊ, å‹ª, ’ÈπÊ⁄U, «¥UªÍ •ÊÁŒ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ¬˝‚Ê⁄U „UÊÃÊ

„ Ò U –
(y) ‚ê¬∑¸§ ‚ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª - ⁄UÊªË ‚ ‚Ëœ ‚ê¬∑¸§ ‚, ⁄UÊªË ∑§ ©U¬ÿÊª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ flSòÊÊ¥, ’Ã¸ŸÊ¥ fl •ãÿ ‚ÊœŸÊ¥ ∑§ S¬‡Ê¸ fl ‚ê¬∑¸§

‚ èÊË ⁄UÊª »Ò§‹Ã „Ò¥U–
(z) ø◊¸ ‚¢ÉÊ·¸áÊ mÊ⁄UÊ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª - ∑§„UŸ ∑§ Á‹ÿ àfløÊ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •Êfl⁄UáÊ „ÒU– ÿ„U ÁflÁ÷ãŸ ⁄UÊªÊáÊÈ•Ê¥ ‚ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U

∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃË „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ø◊¸ ◊¥ ‚¢ÉÊ·¸ mÊ⁄UÊ ¡ËflÊáÊÈ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U– ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ë flÎÁh
„UÊÃË ⁄U„UÃË „ÒU– ∞ãÕ˝‚ •ÊÒ⁄U Á≈U≈UŸ‚ ¡Ò‚ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¡ËflÊáÊÈ ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄ U¬˝‚ÊÁ⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U–

({) ‚¢flÊ„U∑§ mÊ⁄UÊ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª - ∑È§¿U √ÿÁÄÃ ⁄UÊªflÊ„U∑§ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– fl •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ mÊ⁄UÊ ⁄UÊª ∑§ ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê SflSÕ √ÿÁÄÃ
Ã∑§ ¬„È°UøÊ ŒÃ „Ò¥U– ◊ÊÃË¤Ê⁄UÊ, Á«UçÕËÁ⁄UÿÊ, „ÒU¡Ê ∞fl¢ πÍŸË ¬Áø‚ •ÊÁŒ ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U »Ò§‹Ã „Ò¥–

‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ ©U¬Êÿ
(Control of Communicable Diseases)

(v) ‚ÍøŸÊ (Notification) - ¡’ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª »Ò§‹Ÿ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡Êÿ¥ ÃÊ ‚÷Ë ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ‚ÍøŸÊ ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê
•Áœ∑§Ê⁄UË ∑§Ê Œ ŒË ¡Êÿ, Á¡‚‚ fl„U ÁŸ⁄UÊœŸ ∑§ ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄U ‚∑§–

(w) ¬ÎÕÄ∑§⁄UáÊ (Isolation) - ⁄UÊªË ∑§Ê SflSÕ √ÿÁÄÃ ‚ •‹ª ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡Êÿ– ß‚∑§ Á‹ÿ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ⁄UÊªË ∑§Ê ‚¢∑˝§Ê◊∑§
⁄UÊªÊ¥ ∑§ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷¡ ÁŒÿÊ ¡Êÿ– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ‚ ª˝SÃ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê Ã’ Ã∑§ Ÿ„UË¥ •ÊŸ ÁŒÿÊ ¡Êÿ Ã’ Ã∑§ fl ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ SflSÕ
Ÿ„UË¥ „UÊ ¡Êÿ¥–

(x) ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ (Immunisation) - √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊª •fl⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁQ§ ∑§Ê ’…∏UÊ ÁŒÿÊ ¡Êÿ ÃÊ ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§
¬‡øÊÃỖ ÷Ë ⁄UÊª ‚⁄‹ÃÊ ‚ ©Uà¬ãŸ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ– ß‚ ©Ug‡ÿ ‚ ≈UË∑§Ê •Ê⁄U ‚Íß¸ ‹ªÊŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë
√ÿflSÕÊ ¬⁄U ÷Ë äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

(y) ‚¢ª⁄UÊœŸ (Quartine Period) - ¡Ê √ÿÁQ§ Á∑§‚Ë ‚¢∑˝§Ê◊∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚ ¬ÿÊ¸åÃ ∑§Ê‹ Ã∑§ ⁄U„U øÈ∑§ „Ò¥U– ÃÕÊ Á¡Ÿ∑§Ê ⁄UÊª ‹ª ¡ÊŸ
∑§Ê ‚ãŒ„U „ÒU, ©Uã„¥U SflSÕ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚ •‹ª ⁄UπŸ ∑§Ê Áfl‡Ê· ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UÃ
⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ ∑§Ê‹ ◊¥ ÿÊ ÃÊ fl ⁄UÊª◊ÈÄÃ „UÊ ¡Êÿ¥ª, ÿÊ ©UŸ◊¥ ⁄UÊª ∑§ S¬c≈U ‹ˇÊáÊ ¬˝∑§≈U „UÊ ¡Êÿ¥ª–

(z) Áfl‚¢∑˝§◊áÊ (Disinfection) - ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÿÊª ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê ÿÊ ÃÊ ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ ÁflŸc≈U ∑§⁄U
ÁŒÿÊ ¡Êÿ ÿÊ ©UŸ∑§Ê Áfl‚¢∑˝§◊áÊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡Êÿ– Áfl‚¢∑˝§◊áÊ ∑§Ê •Õ¸ flSÃÈ•Ê¥ ◊¥ ‹ª ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê Ÿc≈U ∑§⁄U ŒŸÊ– Á¡Ÿ ¬ŒÊÕÊZ mÊ⁄UÊ
Áfl‚¢∑˝§◊áÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ©Uã„¥U Áfl‚¢∑˝§◊áÊ Ãàfl ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Áfl‚¢∑˝§Ê◊∑§ Ãàfl ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „UÊÃ „Ò¥U- v. ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ Áfl‚¢∑˝§Ê◊∑§ w.
÷ÊÒÁÃ∑§ Áfl‚¢∑˝§Ê◊∑§ x. ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ Áfl‚¢∑˝§Ê◊∑§ Ãàfl–

‚Ê◊Êãÿ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª
v. øø∑§ (Pox)

ÿ„U ∞∑§ ÷ÿÊŸ∑§ ⁄UÊª „ÒU– ß‚ ‡ÊËÃ‹Ê ŒflË ∑§ ¬˝∑§Ê¬ ‚ ©Uà¬ãŸ ⁄UÊª ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ ¬⁄UãÃÈ flÒôÊÊÁŸ∑§ •ŸÈ‚¢œÊŸÊ¥ Ÿ S¬c≈U ∑§⁄U ÁŒÿÊ „ÒU Á∑§
ÿ„U ’Á⁄U•Ê‹Ê flÊÿ⁄U‚ ‚ ©Uà¬ãŸ „UÊŸ flÊ‹Ê ⁄UÊª „ÒU– ⁄UÊªË ∑§ ŸÊ∑§, ÕÍ∑§, ’‹ª◊, ©U‚∑§Ë àfløÊ ‚ ©UÃ⁄UË ¬¬«∏UË •ÊÒ⁄U ©U¬ÿÊª ◊¥ ‹Êÿ ¡Ê ⁄U„U
∑§¬«∏UÊ¥ fl Á’SÃ⁄UÊ¥ ◊¥ Á¿U¬ ⁄UÊªÊáÊÈ•Ê¥ ∑§ flÊÿÈ mÊ⁄UÊ »Ò§‹Êÿ ¡ÊŸ ‚ SflSÕ √ÿÁQ§ ◊¥ øø∑§ ⁄UÊª ©Uà¬ãŸ „UÊÃÊ „ÒU–
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©UŒỖ÷flŸ ∑§Ê‹ (⁄UÊª ∑§Ë •flÁœ) - ß‚ ⁄UÊª ◊¥ ÿ„U | ‚ v| ÁŒŸ ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU–
‹ˇÊáÊ - Ã¡ ’ÈπÊ⁄U, ÃËfl˝ Á‚⁄U ŒŒ¸, ‚ê¬ÍáÊ¸ ¡Ê«∏UÊ¥ ◊¥ ŒÈπŸ ÃÕÊ •ÊπÊ¥ ∑§Ê ‹Ê‹ „UÊ ¡ÊŸÊ ◊ÈÅÿ ‹ˇÊáÊ „ÒU– ÃË‚⁄U •ÕflÊ øÊÒÕ ÁŒŸ ‚

‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ŒÊŸ ÁŸ∑§‹ •ÊÃ „Ò¥U– œË⁄U-œË⁄U ßŸ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ’«∏UÊ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ßŸ◊¥ ◊flÊŒ ÷⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU– ‹ª÷ª vy ÁŒŸ Ã∑§ ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Á‚Ã „UÊŸ
∑§ ’ÊŒ ÿ ŒÊŸ¥ ¿UÊ≈U „UÊŸ fl ‚ÍπŸ ‹ªÃ „Ò¥U– ÃË‚⁄U ‚åÃÊ„U ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ∑§Ë ¬¬Á«∏UÿÊ¢ ©UÃ⁄UŸ ‹ªÃË „Ò¥U, ÃÕÊ øÊÒÕ ‚åÃÊ„U ∑§ •ãÃ Ã∑§ ‚èÊË ¬¬Á«∏UÿÊ¢
©UÃ⁄U ¡ÊÃË „Ò¥U, •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ÁŸ‡ÊÊŸ ’Ÿ ⁄U„U ¡ÊÃ „Ò¥U–

⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ ©U¬Êÿ fl ©U¬øÊ⁄U -

(i) ÿÕÊ ‚ê÷fl ⁄UÊªË ∑§Ê SflSÕ ‹ÊªÊ¥ ‚ ¬ÎÕ∑§ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(ii) ÉÊ⁄U, ’Ã¸ŸÊ¥, flSòÊÊ¥ ÃÕÊ »§ŸË¸ø⁄U •ÊÁŒ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸M§¬ ‚ Sflë¿U ⁄UπÊ ¡Êfl– ß‚∑§ Á‹ÿ œÍ¬, ‹Ê‹ ŒflÊ, ‚Ê’ÈŸ fl ∑§Ê’Ê¸Á‹∑§ ‹Ê‡ÊŸ ∑§Ê

©UÁøÃ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(iii) ≈UË∑§ ‹ªflÊÿ ¡Êÿ¥–
(iv) ⁄UÊªË ∑§ ‚ê¬∑¸§ ◊¥ •Êÿ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ë x-y ‚åÃÊ„U Ã∑§ ¬ÍáÊ¸ ¡Ê¢ø ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ–
(v) ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ë Œπ-⁄Uπ ◊¥ ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

øø∑§ ‚ ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊ - ‚◊ÈÁøÃ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ fl ©U¬Êÿ Ÿ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ∑È§¿U ⁄UÊªË ∑È§M§¬ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U, ’«∏UË ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ◊ÎàÿÈ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ãÿÕÊ fl
ŸòÊ ÖÿÊÁÃ πÊ ’Ò∆UÃ „Ò¥U ÿÊ ©Uã„¥U ªÁ∆UÿÊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ÕflÊ ©UŸ∑§Ê ŸÊ«∏UË ÃãòÊ •√ÿflÁSÕÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(w) π‚⁄UÊ (Measles)

π‚⁄U ‚ ÷Ë •Áœ∑§Ê¢‡Ê ’Ê‹∑§ ª˝SÃ „UÊÃ „Ò¥U– ÿlÁ¬ ÿ„U ⁄UÊª vÆ fl·¸ Ã∑§ ∑§ ’Ê‹∑§Ê¥ ◊¥ „UË ¬˝Êÿ— ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ß‚ ⁄UÊª ∑§Ë ©U¬ˇÊÊ
∑§⁄U ŒË ¡Êÿ ÃÊ ’«∏U ÷ÿ¢∑§⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ „UÊ ‚∑§Ã  „Ò¥U– •Ã— ß‚∑§Ë ©U¬ˇÊÊ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡Êÿ–

‚ê¬˝ÊÁåÃ ∑§Ê‹ - } ‚ vy ÁŒŸ–
⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ -

(i) ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ‚ÊœÊ⁄UáÊÃ— ¡È∑§Ê◊ •ÊÒ⁄U Á‚⁄UŒŒ¸
(ii) œË⁄U-œË⁄U ⁄UÊªË •SflSâÿ ⁄U„UŸ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Öfl⁄U ø…∏UŸ ‹ªÃÊ „ÒU ∞fl¢ •Ê¢π, ∑§ÊŸ ÃÕÊ ŸÊ∑§ ‚ ¬ÊŸË ’„UŸ ‹ªÃÊ „ÒU–
(iii) ª‹ •ÊÒ⁄U ŸÊ∑§ ¬⁄U ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

(iv) øÊÒÕ ÁŒŸ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U ŒÊŸ ÁŸ∑§‹ •ÊÃ „Ò¥U– ŒÊŸ ∑È§¿U •h¸ øãº˝Ê∑§Ê⁄U „UÊÃ „Ò¥U–
⁄UÊª ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U ÃÕÊ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ⁄UÊªË ∑§Ê Sflë¿U •ÊÒ⁄U flÊÿÈŒÊ⁄U ∑§◊⁄¥U ◊¥ ⁄UπÊ ¡Êÿ, ¬⁄UãÃÈ ∑§◊⁄UÊ •Áœ∑§ ∆Uá«UÊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(ii) ⁄UÊªË ∑§Ê ÿÕÊ ‚ê÷fl ∆Uá«U ‚ ’øÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(iii) ¡È∑§Ê◊ •ÊÒ⁄U πÊ¢‚Ë ∑§ ‹ˇÊáÊ ¬˝∑§≈U „UÊŸ ¬⁄U Ã‹ ◊‹∑§⁄U ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§Ë ¡Êÿ–
(iv) ÿÁŒ •Ê¢πÊ¥ ◊¥ ¬Ë«∏UÊ „ÒU ÃÊ •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê ’ÊÁ⁄U∑§ ∞Á‚«U ∑§ ÉÊÊ‹ ‚ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U œÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
x. ◊‹Á⁄UÿÊ (Malaria)

◊‹Á⁄UÿÊ „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ◊ÈÅÿÃÿÊ fl·Ê¸∑§Ê‹ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ÿ„U Á∑§‚Ë ÷Ë ´§ÃÈ ◊¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ¬⁄UÊüÊÿË
„UÊÃÊ „ÒU, ¡Ê •àÿãÃ ‚Íˇ◊ ¡Ëfl „ÒU, ¡Ê Á∑§ ◊ë¿U⁄U ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
‚ê¬˝ÊÁåÃ ∑§Ê‹ - ~ ‚ vw ÁŒŸ Ã∑§–

⁄UÊª ∑§Ê ¬˝‚Ê⁄U - ◊‹Á⁄UÿÊ ∑§ ¬⁄UÊüÊÿË ∞ŸÊÁ»§‹Ë¡ ŸÊ◊∑§ ◊ë¿U⁄U ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ¡’ ÿ„U ◊ë¿U⁄U Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ∑§Ê
∑§Ê≈UÃÊ „ÒU ÃÊ ÿ ¬⁄UÊüÊÿË ◊ŸÈcÿ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U  ◊¥ ÷Ë ¬˝Áflc≈U ∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U, •ÊÒ⁄U vÆ-vw ÁŒŸ ◊¥ ßŸ∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ ÁflSÃÊ⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ◊‹Á⁄UÿÊ Öfl⁄U
©Uà¬ãŸ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U–
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⁄UÊª ∑§Ê ‹ˇÊáÊ -

(i) Á‚⁄U ŒŒ¸, ¡Ë Á◊ø‹ŸÊ ÃÕÊ ’◊Ÿ ∑§ ‚ÊÕ Öfl⁄U ∑§Ê „UÊŸÊ–
(ii) Öfl⁄U ‚ŒË¸ ‹ª ∑§⁄U •ÊÃÊ „ÒU, ¡’ ©UÃ⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ¬‚ËŸÊ •ÊÃÊ „ÒU–
(iii) ÃÊ¬∑˝§◊ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ¬ÿÊ¸åÃ ™°§øÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(iv) Öfl⁄U ©UÃ⁄U ∑§⁄U ¬ÈŸ— •ÊÃÊ „ÒU–

⁄UÊª ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ÿ„U ’ÊÃ äÿÊŸ ⁄UπŸ ∑§Ë „ÒU Á∑§ ◊‹Á⁄UÿÊ ◊ë¿U⁄U ∑§ mÊ⁄UÊ »Ò§‹ÃÊ „ÒU– •Ã— ÁflÁ÷ãŸ ©U¬ÊÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ◊ë¿U⁄UÊ¥ ∑§Ê Ÿc≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„Uÿ–

(ii) ÁfllÊ‹ÿ ∑§ •Ê‚-¬Ê‚ ª«ỖU«UÊ¥ ◊¥ Á◊≈U≈UË ÷⁄UflÊ ŒË ¡Êÿ ÄÿÊ¥Á∑§ ◊ë¿U⁄U ª«UỖ«UÊ¥ ∑§ ªãŒ ¬ÊŸË ◊¥ •á«U ŒÃ „Ò¥U–
(iii) ÁfllÊ‹ÿ ∑§ •Ê‚-¬Ê‚ ÿÁŒ ÃÊ‹Ê’ „ÒU ÃÊ ©U‚◊¥ Á◊≈U≈UË ∑§Ê Ã‹ Á¿U«∏U∑§flÊ ÁŒÿÊ ¡Êÿ–
(iv) ÉÊ⁄U ∑§ ∑§◊⁄UÊ¥ ÃÕÊ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ∑§ˇÊÊ•Ê¥ ◊¥ «UË.«UË.≈UË. ¬Ê©U«U⁄U Á¿U«∏U∑§flÊ ÁŒÿÊ ¡Êÿ–
(v) ∑È§ŸÒŸ •ÊÒ⁄U ¬‹Ê«˛UËŸ ∑§ ‚flŸ ‚ ◊‹Á⁄UÿÊ „UÊŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ∑§◊ ⁄U„U ¡ÊÃË „ÒU–
y. „ÒU¡Ê (Cholera) -

ÿ„U ∞∑§ ÷ÿ¢∑§⁄U ⁄UÊª „ÒU– ©UÁøÃ ©U¬øÊ⁄U Ÿ „UÊŸ ¬⁄U ⁄UÊªË ∑§Ë øÊ⁄U-¬Ê¢ø ÉÊá≈UÊ¥ ◊¥ „UË ◊ÎàÿÈ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU–
‚ê¬˝ÊÁåÃ ∑§Ê‹ - ∑È§¿U ÉÊá≈UÊ¥ ‚ ‹∑§⁄U z ÁŒŸ Ã∑§–

⁄UÊª ∑§Ê ¬˝‚Ê⁄U - ß‚ ⁄UÊª ∑§ ¡ËflÊáÊÈ ∑§Ê "Vibrio Cholera" ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ ∑§ÊÒ◊Ê (,) ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ÿ ⁄UÊªË ∑§ ◊‹ ÃÕÊ •Ê¢ÃÊ¥
◊¥ ‹ÊπÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ◊¥ flÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ⁄UÊªË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ◊‹ mÊ⁄UÊ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹∑§⁄U ÷ÍÁ◊ •ÊÒ⁄U ¡‹ ◊¥ ¬„È¢Uø ¡ÊÃ „Ò¥U– ◊ÁÄπÿÊ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ ÿ πÊŸ-
¬ËŸ ∑§Ë flSÃÈ•Ê¥ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ πÊŸ-¬ËŸ ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ -

(i) ß‚∑§Ê ¬˝◊Èπ ‹ˇÊáÊ fl◊Ÿ •ÊÒ⁄U ŒSÃ ∑§Ê „UÊŸÊ „ÒU–
(ii) ¬„U‹ ŒSÃÊ¥ ◊¥ ◊‹ ∑§Ê ÷Êª „UÊÃÊ „ÒU, ’ÊŒ ◊¥ ◊≈U◊Ò‹ •ÊÒ⁄U ¬Ã‹ ŒSÃ „UÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U–
(iii) ⁄UÊª ∑§Ë ÃËfl˝ÃÊ ’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ŒSÃÊ¥ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÷Ë ’…∏UŸ ‹ªÃË „ÒU–
(iv) ÕÊ«∏UË-ÕÊ«∏UË Œ⁄U ∑§ ¬‡øÊÃ ◊ÍòÊ •ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–
(v) åÿÊ‚ •Áœ∑§ ‹ªÃË „ÒU–
(vi) œË⁄U-œË⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ’„UÊ‡Ê „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

⁄UÊª ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ⁄UÊª »Ò§‹Ÿ ∑§Ë ‚ÍøŸÊ ÃÈ⁄UãÃ „UË ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ SflÊSâÿ Áfl÷Êª ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UË ∑§Ê ŒË ¡Êÿ, Á¡‚‚ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ Ÿª⁄U ∑§Ë ‚»§Êß¸
•ÊÁŒ ∑§Ê ÷Ë ¬˝’ãœ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§–

(ii) ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ¬˝àÿ∑§ ¿UÊòÊ/¿UÊòÊÊ ∑§ ⁄UÊª ∑§ ≈UË∑§ ‹ªflÊ ÁŒÿ ¡Êÿ¥–
(iii) Á∑§‚Ë ’Ê‹∑§ ∑§Ê „ÒU¡Ê „UÊ ¡Êÿ ÃÊ ÃÈ⁄UãÃ •S¬ÃÊ‹ ÷¡ ÁŒÿÊ ¡Êÿ–
(iv) ÿÁŒ •S¬ÃÊ‹ ŒÍ⁄U „ÒU ÃÊ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ÉÊ≈UŸÊ SÕ‹ ¬⁄U „UË ’È‹Ê Á‹ÿÊ ¡Êÿ–
(v) ⁄UÊªË ∑§ ◊‹ ∞fl¢ fl◊Ÿ ∑§Ê ªÊ…∏U •ÕflÊ ¡‹Ê ÁŒÿÊ ¡Êÿ–
(vi) ’Ê‹∑§ ∑§Ê øÃÊflŸË Œ ŒË ¡Êÿ Á∑§ ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ë ‚«∏UË-ª‹Ë •ÕflÊ πÈ‹Ë flSÃÈ∞° Ÿ„UË¥ πÊÿ¥–
z. Ã¬ÁŒ∑§ / ⁄UÊ¡ÿˇ◊Ê (Tuberclosis) -

⁄UÊ¡ÿˇ◊Ê ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ŸÊ◊ Ã¬ÁŒ∑§ „ÒU– ÿ„U •àÿãÃ ÷ÿÊŸ∑§ ⁄UÊª „ÒU– ß‚‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ ∑§Ê»§Ë ∑§Á∆UŸÊß¸ ¤Ê‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ◊⁄UÃÊ „ÒU ß‚ ◊ÎàÿÈ
∑§Ê ⁄UÊ¡Ê ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚‚ ¬ËÁ«∏UÃ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê SflÊSâÿ Áª⁄UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§ ÿÊÇÿ ÷Ë Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU– flÒôÊÊÁŸ∑§ ÿÈª „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
•’ ß‚ ⁄UÊª ‚ √ÿÁQ§ •Áœ∑§ ¬ËÁ«∏UÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ⁄UÊª “≈UÿÍ’⁄UÁ∑§‹ flÒ‚Ë‹‚” ŸÊ◊∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ‚ ©Uà¬ãŸ „UÊÃÊ „ÒU ÿ„U ∑§Ë≈UÊáÊÈ ∑§Ê»§Ë
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’Ê⁄UË∑§ ÃÕÊ ¿UÊ≈U „UÊÃ „Ò¥U– ‚Íˇ◊Œ‡ÊË¸ ‚ ŒπŸ ¬⁄U ÿ Áfl⁄UÊ◊ (–) ¡Ò‚ ÁŒπÊß¸ ŒÃ „Ò¥U– ÿ„U ⁄UÊªË ∑§ ’‹ª◊ ÃÕÊ ∑§»§ ◊¥ ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ⁄UÊª ¬˝ÊÃ—
⁄UÊªË ∑§ ÕÍ∑§ ¡ÊŸ •ÕflÊ ‚Ê¢‚ ¿UÊ«∏UŸ ¬⁄U SflSâÿ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ÿ„U ⁄UÊªÊáÊÈ ⁄UÊªË ªÊÿ ∞fl¢ ÷Ò‚ ∑§ ŒÍœ ∑§ ◊Êäÿ◊
‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¢Uø ¡ÊÃ „Ò¥U–

⁄UÊª ∑§ ¬˝‚Ê⁄UáÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ -

(i) ÿ„U ⁄UÊª ¡ã◊¡ÊÃ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU– ⁄UÊªË mÊ⁄UÊ ¿UË¥∑§Ÿ, πÊ¢‚Ÿ ÃÕÊ ¡Ê⁄U ‚ ’Ê‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU–
(ii) ÷ÊÖÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Áfl‡Ê·Ã— ◊Ê¢‚ •ÊÁŒ ‚–
(iii) ¡„UÊ° ªãŒÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ ÃÕÊ ‡ÊÈh flÊÿÈ ∞fl¢ ¬˝∑§Ê‡Ê •ÊÁŒ ∑§Ê •÷Êfl „UÊ–
(iv) •Áœ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ÃÕÊ ∑§◊ ÁflüÊÊ◊ „UÊ–
(v) œÍ◊˝¬ÊŸ, ◊ÁŒ⁄UÊ¬ÊŸ ÃÕÊ •ãÿ ◊ÊŒ∑§ º˝√ÿÊ¥ ‚–
(vi) ∑Í§∑§⁄U πÊ¢‚Ë, ÁŸ◊ÊÁŸÿÊ ∞fl¢ π‚⁄UÊ •ÊÁŒ ∑§ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄U„UŸ ‚–

⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ -

(i) ¡È∑§Ê◊ ∑§Ê „UÊŸÊ, ∑§÷Ë-∑§÷Ë ’ÈπÊ⁄U ∑§Ê „UÊŸÊ, Õ∑§Êfl≈U „UÊŸÊ, ÷Íπ ∑§◊ ‹ªŸÊ, ∑§Ê◊ ◊¥ •L§Áø, πÊ¢‚Ë •ÊÁŒ ß‚∑§ ‹ˇÊáÊ „Ò¥U–
(ii) ÿ„U ⁄UÊª »§»§«∏UÊ¥ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– »§»§«∏U ∑§◊¡Ê⁄U ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U, ∑§»§ ∑§ ‚ÊÕ πÍŸ ÷Ë •ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–
(iii) ‡flÊ¢‚ ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ •ÊŸ ‹ªÃË „ÒU– àfløÊ ¬Ë‹Ë ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê fl¡Ÿ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

⁄UÊª ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ©U¬⁄UÊÄÃ ‹ˇÊáÊ „UÊŸ ¬⁄U «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ÁŒπÊÿÊ ¡Êÿ–
(ii) ⁄UÊªË ∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ ÁflüÊÊ◊ ÁŒÿÊ ¡Êÿ ÃÕÊ SflÊSâÿ •ÊÒ⁄U πÈ‹ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ⁄UπÊ ¡Êÿ–
(iii) ÷Íπ ∑§ Á‹ÿ “’Ë ∑§ÊÚê¬‹ÒÄ‚” ∑§Ë ªÊÁ‹ÿÊ¢, ‚ÊÕ „UË Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞”, “«UË” ∞fl¢ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ‹ŸÊ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
(iv) ⁄UÊª ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ “S≈˛ÒUå≈UÊ◊ÊßÁ‚Ÿ” ∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ ŒŸ øÊÁ„Uÿ–
(v) ’ÁSÃÿÊ¥ ∑§Ê ‚Ê»§ ⁄UπÊ ¡Êÿ, ∞fl¢ ’Ë.‚Ë.‚Ë. ∑§ ≈UË∑§ ‹ªflÊÿ ¡Êÿ¥–
{. ∑È§c∆U ⁄UÊª (Leprosy) -

ÿ„U ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ’Ò‚Ë‹‚ ‹Ò¬⁄UË (Becillus Leprac) ŸÊ◊∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÊªÊáÊÈ Áfl⁄UÊ◊ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª
∑§ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ÿ„U ∑§ß¸ fl·ÊZ Ã∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÊª ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU- v. ø◊¸ ⁄UÊª w. Ã¢ÁòÊ∑§Ê ‚ê’ãœË
(i) ø◊¸ ⁄UÊª •Áœ∑§ ÷ÿ¢∑§⁄U ÃÕÊ ÁÉÊŸÊÒŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ªÊ∆¥U ÃÕÊ ŒÊŸ¥ ‚ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ßŸ‚ Á‹¬Á‹¬Ê ‚Ê ¬ŒÊÕ¸ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U

•¢ª-¬˝àÿ¢ª ª‹Ÿ ‹ªÃÊ „ÒU–
(ii) ÃÁãòÊ∑§Ê ‚ê’ãœË ⁄UÊª ◊¥ àfløÊ ¬⁄U ¤ÊÈÁ⁄¸UÿÊ¢ ÃÕÊ ‚»§Œ œé’ ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ⁄UÊª ‚¢∑˝§Ê◊∑§ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU–

⁄UÊª ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ⁄UÊªË ∑§Ê •‹ª ⁄UπÊ ¡Êÿ ÃÕÊ ∑È§c∆U ⁄UÊª Áfl‡Ê·ôÊ ∑§Ê ÁŒπÊÿÊ ¡Êÿ– ∑È§c∆U ⁄UÊªË ∑§Ê ’SÃË, ◊ÊÒ„UÀ‹ ‚ ÷Ë •‹ª ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§
©U‚∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ •ãÿ SflSâÿ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ë S¬‡Ê¸ ÷Ë Ÿ ∑§⁄U ‚∑¥§–

(ii) ß‚ ⁄UÊª ∑§ Á‹ÿ ‚à¡»§ÊÄ‚ÊŸË ŒflÊ ŒË ¡Êÿ– Á∑§ãÃÈ ŒflÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÊ–
(iii) ß‚ ⁄UÊª ∑§ Á‹ÿ •Êª⁄UÊ ◊¥ ÃÊ¡◊„U‹ ∑§ ¬Ê‚ ∑È§c∆U ⁄UÊª •S¬ÃÊ‹, ¡Ê¬ÊŸ ÃâÊÊ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ÁŸÁ◊¸Ã Á∑§ÿÊ „ÒU–
(iv) ß‚◊¥ ∑È§c∆U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ß¸‹Ê¡ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
|. πÊ¡ ÿÊ πÈ¡‹Ë  (Eczema) -

πÊ¡ ÷Ë ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª „ÒU– ∞∑§ ¬⁄U¡ËflË Á¡‚ Acqrus Scabbies ∑§„UÃ „Ò¥U, πÊ¡ ß‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÒŒÊ „UÊÃË „ÒU– ÿ„U 5 mm ‹ê’Ê „UÊÃÊ
„ÒU– ÿ„U ø◊«∏UËU ∑§Ë ¬˝Õ◊ ‚Ã„U ∑§ ÷ËÃ⁄U ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê SÕÊŸ ∑§‹Êß¸ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U, ¬Ê¢fl ÃÕÊ •¢ªÈ‹Ë ∑§Ë ⁄UÊªÊ¥ ◊¥, ≈UπŸ
∑§ ¬Ê‚ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ◊¥ πÈ¡‹Ë ’„ÈUÃ „UÊÃË „ÒU– ⁄UÊªË πÈ¡ÊÃ-πÈ¡ÊÃ ¬⁄U‡ÊÊŸ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU »§»§Ê‹ ÃÕÊ ŒÊŸ ‚ ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ßŸ ŒÊŸÊ¥ ◊¥ ∑§÷Ë-
∑§÷Ë ◊flÊŒ ÷Ë ¬«∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– Á‹flÁ‹flÊ ‚Ê ¬ŒÊÕ¸ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÊª ‚¢∑˝§Ê◊∑§ „ÒU– •Ã— ⁄UÊªË ‚ SflSâÿ √ÿÁQ§ ∑§Ê ’øÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
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⁄UÊª ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ⁄UÊªË ∑§Ê ÿÕÊ‚ê÷fl ‚Ê»§ ⁄UπÊ ¡Êÿ ÃÕÊ ªãœ∑§ ∑§ ◊⁄U„U◊ ∑§Ê ‹¬ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ– ⁄UÊªÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ◊Ê⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ Benzyl Benzoate ∑§Ê
ÉÊÊ‹ ‹ªÊÿÊ ¡Êÿ–

(ii) ⁄UÊªË ∑§ flSòÊÊ¥ ∑§Ê ‚Ê»§ ÃÕÊ ’Œ‹Ã ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(iii) ⁄UÊªË ∑§ flSòÊÊ¥ ∑§Ê ª⁄U◊ πÊÒ‹Ã ¬ÊŸË ◊¥ «UÊ‹ ÁŒÿÊ ¡Êÿ ß‚‚ flSòÊÊ¥ ◊¥ ‹ªË ªãŒªË ÃÕÊ ∑§Ë≈UÊáÊÈ Ÿc≈U „UÊ ¡Êÿ¥ª–
(iv) ⁄UÊªË ∑§Ê ø◊¸⁄UÊª «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ÁŒπÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
}. ¬ÊÁ‹ÿÊ (Polio) -

ÿ„U •àÿÁœ∑§ ¬˝ÊøËŸ ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU– ÿ„U ∞∑§ Áfl·ÊáÊÈ ‚ „UÊŸ flÊ‹Ë ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU– ÿ„U •Áœ∑§Ã⁄U Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ’ìÊÊ¥ ◊¥ „UÊÃË „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ∑§÷Ë-
∑§÷Ë √ÿS∑§Ê¥ ◊¥ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ¬ÊÁ‹ÿÊ ∑§Ê Áfl·ÊáÊÈ •àÿÁœ∑§ ¿UÊ≈UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒÍÁ·Ã ÷Ê¡Ÿ •ÕflÊ ¡‹ ∑§ mÊ⁄UÊ ◊ŸÈcÿ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê
∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ©U‚∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ŸÊ‹ ∑§Ë ŒËflÊ⁄U ◊¥ ¬„È¢Uø∑§⁄U flÎÁh ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ fl„U ‹Á‚∑§Ê ÃãòÊ ÃÕÊ ⁄UÄÃ ◊¥ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U •ãÃ ◊¥
ÿ„U ∑§Áãº˝ÿ ÃÁãòÊ∑§Ê ÃãòÊ ◊¥ ¬„È¢Uø ∑§⁄U ◊L§⁄UÖ¡Í ∑§ ¬Îc∆U ◊Í‹ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê Ÿc≈U ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ¡Ê ◊Ê¢‚-¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ¬⁄U ÁŸÿãòÊáÊ
∑§⁄UÃË „ÒU– Á’ŸÊ ÃÁãòÊ∑§Ê •ÊflªÊ¥ ∑§ ◊Ê¢‚-¬Á‡ÊÿÊ¢ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ ÃÕÊ Á‚∑È§«∏UŸÊ ’ãŒ ∑§⁄U ŒÃË „ÒU– •Ã— „UÊÕ fl ¬Ò⁄U ‡ÊÁÄÃ„UËŸ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃâÊÊ ∑§Êÿ¸
Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ– ÿÁŒ Áfl·ÊáÊÈ ◊ÁSÃc∑§ ∑§ ‡fl‚Ÿ ∑§ãº˝Ê¥ ¬⁄U •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ «UÊÚÿ»˝§Ê◊ ∑§Ê ¡ÊŸ flÊ‹ ÃÁãòÊ∑§Ê •Êflª L§∑§ ¡ÊÃ „Ò¥U– •Ã— ‡fl‚Ÿ
◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË „UÊÃË „ÒU–

ÿÁŒ ¬ÊÁ‹ÿÊ „UÊ ¡Êÿ ÃÊ ß‚∑§Ê ß‹Ê¡ ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU– •Ã— ß‚∑§Ê ’øÊfl •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚‚ ’øŸ ∑§ Á‹ÿ ¬Í⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ¬À‚ ¬ÊÁ‹ÿÊ •Á÷ÿÊŸ ø‹ÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ¡ã◊ ‚ ‹∑§⁄U z fl·¸ Ã∑§ ∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ŒÊ ’Í¢Œ ¬ÊÁ‹ÿÊ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§ Á¬‹Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU– ¬À‚
¬ÊÁ‹ÿÊ •Á÷ÿÊŸ ∑§Ë πÊÁÃ⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬ÊÁ‹ÿÊ ∑§ ◊⁄UË¡ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ‚ê÷flÃÿÊ ‚◊ÊåÃ ‚Ë „UÊ ªß¸ „ÒU– ¬ÊÁ‹ÿÊ ¡«∏U ‚ Á◊≈UÊŸ ∑§ Á‹ÿ „UË ÿ„U
¬À‚ ¬ÊÁ‹ÿÊ •Á÷ÿÊŸ ¬Í⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¡Ê⁄UË „ÒU–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. øø∑§, π‚⁄UÊ, ¿UÊ≈UË ◊ÊÃÊ, ∑§Ÿ»§«U, ∑§Ê‹Ë πÊ¢‚Ë, ≈UË.’Ë. •ÊÁŒ ∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ flÊÿÈ mÊ⁄UÊ ∞∑§ SÕÊŸ ‚ ŒÍ‚⁄U SÕÊŸ Ã∑§ ¬„È¢UøÃ „Ò¥U–
w. ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ‚ ª˝SÃ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê Ã’ Ã∑§ Ÿ„UË¥ •ÊŸ ÁŒÿÊ ¡Êÿ Ã’ Ã∑§ fl ¬ÍáÊ¸Ãÿ SflSâÿ Ÿ„UË¥ „UÊ ¡Êÿ¥–
x. ◊‹Á⁄UÿÊ ∑§Ê ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ¡Ëfl ¬⁄UÊüÊÿË „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê Á∑§ ◊ë¿U⁄U ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
y. ¬ÊÁ‹ÿÊ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ ¬Í⁄U ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ¬À‚ ¬ÊÁ‹ÿÊ •Á÷ÿÊŸ ø‹ÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– Á¡‚◊¥ ¡ã◊ ‚ ‹∑§⁄U z fl·¸ Ã∑§

∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê w ’Í¢Œ ¬ÊÁ‹ÿÊ ∑§Ë π⁄UÊ∑§ Á¬‹Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
flSÃÈÁŸc∆U ¬˝‡Ÿ

v. ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê Á∑§ÃŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ flªË¸∑Î§Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU-
(•) ŒÊ (’) øÊ⁄U
(‚) ¬Ê°ø (Œ) ¿U— (     )

w. ◊‹Á⁄UÿÊ ⁄UÊª »Ò§‹ÃÊ „ÒU-
(•) ÁÃÃ‹Ë ‚ (’) ◊ÄπË ‚
(‚) ◊ë¿U⁄U ‚ (Œ) ∑È§ûÊ ‚ (     )

x. ’Ò‹Ë‹‚ ‹Ò¬⁄UË ŸÊ◊∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ ‚ „UÊÃÊ „ÒU-
(•) ∑È§DU ⁄UÊª (’) ¬ÊÁ‹ÿÊ
(‚) πÈ¡‹Ë (Œ) „ÒU¡Ê (     )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¬˝‚Ê⁄U ∑§ SòÊÊÃ ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ „Ò¥U?
w. ¬ÊÁ‹ÿÊ ⁄UÊª ‚ ’øÊfl ∑§Ê ÄÿÊ ©U¬Êÿ „ÒU?
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ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. „ÒU¡Ê Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U »Ò§‹ÃÊ „ÒU? ∑§Ê⁄UáÊ ∞fl¢ ’øÊfl ∑§ Ã⁄UË∑§ Á‹Áπÿ–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

‚◊Ê¡ ◊¥ ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ©U¬øÊ⁄U ∑§ ‚ÊÕ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–
(ii) ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ∑§ ’«∏Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÊÁ‚‹ ∑§⁄‘¥U–
(iii) ©U¬øÊ⁄U ∑§ ¬⁄Uê¬⁄UÊªÃ Ã⁄UË∑§Ê¥ ∑§Ê Á‹π¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

‚◊Ê¡ ∑§ ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ÉÊ⁄‘U‹Í ÁŸÿ¥òÊáÊ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞– ‚◊ÿ ¬⁄U ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã Œπ÷Ê‹ ∞fl¥ Áfl‡Ê·
‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ë ∞∑§ ‚ÍøË ’ŸÊßUÿ–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§◊¸øÊ⁄UË ‚  ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–
(ii) ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ •ÊÒ⁄U Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ‚‹Ê„U–
(iii) ¬ÈSÃ∑§ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ‚ÍøŸÊ ßU∑§≈UỖ∆UË ∑§⁄‘¥U–
(iv) ªÊ¥flÊ¥ ∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ª˝SÃ ÷ÊªÊ¥ ∑§Ê ÷˝◊áÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. •  w. ‚  x. •

in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+

[ksy %& fu”kkusckthA
thou ifjp; %& 29 tuojh 1970 esa chdkusj
ds QkSth ifjokj esa tUeA
miyfC/k;ka %& vksyfEid ¼2004½ esa jtr
ind fotsrk vksyfEid fu”kkusckth esa gkfly
djus okys igys Hkkjrh;A fo”o fu”kkusckth izfr;ksfxrk
esa dkaL;] jk’VªeaMy [ksyksa esa nksgjs Lo.kZ ind fotsrkA
iqjLdkj o lEeku %& jktho xka/kh [ksy jRu iqjLdkj
¼ns”k dk loksZPp [ksy lEeku½] vtqZu iqjLdkj] ineJh

iqjLdkj o vfrfof”k’V lssok eaMyA
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•äÿÊÿ-x

¬ÊÒÁc≈U∑§ •Ê„UÊ⁄U
(Nutritive Diet)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

|-v ¬ÊÒÁCU∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ÃàflÊ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ‚◊¤ÊŸÊ–
©UŒÔ˜Œ‡ÿ  (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-
|.v ¬Ê·áÊ ‡ÊéŒ ∑§Ê ‚◊¤Ê •ÊÒ⁄U ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã ∑§⁄U ¬Êÿ¥ª–
|.w ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§ ÉÊ≈U∑§Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–
|.x SflSÕ ‚◊Ê¡ ◊¥ ¬Ê·áÊ ∑§ ÿÊªŒÊŸ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–
|.y ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„U⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸ ¬Êÿ¥ª–
|.z ¬Ê·áÊ ∑§ ‚˝ÊÃÊ¥ •ÊÒ⁄U ßU‚∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ¬˝÷ÊflÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸ ¬Êÿ¥ª–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U— ‚¥ÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ‚ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU, ∞‚Ê ÷Ê¡Ÿ „U⁄U ¬ÊÒÁCU∑§ Ãàfl ‚„UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÊ¥–
- ¬Ê·áÊ—  ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ¬ÊÒÁCU∑§ •Ê„UÊ⁄U–
- ™§¡Ê¸— ÷Ê¡Ÿ mUÊ⁄UÊ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë ™§¡Ê¸ ∑§Ë ◊ÍÀÿflÃÊ ∑§Ê ™§c◊Ê ßU∑§ÊßUÿÊ¥ •ÕÊ¸Ã ∑Ò§‹Ê⁄UË/ Á∑§‹Ê∑Ò§‹Ê⁄UË ∑§ M§¬ ◊¥ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
- ¬˝Ê≈UËŸ— ¬˝Ê≈UËŸ ‚Ê⁄UË ¡ËÁflÃ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê ’ÈÁŸÿÊŒË …UÊ¥øÊ „ÒU– ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ’ÈÁŸÿÊŒË ‚¥⁄UøŸÊ ∞◊ËŸÊ ∞Á‚«U ‚ „UÊÃË „ÒU–
- ∑§ÊÚ’Ê¸„UÊßU«˛U≈U— „U◊Ê⁄‘U Á‹∞ ™§¡Ê¸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ‚˝ÊÃ ∑§ÊÚ’Ê¸„UÊßU«˛U≈U „ÒU– ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Ã¡Ë ‚ ™§¡Ê¸/ ÃÊ∑§Ã ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
- fl‚Ê— fl‚Ê ◊¥ ∑§Ê’¸Ÿ „UÊßU«˛UÊ¡Ÿ ∞fl¥ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ „UÊÃË „ÒU– ÿ πÈ⁄UÊ∑§ ◊¥ ™§¡Ê¸ ∑§Ê ‚’‚ ªÊ…∏UÊ ‚˝ÊÃ „ÒU–
- Áfl≈UÊÁ◊Ÿ— ∑§Ê’¸Ÿ ∑§ ÿÊÒÁª∑§ „ÒU ¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§Ê◊ ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ø‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ’„UŒ ¡M§⁄UË „ÒU– ßUŸ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ∑§ß¸U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ „UÊ ¡ÊÃË

„Ò ¥ U–
- πÁŸ¡— πÁŸ¡ fl„U Ãàfl „ÒU ¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚„UË Áfl∑§Ê‚ ∞fl¥ ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

¬˝ÊÁ# ‚˝ÊÃ—

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞- ŒÍäÊ, ◊ÄπŸ, •á«UÊ, ◊¿U‹Ë ∑§ Ã‹, ≈U◊Ê≈U⁄U, „U⁄UË ¬ûÊŒÊŸ ‚Áé¡ÿÊ¥ ‚ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ßU‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ⁄UÃÊÒ¥äÊË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë- ‚Ë-»Í§«U, ◊Ê≈U •ŸÊ¡, ŒÍäÊ, ◊Ê¥‚, ◊≈U⁄U •ÊÁŒ– ‹Ê‹ ⁄UQ§ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë- •Ê¥fl‹Ê, ŸË’Í, ≈U◊Ê≈U⁄U ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ „ÒU– ßU‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ S∑§flË¸ ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «UË- ßU‚ ‚Ÿ‡ÊÊßUŸ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ßU‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ‚ „UÁ«UỖ«UÿÊ¥ ∑§◊¡Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U–
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ß¸U- flŸS¬ÁÃ Ã‹, ŒÍäÊ, ◊ÄπŸ, ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡, ◊Ä∑§Ê, ◊fl, „U⁄UË ‚Áé¡ÿÊ¥ ‚ ¬˝Ê# „UÊÃÊ „ÒU– ⁄UQ§ ◊¥ ‹Ê‹ ∑§ÁáÊ∑§Ê•Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ
◊¥ ’„UŒ ¡M§⁄UË „ÒU–
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§- ¬ûÊÊ ªÊ÷Ë, »Í§‹ ªÊ÷Ë, ¬Ê‹∑§, •ŸÊ¡ ‚ ¬˝Ê# „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ πÍŸ ∑§Ê ’„UŸ •ÊÒ⁄U ÕÄ∑§Ê ’ŸÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

÷Ê¡Ÿ ◊ÊŸfl ∑§ Á‹ÿ •ÁŸflÊÿ¸ flSÃÈ „ÒU– ÷Ê¡Ÿ ∑§ Á’ŸÊ ◊ÊŸfl ∑È§¿U ÁŒŸÊ¥ Ã∑§ „UË ¡ËÁflÃ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU– Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ß¢¡Ÿ ∑§Ê ø‹ÊŸ
∑§ Á‹ÿ ∑§Êÿ‹ •ÕflÊ ßZœŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ø‹ÊŸ ∑§ Á‹ÿ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–
÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÷Ê¡Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‡ÊÁÄÃ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ fl πÍŸ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
÷Ë ÷Ê¡Ÿ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „ÒU–

÷Ê¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ - ““‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ’Ê„U⁄U ‚ ∑È§¿U πÊl ¬ŒÊÕ¸ •¬Ÿ •ãŒ⁄U ‹Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU– ÿ„UË ¬ŒÊÕ¸ √ÿÿ „ÈUß¸ ™§¡Ê¸
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∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ßã„¥U ÷Ê¡Ÿ (Food) ∑§„UÃ „Ò¥U–””
„U◊¥ ÷‹Ë-÷Ê¢ÁÃ ÁflÁŒÃ „ÒU Á∑§ ÷Ê¡Ÿ ∑§ Á’ŸÊ ◊ŸÈcÿ ∑È§¿U „UË ÁŒŸ ¡ËÁflÃ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ã— ¡ËflŸ ∑§ Á‹ÿ ÷Ê¡Ÿ ÁŸÃÊãÃ •Êfl‡ÿ∑§

„ÒU– ÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU-
(i) ÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ™§¡Ê¸ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
(ii) ÷Ê¡Ÿ √ÿÁQ§ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Ÿß¸ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
(iii) ÁflÁ÷ãŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ‚¢øÊ‹Ÿ ∑§⁄U∑§ ÷Ê¡Ÿ SflÊSâÿ flÎÁh ∞fl¢ ‡Ê⁄UË⁄U ‚¢⁄UˇÊáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
(iv) ÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿÁãòÊÃ ∑§⁄U∑§ ©U‚ SflÊSâÿ ¬ÍáÊ¸ ÃÕÊ ⁄UÊª ◊ÈÄÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU–

÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬Ê·∑§ Ãàfl
(Nutrients of Diet)

÷Ê¡Ÿ ∑§ Áfl‡Ê·ôÊÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚◊ÈÁøÃ Áfl∑§Ê‚ •ÊÒ⁄U flÎÁh ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU-
v. ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U– w. ¬˝Ê≈UËŸ– x. fl‚Ê–
y. πÁŸ¡ ‹fláÊ– z. ¡‹– {. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ–
πÊl ¬ŒÊÕÊZ ‚ ¬˝ÊåÃ ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ Ãàfl -

‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ◊¥ Á‹ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ¬˝àÿ∑§ Ãàfl ∑§Ê •¬ŸÊ ◊„Uàfl „ÒU– ß‚Á‹ÿ ßŸ∑§Ê ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–
∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U ÃÕÊ fl‚Ê Ãàfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê

ÁøòÊ - ‚¢ÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ Ãàfl

‡ÊÁÄÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¬˝Ê≈UËŸ ÃÕÊ πÁŸ¡ ‹fláÊ Ãàfl ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¡‹ ÃÕÊ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ Ãàfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ Ãàfl SÕÊŸËÿ πÊl ¬ŒÊÕÊZ ◊¥ ‚ „UË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ øÊÁ„Uÿ– ß‚∑§ Á‹ÿ ÿ„U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ∑§ÊÒŸ‚Ê ¬Ê·∑§ Ãàfl
Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ πÊl ¬ŒÊÕÊZ ‚ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
v. ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U‚ (Carbohydrates) - ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ •ÊÒ⁄U •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ê ∞∑§ ∑§Ê’¸Ÿ ÿÊÒÁª∑§ „ÒU–

ÁøòÊ - ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈UỖ‚ ∑§ SòÊÊÃ
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ÿ„U ¬Ê·∑§ Ãàfl øÊfl‹, ª„Í¢U, ◊Ä∑§Ê, ¡ÊÒ¥, •Ê‹Í, ‡Ê‹¡◊, •⁄UÊ⁄UÊ≈U, ªÊ¡⁄U, ◊≈U⁄U, •⁄U’Ë, ⁄UÃÊ‹Í •ÊÁŒ ‚ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
‚Ê’ÍŒÊŸÊ, ÖflÊ⁄U, ’Ê¡⁄UÊ, ’ÊŒÊ◊, ∑§Ê¡Í, •Ê◊, ∑§‹Ê, ªãŸÊ, π¡Í⁄U •ÊÁŒ ◊¥ ÷Ë ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛≈˜UÔ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
∞∑§ SflSÕ √ÿÁÄÃ ∑§Ê zÆÆ ª˝Ê◊ ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈˜UÔ‚ ÿÈÄÃ ¬ŒÊÕ¸ ¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§ ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ™§¡Ê¸ fl ‡ÊÁÄÃ ¬˝ÊåÃ
„UÊÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ª◊Ë¸ Á◊‹ÃË „ÒU, ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ‚„UË ⁄U„UÃÊ „ÒU– ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ÷Ë ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U‚ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

w. fl‚Ê (Fat) - fl‚Ê ÷Ë ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ •ÊÒ⁄U •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ê ∞∑§ ÿÊÒÁª∑§ „ÒU– fl‚Ê ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‡ÊÁÄÃ ©Uà¬ãŸ „UÊÃË „ÒU–

ÁøòÊ - fl‚Ê ∑§ SòÊÊÃ

ÿ„U ¬Ê·∑§ Ãàfl, ◊Ê¢‚, •á«U ∑§ ¡⁄UŒË, ◊¿U‹Ë, ŒÍœ, ◊ÄπŸ, ÉÊË, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ◊Í¢ª»§‹Ë, ÁÃÀ‹Ë, ‚⁄U‚Ê¥ ∑§Ê Ã‹ •ÊÁŒ ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
’ÊŒÊ◊, ∑§Ê¡Í, •π⁄UÊ≈U, Á¬SÃÊ •ÊÁŒ ‚ ÷Ë fl‚Ê ¬˝ÊåÃ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–
fl‚Ê ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Áø∑§ŸÊß¸ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– fl‚Ê ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ª◊Ë¸ Ÿc≈U Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU– ø’Ë¸ ∑§Ê ’ŸÊŸ ◊¥ fl‚Ê ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ ‚È«UÊÒ‹ÃÊ fl‚Ê ∑§ „UË ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÃË „ÒU– fl‚Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ∑§Ê◊‹ •¢ªÊ¥ ∑§Ê ˇÊÁÃ „UÊŸ ‚ ’øÊÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ∆Uá«UË
¡‹flÊÿÈ ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹ √ÿÁÄÃÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ fl‚Ê ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

x. ¬˝Ê≈UËŸ (Protein) - ¬˝Ê≈UËŸ ◊¥ ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ, •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ŸÊß≈˛UÊ¡Ÿ, ªãœ∑§ •ÊÒ⁄U πÁŸ¡ ‹fláÊ ÷Ë Áfll◊ÊŸ „UÊÃ
„Ò¥U–

ÁøòÊ - ¬˝Ê≈UËŸ ∑§ SòÊÊÃ

ÿ„U ¬Ê·∑§ Ãàfl ŒÍœ, •á«U, ◊ÄπŸ, Œ„UË, ◊Ä∑§Ê, ª„Í¢U, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, ‚ÊÿÊ’ËŸ, ◊≈U⁄U, ŒÊ‹Ê¥ •ÊÁŒ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ¬ŸË⁄U, ªÊ¡Ê⁄U, ’ÊŒÊ◊,
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¬ûÊÊ ªÊ÷Ë •ÊÁŒ ◊¥ ÷Ë ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ „UÊÃË „ÒU–
¬˝Ê≈UËŸ ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁÄÃ ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU– ¬Êø∑§ ⁄U‚Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ¬˝Ê≈UËŸ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ¬˝Ê≈UËŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃãÃÈ•Ê¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÊÃÊ
„ÒU ÃÕÊ ˇÊÁÃª˝SÃ ÃãÃÈ•Ê¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã „UÊÃË „ÒU– ¬˝Ê≈UËŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÊª ÁŸflÊ¸⁄UáÊ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ◊¥ ÷Ë
¬˝Ê≈UËŸ ‚„UÊÿÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ’ìÊÊ¥, ŒÍœ Á¬‹ÊŸ flÊ‹Ë ◊ÊÃÊ•Ê¥ ÃÕÊ ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU–

y. πÁŸ¡ ‹fláÊ (Mineral Salts) - πÁŸ¡ ‹fláÊ ∑§ •ãÃª¸Ã ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, »§ÊÚS»§Ê⁄U‚, ‹Ê„UÊ, •ÊÿÊ«UËŸ, ÃÊ¢’Ê,
ªãœ∑§, ¬ŒÊÕ¸ ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊ •ÊÁŒ ¬ŒÊÕ¸ •ÊÃ „Ò¥U–
•Áœ∑§Ê¢‡Ê πÁŸ¡ ‹fláÊ ŒÍœ, Œ„UË, ¬ŸË⁄U, •á«U, „U⁄UË ‚Áé¡ÿÊ¢, ◊¿U‹Ë, åÿÊ¡, ≈U◊Ê≈U⁄U, ª„Í¢U ÃÕÊ »§‹Ê¥ ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊÃ „Ò¥U– ‚◊È¢º˝Ë ¬ÊŸË ÃÕÊ
πÊŸÊ¥ ◊¥ Ÿ◊∑§ (‚ÊÁ«Uÿ◊ Ä‹Ê⁄UÊß«U) ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ „ÒU– ‹fláÊÊ¥ ◊¥ ¡ËflŸ Á∑˝§ÿÊ∞° ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ „UÊÃË „ÒU¢– Á÷ãŸ-Á÷ãŸ ‹fláÊ •‹ª-•‹ª
™§Ã∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU¢– ◊ÒªAËÁ‡Êÿ◊ ÃÕÊ ◊È‹Êÿ◊ ™§ûÊ∑§Ê¥ ◊¥ ¬Ê≈UÁ‡Êÿ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU–
πÁŸ¡ ‹fláÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– „UÁ«UỖ«UÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ßŸ∑§Ê ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ SÕÊŸ „UÊÃÊ „ÒU– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê
◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - πÁŸ¡ ‹fláÊ ∑§ SòÊÊÃ

„UÁ«U«UÿÊ¥ ∑§ ’ŸÊŸ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊, »§ÊÚS»§Ê⁄U‚ ∑§Ê ÿÊª „UÊÃÊ „ÒU– ‹Ê„UÊ, ÃÊ°’Ê •ÊÒ⁄U ∑§Ê’ÊÀ≈U ¬˝Ê≈UËŸ ÃÕÊ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë ∑§ ‚ÊÕ
Á◊‹∑§⁄U „UË◊ÊÇ‹ÊÁ’Ÿ ∞fl¢ ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÁáÊ∑§Ê∞° ’ŸÊÃ „Ò¥U–

z. ¡‹ (Water) - ¡‹ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃãÃÈ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¡‹ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¬Êø∑§
⁄U‚Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ¡‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU– ¡‹ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸ⁄UÕ¸∑§ ¬ŒÊÕ¸ ¡Ò‚- ¬‚ËŸÊ, ◊‹-◊ÍòÊ •ÊÁŒ ’Ê„U⁄U
ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¡‹ ‚ ªÈŒ¸ ‚Ê»§ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¡‹ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË ⁄UÄÃ º˝fl ∑§ M§¬ ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU–
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ~Æ% ÷Êª ¡‹ „ÒU– ÿ„U ¬ÊøŸ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ’„ÈUÃ ‚ ÃàflÊ¥ ∑§ Á‹ÿ Áfl‹ÿ∑§ ∑§ L§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬∑˝§◊ ÷Ë ¡‹
¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ‹ªÊÃÊ⁄U ¬‚ËŸ, ◊ÍòÊ •ÊÒ⁄U ◊‹ ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŸ∑§‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ß‚Á‹ÿ ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ x ‹Ë≈U⁄U
¬ÊŸË •fl‡ÿ ¬ËŸÊ øÊÁ„Uÿ–
¡‹ ∑§ ◊ÈÅÿ SòÊÊÃ ¬ËŸ ∑§Ê ¬ÊŸË ∞fl¢ „U⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ¢,  ŒÍœ, Ã⁄U’Í¡, πË⁄UÊ, ∑§∑§«∏UË •ÊÁŒ „ÒU¢– ÁflÁ÷ãŸ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ Á∑˝§ÿÊ-
¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ∞¥ ¡‹ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ „UÊÃË „ÒU–

{. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ (Vitamins) - ÿ„U ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ, •ÊÚ∑§‚Ë¡Ÿ ßàÿÊÁŒ ◊Í‹ Ãàfl ∑§Ê Áfl‡Ê· ÿÊÒÁª∑§ „ÒU¢– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ⁄UÊª
•ÊÒ⁄U SflSÕ ⁄U„UÃÊ „ÒU– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ◊¥ ‚Á∑˝§ÿÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU–
¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê Áfl‡flÊ‚ ÕÊ Á∑§ ¬˝ÊáÊË ∑§Ê SflSÕ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§fl‹ ¬˝Ê≈UËŸ, ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U, fl‚Ê, ¡‹ ÃÕÊ πÁŸ¡ ‹fláÊÊ¥
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ¬⁄¢UÃÈ ‚ŸỖ v}}v ◊¥ ¬⁄UËˇÊáÊ mÊ⁄UÊ Á‚h Á∑§ÿÊ ªÿÊ Á∑§ ¬˝ÊáÊË ∑§fl‹ ©U¬⁄UÊÄÃ ¬Ê°ø ÃàflÊ¥ ¬⁄U „UË ¡ËÁflÃ Ÿ„UË¥ ⁄U„U
‚∑§ÃÊ– ¡ËflŸ ∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ∑È§¿U •ãÿ ¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ë ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ‚ŸỖ v~vw ◊¥ «UÊÚ. »§∑§ mÊ⁄UÊ ßŸ •ãÿ
¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ê Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ ÁŒÿÊ ªÿÊ– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊª ©Uà¬ãŸ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑È§¿U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ¬ÊŸË
◊¥ ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ „UÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ∑È§¿U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl‚Ê ◊¥ ÉÊÈ‹Ã „Ò¥U– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ‹«∏UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ Ÿc≈U „UÊ ¡ÊÃË
„ÒU– ŒÊ¢ÃÊ¥, ŸòÊÊ¥ ÃÕÊ „UÁ«ỖU«UÿÊ¥ ◊¥ Áfl∑§Ê⁄U ¬ÒŒÊ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ◊ÈÅÿ Áfl≈UÊÁ◊ŸÊ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥U-
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ÁøòÊ - Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§ SòÊÊÃ

(i) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞” (A) - ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •á«U ∑§ ¡⁄UŒË, ◊¿U‹Ë ∑§ Ã‹, ŒÍœ, ¬ŸË⁄U, ◊ÄπŸ, ∑˝§Ë◊, ¬Ê‹∑§, ≈U◊Ê≈U⁄U, ªÊ¡⁄U, ªÊ÷Ë, ‹„U‚ÈŸ
•ÊÁŒ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ’ìÊÊ¥ ÃÕÊ ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê Áfl≈UÊÁ◊Ÿ A ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU– ß‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚ „UÁ«U«˜UÔÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
„UÊÃÊ „ÒU–

(ii) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” (B) - Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ◊¥ •Ÿ∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Áê◊Á‹Ã „Ò¥U– ßŸ∑§Ê “’Ë” v, “’Ë” w, “’Ë” {, “’Ë” vw •ÊÁŒ ŸÊ◊ ÁŒÿ
ªÿ „Ò¥U– ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •á«U ∑§Ë ¡⁄UŒË, π◊Ë⁄U, øÊfl‹, ª„Í¢U, „UÁ⁄U ‚Áé¡ÿÊ¢, ◊≈U⁄U, ‚Ò◊, ‚ÊÿÊ’ËŸ, ªÊ¡⁄U, ªÊ÷Ë, ‹„U‚ÈŸ, ŒÍœ •ÊÁŒ ◊¥
Á◊‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ◊¥ flÎÁh ÃÕÊ ŸòÊ ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë flÎÁh ∑§ Á‹ÿ ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU–
ß‚∑§ •÷Êfl ◊¥ ’⁄UË-’⁄UË ŸÊ◊∑§ ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iii) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” (C) - ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •¢ªÍ⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U, ŸË¥’Í, ‚ãÃ⁄UÊ, •Ê¢fl‹Ê, •¢∑È§Á⁄UÃ ŒÊ‹, ¬ûÊÊªÊ÷Ë, „UÁ⁄UÁ◊ø¸, ‡Ê‹¡◊, •Ê‹Í,
ŸÊ‡Ê¬ÊÃË, ∑§‹Ê, ’⁄U •ÊÁŒ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ S»Í§ÁÃ¸ ⁄UπŸ ÃÕÊ ⁄UÄÃ ∑§Ê ‡ÊÈh ∑§⁄UŸ ◊¥ ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒÊ¢ÃÊ¥ ÃÕÊ
„UÁ«ỖU«ÔÿÊ¥ ∑§Ê ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ S∑§flË¸ ÃÕÊ „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iv) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “«UË” (D) - ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Íÿ¸ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ŒÍœ, Œ„UË, ◊ÄπŸ, ÉÊË, ◊¿U‹Ë ∑§Ê Ã‹, •á«U ∑§Ë
¡⁄UŒË •ÊÁŒ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U „UaÔUË ÃÕÊ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ë flÎÁh ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU– ß‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ
◊¥ ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ ‚ ∑§Ê‹Ë πÊ¢‚Ë ÃÕÊ øø∑§ ⁄UÊª Ÿ„UË¥ „UÊÃ „Ò¥U–

(v) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “ß¸” (E) - ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •¢∑È§Á⁄UÃ ª„Í¢U, ◊Ê¢‚, ŒÍœ, ◊ÄπŸ, •á«U ÃÕÊ ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ¥ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ SòÊË
ÃÕÊ ¬ÈL§·Ê¥ ∑§Ë ¬˝¡ŸŸ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÿÊªŒÊŸ ŒÃÊ „ÒU ß‚∑§ •÷Êfl ◊¥ ¬ÈL§·Ê¥ ◊¥ Ÿ¬È¢‚∑§ÃÊ ÃÕÊ ÁSòÊÿÊ¥ ◊¥ ’Ê°¤Ê¬Ÿ ∑§Ê
⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(vi) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∑§” (K) - ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ¬ûÊÊªÊ÷Ë, »Í§‹ªÊ÷Ë, ¬Ê‹∑§, ‚ÊÿÊ’ËŸ, ªÊ¡⁄U, •á«UÊ, ª„Í¢U, ≈U◊Ê≈U⁄U, •Ê‹Í, ŒÍœ, ◊ÄπŸ •ÊÁŒ
◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ⁄UÄÃ ∑§ ¡◊Ÿ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚∑§ •÷Êfl ◊¥ ÃËfl˝ ⁄UÄÃ SòÊÊfl „UÊŸ ∑§Ê ÷ÿ ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ŒÍœ
Á¬‹ÊŸ flÊ‹Ë ◊ÊÃÊ•Ê¥ ÃÕÊ ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê ß‚∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU–

∑Ò§‹Ê⁄UË  (Calory)

’Ê‹∑§ ¡Ê •Ê„UÊ⁄U ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ©U‚‚ ‡ÊÁÄÃ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU– ÷Ê¡Ÿ mÊ⁄UÊ ¬˝ÊåÃ ß‚ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ∞∑§ ß∑§Êß¸ mÊ⁄UÊ ◊Ê¬Ê ¡ÊÃÊ „ÒU ÿ„U ß∑§Êß¸
∑Ò§‹Ê⁄UË (Calory) ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

Á÷ãŸ-Á÷ãŸ •ÊÿÈ SÃ⁄U ∑§ ‚Á∑˝§ÿ/ Áπ‹Ê«∏Ë (’Ê‹∑§-’ÊÁ‹∑§Ê•Ê¥) ∑§Ê ÁflÁ÷ãŸ ∑Ò§‹Ê⁄UË ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU; ¡Ê
ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã „ÒU-
fl·̧ (•ÊÿÈ) 1-2 2-3 3-5 5-7 7-9 9-12 12-15 15-18

’Ê‹∑§ (∑Ò§‹Ê⁄UË) 1200 1400 1600 1800 2100 2500 2800 3000

’ÊÁ‹∑§Ê (∑Ò§‹Ê⁄UË) 1000 1200 1400 1600 1800 2100 2300 2500
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©U¬⁄UÊÄÃ ÁflfløŸ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÷Ê¡Ÿ ‚ê’ãœË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚ „U◊¥ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU, Á∑§ ¬ÊÒÁc≈U∑§ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê
SflSÕ, ÁŸ⁄UÊª ∞fl¢ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU–

‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê
(Balanced Diet Table)

‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U fl„U •Ê„UÊ⁄U „ÒU, Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë ¬Ê·∑§ Ãàfl ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á◊‹ ¡Êÿ¥– ’ìÊ ÃÕÊ Á∑§‡ÊÊ⁄UÊ¥ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê∞¥
ŒË ¡Ê ⁄U„UË „Ò¥U Á¡Ÿ◊¥ •ÊÿÈ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ÃàflÊ¥ ∑§Ë •ŸÈ◊ÊÁŒÃ ◊ÊòÊÊ∞¥ ’ÃÊß¸ ªß¸ „Ò¥U-

Á∑§‡ÊÊ⁄U-Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê (◊ÊòÊÊ ª˝Ê◊ ◊¥)

                                                   ‹«∏U∑§                           ‹«∏U∑§               ‹«∏UÁ∑§ÿÊ¢

                                              (vx ‚ vz fl·¸)             (v{ ‚ v} fl·¸)                 (vx ‚ v} fl·¸)

•Ê„UÊ⁄U               ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË   ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË        ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË    ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË        ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË  ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË

•ŸÊ¡ 430  430 450 450 350   350

ŒÊ‹¥ 70  50 70 50 70   50

¬ûÊŒÊ⁄U ‚é¡Ë 100  100 100 100 150   150

•ãÿ ‚é¡Ë 75  75 75 75 75   75

∑§ãŒ◊Í‹ 75  75 100 100 75   75

»§‹ 30  30 30 30 30   30

ŒÍœ 250  150 250 150 250   150

fl‚Ê 35  40 45 50 35   40

◊Ê¢‚ ∞fl¢ •á«UÊ -  30 - 30 -   30

◊¿U‹Ë -  30 - 30 -   30

øËŸË ∞fl¢ ªÈ«∏U 30  30 50 40 30   30

◊Í¢ª»§‹Ë -  - 50 50 -   -

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄U∑§ ©U‚ SflÊSâÿ ¬ÍáÊ¸ ÃÕÊ ⁄UÊª ◊ÈÄÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU–
w. „UÁ«UỖ«UÿÊ¥ ∑§ ’ŸÊŸ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊ »§ÊS»§Ê⁄U‚ ∑§Ê ÿÊª „UÊÃÊ „ÒU–
x. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ, •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ßàÿÊÁŒ ◊Í‹ Ãàfl ∑§Ê Áfl‡Ê· ÿÊÒÁª∑§ „ÒU–
y. ’Ê‹∑§ ¡Ê •Ê„UÊ⁄U ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ©U‚‚ ‡ÊÁÄÃ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU– ÷Ê¡Ÿ mÊ⁄UÊ ß‚ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ∞∑§ ß∑§Êß¸ mÊ⁄UÊ ◊Ê¬Ÿ ¬⁄U ß‚ ß∑§Êß¸ ∑Ò§‹Ê⁄UË ∑§„UÊ

¡ÊÃÊ „ÒU–
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•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚ãÃÈÁ‹Ã Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-
(•)‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ (’) ÷˝◊áÊ ∑§Ë √ÿflSÕÊ
(‚) ¬ÊÒÁc≈U∑§ ÷Ê¡Ÿ (Œ) √ÿÊÿÊ◊ fl ‚¥ÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ (     )

w. ¬˝ÊÁáÊÿÊ¥ ∑§Ê ¡ËÁflÃ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-
(•) ¡‹ (’)flÊÿÈ
(‚) ¬˝Ê≈UËŸ (Œ) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ (     )

x. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÊŸ flÊ‹Ê ⁄UÊª „ÒU-
(•) S∑§flË¸ (’) ⁄UÃÊÒ¥œË
(‚) ’⁄UË-’⁄UË (Œ) øø∑§  (     )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U?
w. ¡‹ „U◊Ê⁄U Á‹ÿ ÄÿÊ¥ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU?
x. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ∑§ÊÒŸ‚Ê ⁄UÊª „UÊÃÊ „ÒU?
ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬Ê·∑§ Ãàfl ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ „Ò¥U? fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡∞–
w. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚ ÄÿÊ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU? ÁflÁ÷ãŸ Áfl≈UÊÁ◊ŸÊ¥ ∑§Ê ŸÊ◊ÊÀ‹π ∑§ËÁ¡∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

•Ê¬∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U mUÊ⁄UÊ xÆ ÁŒŸÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿ ªÿ ¬Ê·∑§ •Ê„UÊ⁄U ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞ •ÊÒ⁄U flÊSÃÁfl∑§ •Êfl‡ÿ∑§ ‚¥ÃÈÁ‹Ã
•Ê„UÊ⁄U ‚ ÃÈ‹ŸÊ ∑§ËÁ¡∞–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–
(ii) xÆ ÁŒŸ ∑§ Á‹∞ ŸÊ‡Ã, ŒÊ¬„U⁄U ∑§ ÷Ê¡Ÿ •ÊÒ⁄U ⁄UÊÃ ∑§ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ∞∑§ øÊ≈¸U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–
(iii) •Ê¬∑§ mUÊ⁄UÊ ©U¬÷Êª Á∑§ÿ ªÿ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •ÊÒ⁄U ¬˝SÃÊÁflÃ ¬Ê·∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ∑§ËÁ¡∞–
(iv) ∑§Á◊ÿÊ¥ ∑§Ê …Í¥U…¥U–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•Ê¬∑§ •Ê‚¬Ê‚ ∑§ vÆ ¬Á⁄UflÊ⁄UÊ¥ mUÊ⁄UÊ ©U¬÷Êª ∑§Ë ¡Ê ⁄U„UË ∞‚ ¬˝øÁ‹Ã ¬Ê·∑§ •Ê„UÊ⁄U ¡Ê flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U Áfl¬⁄UËÃ ¬˝÷Êfl ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
„UÊ, ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ¬Á⁄UflÊ⁄UÊ¥ ∑§ ‚ŒSÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–
(ii) ¬˝àÿ∑§ ‚ŒSÿ ∑§ ‚ÊÕ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸–
(iii) ¬ÈSÃ∑§ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ‚ÍøŸÊ ßU∑§≈UỖ∆UË ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. (Œ) w. (’) x. (‚)
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•äÿÊÿ-y

¬˝◊Èπ ⁄UÊª
(Major Diseases)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

}.v SflÊSâÿ ‚ê’ãäÊË ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§⁄UŸÊ fl ©UŸ∑§ ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ ∑§ ©UÁøÃ ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–
©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ÁŸêŸ ∑§Ê ¡ÊŸŸ ◊¥ ‚◊Õ¸ „UÊ¥ª-
}.v ∞«UỖ‚ ∑§Ê ◊Ã‹’ (∞ÄflÊÿ«¸U ßUêÿÍŸÊ Á«UÁ»§Á‚ÿã‚Ë Á‚á«˛UÊ◊)
}.w •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê
}.x ∞«UỖ‚ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
}.y ∞«˜U‚ ‚ ‚È⁄UˇÊÊ
}.z „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
}.{ Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
}.| ⁄‘U’Ë¡

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- ∞«UỖ‚— ∞«UỖ‚ ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ∑§ ‡ÊÁQ§ ∑§Ë π⁄UÊ’Ë „ÒU– ÿ„U Áfl·ÊáÊÈ ∞ø•Êß¸UflË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU–
- „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚— ÿ„U flÊÿ⁄U‚ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ∞, ’Ë •ÊÒ⁄U ‚Ë–
- „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ ∞— ÿ„U ÃËfl˝ ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª „ÒU ¡Ê „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ flÊÿ⁄U‚ mUÊ⁄UÊ »Ò§‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U flÊÿ⁄U‚ ‹Ëfl⁄U ¬⁄U »Ò§‹ÃÊ „ÒU, ßU‚◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ’ÈπÊ⁄U

•ÊÃÊ „ÒU–
- „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ ’Ë— ÿ„U ÃËfl˝ ß¥U»§Ä‡ÊŸ ⁄UÊª „ÒU ¡Ê Á¡ª⁄U ∑§Ë π⁄UÊ’Ë ∑§Ë fl¡„U ‚ „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ ’Ë flÊÿ⁄U‚ ‚ »Ò§‹ÃÊ „ÒU–
- „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ ‚Ë— ÿ„U äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ◊ÊÒÃ ∑§Ë Ã⁄U»§ ‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßU‚∑§Ê flÊÿ⁄U‚ ¡ËŸÊ ≈UÊßU¬ fl S≈˛U‹ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
- ◊‹Á⁄UÿÊ— Áfl‡Ê· ‚¬Ê⁄UÊ¡ÊŸ ¬⁄U¡ËflË mUÊ⁄UÊ πÍŸ Áfl·flÃ „UÊŸ flÊ‹Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ŸÊ◊ ◊‹Á⁄UÿÊ „ÒU–
- Á≈U≈UŸ‚— ÿ„U ∞∑§ ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª „ÒU– Ÿfl¡ÊÃÊ¥ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ê Á≈U≈UŸ‚ ãÿÊŸ≈UÊ‹ Á≈U≈UŸ‚ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–
- ⁄‘U’Ë¡— ⁄‘U’Ë¡ Á¡‚ „UÊßU«˛UÊ»§ÊÁ’ÿÊ ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ‚ã≈˛U‹ Ÿ⁄Ufl‚ Ã¥òÊ ∑§Ë ÉÊÊÃ∑§ ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU– ÿ„U ª◊¸ πÍŸ ¡ÊŸfl⁄UÊ¥ ∑§Ë ¡ÍŸÊÁ≈U∑§

’Ë◊Ê⁄UË „ÒU–

∞«ỖU‚ (AIDS)

∞«˜UÔ‚ Áfl‡fl ∑§Ê ‚’‚ πÃ⁄UŸÊ∑§ ⁄UÊª „ÒU– ÿ„U Áfl·ÊáÊÈ¡ãÿ •ÊÒ⁄U ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ „ÈU•Ê, ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê ‚◊Í„U „ÒU, Á¡‚◊¥ ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ÿÊ
‚È⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë Ÿc≈U „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ∞fl¢ ⁄UÊªË ∑§Ê ‹ê’Ë •flÁœ Ã∑§ Öfl⁄U, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ ◊¥ ∑§◊Ë, ¡ËáÊ¸ŒSÃ, Õ∑§ÊŸ ∑§Ê •ŸÈ÷fl, ∑Î§‡Ê •flSÕÊ,
‹Á‚∑§Ê ª˝ÁãÕÿÊ¥ ∑§Ê ’…∏UŸÊ, ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ̌ ÊËáÊ „UÊŸÊ, ÁŸ⁄UãÃ⁄U πÊ¢‚Ë, •Êê’Ê, ‚Êß≈UÊ¬ËÁŸÿÊ, àfløÊ ⁄UÊª, ÁøãÃÊ, ÷ÿ, •ÁŸº˝Ê •ÊÁŒ ∆UË∑§
Ÿ „UÊŸ flÊ‹ ‹ˇÊáÊ ©Uà¬ãŸ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ Ÿc≈U „UÊ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Á∑§‚Ë ÷Ë •ÊÒ·Áœ ∑§Ê ¬˝÷Êfl Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ Á¡‚‚ ’„ÈUÃ ‚
•fl‚⁄UflÊŒË ⁄UÊª ÷Ë ⁄UÊªË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U–

ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê Ÿ ÃÊ ∑§Êß¸ ©U¬øÊ⁄U „ÒU •ÊÒ⁄U Ÿ„UË¥ ∑§Êß¸ ≈UË∑§Ê– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ÃÕÊ SflÊSâÿ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ „UË ß‚∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „ÒU–
∞«˜UÔ‚ ‡ÊéŒ •¢ª˝¡Ë ∑§ øÊ⁄U •ˇÊ⁄UÊ¥-∞,•Êß¸.«UË.∞‚. (A.I.D.S.) ‚ Á◊‹∑§⁄U ’ŸÊ „ÒU, Á¡‚∑§Ê ‡ÊÊÁéŒ∑§ •Õ¸ ÁŸêŸ „ÒU-

A - Acquired - ¬˝ÊåÃ ∑§Ë „ÈUß¸ (Á∑§ãÃÈ ¬ÒÃÎ∑§ Ÿ„UË¥)

I - Immuno - ßêÿÍÁŸ≈UË - ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ
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D - Deficiency - ãÿÍŸÃÊ (∑§◊Ë „UÊŸÊ)

S- Syndrome - ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê ‚◊Í„U (‚¢‹ˇÊáÊ)

•ÕÊ¸ÃỖ ∞«˜UÔ‚ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË Á∑§‚Ë •ãÿ √ÿÁÄÃ ‚ ¬˝ÊåÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU, ß‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U ÁflÁ÷ãŸ
‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê ‚◊Í„U „ÒU ÿ„U ‚¢∑§ªáÊ •ÊÒ⁄U ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê Á◊üÊáÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ∞ø.•Êß¸.flË. (sÔÂ◊Ÿ ßêÿÍŸÊ «ÒUÁ»§Á‚∞ã‚Ë flÊÿ⁄U‚) ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ √ÿÁÄÃ ∑§Ë
⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ¬˝áÊÊ‹Ë ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ Áfl»§‹ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ∞∑§ √ÿÁÄÃ •ÊÒ‚ÃŸ | ‚ vÆ fl·¸ Ã∑§ ∞ø.•Êß¸.flË. mÊ⁄UÊ ‚¢∑˝§Á◊Ã ’ŸÊ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ß‚ •flÁœ ◊¥ fl„U SflSÕ ÁŒπÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ •ãÿ √ÿÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê ‚¢∑˝§Á◊Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU, ÄÿÊ¥Á∑§ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ßŸ‚ ÿÊÒŸ ‚ê¬∑¸§ ∑§⁄UŸ flÊ‹
√ÿÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê ÷Ë ÁflÁŒÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ Á∑§ ©UŸ∑§Ê ‚ÊÕË ∞«˜UÔ‚ ⁄UÊª ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã „ÒU– ÿ„UÊ¢ Ã∑§ Á∑§ ⁄UÊªË ÷Ë ß‚ ’ÊÃ ‚ •ŸÁ÷ôÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU Á∑§ fl„U
∞«˜UÔ‚ Áfl·ÊáÊÈ ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã „UÊ øÈ∑§Ê „ÒU–

¬Á⁄U÷Ê·Ê - AIDS ŸÿÊ ‚¢ÉÊÊÁÃ∑§ ⁄UÊª „ÒU– ÿ„U ◊ÊŸfl ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ„UËŸÃÊ Áfl·ÊáÊÈ (Human Immuno Deficiency Virus = HIV)
ŸÊ◊∑§ Áfl·ÊáÊÈ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ãŸ „UÊÃÊ „ÒU– ∞∑§ ’Ê⁄U ‚¢∑˝§◊áÊ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U √ÿÁQ§ ∑§ ¡ËflŸ÷⁄U ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄U„UŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ⁄U„UÃË „ÒU– Aids ‡Ê⁄UË⁄U
∑§ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ÃãòÊ ∑§Ê ÁŸc¬˝÷ÊflË ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU Á¡‚‚ fl„U •Ÿ∑§ ¡ÊŸ ‹flÊ ‚¢∑˝§◊áÊÊ¥, ÃÁãòÊ∑§Ê ∑§ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ÃÕÊ ŒÈŒ¸◊ÃÊ•Ê¥ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

‚◊SÿÊ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U -

AIDS ‚fl¸¬˝Õ◊ v~}v ◊¥ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ π’⁄UÊ¥ ◊¥ •ÊÿÊ– •’ ß‚ Áfl‡fl÷⁄U ◊¥ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¢ª∆UŸ ∑§ •ŸÈ◊ÊŸ ‚
AIDS ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ vÆ ‹Êπ ‚ •Áœ∑§ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬„U‹Ê ⁄UÊªË v~}{ ◊¥ ÃÁ◊‹ŸÊ«ÍU ◊¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ– •’ •Áœ∑§ÊÁœ∑§ ⁄UÊªË
¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ⁄UÊª ÃËfl˝ªÁÃ ‚ ’…∏UÃÊ „ÈU•Ê Áfl‡fl√ÿÊ¬Ë ◊„UÊ◊Ê⁄UË ∑§Ê M§¬ ‹ ⁄U„UÊ „ÒU– ÿ„U √ÿÊ¬∑§ M§¬ ◊¥ »Ò§‹Ÿ flÊ‹Ê ⁄UÊª „ÒU–
¡ÊŸ¬ÁŒ∑§ ⁄UÊª ÉÊ≈U∑§ (Epidemiological factor) -

v. ∑§Ê⁄U∑§ - ◊ÊŸfl ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ„UËŸÃÊ Áfl·ÊáÊÈ (HIV)–
w. ‚¢∑˝§◊áÊ ∑§Ê SòÊÊÃ - HIV ⁄UÊªË •ÊÒ⁄U flÊ„U∑§–
x. ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ¬ŒÊÕ¸ - ‚¢∑˝§Ê◊∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ⁄UÄÃ •ÊÒ⁄U flËÿ¸–
y. •ÊÿÈ - ÿÊÒŸ ‚Á∑˝§ÿ √ÿÁQ§ (wÆ ‚ y~ fl·¸)
z. •Áœ∑§ ¡ÊÁπ◊ flÊ‹ flª¸ - fl‡ÿÊÿ¥, ‚◊‹Ò¥Áª∑§ •ÊÁŒ–
{. ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ - ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ Ÿ„UË¥ „ÒU–
|. ⁄UÊª ‚¢øÊ⁄U ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ „UÊÃÊ „ÒU-

(i) ÿÊÒŸ ‚¢øÊ⁄U - ÿ„U ‚¢øÊ⁄U ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ ◊Êäÿ◊ „ÒU–
(ii)⁄UÄÃ mÊ⁄UÊ ‚¢øÊ⁄U - ⁄UÄÃÊœÊŸ, •ÁŸ¡Ë¸flË∑Î§Ã ß¢¡Ä‡ÊŸ ©U¬∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª •ÊÁŒ
(iii)¬Á⁄U¬˝‚fl ‚¢øÊ⁄U - ◊Ê° ‚ ÷˝ÍáÊ ∑§Ê ¡ã◊ ‚ ¬„U‹ ÿÊ ¡ã◊ ∑§ ’ÊŒ–

}. ©UŒỖ÷flŸ •flÁœ - { fl·¸ ÿÊ •ÊÒ⁄U •Áœ∑§–
‹ˇÊáÊ - (◊ÈÅÿ ‹ˇÊáÊ)
(i) fl¡Ÿ ◊¥ ∑§◊Ë
(ii) v ◊Ê„U ‚ •Áœ∑§ Ã∑§ Áø⁄U∑§Ê⁄UË •ÁÃ‚Ê⁄U–
(iii) v ◊Ê„U ‚ •Áœ∑§ Ã∑§ ŒËÉÊ¸ Öfl⁄U–
(ªÊÒáÊ ‹ˇÊáÊ) - ‹ªÊÃÊ⁄U πÊ¢‚Ë, ãÿÍ◊ÊÁŸÿÊ, ˇÊÿ ¡Ò‚ ◊äÿflÃË¸ ‚¢∑˝§◊áÊ–

∞«˜UÔ‚ ⁄UÊª ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
(Causes of AIDS)

Aids »Ò§‹Ÿ ∑§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥U-
v. •¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ∞fl¢ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÿÊÒŸ ‚¢flªÊZ mÊ⁄UÊ •ÕÊ¸Ã ‚◊‹Ò¥Áª∑§ ÿÊÒŸÊøÊ⁄U ∞fl¢ flÒ‡ÿÊflÎÁûÊ ∑§ mÊ⁄UÊ–
w. ßã¡Ä‡ÊŸÊ¥ mÊ⁄UÊ / Á‡Ê⁄UÊ◊Êª¸ ÁflÁœ ‚ ◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕÊZ ∞fl¢ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ (Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊßÿÊ¢ ‹Ÿ ‚)
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x. ∞«˜UÔ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã ⁄UÄÃŒÊŸ, ⁄UÄÃŒÊÃÊ•Ê¥ ∞fl¢ ⁄UÄÃ ’Ò¥∑§Ê¥ mÊ⁄UÊ–
y. ⁄UÄÃ ‚ ’Ÿ ©Uà¬ÊŒ∑§Ê¥ mÊ⁄UÊ–
z. ∞«˜UÔ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã ◊Ê° ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê–
{. ∞«˜UÔ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã √ÿÁQ§ÿÊ¥ mÊ⁄UÊ flËÿ¸ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ‚–
|. „UË◊Ê»§ËÁ‹ÿÊ, ÕÒ‹‚ËÁ◊ÿÊ, ∞å‹ÊÁS≈U∑§, ∞ÁŸÁ◊ÿÊ, ÿÊÒŸ ‚ê’ãœË ⁄UÊª •ÊÁŒ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ ‚–

∞«˜UÔ‚ ‚ ’øÊfl ∑§ ©U¬Êÿ
(Safety from AIDS)

v. ¡ËflŸ‚ÊÕË ∑§ •‹ÊflÊ Á∑§‚Ë •ãÿ √ÿÁQ§ ÿÊ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚ ÿÊÒŸ ‚ê’ãœ SÕÊÁ¬Ã Ÿ ∑§⁄UŸÊ–
w. ‚◊‹Ò¥Áª∑§ ÿÊÒŸÊøÊ⁄U Ÿ „UÊ–
x. ÿÊÒŸ ‚ê¬∑¸§ ∑§ ‚◊ÿ ∑§á«UÊ◊ (ÁŸ⁄UÊœ) ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U–
y. ◊ÊŒ∑§ •ÊÒ·Áœ ∑§ •ÊŒÃŸ √ÿÁQ§ ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ ¬˝ÿÊª ∑§Ë ªß¸ ‚Íß¸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Ÿ ∑§⁄¥U–
z. ∞«˜UÔ‚ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ◊Á„U‹Ê∞° ª÷¸œÊ⁄UáÊ Ÿ ∑§⁄¥U ÄÿÊ¥Á∑§ ©UŸ∑§ ¬ÒŒÊ „UÊŸ flÊ‹ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ÷Ë ÿ„U ⁄UÊª „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–
{. ⁄UÄÃ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊŸ ¬⁄U •Ÿ¡ÊŸ √ÿÁÄÃ ‚ ⁄UÄÃ Ÿ ‹¥– ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UÄÃ ∑§ Á‹ÿ HIV ¡Ê°ø ∑§⁄UÊ∑§⁄U „UË ⁄UÄÃ ‹¥–
|. Œ¢Ã ÁøÁ∑§à‚∑§ ∞fl¢ Ÿ‚¸ mÊ⁄UÊ ¬˝ÿÊª ◊¥ Á‹ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ©U¬∑§⁄UáÊ ¡Ò‚ - ‚Íß¸, ≈ÍUÕ¬S≈U ’˝È‡Ê •ÊÁŒ ∑§Ê wÆ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ©U’Ê‹∑§⁄U

∑§Ë≈UÊáÊÈ⁄UÁ„UÃ ∑§⁄U∑§ „UË ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Êÿ–
}. ◊ÊŒ∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ‚flŸ ’ãŒ ∑§⁄U Œ¥–

Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ (Hepatitis) (ÿ∑Î§Ã ‡ÊÊœ)

¬Á⁄U÷Ê·Ê - Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ (¬Ífl¸ ŸÊ◊ “‚Ë⁄U◊” ÿ∑Î§Ã ‡ÊÊœ)– ÿ∑Î§Ã ◊¥ ªê÷Ë⁄U Áfl∑Î§ÁÃ ÿÈÄÃ ÃËfl˝ ŒÒÁ„U∑§ (systemic) ‚¢∑˝§◊áÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§
flÊÿ⁄U‹ ⁄UÊª „ÒU ¡Ê Á∑§ ◊ÈÅÿÃ— ÿ∑Î§Ã ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” (Hepatitis 'B')

ÿ„U Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” flÊÿ⁄U‚ (Áfl·ÊáÊÈ) mÊ⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒÍÁ·Ã ÷Ê¡Ÿ ÃÕÊ ¬ÊŸË ‚ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ √ÿÁÄÃ ‚ ŒÍ‚⁄U √ÿÁÄÃ ◊¥
ÁŸêŸ Ã⁄UË∑§ ‚ »Ò§‹ÃÊ „ÒU-
v. ‚¢∑˝§Á◊Ã ⁄UÄÃ w. ‚¢∑˝§Á◊Ã ‚Íß¸
x. STD mÊ⁄UÊ (Sexualy Transmited Diseases)
y. ∑È§¿U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ∞fl¢ ¬‚ËŸ mÊ⁄UÊ ÷Ë »Ò§‹ÃÊ „ÒU–
•ÊÿÈ - ÿ„U ⁄UÊª ‚ÊœÊ⁄UáÊÃ— flÿS∑§Ê¥ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU–
©UŒỖ÷flŸ •flÁœ - {Æ ‚ }Æ ÁŒŸ
⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ -

v. Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã √ÿÁÄÃ ∑§Ê Ã¡ ’ÈπÊ⁄U •ÊÃÊ „ÒU–
w. •Áœ∑§ ©UÁÀ≈UÿÊ¢ „UÊÃË „Ò¥U–
x. ◊⁄UË¡ ∑§Ê ÷Íπ Ÿ„UË¥ ‹ªÃË „ÒU–
y. ∑È§¿U ‚◊ÿ ’ÊŒ ◊⁄UË¡ ¬ËÁ‹ÿÊ ª˝Á‚Ã „UÊÃÊ „ÒU–

ÁflÁ‡Êc≈U ⁄UÊª ÁŸ⁄UÊœŸ - ß‚∑§Ê ∑§Êß¸ ÁflÁ‡ÊCÔU ©U¬øÊ⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU– ‚ÊÒ÷ÊÇÿfl‡Ê •Ê¡∑§‹ Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” ≈UË∑§Ê mÊ⁄UÊ ‚Á∑˝§ÿ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ
©U¬‹éœ „ÒU– ¡Ê ~Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ¬˝÷ÊflË „ÒU– Ãà∑§Ê‹ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” Áfl·ÊáÊÈ œŸÊà◊∑§ ⁄UÄÃ ‚ ‚ê¬∑¸§ flÊ‹Ê¥ ∑§Ê
ßêÿÍŸÊÇ‹Ê’ÈÁ‹Ÿ ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ–

’øÊfl - Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” ‚ ’øÊfl ∑§ ≈UË∑§ ©U¬‹éœ „Ò¥U ¡Ê Á∑§ ⁄UÊª „UÊŸ ‚ ¬„U‹ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–
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ÿ„U ÃËŸ ≈UË∑§Ê¥ ∑§Ê ∑§Ê‚¸ „UÊÃÊ „ÒU– ¬„U‹Ê ≈UË∑§Ê ‹ªŸ ∑§ ∞∑§ ◊Ê„U ¬‡øÊÃỖ ŒÍ‚⁄UÊ ≈UË∑§Ê ‹ªÃÊ „ÒU– ŒÍ‚⁄U ≈UË∑§ ∑§ ¿U— ◊Ê„U ’ÊŒ ÃË‚⁄UÊ ≈UË∑§Ê
‹ªÃÊ „ÒU– ÃÕÊ „U⁄U ¬Ê¢ø ‚Ê‹ ’ÊŒ ’ÍS≈U⁄U ≈UË∑§Ê ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊÁ∑§ ⁄UÊª ‚ ‹«∏UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ’ŸË ⁄U„U–

Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “‚Ë” (ÿ∑Î§Ã ‡ÊÊœ “‚Ë”) (Hepatitis 'C')

Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “‚Ë” Áfl·ÊáÊÈ (HCV) ∑§Ë ¬„UøÊŸ v~}~ ◊¥ „ÈUß¸ ÕË– Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ ∑§Ê ÿ„U ¬˝∑§Ê⁄U ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§ mÊ⁄UÊ ‚¢¬˝Á·Ã ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU– ÿ„U Áfl‡fl÷⁄U ◊¥ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ „ÒU– Á„Uå≈UÊ‚ÀÿÈ‹⁄U ‚⁄UÁ‚¬Ê◊Ê ÿÈÄÃ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ ⁄UÄÃ Ÿ◊ÍŸÊ¥ ∑§Ë ¡Ê¢ø ◊¥ yw ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ (HCV)
∑§ ◊Ê∑¸§⁄U ¬Êÿ ªÿ– ÿ„UË ÁSÕÁÃ ÿ∑Î§Ã ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë ¬Êß¸ ªß¸–

„UË◊ÊÁ»§Á‹ÿÊ ∑§ ⁄UÊªË ÃÕÊ ÕÒ‹‚ËÁ◊ÿÊ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ √ÿÁQ§ ß‚ ⁄UÊª ‚ •Áœ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÊÃ „Ò¥U– ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê ‚ê¬˝·áÊ HBV ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ
„UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÄÃ ÿÊ ⁄UÄÃ ∑§ •flÿfl ‚ »Ò§‹ÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ‚ ª˝Á‚Ã ⁄UÊªË ∑§ ‹ˇÊáÊ Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” ∑§ ⁄UÊªË ¡Ò‚ „UË „UÊÃ „Ò¥U–
’øÊfl - ß‚∑§ ’øÊfl ∑§ ≈UË∑§ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹éœ „Ò¥U ¡Ê Á∑§ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ◊„¢Uª „Ò¥U– ß‚‚ ◊ÎàÿÈŒ⁄U •Áœ∑§ „ÒU ß‚ ⁄UÊª ‚ yÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊÁªÿÊ¥
∑§Ë ◊ÎàÿÈ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ‡Ê· {Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊªË flÊ„U∑§ ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

Á≈U≈UŸ‚ (Tetanus) (œŸÈSÃê÷)

¬Á⁄U÷Ê·Ê - Á≈≈UŸ‚ Ä‹ÊÁS≈˛UÁ«Uÿ◊ ≈U≈UŸË (Clortridius Tetani) ∑§ ’ÊsÔ¡ËflÁfl· mÊ⁄UÊ ©Uà¬ãŸ ⁄UÊª „ÒU– Á≈U≈UŸ‚ ⁄UÊª Áfl‡fl√ÿÊ¬Ë „ÒU–
÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÿ„U ¡ŸSflÊSâÿ ‚◊SÿÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÊª ‡Ê„U⁄UË ˇÊòÊÊ¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊ ◊¥ •Áœ∑§ „ÒU–

Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹ Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ê Ÿfl¡ÊÃ Á≈U≈UŸ‚ ∑§„UÃ „Ò¥U– Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ÿÊ √ÿÁQ§ ∑§Ê π‹Ã ‚◊ÿ ÿÊ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ‚ øÊ≈U ‹ªŸ
¬⁄U ‚„UË Œπ÷Ê‹ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ªß¸ ÃÊ Á≈U≈UŸ‚ „UÊŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ - ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ∑§«∏UÊ¬Ÿ, ¡Ê ◊ÈÅÿÃ— ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ¬≈U ∑§Ë Ÿ‚Ê¥ ◊¥ fl ⁄UË…∏U ∑§Ë „UaÔUË ∑§Ê •Áœ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU ß‚◊¥
⁄UÊªË ∑§Ê ÕÊ«∏UË-ÕÊ«∏UË Œ⁄U ’ÊŒ Ÿ‚Ê¥ ◊¥ ∞∆UŸ ‚Ë „UÊÃË „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U ß‹Ê¡ Ÿ ∑§⁄UÊÿÊ ¡Êÿ ÃÊ ◊ÎàÿÈ ÁŸÁ‡øÃ „UÊÃË „ÒU–

‚¢∑˝§◊áÊ ∑§Ê SòÊÊÃ - ß‚ ⁄UÊª ∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ √ÿÊ¬∑§ M§¬ ‚ »Ò§‹ ⁄U„UÃ „Ò¥U– Á◊ Ô̂UË, ‚«∏U∑§ ∑§Ë œÍ‹, ªÊ’⁄U •ÊÁŒ ß‚∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸
SòÊÊÃ „ÒU¢–

¬˝‚Ê⁄U ∑§Ë ÁflÁœ - •Áœ∑§Ê¢‡Ê Áπ‹Ê«∏UË ÿÊ √ÿÁQ§ øÊ≈U ‹ªŸ ‚ Á≈U≈UŸ‚ ‚ ª˝SÃ „UÊÃ „Ò¥U– øÊ≈U ∑§Ê SÕÊŸ Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ê¥ ‚ ‚¢ŒÍÁ·Ã
„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ä‚⁄U ÿ ˇÊÁÃÿÊ° •àÿãÃ Ÿªáÿ •ÊÒ⁄U •Ÿ¡ÊŸË ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU¢–

Á≈U≈UŸ‚ - Á≈U≈UŸ‚ ßã¡Ä‡ÊŸ •ÊÒ⁄U ≈UË∑§Ê ‹ªŸ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§Ë≈UÊáÊÈ •ÊÒ¡Ê⁄UÊ¥, ∑§≈Uª≈U, «˛UÁ‚¢ª •ÊÒ⁄U ≈UÀ∑§◊ ¡Ò‚ ∑§ß¸ ¬Ê©U«U⁄UÊ¥
‚ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ‡ÊÀÿÁ∑˝§ÿÊ ∑§Ê ’ÊŒ ∑§Ê Á≈U≈UŸ‚ ∑§„UÃ „Ò¥U–
©UŒỖ÷flŸ •flÁœ - ÿ„U x ‚ wv ÁŒŸ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU–
Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ - ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ „UÊÃË „ÒU–

v. ‚Á∑˝§ÿ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ w. ¬⁄UÊˇÊ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ x. ‚Ê⁄U-‚¢÷Ê‹
v. ‚Á∑˝§ÿ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ - Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ë ‚flÊ¸ûÊ◊ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ Á≈U≈UŸ‚ ¬˝ÁÃ¡ËflÁfl· ∑§Ê ‚Á∑˝§ÿ ≈UË∑§Ê ‹ªÊŸ ‚ „UÊÃË „ÒU– Á≈U≈UŸ‚ ≈UÊÄ‚Êÿß«U ∑§Ë

ŒÊ ◊ÊòÊÊ∞° ¬˝àÿ∑§ Æ.z ml ∑§Ë { ‚åÃÊ„U ∑§ •ãÃ⁄UÊ‹ ‚ •ãÃ— ¬‡ÊË ŒŸ ‚ •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃ vÆ fl·¸ ÿÊ •Áœ∑§ ◊¥ ∑§◊ ◊ÊflÊ ŒŸ ‚ ◊ŸÈcÿ Á≈U≈UŸ‚
∑§Ë≈UÊáÊÈ mÊ⁄UÊ ‚¢∑˝§Á◊Ã „UÊÃÊ „ÒU–
Á‡Ê‡ÊÈ •ÊÒ⁄U ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊc≈˛UËÿ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U DPT ≈UË∑§Ê ‹ªÊŸ ‚ ‚flÊ¸ûÊ◊ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ Ÿ ∑§fl‹ Á≈U≈UŸ‚ ‚ fl⁄UŸ
∑È§∑§⁄U πÊ¢‚Ë •ÊÒ⁄U ⁄UÊÁ„UáÊË ‚ ÷Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU– ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥ ◊Ê° ∑§Ê ‚Á∑˝§ÿ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë Ÿfl¡ÊÃ Á≈U≈UŸ‚ ‚ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃÊ
„ Ò U –

w. ¬⁄UÊˇÊ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ - ÉÊÊÿ‹ ⁄UÊªË ∑§Ê •SÕÊß¸ ‚È⁄UˇÊÊ ◊ÊŸfl Á≈U≈UŸ‚ ßêÿÍŸÊÇ‹ÊflÈÁ‹Ÿ ÿÊ ATS ∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ ‚ Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU–
(i) ◊ÊŸfl ßêÿÍŸÊÇ‹ÊflÈÁ‹Ÿ - Á≈U≈UŸ‚ — Á≈U≈UŸ‚ ⁄UÊªË ◊ÊŸfl ßêÿÍŸÊÇ‹flÈÁ‹Ÿ ‚fl¸üÊc∆U ÁŸ⁄UÊœ∑§ „ÒU– ‚÷Ë •ÊÿÈ ∑§ Á‹ÿ ◊ÊòÊÊ wzÆ ‚
zÆÆ IU „ÒU ß‚◊¥ ‚Ë⁄U◊ ¬̋ÁÃÁ∑̋§ÿÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃË– ß‚◊¥ ATS ∑§ | ‚ vÆ ÁŒŸ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ xÆ ÁŒŸ Ã∑§ ∑§Ë ŒËÉÊȨ̂flÁœ ¬⁄UÊ̌ Ê ‚È⁄Ǔ ÊÊ Á◊‹ÃË „ÒU–
(ii) ATS (Anti Tetanus Serum) ∑§Ë vzÆÆ IU ∑§Ë ∞∑§ ◊ÊòÊÊ ∑§Ê ©U¬ÿÈÄÃ ‚ÊflœÊŸË ∑§ ‚ÊÕ •œSàfl∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ mÊ⁄UÊ ÁŒÿÊ
¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚◊¥ | ‚ vÆ ÁŒŸ Ã∑§ ¬⁄UÊˇÊ ‚È⁄UˇÊÊ Á◊‹ÃË „ÒU– ATS ∑§Ë ∑§ß¸ ∑§Á◊ÿÊ° „Ò¥U -
A- ’ÊsÔ ¬˝Ê≈UËŸ „UÊŸ ‚ ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ÃËfl˝ÃÊ ∑§ ‚ÊÕ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU–
B- •Ÿ∑§ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ◊¥ ß‚∑§Ë ‚¢flŒŸ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ „UÊÃË „ÒU– Á≈U≈UŸ‚ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ø∑§Ã ‚ ∞ŸÊÁ»§‹ÁÄ≈U∑§ ‡ÊÊ∑§ Ã∑§ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ
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◊ÊŸfl ßêÿÍŸÊÇ‹Ê’ÈÁ‹Ÿ ∑§Ê ¬ÿÊ¸ÿ ⁄Uπ∑§⁄U •Ÿ∑§ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ATS ’ãŒ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU–
x. ‚Ê⁄U ‚¢÷Ê‹ -

A- ÉÊÊfl ∑§Ë ‚»§Êß¸ (Cleaning Wounds) - ‚’ ÉÊÊflÊ¥ ∑§Ë ©U¬ÿÈÄÃ ‚»§Êß¸ •ÊÒ⁄U ŒËÉÊÊ¸flÁœ - Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ¬ÁŸÁ‚Á‹Ÿ •ë¿UÊ
ÁŸ⁄UÊœ∑§ „ÒU– ¬ÁŸÁ‚Á‹Ÿ ∑§Ë flÎÁh •ÊÒ⁄U ¡ËflÁfl‹ ∑§ ©Uà¬ÊŒŸ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ◊¥ ¬ÿÊ¸åÃ ¬˝÷ÊflË „ÒU– ÿ„U ⁄UÊªÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ÷Ë ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
B- ¡∑§«∏U (Spasms) ∑§Ê ÁŸÿ¢òÊáÊ - ⁄UÊªË ∑§Ê ¬‡ÊË Á‡ÊÁÕ‹∑§, ‡ÊÊfl∑§ •ÊÒ⁄U ª„UŸ ¬Á⁄UøÿÊ¸ ∑§ˇÊ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊÿÈÄÃ ‚¢flÊÃŸ ÷Ë
•Êfl‡ÿ∑§ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU–

⁄U’Ë$¡ (Rabies)

¬Á⁄U÷Ê·Ê - ⁄U’Ë$¡ Á¡‚ „UÊß«˛UÊ»§ÊÁ’ÿÊ (Hydrophobia) ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U ◊ÈÅÿÃ— ÁŸÿÃÃÊ¬Ë (Warm Blooded) ¬‡ÊÈ•Ê¥ ¡Ò‚ - ∑È§ûÊÊ,
Á’À‹Ë, Á‚ÿÊ⁄U, ÷Á«∏UÿÊ •ÊÁŒ ∑§Ê ⁄UÊª „ÒU– ◊ŸÈcÿ ◊¥ ß‚∑§Ê ‚¢øÊ⁄UáÊ ¬Êª‹ ¬‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ ∑§Ê≈UŸ ‚ ÿÊ øÊ≈UŸ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ◊ÎàÿÈŒ⁄U vÆÆ% „ÒU–

⁄U’Ë$¡ ‚ÍøŸÊ ÿÊÇÿ ⁄UÊª Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚ ‹Ê¬‚Ê Áfl·ÊáÊÈ ≈UÊß¬ (Lyssa Virus Type) ∑§„UÃ „Ò¥U– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ~Æ% ⁄UÊªË ∑È§ûÊ ∑§Ê≈UŸ ∑§ „Ò¥U–
•ãÿ ¬‡ÊÈ Á‚ÿÊ⁄U •ÊÒ⁄U ÷Á«∏Uÿ ‚¢∑˝§◊áÊ ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ SòÊÊÃ „Ò¥U– ¬Êª‹ ¬‡ÊÈ ∑§Ë ‹Ê⁄U ◊¥ ∑§Ë≈UÊáÊÈ „UÊÃ „Ò¥U– ⁄U’Ë$¡ ∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ¬Êª‹ ¬‡ÊÈ ∑§ ∑§Ê≈UŸ
‚ ÃÕÊ π⁄UÊ¥ø ÿÊ øÊ≈U ¬⁄U øÊ≈UŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝Áflc≈U ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ„U ÃÊÁãòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ „UÊÃÊ „ÈU•Ê ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊª ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃ „ÒU–
⁄UÊª ‹ˇÊáÊ - ⁄UÊª ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ Á‚⁄UŒŒ¸, „UÀ∑§Ê Öfl⁄U, ’øÒŸË •Ê⁄U ‚ê÷flÃ— ∑§Ê≈UŸ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U Áπ¢øÊfl, flŒŸÊ •ÊÒ⁄U ‚ÈãŸÃÊ ‚ „UÊÃÊ „Ò¥U– ◊ÎàÿÈ
‡fl‚Ÿ ÉÊÊÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃË „ÒU– ⁄UÊª ∑§Ê •ãÃ „U◊‡ÊÊ ◊ÎàÿÈ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU–
∑È§ûÊÊ¥ ◊¥ ⁄U’Ë$¡- ∑È§ûÊÊ¥ ◊¥ ⁄U’Ë$¡ ∑§Ê ¬ÃÊ ÁŸêŸ ‹ˇÊáÊÊ¥ ‚ ‹ª ‚∑§ÃÊ „ÒU-
(i) √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ - ¿U«∏UπÊŸË ∑§ Á’ŸÊ ¤Ê¬≈UŸ •ÊÒ⁄U ∑§Ê≈UŸ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ– •‚Ê◊Êãÿ flSÃÈ•Ê¥ ¡Ò‚ ‹∑§«∏UË, ÉÊÊ‚ •ÊÁŒ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸÊ–
(ii) Á„¢U‚Êã◊ûÊ „UÊŸÊ - ÉÊ⁄U ‚ ÷ÊªÃ •ÊÒ⁄U ßœ⁄U-©Uœ⁄U ÉÊÍ◊Ã ‚◊ÿ ¡Ê ÷Ë ⁄UÊSÃ ◊¥ •Êÿ ©U‚ ∑§Ê≈UŸ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ–
(iii) •ÊflÊ¡ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ - ∑È§ûÊÊ »§≈UË •ÊflÊ¡ ◊¥ ÷Ê¥∑§ÃÊ „ÒU–
(iv) ‚Ê¢‚ ‹Ÿ ◊¥ „UÊ¢»§ŸÊ - ÿ„U •ÁãÃ◊ •flSÕÊ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ¬‡ÊÈ ‹ˇÊáÊ Áfl∑§Á‚Ã „UÊŸ ∑§ Œ‚ ÁŒŸ ∑§ •ãŒ⁄U ∑È§ûÊÊ ◊⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU–

◊ÊŸfl ⁄U’Ë$¡ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

v. SÕÊŸËÿ ©U¬øÊ⁄U - ÉÊÊfl ∑§Ê ÃÈ⁄UãÃ ‚Ê’ÈŸ ‚ ∑§ß¸ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ œÊŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ∞À∑§Ê„U‹ ÿÊ •ÊÿÊ«UËŸ ∑§Ê Á≈¢Uø⁄U ‹ªÊŸÊ øÊÁ„Uÿ
Á¡‚‚ •Áœ∑§Ã◊ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ◊⁄U ¡Êÿ¥– Á»§⁄U «˛ÒUÁ‚¢ª ∑§⁄U ¬≈U≈UË ’Ê¢œŸË øÊÁ„Uÿ– ¬ÁŸÁ‚Á‹Ÿ ÿÊ Á≈U≈UŸ‚ ÁŸ⁄UÊœ∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ ‹ªÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
ÉÊÊfl ∑§Ê ∞∑§ ÁŒŸ ∑§ •ãÃ⁄U ‚ ©U‚∑§ ∆UË∑§ „UÊŸ Ã∑§ «˛UÁ‚¢ª ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

w. vÆ ÁŒŸ Ã∑§ ∑È§ûÊ ∑§Ë ÁŸª⁄UÊŸË - ∑§Ê≈UŸ flÊ‹ ¬‡ÊÈ ∑§Ê ◊Ê⁄UŸÊ Ÿ„UË¥ øÊÁ„Uÿ– ©U‚ vÆ ÁŒŸ Ã∑§ ÁŸª⁄UÊŸË ◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿÁŒ ∑§Ê≈UŸ
∑§ ’ÊŒ ‚ vÆ ÁŒŸ ∑§ ÷ËÃ⁄U ¬‡ÊÈ ◊⁄ ¡ÊÃÊ „ÒU ÿÊ ©U‚◊¥ ⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ ŒÃ „Ò¥U ÃÊ ÃÈ⁄UãÃ „UË ⁄U’Ë$¡ Áfl⁄UÊœË ©U¬øÊ⁄U ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„Uÿ– ÿÁŒ ∑§Ê≈UŸ ∑§ vÆ ÁŒŸ ’ÊŒ ÷Ë ¬‡ÊÈ SflSÕ „ÒU ÃÊ ¬‡ÊÈ ∑§ ¬Êª‹ „UÊŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ⁄UŒỖŒ ‚◊¤ÊŸË øÊÁ„Uÿ–

x. ⁄U’Ë$¡ Áfl⁄UÊœË ©U¬øÊ⁄U ∑§ ‚¢∑§Ã -

(i) UÿÁŒ ∑§Ê≈UŸ flÊ‹ ¬‡ÊÈ ◊¥ ⁄U’Ë$¡ ∑§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÃ „Ò¥U ÿÊ ∑§Ê≈UŸ ∑§ vÆ ÁŒŸ ∑§ ÷ËÃ⁄U ◊⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU–
(ii) ÿÁŒ ∑§Ê≈UŸ flÊ‹ ¬‡ÊÈ ∑§Ê ¬ÃÊ Ÿ„UË¥ ‹ªÃÊ ÿÊ ¬„UøÊŸÊ Ÿ„UË¥ ¡ÊÃÊ–
(iii) ¡¢ª‹Ë ¬‡ÊÈ ∑§ ∑§Ê≈UŸ ¬⁄U–

y. ⁄U’Ë$¡ Áfl⁄UÊœË ©U¬øÊ⁄U - ¬⁄Uê¬⁄UÊªÃ ≈UË∑§Ê ‚ê¬‹ (Sample)≈UË∑§Ê „ÒU ¡Ê ‚¢∑˝§Á◊Ã ¬‡ÊÈ ∑§ ◊ÁSÃc∑§ ™§ûÊ∑§Ê¥ ‚ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ≈UË∑§Ê
¬≈U ∑§ •ãŒ⁄U ‹ªÃÊ „ÒU– ◊ÊòÊÊ ∑§Ê≈UŸ ∑§Ë ÃËfl˝ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U w ‚ z ml, | ‚ vy ÁŒŸ Ã∑§ ∑§ Á‹ÿ „UÊÃË „ÒU–
•Ê¡∑§‹ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê ‚¢flœ¸ (cell culture) •ÊÿÊ „ÒU– ÿ Ÿ ∑§fl‹ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë „Ò ¬⁄UãÃÈ ‚Òê¬‹ ∑§ ≈UË∑§ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ‚È⁄UÁˇÊÃ
÷Ë „ÒU– ß‚◊¥ v ml ¬˝àÿ∑§ ∑§ z ≈UË∑§ •ãÃ ¬Á‡Êÿ Æ, x, |, vy •ÊÒ⁄U xÆfl¥ ÁŒŸ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿ ≈UË∑§ ◊„¢Uª ¬«∏UÃ „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ë
ŒÎÁc≈U ‚ •Áœ∑§ ©U¬ÿÊªË „ÒU¢–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ∞«˜UÔ‚ ∞∑§ ‚¢ÉÊÊÁÃ∑§ ⁄UÊª „ÒU, ÿ„U ◊ÊŸfl ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ„UËŸÃÊ Áfl·ÊáÊÈ ŸÊ◊∑§ Áfl·ÊáÊÈ ‚ ©Uà¬ãŸ „UÊÃÊ „ÒU, ∞∑§ ’Ê⁄U ‚¢∑˝§◊áÊ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U √ÿÁQ§ ∑§

¡ËflŸ ÷⁄U ‚¢∑˝§◊áÊ ⁄U„UŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ⁄U„UÃË „ÒU–
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w. Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ ÿ∑Î§Ã ◊¥ ªê÷Ë⁄U Áfl∑Î§ÁÃ ◊ÈÄÃ ÃËfl˝ ŒÒÁ„U∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ „ÒU–
x. Á≈U≈UŸ‚ ’Ê„˜UÔÿ¡Ëfl Áfl· mÊ⁄UÊ ©Uà¬ãŸ ⁄UÊª „ÒU– Á≈U≈UŸ‚ ⁄UÊª Áfl‡fl√ÿÊ¬Ë „ÒU–
y. ⁄U’Ë¡ ‚ÍøŸÊ ÿÊÇÿ ⁄UÊª Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚ ‹Ê¬‚Ê Áfl·ÊáÊÈ ≈UÊß¬ ∑§„UÃ „Ò¥U– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ~Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊªË ∑È§àÃ ∑§Ê≈UŸ ∑§ „Ò¥U–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞«˜UÔ‚ ‚fl¸ ¬˝Õ◊ π’⁄UÊ¥ ◊¥ •ÊÿÊ-
(•)÷Ê⁄UÃ (’)•◊Á⁄U∑§Ê
(‚) øËŸ (Œ)¡Ê¬ÊŸ (     )

w. ∞«˜UÔ‚ ∑§Ê Áfl·ÊáÊÈ „ÒU-
(•) HUV (’) HES

(‚) HIV (Œ) HOS (     )
x. „U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” ∑§Ê ≈UË∑§Ê ‹ªÊŸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ „ÒU-

(•) øÊ⁄U (’) ÃËŸ
(‚) ŒÊ (Œ) ∞∑§ (     )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞«˜UÔ‚ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ŸÊ◊ ÄÿÊ „ÒU?
w. Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU?
ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞«˜UÔ‚ ‚ ’øÊfl ∑§ ©U¬Êÿ Á‹πÊ–
w. ⁄U’Ë$¡ Áfl⁄UÊœË ©U¬øÊ⁄U Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU?

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

‚◊Ê¡ ◊¥ »Ò§‹Ÿ flÊ‹Ë ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ™§¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ∑§ËÁ¡∞– Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ê ‚ÁflSÃÊ⁄U ‚◊¤ÊÊßUÿ–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ßU‚ •äÿÿŸ ‚ ◊ŒŒ ‹¥–
(ii) ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ •ÕflÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÊ¥ ∞fl¥ Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∞∑§ÁòÊÃ ∑§⁄‘¥U–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

‚◊Ê¡ ◊¥ ø‹ ⁄U„U ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ∑§ ∞∑§ ◊Ê◊‹ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊÿ¥– ©U‚∑§ ©U¬øÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ∞∑§ ‚ÍøË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ⁄UÊªË ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–
(ii) ÁøÁ∑§à‚∑§ •ÕflÊ ÁøÁ∑§à‚Ê •ÁäÊ∑§Ê⁄UË ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§⁄‘¥U–
(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ’ÊÃ ∑§⁄‘¥U–
(iv) ¬ÈSÃ∑§ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ‚ÍøŸÊ∞¥ ßU∑§≈UỖ∆UË ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. (’), w. (‚), x. (’)


