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சிகிச்ச:

	்பொதிக்�ப்படடவரை குளிர்ந்த 
மற்றும் �ொற்்ைொடடமொன சூழலுக்கு 
அரழததுச்கைல்தல்

	தரையில் ்படுக்�ரவதது ஆரட�ரைத 
தைர்ததுதல்

	சிறிதைவு உபபு�ைந்து குளிர்ந்தநீரை 
அதி�மொ�ப ்பரு�ச்கைய்தல் 
(அரைலிடடர்நீரில் 1 ்தக்�ைண்டிஉபபு)

	்பொதிக்�ப்படடவர் சுயநிரனவின்றி 
இருக்கும்்்பொது அவரை மீடபு 
நிரையில் (Recovery Position) யில் ரவதது 
உடனடியொ� மருததுவமரனக்குக் 
க�ொண்டு கைல்ை ்வண்டும்.

7.13 கவப்பத்சப்பிடிப்புகள் : 

	உடற்்பயிற்சியின் �ொைணமொ� உடல் 
இழக்கும் அதி�ப்படியொன உபபு 
மற்றும் நீரினொல் ஏற்்படும் தரைபபிடிப 
பு கவப்ப தரைபபிடிபபு ஆகும்.  இது 
ஒருவர�யொன கவப்பததினொல் 
ஏற்்படும் ்நொய் ஆகும். 

	கவப்பபிடிபபு அடிவயிறு, ர�மற்றும் 
க�ண்ரடக்�ொல் ்பகுதி�ளுடன் 
கதொடர்புரடயது. ்்பொதுமொன 
அைவுதிைவபக்பொருள�ள மற்றும் 
எைக்ட்ைொரைடஸ அருந்தொத 
�ொைணததொல் ஏற்்படுகிைது. 

 7.12   கவப்பசநசோரவு : 
அதிகப்படியோனகவப்ப�ோட்களில்

	�டுரமயொன நீண்ட ்நை வியர்ரவயின் 
�ொைணமொ� கவளி்யறும் உடலின் 
நீர் மற்றும் உபபின் இழபர்ப ஈடு 
கைய்ய தவறுவதொல் கவப்பச்்ைொர்வு 
ஏற்்படுகிைது.  

	கவப்பம் மற்றும் ஈைப்பதமொன 
சுற்றுச்சூழலில் இது ஏற்்படுகிைது. 

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள் :

	உடல்்ைொர்வு மற்றும் அறிகுறி�ள

	தரைவலி

	்ைொர்வு, மயக்�ம், தரைசுற்ைல்

	நிைமிழபபு

	ஈைமொன  மற்றும் பிசு பிசுப்பொன ்தொல்

	உடலின் கீழ்ப்பகுதி�ளில் தரைபபிடிபபு

	்வ�மொன மற்றும் ்பைவீனமொன 
நொடிததுடிபபு

	மயக்�மரடதல்

கவப்பமொன நொள ஒன்றில் 
்பல்்வறு்படட ைொைணங�ள ஒரு 
உயர்நிரைப்பளளியின் முன் உளை 
சுவற்றின் ் மல் அமர்ந்து அணிவகுபர்ப 
்பொர்ததுக்க�ொண்டிருந்தனர். அப்்பொது 
ஒரு ைொைணர் தவறி தரையில் 
விழுந்துவிடடொர்.  அவர் மு�ம் சூடொ�வும், 
உைர்ந்த நிரையிலும், கவளிறியும் 
�ொணப்படடது. அவன் நொடிததுடிபபு 
மி�வும் அதி்வ�மொ� துடிததது. அவர் 
இடது �ொது கிழிந்து அதி�இைததம் 
வழிந்துக�ொண்டிருந்தது. இந்த 
சூழ்நிரைரய எப்படி ர�யொளுவொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு
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ைதது்பொனங�ள ்ைொடியம் 25-200 மி.கி. 
க�ொண்டரவ�ள மி�வும் உ�ந்தரவ.  
சுததமொன ்பழச்ைொறும், அதி� ்பயரனததரும்.  
ஏகனனில் அதில் உடலுக்குத ்தரவயொன 
நீர் மற்றும் உபபுக்�ரை க�ொண்டுளைது.  

	 நீர் மடடு்ம இருக்குகமனில் அதனுடன் 
ஒரு ்தக்�ைண்டி உபபு �ைந்து 
அருந்தைொம். மற்ை்பொனங�ரைப 
்்பொன்ை சுரவ இல்ைொவிடினும் 
அது்பைன் தைவல்ைது.

	்பொதிக்�ப்படட உடல்்பகுதி�ரை 
கமதுவொ� நீடடி மடக்�வும்.  

	�டினமொன உடற்்பயிற்சி 
்்பொைல்ைொமல் ைற்றுஎளிரமயொ
ன ர வ � ர ை க ை ய் ய ் வ ண் டு ம் .  
இதனொல்தரையில்ஏற்்படடஇழுபபு 
(Spasm) மற்றும் வலி குரையும்.

7.14 உ்்றகடி: (FROST BITE)

உரை்பனி அல்ைது அதி�ப்படியொன 
அ�ண்ட மற்றும் �ொற்ைடிக்கும் சூழல்�ளில் 
இது ஏற்்படுகிைது.  இது �ொது, மூக்கு, தொரட, 
ர� மற்றும் �ொல்�ள நீண்ட ்நைமொ� 
�டுரமயொன உரை்பனியில் இருக்கும் ் ்பொது 
ஏற்்படுகிைது.  ்மலும் உரைதல் மி�வும் 
குரைந்த உடல் கவப்பநிரையில் இரணந்து 
�ொணப்படும்.

்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய ்நரிரடயொ� 
கவப்பததில் ரவக்�க்கூடொது, திரும்்பவும் 

சிகிச்ச :

கவப்பதரைபபிடிபபு எப்்பொது ஏற்்படுகிைது 
என்்பரத உணை்வண்டும்.  இது 
இரவ குறிப்பொ� உடற்்பயிற்சி அல்ைது 
அதி�கவப்பமொன ்பகுதியில் ்பணிபுரிதைொல் 
ஏற்்படும்.  நீர்ச்ைததுக் குரைவின் �ொைணமொ� 
ஏற்்படுகிைது.  இரவ கவப்பததொல் அல்ைது 
கவப்பச்சூழைொல் மடடு்ம ஏற்்படுவதில்ரை.  
தீவிைமொன உடற்்பயிற்சி மூைமொ� 
ஏற்்படும் திைவபக்பொருள�ள மற்றும் 
எைக்ட்ைொரைடஸ (உபபு�ள) ்தரவரய  
ஈடுகைய்வதொல் மடடு்ம தரை�ள ைரியொ� 
இயஙகும்.

உடற்பயிற்சி்ய நிறுத்துதல்

கவப்பததரைபபிடிபபு என்்பது 
உடற்்பயிற்சியில் தரைரயக் 
க�ொடுரமப்படுததுவது அல்ை.  மொைொ� 
தரைக்கு சிறிது ஓய்வு ்தரவ என 
உடல்கூறும் கமொழியொகும்.  என்வ, 
கவப்பததரைபபிடிபபுக்கு நிவொைணம் 
என்்பது அதற்குக் �ொைணமொன வழக்�மொன 
உடற்்பயிற்சிஅல்ைது நடவடிக்ர��ரை 
நிறுததுவ்த முதல் ்பணியொகும். 

குளிரநதசூழல் ஓய்கவடுத்தல் :

க்பொதுவொ� க்பரும்்பொன்ரமயொன 
தரைபபிடிபபு�ள ்�ொரட கவப்பநொட�ளில் 
அதி�ப்படியொ� உடற்்பயிற்சி கைய்வதொல் 
வருகிைது.  என்வ, இதற்கு ஒ்ை நிவொைணம்,  
கவயிலில் இருந்து விைகி நல்ை குளிர்ந்த 
சூழலில் ஓய்கவடுப்பது என்்ப்த

	 நன்ைொ� ஈைமொன துண்டொல் �ழுததின் 
பின்புைததில் ஒததடம் தருவது நல்ைது.

திரவம் அதிகமோக பருகுதல் :

உடலிலிருந்து கவளி்யறிய நீர் மற்றும் 
உபபுக்�ரை ைரியொன வர�யில் 
ஈடுகைய்யும் வர�யில் திைவபக்பொருட�ரை 
அதி�மொ� அருந்த்வண்டும்.  குறிப்பொ� 

உ்்றகடிசோதோரன
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கவப்பமொன இடததுக்கு க�ொண்டு 
கைல்ை ்வண்டும்.  �ொல்்பகுதி 
்பொதிக்�ப்படடிருந்தொல் ந்பரைத தூக்கிச் 
கைல்ைவும்.

• ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய மிதமொன 
கவந்நீரில் ரவக்�வும்.

• ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய �வனமொ� 
உைைரவதது, தைமொன வரைக் 
�டடுததுரயக் க�ொண்டு �டடுப்்பொட 
்வண்டும். 

• ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய ைரியொன 
தொக்குதலுடன் ைற்்ை உயர்ததி ரவப்பதன் 
மூைம் வீக்�தரதக் குரைக்�ைொம்.

ஒரு ந்பர் மி�வும் குளிர்ந்த நிரையில் 
இருக்கும்்்பொது உணர்வின்ரம மற்றும் 
கவளிரிய தன்ரமரய உணர்கிைொர்.  
்தொல் தடிததும், விரைததும் ்தொலின் 
நிைம் மொறு்படுவரதயும் �ொண்கிைொர்.  
உங�ளின் நடவடிக்ர�க்�ொன திடடம் 
என்ன?

மொணவர் கையல்்பொடு

7.15  கடிகள்மற்றும்ககோட்டுகள் 
(BITES & STINGS)

போம்புககடி : (Snake lite)

கூர்ரமயொன ்பற்�ைொல் ஏற்்படும் �டி�ள 
கிருமி�ரை உடலின் திசுக்�ளுக்குள 
ஆழமொ�ச் கைலுததுகின்ைன.  ்பொம்புக்�டியின் 
விரைவொ� ஏற்்படும் குததுக் �ொயமொனது  
(Puntured woawds) ்பொம்பின் வரைந்த 
விஷப்பற்�ைொல் உருவொகிைது.

உரைநிரைக்கு கைன்று ஆ்பதரத 
விரைவிக்கும். ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய 
மி�வும் ்வ�மொ� கவதுகவதுப்பொன 
நிரைரய அரடய கைய்யக்கூடொது.

எசசரிக்க: ்நைடி கவப்பததொல் 
்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரயப ் ்பொடொதீர்�ள, 
அது மறு்படியும் மறு்படியும் ஆ்பததொனது.

மி� ்வ�மொ� ்பகுதிரய சூடு்படுதத 
்வண்டொம்.

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள்: 

	முதலில் ஊசிகுததுவது ்்பொன்ை 
உணர்வு ஏற்்படும் (Pins and needles)

	உணர்வற்ை நிரைரய அடுதது ்தொலில் 
நிைமற்ை நிரை ஏற்்படும்

	்தொைொனது �டினமொ�வும், விரைததும் 
்்பொகும் நிரை ஏற்்படும்

	்பொதிக்�்படட இடததில் ்தொலின் நிைம் 
மொறும். முதலில் கவளிறிய நிைம் 
பின்னர் ்பை வண்ணங�ள (motteed) 
மற்றும் நீைவண்ணமொ�வும் இறுதியில் 
�ருரமயொ�மொறும்.  மீளும் நிரையில் 
சிவப்பொ�வும அதி�வலி மற்றும் 
கவடிபபு�ளு ம்்தொன்றும்.

சிகிச்ச :

	ர�யுரைவரையங�ள, முழுக்�ொைணி 
(ர�யுரைவரையங�ள, முழுக்�ொைணி 
(Boots) ்்பொன்ைவற்ரை கமதுவொ� நீக்� 
்வண்டும்.

	்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய உங�ள 
ர��ளினொல் சூ்டற்ைவும் அல்ைது 
்பொதிக்�ப்படட ந்பரின் அக்குளில் 
ரவக்�வும்,  ்தொல் மற்றும் திசுக்�ளும் 
்பொதிப்பரடயும் என்்பதொல் அழுததித 
்தய்ப்பரத தவிர்க்� ்வண்டும். 

	்பொதிக்�ப்படட வரை முதலில் 
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	அரையொமலும், அரமதியொ�வும் 
இருக்� கைய்ய ்வண்டும்.

	�டி்படட இடதரத நன்கு �ழுவி 
சுததமொன ்பஞ்சு சுற்றிய குச்சி (Swabs)

	�டி்படட ்பகுதிக்கு ைற்று ்ம்ை 
�டடுததுணிரயக் க�ொண்டு கமதுவொ� 
அழுததவும்

	�டி்படட இடதரத அரையொமல் 
்பொர்ததுக் க�ொளைவும்

போம்புககடியின் எடுத்துககோட்டுகள்
Examples of Snakebites

Venomous Snake Nonvenomous Snake

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள்:

	இரணயொன (A pain) ்பற்குறி 
அரடயொைங�ள

	 �டிப்படட இடததில் �டுரமயொன வலி
	 �டிப்படட இடதரதச் சுற்றிலும் சிவந்த 

வீக்�ம் இருக்கும்
	வொந்தி வரும் உணர்வு மற்றும் வொந்தி
	 �டி தீவிைமொ� இருபபின் மற்றும் 

மி�ச்சிைம்மொ� இருக்கும்
	்பொர்ரவ மங�ைொகும்
	அதி�ப்படியொன உமிழ்நீர் சுைபபு 

மற்றும் வியர்ரவ

சிகிச்ச :

	்பொதிக்�ப்படடவர்�ளுக்கு நம்பிக்ர� 
ஊடட ்வண்டும்

	்பொதிக்�ப்படடவரை ்படுக்�ரவக்� 
்வண்டும்

விஷமுள்ள விஷமற்்ற
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சிகிச்ச :

	க�ொடடுப்படடஇடம்கவளிபபுைததில்இ
ருபபின் (Extsemity) அழுததம்தரும்ைப்ப
ர்குழொரயஅவவிடததுக்குைற்றுஅரு்�
க்பொருததவும்.  பின்னர்அரதஒவகவொ 
5-10 நிமிடங�ளுக்குஒருமுரைதைர்தத
வும்.

	விஷம்்பைவும்்வ�தரதக் குரைக்� 
்பனிக்�டடி�ரை(ICE PACK)
்பயன்்படுததவும்

	்பொதிக்�ப்படடவரைஉடனடியொ�மருத
துவமரனக்குஅனுப்பவும்

அவைை பிரிவில் �டி்படட 
இடததில் மிகுந்த வலி மற்றும் 
குததிய அரடயொைங�ளுடனும் 
சிவந்த வீக்�ததுடன் ஒரு ந்பரை 
�ொண்கின்றீர்�ள.  என்ன நடக்கிைது 
என்று நீங�ள நிரனக்கிறீர்�ள?

மொணவர் கையல்்பொடு

நதள்ககோட்டு :

	க்பொதுவொ�க�ொடடு�ளஅ்பொய�ைமொன
துஎன்்பரதவிட�டுரமயொனவலிஏற்்படு
தது்பரவ.  அரவசிைருக்குஅைர்ஜிரய
உருவொக்கும்மற்றும்சிைருக்குஅனபிைொ
டிக் (Anaphylactic) அதிர்ச்சிரயஉருவொக்
�வும்கைய்யும்.

அ்டயோளஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள் :

	அரிபபு மற்றும் வீக்�ம்

	எரிச்ைலுடன் கூடிய வலி

	அதி�ப்படியொன உணர்வு அல்ைது 
உணர்வின்ரம

	�ண்ணீர் வடிததல்

	அதி� உமிழ் நீர்சுைபபு

	வொந்திவரும் உணர்வு அல்ைது வொந்தி

	அதி�ப்படியொன வியர்ரவ
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உணவுமூலமோனவிஷமூட்டல் 
(Food Poisioning)

்பொக்டீரியொவி்ைொஅல்ைது்பொக்டிரி்யொவின்
விஷததொ்ைொக�டடுப்்பொனஉணரவஉண்
்பதொல்ஏற்்படுவதுஉணவுமூைமொனவிஷமூட
டைொகும்.

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள் :

	குமடடல் மற்றும் வொந்தி

	அடிவயிற்ரை பிரைவது ்்பொன்ை 
உணர்வு

	வயிற்றுப்்பொக்கு

	தரைவலி மற்றும் �ொய்ச்ைல்

	அதிர்ச்சி உண்டொக்குவது ்்பொன்ை 
உணர்வு

	தைர்ந்து வீழ்தல் (Collapse)

சிகிச்ச :

	்பொதிக்�ப்படடவரை ்படுக்�ரவதது 
ஓய்கவடுக்�ச் கைய்தல்

	்பொதிக்�ப்படடவருக்கு அதி�ப்படியொன 
நீரை அருந்தச் கைய்தல், வொந்தி எடுததொல் 
்பொததிைதரத உ்ப்யொகிக்�வும்.

7.17  கவளிப்கபோருள்கள் 
(FORIEIGN BODIES)

சிறிய்தொ, க்பரிய்தொ ஆன ஏ்தனும் 
க்பொருள உடல் �ொயததின் வழியொ�்வொ 
அல்ைது �ொது, மூக்கு, �ண், பிைபபுறுபபு 
அல்ைது ஆைனவொய் ்்பொன்ை திைபபின் 
வழியொ�்வொ உள்ை கைல்ைக்கூடியது 
அந்நியபக்பொருள ஆகும்.

கோது :

	ஏ்தனும் ஒரு க்பொருள �ொதினுள 
எதிர்்பொைொமல் கைொருகிக்க�ொண்டொல், 

7.16 �சசுககள் (Poisoning) / விஷமூட்டல்)

விஷம் என்்பது ஒரு க்பொருள அபக்பொருரை 
்்பொதிய அைவு உடக�ொண்டொல் அரவ 
தற்�ொலி�மொன அல்ைது நிைந்தைமொன 
்பொதிபர்ப உடலில் ஏற்்படுததக்கூடியது.  
விஷமொனது விழுஙகுவதொ்ைொ, 
சுவொசிததலினொ்ைொ ்தொலின் மூைம் 
உறிஞ்ைப்படுவதொ்ைொ உடலில் ்பைவும்.

விஷமூட்டலுககோன முதலுதவி :

அ) மூச்சுக்குழொரய திைததல் (Airway)

ஆ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை உடனடியொ� 
மருததுவமரனக்கு அனுப்பவும்

இ) விஷம் என ைந்்த�ப்படட 
்பொக்க�ட அல்ைது ்பொடடில்�ரை 
்பததிைப்படுததவும்

எசசரிக்க: வொந்தி எடுக்� 
தூண்டக்கூடொது அப்படி கைய்வது 
்பைனற்ைதும், அந்ந்பருக்கு ்மலும்    
்பொதிபபு�ரை உண்டு்பண்ணும்.

போதிககப்பட்டவர சுயநி்னவின்றி 
இருத்தல் :

அ) வொந்தி எடுக்� தூண்டக்கூடொது.

ஆ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை ் நைொ� �டினமொன 
ைமமொன ்படுக்ர�யில் தரையரண 
இன்றி தரைரய ஒருபுைம் ைொய்ததுப 
்படுக்�்வண்டும்.

இ) ந்பரின் சுவொைம் கமதுவொ�்வொ 
அல்ைது நிற்கும் நிரையில் இருந்தொல்,  
கையற்ர�ச் சுவொைம் க்பறும் 
முரைரயமருததுவர் வரும் வரையி்ைொ 
அல்ைது சுவொைம் மீளும் வரையி்ைொ 
கையல்்படுதத ்வண்டும். 
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எசசரிக்க :நீங�ள �டுரமயொன 
�ொயதரதத தவிர்க்�வும், 
அந்நியப க்பொருட�ரை இன்னும் 
அதி�ப்படுததவும் க்பொருட�ரை அ�ற்ை 
முயற்சிக்� ்வண்டொம்

சிகிச்ச :

1) ்பொதிக்�ப்படடவரை நம்பிக்ர�யூடடி 
அமைச் கைய்யவும்

2) கமதுவொ� �ொதில் தண்ணீரை 
ஊற்றினொல் பூச்சி இருபபின் மிதந்து 
கவளி்ய வந்துவிடும். 

3) மிதந்து கவளி்ய வந்த பூச்சிரய 
எடுப்பது எளிது.  

4) பூச்சி ஏதும் வைொவிடடொல், 
மருததுவரிடம் கைல்லும் வரை ஏதும் 
கைய்ய ்வண்டொம். 

5. �ொதில் நீர் கைலுததுவரதத தவிர்க்� 
்வண்டும்.  ஏகனனில் நீரினொல் 
கமன்ரமயொன அந்நியப க்பொருள 
�டினமொவதொல் அரத எடுப்பதில் 
மருததுவருக்கு சிைமம் ஏற்்படைொம். 

கைவிக்குழொய் அரடப்பதன் மூைம் 
தற்�ொலி� கைவிடடுததன்ரமரய 
ஏற்்படுததுகிைது. 

சிகிச்ச :

�ொதினுள ஏ்தனும் அந்நியப க்பொருள�ள 
கைன்றுவிடடொல் நொ்ம அரத எடுக்� 
முயற்சி கைய்ய ்வண்டொம்.  ஏகனனில் 
அதி� �ொயதரத ஏற்்படுததுவ்தொடு 
மடடுமல்ைொமல் அபக்பொருள ்மலும் 
உள்ை கைன்றுவிட வொய்பபுளைது.
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2. க்பொருரை எளிதொ� கவளி்ய 
எடுததுவிடைொம் என்்பரத 
உறுதிப்படுததொமல் கைவிலியர் 
க்பொருரை கவளி்ய எடுக்� முயற்சி 
கைய்யக்கூடொது. 

3. ்பொதிக்�ப்படட குழந்ரத மூக்கினொல் 
மூச்ரை உளளிழுக்� ்வண்டொம் என 
எச்ைரிக்�்வண்டும். ஏகனனில் அதன் 
�ொைணமொ� அந்நியபக்பொருள ்மலும் 
உள்ை கைன்றுவிடும் அ்பொயம் 
உளைது.

4. குழந்ரதரய வொய் வழி்ய (மூச்சு)  
சுவொசிக்� அறிவுறுதத ்வண்டும்.   
குழந்ரதரய மருததுவரிடம் 
அரழததுச்கைல்ை ்வண்டும்.

கதோண்்ட (THROAT)

எசசரிக்க: ைொபபிட அல்ைது குடிக்� 
எதுவும் க�ொடுக்� ்வண்டொம்

கண் : (EYE)

ஒரு சிறிய தூசு, இரம முடி, அல்ைது 
�ொண்டொக்ட கைன்சு ்்பொன்ைரவ �ண்ணின் 
கவளரைப ்பகுதியில் எதிர்்பொைொமல் 
விழுந்து விடடொல் எடுப்பது எளிது.  ஆனொல் 
ஏதொவது ஒரு சிறிய க்பொருள �ண்ணில் 
ஒடடிக்க�ொண்டொ்ைொ, �ண்மணியில் 
கைொருகிக் க�ொண்டொ்ைொ அல்ைது �ண்ணின் 
மற்ை்பகுதியில் ்பதிந்து க�ொண்டொ்ைொ அரத 
அ�ற்றுவது மி�வும் �டினமொகும். 

சிகிச்ச :

	 ்பொதிக்�ப்படடவர் �ண்ரணக் �ைக்�ொமல் 
்பொர்ததுக் க�ொளை ்வண்டும்.

	 கவளிச்ைதரத ்பொர்தத்படி உட�ொை 
்வண்டும்

	 கமதுவொ� �ண்ணின் இரம�ரை 
சுடடுவிைல் மற்றும் �டரடவிைல் மூைம் 
விைக்�வும்

	 �ண்ணின் ஒவகவொரு ்பகுதிரயயும் 
்பரி்ைொதிக்�வும்

மூககு : (NOSE)

1. சிறு குழந்ரத�ள அடிக்�டி 
விரையொடடுததனமொ� க்பன்சில் 
மற்றும் சிறுமணி�ரை மூக்கினுள 
நுரழதது விடுவர்
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அடி்படடவர் நன்கு சுவொசிக்� வழிவர� 
கைய்யவும்

இ) ்தரவப்படடொல்  �ழுததுப்படரடரய  
(Collar) ்பயன்்படுததவும்

ஈ) உயிருக்கு ்பொத�மொன �ொயமிருபபின் 
அதற்்�ற்ைவொறு சிகிச்ரை அளிக்�வும்

உ) ்பதது நிமிடங�ளுக்கு ஒருமுரை 
அடி்படடவரின் சுவொைம் மற்றும் 
நொடிததுடிபர்ப �வனிதது ்பதிவு 
கைய்யவும்.

வோகனத்தின் அடியில் அடிபட்டு சிககிக 
ககோண்டவர:

அ) முதலில் வொ�னததின் அடியில் 
சிக்கிக்க�ொண்டவரின் நிரைரயயும்,  
வொ�னததின் நிரைரயயும் ைரியொ� 
குறிததுரவக்� ்வண்டும்

ஆ) ஏகனனில் �ொவைருக்கு மி�வும் 
்தரவயொன த�வைொ� அரமயும்

இ) அவசியமொன ்தரவ ஏற்்படின்,  
அருகிலிருப்்பொரின் உதவியுடன் 
வொ�னதரத ந�ர்ததி்யொ, உயர்ததி்யொ 
அடி்படடவரை ்பததிைமொ� கவளி்ய 
எடுக்�வும் . 

7.19  இதயத்துடிப்பு மற்றும் நு்ரயீரல் 
சுவோசத்்த மீட்டுக ககோண்டு 
வருதல் (CPR)

நி்ன்வ அறிதல்

	�டுரமயொ� அடிப்படடு வீழ்ந்தவரைக் 
�ண்டவுடன் முதலில் அவர் 
சுயநிரனவுடன் உளைொைொ என 
உறுதிப்படுததவும்

	முற்றிலும் சுயநிரனவற்ைவர் 
ஒரு்்பொதும் ்பதிைளிக்� (Response) 
மொடடொர்

	அடி்படடவரின் வலி உணர்ரவ அறிய 
்தொரை கமதுவொ� கிளைவும் (Pinching) 

ஊக்கு, ஒழுங�ற்ை சிறு க்பொருள�ள, 
மீன்முள அல்ைது ஈைொல் முள ்்பொன்ைரவ 
கதொண்ரடயில் சிக்கிக் க�ொளைைொம்  (அ) 
அரடததுக் க�ொளைைொம்.   அது ்்பொன்ை 
்நைங�ளில் கைவிலியர், ்பொதிக்�ப்படடவரை 
மருததுவரிடம் அனுப்ப ்வண்டும்

்பொதிக்�ப்படடவருக்கு உண்ண்வொ,  
அருந்த்வொ ஏதும் க�ொடுக்�க்கூடொது.

7.18 விபத்துககள் (ACCIDENTS)

மிதிவண்டியிலிருந்து  விழுவது முதல் 
உயிர்�ரைப ்பலி வொஙகும் க்பரிய 
ைம்்பவங�ள வரை ைொரை வி்பதது�ள 
்வறு்படுகின்ைன.  க்பரும்்பொலும் வி்பதது 
நடக்கும் இடம், ் ்பொக்குவைதது ்பொது�ொபபுக்கு 
தீவிைமொன ்பொதிபர்ப ஏற்்படுததுகிைது.  
என்வ, வி்பதது நடக்கும் இடதரத 
்பொது�ொப்பொன இடமொ� மொற்றுவதொல் 
மடடு்ம ைொரைரயப ்பயன்்படுதது்வொர் 
்பததிைமொ� நடமொட இயலும்.

சிகிச்ரை ்தரவப்படு்வொரை 
இனங�ொணுதல் (Check the caswalty)

அ) அடி்படடவரின் நிரைரய மதிபபிடடு 
அ்பொய�ைமொ� இருந்தொல் அவரை 
ந�ர்ததி உயிர் �ொக்கும் சிகிச்ரைரய 
்மற்க�ொளை ்வண்டும்.

ஆ) உயிர்க்�ொக்கும் சிகிச்ரைக்�ொன 
நடவடிக்ர��ரைத கதொடைவும்

இ) வி்பதது நடந்த இடதரத நன்கு ் ைொதிதது 
அவைைசிகிச்ரை ்தரவப்படும் 
ந்பர்�ரை �வனிக்�வும்.

சுயநி்னவற்்றநி்லயில்உள்ளஅடிபட்டவ
ர (Unconscious casuality)

அ) �ழுததில் அடிகயன �ருதி �வனமொ� 
அடிப்படட ந்பரை ர�யொைவும்

ஆ) தரை மற்றும் �ழுதரத உங�ள 
ர��ளில் தொஙகிக்க�ொண்டு, 
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அடுததர�ரய �ழுததின் கீ்ழ 
ரவக்�வும்.  பிைகு கமதுவொ� கநற்றிரய 
அழுததி �ழுதரத அைவரணததுக் 
க�ொளை்வண்டும்.

	கீழ்ததொரடக்கு அழுததம் க�ொடுதது 
தரைரய அரைக்�ொமல் இருப்பது 
�ழுதது அல்ைது முதுகுததண்டு 
்பொதிக்�ப்படடிருப்பவருக்கு உ�ந்தது.

	்பொதிக்�ப்படடவரின் மூச்சுப்பொரத 
திைந்திருந்தொல், அவருரடய 
கநஞ்சுப்பகுதி அல்ைது வயிற்றுப்பகுதி 
்மலும் கீழும் ந�ர்வரதக் 
�வனிக்�்வண்டும்.  ்பொதிக்�ப்படடவர் 
சீைொ� மூச்சுவிட ஆைம்பிததவுடன் 
மருததுவ உதவிவரும்வரை இந்த 
முரைரயக் �ரடபிடிக்�வும்.

வோநயோடு வோய்்வத்து சுவோசத்்த 
மீட்டுக ககோணரதல் :

அ)  ்பொதிக்�ப்படடவரை ்நைொ� 
்படுக்�ரவதது, அவைதுவொயில் ஏ்தனும் 
சிறுது�ள�ள, உரடந்தக்பொருள�ள 
இருந்தொல் அவற்ரை நீக்�வும்

ஆ) மூச்சுக்குழொரய திைக்� தரைரய 
ைொய்தது இைண்டு விைல்�ரை க�ொண்டு 
தொரடரய உயர்ததி திைக்�வும்

இ) ்பொதிக்�ப்படடவரின் மூக்ர� சுடடுவிைல் 
மற்றும் �டரட விைைொல் அழுததி 
பிடிக்�வும். நன்கு ஆழ்ந்து மூச்ரை 

		A.B.C நிரை�ரைக்�வனிக்�வும் 
A – மூசசுககுழோய் (Airway) 
B- மூசசுவிடுதல் (Breathing) 
C- இரத்தசசுற்ந்றோட்டம் (Circulation)

மூசசுககுழோ்யத்தி்றத்தல் :

	அடி்படடவரின் மூச்சுக்குழொரயத 
திைக்�வும்

	மூச்சுக்குழரை  திைப்பதற்கு  இைண்டு  
முரை�ள   உண்டு

	தரைரய பின்னொ� ைொய்தது தொரடரய 
உயர்ததும் முரை

	தரைரய பின்னொ� ைொய்க்�ொமல் 
தொரடரய அழுததும் முரை

	ஒரு ர�ரய ்பொதிக்�ப்படடவரின் 
தரையின் முன்கநற்றியில் ரவக்�வும், 
அடுதத ர�யின் இைண்டு விைல் 
கீழ்தொரடயின் மு�வொயின் அரு்� 
உளை எலும்புப ்பகுதியில் ரவதது 
கமதுவொ� உயர்ததவும். அ்த 
்நைததில் ்பொதிக்�ப்படடவரின் வொரய 
�வனிக்�வும்.

	தரைரயத திருபபி – �ழுதரத 
உயர்ததும் முரையில் 
்பொதிக்�ப்படடவரின் தரையின் 
முன்கநற்றியில் ஒருர�ரய ரவக்�வும்.  
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�ண்டுபிடிக்�வும். 

இ) உங�ளுரடய   உளைஙர�யின் 
அடிப்பகுதிரய மொர்பு எலும்பின் 
கீழ் ்பகுதியில் ரவக்�வும், அது்வ 
அழுததம் க�ொடுக்� ்வண்டிய இடம்.

ஈ) இைண்டு ர��ரையும் ஒன்ைன் 
மீது ஒன்ைொ� ரவதது விைல்�ரை 
பிரணததுக் க�ொளைவும்

உ) பின்னர்ர��ள மடங�ொமல் 
்பொதிக்�ப்படடவரின் மொர்பு 
எலும்பின்மீது கைஙகுததொ� 
அழுததவும்.  அழுததும்்்பொது மொர்பு 
எலும்பு  4-5 கை.மீ. மொர்புக்கூடடின் 
உள்ை இைங� ்வண்டும்.

ஊ) நிமிடததிற்கு 100 முரைவீதம் சுமொர் 15 
நிமிடங�ளுக்கு ்வ�மொ� அழுததவும். 
பின்னர் இைண்டுமுரை கையற்ர� 
சுவொைமுரைரய கையல்்படுததவும்.

எ) நீங�ள ஒருவர் மடடு்ம 
�ொப்பொற்று்பவர் என்ைொல், அழுததும் 
்நைதரதக்�ணக்கிட 1 முதல் 100 வரை 
்பதிரனந்து முரை எண்ணிக்க�ொண்டு 
கையல்்படவும்.

ஏ) ்பொதிக்�ப்படடவரின் வொயின் வழியொ� 
நீங�்ை கதொடர்ச்சியொ� சுவொைதரத 
உள்ை கைலுதத்வண்டும்.  இந்த 
கையலின்்்பொது  ்பொதிக்�ப்படடவர் 
கவளி மூச்சு விடொமல் ்பொர்ததுக் 
க�ொளை ்வண்டும். 

ஐ) அடுதது ஒரு நிமிடததுக்கு CPR 
முரைரயத கதொடைவும், பின்னர் 
்பொதிக்�ப்படடவரின் நொடிததுடிபர்பச் 
்ைொதிக்�வும் உடனடியொ� மருததுவ 
உதவிக்�ொனத �வரைததந்துவிடடு 
CPR முரைரய,  ்பொதிக்�ப்படடவர் 
சுவொசிக்கும்வரை கதொடைவும்.

இழுததுக் க�ொண்டு,   ்பொதிக்�ப்படடவரின்  
வொரய உதடு�ைொல் மூடி அரடததுக் 
க�ொளைவும்.

ஈ) மூச்ரை முழுவதுமொ� 
்பொதிக்�ப்படடவரின் வொயில் 
கைலுததவும்.  அ்த்வரையில் 
அவரின் மொர்பு உயர்கிைதொ எனக் 
�ொண்வண்டும்.  குரைந்தது இைண்டு 
வினொடி�ளில் முழுமூச்ரையும் 
கைலுததவும். 

உ) உதடு�ரை எடுததுவிடடு அடி்படடவரின் 
மொர்பு கீ்ழ இைஙகும்்படி கைய்யவும்.  
அதற்கு நொன்கு வினொடி�ள ்தரவ.  
்ம்ை கூறிய்படி மீண்டும் ஒருமுரை 
கைய்துவிடடு பின்னர் சுவொைததுக்�ொன 
அறிகுறி இருக்கிைதொ என ்ைொதிக்�வும்.

ஊ) ்பொதிக்�ப்படடவரின் மொர்்ப�ம் உயர்ந்து 
தொழ்ந்தொல், �ொற்று நுரையீைல் நுரழந்து 
கவளி்யறுகிைது என்று க்பொருள.

மோரபக அழுத்தம் ககோடுத்தல்

அ) ்பொதிக்�ப்படடவரின் இதயத துடிபர்ப 
�ொர்்டொடிட (Carotid) துடிபர்ப 10 
வினொடி�ள ்ைொதிக்�வும்

ஆ) ்பொதிக்�ப்படடவரின் அரு்� 
முழங�ொலிடடு அமர்ந்து 4வது மற்றும்  
5வது விைொ எலும்பு இரடகவளிரயக் 
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7.20  கட்டுத்துணிகள் மற்றும் ஸ்லிங 
(Bandages and slings)

�டடுததுணி�ள �ொயங�ளுக்கு 
�டடுப்்பொடவும்,  இைததப்்பொக்ர� 
�டடுப்படுததவும்,  �ொயம்்படட ்பகுதி�ரை 
அரையொமல்  இருக்�ச்கைய்யவும் மற்றும் 
வீக்�தரதக் குரைக்�வும் என ்பை 
்நொக்�ங�ளுக்கு ்பயன்்படுகிைது.  

கபோதுவோனவிதிகள் :

அ) ்நொயொளி�ளுக்கு நம்பிக்ர�யளிதது 
என்ன கைய்யப ்்பொகி்ைொம் என்்பரத 
விைக்�வும்

ஆ) ்படரட�ள மற்றும் துணி�ள 
�ொயததிலிருந்து விை�ொமல் 
இருக்கும்்படி வலுவொக்�ப்பட 
்வண்டும்.

இ) இைதத ஓடடதரதத தடுக்�ொதவொறும்,  
�ொயதரத ்மொைமொக்�ொத வண்ணம் 
�டட ்வண்டும்.

ஈ) விைல்�ள அல்ைது ந�ங�ளில் 
்ைைொன நீைநிைம் என்்பது �டடினொல் 
இைததஓடடம் ்பொதிக்�ப்படுவரதக் 
குறிக்கிைது.

உ) உணர்வற்று ்்பொதலும் இறுக்�மொன 
�டடுக்கு அறிகுறியொகும்.

சுருள் கட்டுத் துணியின் வ்ககள்

 முகநகோணவடிவ கட்டுத்துணி

 சுருள் கட்டுத்துணி

 குழோய் வடிவகட்டுத்துணி

முகநகோண வடிவ கட்டுத்துணி

இவவர�யொன �டடு, �ொயமரடந்த ர��ரை 
தொங�  ்பயன்்படுததப்படும்.

சிறு குழந்தகளுககோன கசயற்்க 
சுவோசம் மு்்ற :

அ) எடடு வயதுக்கு ்மைொன  
குழந்ரத�ளுக்கு க்பரியவர்�ளுக்�ொன 
CPR முரைரய கையல்்படுததைொம்.   
குழந்ரதயின் வயரத ைரியொ� அறிய  
முடியொதநிரையில், அவைைக்�ொைததில், 
குழந்ரதயின் உடல் அைரவ உங�ைது 
ர�யின் அைவுடன் ஒபபிடடு வயரத  
தீர்மொனிக்�ைொம்.

ஆ) உதொைணமொ� குழந்ரத சிறியதொ� 
இருந்தொல் ஒருர�ரயயும், மி�வும்சிறிய 
குழந்ரதயொ� இருபபின் இைண்டு 
அல்ைது மூன்று விைல்�ரைக்க�ொண்டு 
CPR  கைய்யைொம்.

இ) குழந்ரதயின் மு�ம் சிறியதொ� இருந்தொல் 
உங�ைது வொயொல் குழந்ரதயின் வொய் 
மற்றும் மூக்ர� மூடவும்.  குழந்ரதயின் 
கநஞ்சுைற்று உயரும் அைவுக்கு கையற்ர� 
சுவொைம் அளிக்�வும்.

ஈ) குழந்ரதயின் �ழுததுத தமனியின் 
நொடிததுடிபர்ப ்பொர்க்�வும்.  நொடிததுடிபபு 
இருந்தொல் மொர்்ப� அழுதததரத நிறுததி  
கையற்ர� சுவொைம் அளிப்பரத நொன்கு 
கநொடிக்கு ஒரு முரை கைய்யவும். 

உ) �ழுததுத தமனியில் நொடிததுடிபபு 
இல்ரைகயனில்,  ைரியொன அழுததும் 
இடதரத ் தர்வு கைய்து, க்பரியவர்�ளுக்கு 
மொர்ர்ப அழுததி சுவொைம் க�ொடுப்பது 
்்பொல் கதொடைவும். 

ஊ) உளைஙர�யின் அடிப்பகுதிரயப 
்பயன்்படுததி 1 முதல் 1 ½ அஙகுைம் (2.5 
to 3.8 கை.மீ) மொர்ர்ப கீழ்்நொக்கி அழுததி 
இருதயதரத கையல்்படரவக்�வும்.
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சுருள் கட்டுத்துணி்ய பயன்படுத்தும் 
மு்்றகள் :

1 ைரியொன நீை அ�ைமுளை சுருள �டடுத 
துணி�ள ்பயன்்படுததவும்

2 �டடப்பட ்வண்டிய ்பகுதிரய  தொங�வும்

3 முழஙர��ளுக்கு   �டடுப்்பொடும்  ்்பொது 
ர��ள திரும்பி இருக்�்வண்டும்.

4 தரைப்பொ�ததுக்கு �டடுப்்பொடும் 
்நைம் தவிை மற்ை ்நைங�ளில் 
்பொதிக்�ப்படடவரின் முன்னொல் 
நிற்�்வண்டும்.

5. ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதி எந்த நிரையில் 
இருக்�்வண்டு்மொ அந்த நிரையில் 
�டடு�டடவும்.

 6. �டடின் தரைப்பகுதி ்மைொ�ரவதது, 
�டடின் கவளிப்பகுதிரய ்பயன்்படுததவும்.  
ஒரு்்பொதும் சுருள �டடுததுணிரய 
ஒருசிை அஙகுைததுக்கு்மல் 
பிரிக்�்வண்டொம்.

7. ஒ்ை மொதிரியொன அழுததததுடன் 
�டடுக்�ரை உளளிருந்து கவளியொ�வும் 
மற்றும் கீழிருந்து ்மைொ�வும் சுற்ைவும். 

8. �டடுக்�ரை உறுதியொ�வும்,  ைரிவொ�வும் 
ஆைம்பிக்� ்வண்டும்.   முன்னொல் 
உளை சுற்றின் மூன்றில் இைண்டு 
்பஙகு மரையும் வண்ணம் சுற்ை 
்வண்டும்.  கவளி்ய கதரியும் விளிபபுப 
்பகுதி�ள ஒன்றுக்க�ொன்று இரணயொ� 
இருக்கும்்படி �டட ்வண்டும்.

9. எதிர்மொற்றுச் சுருள சுற்றின் முடிவுப 
்பகுதியொனது அடி்படட இடததில் முடியக் 
கூடொது.  அரு்� உளை இடததி்ைொ 
பின்புை்மொ இருக்குமொறு �டட ் வண்டும்.  

10. தொல் இருக்கி அல்ைது அக்குளில் சுற்றும் 
்்பொது இைண்டு ்பகுதி�ளும் ஒன்றுடன் 
ஒடடொ வண்ணம் ்தரவயொன துணி 
க�ொடுதது �டடுப ்்பொட ்வண்டும். 

மி� அதி� ்வ�ததில் ஓடடுநர் �ொரை 
்ைொடடின் மீது ஓடடிக்க�ொண்டு 
்்பொகிைொர்.  அப்்பொது ஒரு டயர் 
கவடிததுவிடுகிைது.  என்வ �ொர் 
ஒரு �ம்்பததின் மீது ்மொதிவிடுகிைது.  
ஓடடுனருக்கு வைது ர�யில் 
சிறிய எலும்பு முறிவும் வைது 
்தொள்படரடயில் உைொய்வு ஏற்்படடு 
தமனியில் இைதத �சிவு ஏற்்படுகிைது.  
அவற்றிற்கு உன்னுரடய ்பதில் என்ன?

மொணவர் கையல்்பொடு

சுருள் கட்டுத்துணி

சுருள �டடுததுணி கீழ்க்�ண்ட 
�ொைணங�ளுக்�ொ� ்பயன்்படுததப்படுகிைது

	 �ொயதரத மூடவும் �டடிய �ொயதரத 
ைரியொன நிரையில் ரவக்�வும் 

	 �ொயம் ஏற்்படட ்பகுதியில் அழுதததரத 
ஏற்்படுததி வீக்�ம்  ஏற்்படொமல் தடுக்� 
மற்றும் குரைக்�வும்

	சுளுக்கு ஏற்்படட ்பகுதிரய்யொ அல்ைது 
மூடடு  விைகிய ்பகுதிரய்யொ தொங�வும்

	இைததக் �சிரவ தடுக்�வும், 
�டடுப்படுததவும் 

	அரைவு�ரை குரைக்�வும்

	கையல் இழபபு�ரை ைரிகைய்யவும்
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எதிரமோற்றுச சுருள் கட்டுககள் 
(Reverse Spiral)

மொறு்படும் �னம் / தடிமன் உளை �ொல் 
மற்றும் முன்ர��ள ்்பொன்ை ்பகுதி�ளுக்கு 
்பயன்்படுததப்படுகிைது.  �டடின் ஆைம்்பததில் 
இைண்டு முரை எளிரமயொன சுற்றுச்சுற்றி 
பின்னர் கீழ் விளிம்ர்ப �டரட விைைொல் 
அழுததிக் க�ொண்டு �டடுததுணிரய 
திருபபி கீ்ழ க�ொண்டு வந்து முந்ரதரய 
(�டரட) சுற்ரை மூட ்வண்டும்.   ஒவகவொரு 
எதிர்மொற்றுச் சுற்றும் உடனடியொ� முந்ரத 
சுற்றுக்கு ்மல் வை ்வண்டும்.  என்வ, 
சுற்றின் அரமபபு  (ஓழுங�ொ�) முரையொ� 
இருக்கும்.  ் மலும் முந்ரதய சுற்றின் மூன்றில் 
இைண்டு ்பஙர�  மூடும்்படி சுற்ை ் வண்டும்.

முழுக்கககட்டு

எட்டுவடிவசசுற்று (Figure of Eight)

முழஙர�, மூடடு ்்பொன்ை உடல் ்பகுதி�ளில் 
இம் முரை ்பயன்்படுததப்படுகிைது.  
கீழ்ப்பக்�ம் ஆைம்பிதது ஒன்றின் ்மல் 
ஒன்ைொ� இைண்டு சுற்றுக்�ள சுற்றியபின், 
்மலும் கீழுமொ� எடடு வடிவம் ் ்பொன்று சுற்றி 
முடிவில் ்மல் ்பொ�ததில் முடிக்� ்வண்டும். 

எட்டு வடி வகட்டுககள்

11.  �டடின் முடிவுப்பகுதிக்கு ்நைொ� ்ைபடி 
பின் (Safty pin)  அல்ைது ஒடடு நொடவினொல் 
ஒடட்வண்டும்.

கட்டு நபோடுதலின் வ்ககள் :

1. சோதோரண சுருள் சுற்றுகள் (Simple Spiral)

2. எதிரமோற்று சுருள் சுற்றுககள் (Reverse Spiral)

3. 8 வடிவ சுருள் சுற்றுககள் (Figure of eight)

4. ஸ்்பகோ சுருள் சுற்றுககள் (Spica spiral)

சோதோரண சுருள் சுற்றுகள் (Simple Spiral)

ஒ்ை அைவொன சுற்ைைவு க�ொண்ட விைல் 
மற்றும் மணிக்�டடு ்்பொன்ை உடல் 
்பகுதி�ளுக்கு ்்பொடப்படுகிைது.  

சுற்றும் ்்பொது முன்பிருந்த �டடின் மூன்றில் 
இைண்டு ்பொ�ம் மூடும்்படியும் (2/3) கவளி்ய 
கதரியும் விளிபபு�ள இரணயொ� இருக்கும் 
்படியும் சுற்ை ்வண்டும். 

கணுககோலுககுகட்டுப்நபோடுதல்
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போதம்மற்றும்கணுககோல்கட்டு (Foot and 
ankle Bandage)

�டடு ் ்பொடும் ் ்பொது ஒன்று அல்ைது இைண்டு 
சுற்று�ள சுற்றி பின்னர், ்பொதததிற்கு எதிைொ�,  
ைொய்வொ� சுண்டு விைல்வரை க�ொண்டு வந்து 
சுற்றிக் �டட ்வண்டும்.  �ொல்  ்பொதததின் 
வைது்பக்�மொ� கிரடமடட நிரையில் ஒரு 
சுற்ை சுற்றிய பின்பு ்பொதம்வரை பின்புைமொ�த 
திருபபி �ணுக்�ொல் வரை �டடுப ்்பொடடு 
�டடிரன குதிக்�ொல் ்மல் வரையிலும் 
சுற்றிக் �டட ்வண்டும். 

�ொலுக்கும், �ணுக்�ொலுக்கும் இரட்ய 8 
வடிவில் மூன்றில் இைண்டு ்பஙகு (2/3) அ�ை 
வடிவில் �ொல் முழுவதும் சுற்றி �டடுப்்பொட 
்வண்டும். �ொல் முழுவதும் �டடுப்்பொட 
எதிர் மொற்று சுருள சுற்று�ள அல்ைது 8 
வடிவில் �டடுப்்பொட ்வண்டும். 

போதம்மற்றும்கணுககோல்கட்டு

மண்்டப்பு்றககட்டுககள் (Cape line 
Bandage)

சிை ைமயங�ளில், மண்ரட ஓடரட 
முழுவதுமொ� மூடும் வர�யில் �டட 
்வண்டும்.  அந்த ைமயங�ளில் இைடரட 
சுருள �டடுக்�ரை ்பயன்்படுதத ்வண்டும்.  
இந்தக் �டடிரன ்்பொடும் ்்பொது ்நொயொளி 

ஸ்்பகோகட்டு (மடககும்சுருள்கட்டு) Spica

இம்முரை �டடொனது ்தொள, 
இடுபபு, கதொரட, க்பருவிைல் ்்பொன்ை 
இடங�ளில் �டடுவொர்�ள. உதொைணமொ� 
்தொள்படரடயில் �டடும்்்பொது முதலில் 
்மல்ர�யின் நடுவில் ஆைம்பிதது 
்தொள்படரடரய சுற்றி மொர்பின் மீது சுற்றும் 
சுற்றி �டட ்வண்டும். 

மணிககட்டு, முன்்க மற்றும் முழுக்க 
கட்டுப் நபோடுதல் (Wrist, forearm and upper 
arm bandages)

மணிக்�டரடயும், முழஙர�ரயயும் 
்ைர்ததவொறு ைொதொைண முரையில் சுற்றி 
மீண்டும்  திரும்பியவொறு  முழஙர� 
மூடரடத கதொடும் அைவிற்கு ்பை முரை 
சுற்றுதல் ்வண்டும்.  8  வடிவ�டடில் 
�டடியவொறு ்தரவப்படின் ்பைமுரை 
மீண்டும்  சுற்றிக்�டடுப ் ்பொடுதல் ் வண்டும். 

மணிககட்டு, முன்்ககட்டு
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ஒவகவொரு சுற்றின் ்மலும் முன்னொல் 
சுற்ைப்படடதற்� ைற்று உயைததில் 
�ொயம்்படட ்பகுதி முழுவதும் மூடுமொறு 
�டடுப்்பொட்வண்டும்.  கநற்றிரயச் சுற்றி 
நொன்குசுற்றுக்�ள வந்தபின்னர் ஊக்கிரன 
(Safty Bin) ்்பொட்வண்டும்.

கோதுககுநபோடும்கட்டு

கண்்ணக கட்டுதல் (Eye Bandages)

�டடுச்சுருளிரன கவளிபபுைப்பகுதியின் 
கநற்றிக்கு எதிைொ� ரவதது தரைரயச் 
சுற்றிவடடமொ� எடுததுவந்து 
�ொயம்்படட �ண்ணிலிருந்து தூைமொ� 
சுற்ைப்பட்வண்டும்.  சுருரை தரைக்குச் 
ைொய்வொ� எடுததுவந்து பின்்பகுதி வழியொ� 
�ொதுக்குபபின்்ன க�ொண்டுவந்து, 
�ண்ணுக்� ்ம்ைரவதத துணியின் மீது 
சுற்றி �டடுப்்பொட்வண்டும்.  சுருரை 
தரைக்கு ் ம்ை இருந்து ஆைம்பிதது இைண்டு 
அல்ைது மூன்று முரை சுற்றி அடிப்படொத 
�ண்ணின் ்மல் ்பகுதியில் ஊக்கு்்பொடடு 
�டட்வண்டும்.

கண் கட்டு

அமர்ந்த நிரையில் இருக்� ்வண்டும்.   
கைவிலியர் ்நொயொளிக்கு பின்னொல் நிற்� 
்வண்டும். கவளிபபுை சுருள �டரட எடுதது 
கநற்றியுடன் �ண் இரமப்பகுதி�ளுக்கு 
்மைொ� ரவததுக்�டட ்வண்டும்.

மண்்டக கட்டு

்மல் �டடு தரைரயச் சுற்றி �டடப்படடு,  
்மற்புைததிலிருந்து மூக்கின் ஆைம்்பப்பகுதி 
வரை க�ொண்டு வை ்வண்டும்.   �டடிரண 
கநற்றிக்கு க�ொண்டு வந்த பின்பு, தரை 
முழுவதுமொ� மண்ரட்யொடடில் 
ஒடடியவொறு மொறிமொறி குறுக்�ொ�க் �டடுப 
்்பொட ்வண்டும்.  முழுவதமொ� �டடு 
்்பொடட பின்பு முந்கநற்றியில் நடுப்பகுதியில் 
ஊக்கிரனப ்்பொட ்வண்டும். 

கோதுககுப் நபோடும் கட்டுகள் (Ear Bandage)

அடி்படட �ொதிலிருந்து கவளிபபுை சுருள 
�டரட எடுதது கநற்றிதரை என வடடமொ� 
ஒரு சுற்ை ்வண்டும்.  அடிப்படட ்பகுதிக்கு 
அச்சுரைக் க�ொண்டுவந்து மீண்டும் 
தரைக்குப பின்னொல் ஒருசுற்று சுற்றி 
ைற்றுகீ்ழ இைக்கி மீண்டும் �ழுதரதச் 
சுற்றி மொறி மொறி �டடுப்்பொட்வண்டும்.  
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்தொல்்படரடக்கு எதிைொ� மொர்பில் 
கதொடுமொறு நிறுதத ்வண்டும்.  
இந்தநிரையில் கதொஙகுக்�டடொனது 
அரமக்�ப்படுகிைது. 

2. அடிப்படட ்பகுதியின் �ொரைஎலும்புடன் 
கூடிய ்பகுதிரய மணிக்�டடுப 
்பகுதியொ� எடுததுச் கைன்று அதன் 
முரன�ரை முடிச்சி ்்பொட ்வண்டும்.

முகநகோண வடிவ கதோஙகுககட்டு 
(Triangular String)

எலும்பு முறிவு ஏற்்படடர�க்கு இக்�டடு�ள 
்பயன்்படுததப்படுகின்ைன.  இவவர�யொன 
�டடு�ள ர�யிரன தூக்கிபபிடிப்பதற்கும், 
எலும்பு முறிவொல் ஏற்்படட வலிரய 
குரைப்பதற்கும் அல்ைது ்்பொக்குவதற்கும் 
்பயன்்படுகிைது.  

முகநகோண வடிவ கதோஙகுக கட்டு

1. அடிப்படட ர�யின் 
முழஙர�ரயபிடிதது விைல்�ள, 
்தொள்படரடரய கதொடுமொறு மொர்பின் 
மீதுரவக்�வும்.  

2. ஒருதுணிரய விரிதது மொர்புப்பகுதியில் 
ரவதது ர�ரய சுற்றி அதன் 
மறுமுரனரய முழஙர�யில் மூடுமொறு 
�டடுப்்பொட்வண்டும்.  

குழோய் பட்்டக கட்டுகள் 
(Tubular Bandages)

இந்த சிைபபு முரை �டடொனது 
உடலின் எந்த்பகுதியில் அடி்படடொலும் 
்பயன்்படுததைொம்.  ர�மற்றும் �ொல்�ளில் 
ஏற்்படும் சிறு முறிவு�ளுக்கு மி�வும் ஏற்ைது. 

1. ந�ங�ளின் நுனி�ளில் நீை 
வண்ணம் ்தொன்றுகிைதொ என 
�வனிக்�வும்.  அவவொகைனில் அது 
�டடு�ளின்்படரட�ள அல்ைது 
சிறுகுச்சி�ளின் அழுததததொல் 
இைததஓடடம் முழுரமயொ� இல்ரை 
என்்பதன் அறிகுறியொகும்.  

2.  ்நொயொளியின் �ழுததின் பின்்பகுதியில் 
கமன்ரமயொன ்படரடரய 
ரவதது அதன் ்மல் கதொஙகுக் 
�டரடரவக்�வும்.  இது உைொய்வொல் 
ஏற்்படும் வலிரயத தடுக்கும். 

கோ்ர எலும்பு – மணிககட்டு 
கதோஙகுககட்டு (Collar and cuff sling)

கோ்ர எலும்பு – மணிககட்டு கதோஙகுககட்டு

இது மணிக்�டரட தொஙகும்்படி 
்பயன்்படுததப்படுகிைது.  

1. மணிக்�டரட தொஙகிபபிடிதது 
மடக்கி ர��ளில் விைல்�ள 
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5. கிருமி நீக்�ம் கைய்யப்படட 
்பற்றுததுணி�ள

6 சிறிய பிைொஸடர் -1

7. ஊக்கு�ள (6 ்பொக்க�டடு�ள)

8. சுருள �டடு�ள

9. ்பஞ்சுக் �டடு (சிறியது)

10. �ண்ணுக் �ொன்பொது�ொபபுத துணி – 1

11. சிறிய �ததிரி – 1

12. சிறிய இடுக்கி -1 (Small forceps)

கதோகுப்பு :

்பொதிக்�ப்படட ந்பருக்கு உடனடியொ�வும் 
மற்றும் தற்�ொலி�மொ�வும் தரும் �வனிபபு 
(மருததுவர் வரும்வரை) முதலுதவி ஆகும்.  
முதலுதவியின் முதன்ரமயொன ்நொக்�ம் 
உயிரைக்�ொப்பதும் ்மலும் �ொயம் மற்றும் 
்பொதிபபு ஏற்்படொமல் ்பொர்ததுக்க�ொளவது 
ஆகும். 

3. முழஙர�ரய  ர�யுடன் 
்ைர்தது பிடிததவொறும், எளிதொ� 
அடிப்பகுதிரய தொஙகிபபிடிததவொறும் 
�டடு்்பொட்வண்டும்.

4. அடிப்பகுதிரய மடிதது முழஙர�ரய 
்ைர்தது அடிப்படொத ் தொள்படரட வரை 
எடுததுச்கைன்று �ொரை எலும்ர்பச் 
சுற்றி �டடுப ்்பொட ்வண்டும். 

5. முன்ர�ரயயும் �டரடயும் ்ைர்தது 
முடிச்சு ்்பொட்வண்டும். 

6. மடிபபிரன பின்புைமொ� எடுதது 
உட்பகுதியில் ஊக்கு (Safety Pin) ்்பொட 
்வண்டும். 

7.21 முதலுதவிப் கபட்டி

முதலுதவிப க்படடியின் ்மல் கதளிவொன 
சிவபபு கூடடல் குறி (+) மற்றும் “முதலுதவி” 
என கதளிவொ� எழுதப்படடிருக்� ் வண்டும்.  
இபக்படடிரய சிறு குழந்ரத �ளின்ர�க்கு 
எடடொதவொறு ்பொர்ததுக் க�ொளை ்வண்டும்.  

முதலுதவிப க்படடியில் இருக்� 
்வண்டியரவ :

1.  முக்்�ொண வடிவ �டடுத துணி�ள

2. சுருளவடிவ �டடுததுணி�ள

3. முதலுதவிப ்பற்றுத துணி�ள- 2-1

4. முதலுதவி ்பற்றுத துணி�ள- 3-1
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கசயல்போட்டின் இறுதியில் 
கி்டககப்கபறும் படம்.
கசயல்போட்டின் இறுதியில் 

படி 1 படி 2

படி 3 படி 4

இ்ணயச கசயல்போடு

உடல் திரவஙகள் மற்றும் சுழற்சி்ய ஆரோய்நது புரிநது ககோள்நவோமோ!

*க�ொடுக்�ப்படடுளை ்படங�ள அரடயொைததிற்�ொ� மடடு்ம.

உரலி:
https://www.getbodysmart.com/circulatory-system

படி 1:  க�ொடுக்�ப்படடிருக்கும் உைலி / விரைவுக் குறியீடரடப ்பயன்்படுததி Circulatory System  என்னும் 
்பக்�ததிற்குச் கைல்ைவும். பின்னர் �ொணப்படு்பவனவற்றுள Phases of Cardiac Cycle என்்பதரனச் 
கைொடுக்�வும். 

படி 2:  ‘இதய சுழற்சியின் ்பல்்வறு ்படி�ள க�ொடுக்�ப்படடிருக்கும். ஒவகவொன்ைொ� அவற்றில் 
க�ொடுக்�ப்படடிருக்கும் Play க்பொததொரனச் கைொடுக்கி வொல்வு�ளின் அரைரவயும், இதயததின் 
இைததசுழற்சி கையல்்பொடடிரனயும் அறிந்து க�ொளைைொம். 

படி 3:  இறுதியொ� க�ொடுக்�ப்படடிருக்கும் இயஙகுரு �ொடசி மூைம் இதய சுழற்சியின் முழுரமயொன 
கையல்்பொடடிரன அறிந்து க�ொளைைொம். Play, Forward மற்றும் Backward க்பொததொன்�ரைப 
்பயன்்படுததி இதய கையல்்பொடடின் நுட்பததிரனத கதரிந்து க�ொளைைொம்.

படி 4:   கீ்ழ க�ொடுக்�ப்படடுளை ்படங�ளின் துரணக்க�ொண்டு இதயததின் அரமபபு, அைவு, அரை�ள, 
இதயகவளிவுரை அரமபபு ்்பொன்ைவற்றின் த�வல்�ரைத கதரிந்து க�ொளைவும்.
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கசயல்போட்டின் இறுதியில் 
கி்டககப்கபறும் படம்.
கசயல்போட்டின் இறுதியில் 

படி 1 படி 2 படி 3 படி 4

இ்ணயச கசயல்போடு
முதல்உதவி

*க�ொடுக்�ப்படடுளை ்படங�ள அரடயொைததிற்�ொ� மடடு்ம.

படி 1:  க�ொடுக்�ப்படட உைலிரயப ்பயன்்படுததி, இரணயததிலிருந்து ‘St John Ambulance First Aid‘ 
என்னும் கையலிரயப ்பதிவிைக்கி, நிறுவிக்க�ொளைவும்.

படி 2:  ‘St John Ambulance First Aid ‘ கையலிரயத திைந்ததும், ’Emergency ’ என்ை ்பக்�ம் ் தொன்றும், அதில் 
எகமர்கென்சி என்னும் தரைபபின் கீழிருக்கும் ்பல்்வறு உடல்நைக்குரை்பொடு�ளில் 
BURNS என்்பரதத ்தர்வு கைய்யவும்.

படி 3:  பின் General என்்பரத கதரிவு கைய்யவும் .தற்்்பொது தீக்�ொயங�ளுக்குச் கைய்ய ்வண்டிய 
முதலுதவி அறிவுரை�ள ்படடியலிடப்படடிருப்பரதத கதரிந்து க�ொளைவும்.

படி 4:  மீண்டும் முதல் ்பக்�ததிற்குச்கைன்று ‘Emergency ’ என்்பரதத ்தர்வு கைய்து, அதில் Adult 
CPR என்னும் முதலுதவி கைய்வதற்�ொன  ்படிமுரை�ரைத கதரிந்து க�ொளைவும்.

உரலி:
https://play.google.com/store/apps/details?id=an.sc.sja
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6.  மூ க் கி லி ரு ந் து 
இைததம் ஒழுகுதரைத 
தடுக்� நீ எடுக்கும் 
ந ட வ டி க் ர � � ள 
என்ன?

 அ. உடரை முன்புைமொ� ைொய்தது 
அமைரவதது மூக்கின் கமன்ரமயொன 
்பகுதிரய அழுததிபிடிததல்

 ஆ. உடரை பின்புைமொ�ைொய்தது 
அமைரவதது மூக்கின் கமன்ரமயொன 
்பகுதிரய அழுததி பிடிததல்

 இ. ் நொயொளிரய ்படுக்�ரவதது மூக்கின் 
கமன்ரமயொன ்பகுதிரய அழுததுதல்

 ஈ. ்நொயொளிரயப ்படுக்�ரவதது 
மூக்கின் ்மல்்பகுதிரய 
அழுததிபிடிததல்

7. அதிர்ச்சியின் அறிகுறி�ள
 அ. கமதுவொன ஆழ்ந்தசுவொைம்
 ஆ. கமதுவொன வலிரமயொன சுவொைம்
 இ. கவளிறிய, பிசுபிசுப்பொன ்தொல்
ஈ. சுததமொன வைண்ட ்தொல்
8. சிை மனிதர்�ளுக்கு பூச்சி �டிததல் 

அல்ைது க�ொடடு தலினொல் அைர்ஜி 
ஏற்்படும்.  இந்த நிரைரய -------------
----- என்று அரழப்பொர்�ள

 அ. கைபடிக் அதிர்ச்சி
 ஆ. மொைரடபபு
 இ. நச்சு அதிர்ச்சி ்நொய்க் குறி (Toxic 

shock)
 ஈ. அனொபிைொடிக் அதிர்ச்சி (Anaphylactic)
9. தடரடக் குச்சி (Splint) என்்பதுக்பொதுவொ�
 அ. தைர்ந்த நிரை, என்வ ்நொயொளி 

அடிப்படட ்பகுதிரய அரைக்� முடியும்
 ஆ.       இைதத ஓடடதரத குரைக்�ொவண்ணம் 

இருக்�ம் இல்ைொமல்�டடுதல்
 இ. ்�ன்வொஸ துணிரயக் க�ொண்டு 

்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரயக்�டடுதல்
 ஈ. இவற்றில் எதுவும் இல்ரை
10. �டுரமயொன திைந்த �ொயததிற்கு 

கீழ்�ண்டவற்றில் சிைந்த முரை
 அ. கதொற்ரைக் குரைப்பதற்கு ஏதுவொ� 

அதி� இைதததரத கவளி்யை 
விடுவதொல்

I.  சரியோன வி்ட்யத் நதரநகதடுககவும் 
1 மதிப்கபண்

1. சுயநிரனவின்றி இருப்பவரின் மூச்சுக் 
குழொரய எவவொறு திைப்பொய்

 அ. தரைரயத திருபபி தொரடரய 
உயர்ததுதல்

 ஆ. தரைரயததிருபபி தொரடரய 
அழுததுதல்

 இ. தரைரயததிருபபி தொரடரய 
திருபபுதல்

 ஈ. இவற்றில் ஏதுமில்ரை
2. க்பரியவர்�ளுக்கு CPR முரைக்கு 

மொர்பில் அழுததம் க�ொடுப்பதற்�ொன 
ைரியொன விகிதம் எது?

 அ. 2 அழுததங�ள :  30 மூச்சு�ள
 ஆ. 5 அழுததங�ள :  1 மூச்சு
 இ. 5 அழுததங�ள :  2 மூச்சு�ள
 ஈ. 30 அழுததங�ள :  1 மூச்சு�ள
3. திைந்த எலும்பு முறிவு என்ைொல் என்ன?
 அ. எலும்பு முறிவு ஏற்்படட ்பகுதியின் 

முறிந்த முரன சுழலும் நிரையில் 
இருததல்

 ஆ. ்தொல்கிழிந்து முறிந்த எலும்பு 
கவளி்ய கதரிதல்

 இ. கநொருஙகிய எலும்பு�ள
 ஈ. வரைந்து, பிைந்த எலும்புப ்பகுதி
4. அதி�ப்படியொன இைதத இழபபினொல் 

எந்த நிரை ஏற்்படும்?
 அ. அதிர்ச்சி
 ஆ. ரை்்பொகிரை சிமியொ (Hypoglycaemia)
 இ. அனொபிைொக்ஸிஸ (Anaphylaxis)
 ஈ. கவப்பததொழ் நிரை
5.  தீக்�ொயததின் மூன்று ்வறு்படட 

நிரை�ரை எழுது�.
 அ. சிறியது, நடுநிரையொனது மற்றும் 

க்பரியது
 ஆ. முதல்நிரை, இைண்டொம் மற்றும் 

மூன்ைொம் நிரை�ள
 இ.  மிதமொன, நடுநிரை மற்றும் 

தீவிைமொன நிரை�ள
 ஈ.  ் ம்ைொடடமொன, ்பகுதியொன மற்றும் 

முழுரமயொன

 மதிப்பீடு
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III.  குறிப்பு வ்ரக (5 மதிப்கபண்கள்)
1. இைதத உரைவின் ்மைொண்ரமரயப 

்பற்றி விைக்கு�.
2. முதலுதவியின் விதி�ள மற்றும் 

குறிக்்�ொள�ரை எழுதவும்
3. �ண்ணில் விழுந்த கவளிபக்பொருரை 

எடுப்பது குறிதது விவரிக்�வும்
4. பூச்சிக்�டியின் ்மைொண்ரம ்பற்றி 

விைக்கு
5. �டடுப ்்பொடுவதின் ்நொக்�ங�ரை 

்படடியலிடு�

IV. கட்டு்ர வ்ரக (10 மதிப்கபண்கள்)
1. அதிர்ச்சி – வரையறு.  அதிர்ச்சியின் 

அறிகுறி�ள மற்றும் ்மைொண்ரமரய 
விவரிக்�வும்

2.  இதயத துடிபபு மற்றும் நுரையீைல் 
சுவொசிததரை மீடடல் ்பற்றி 
விவரிக்�வும்

3. எலும்புமுறிவு – வரையறு. 
எலும்புமுறிவு ்மைொண்ரம ்பற்றி 
விைக்�வும்.

 ஆ  ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய உயர்ததி 
்நைடியொ� அழுததுதல் (எலும்புமுறிவு 
இல்ரைகயனில்)

 இ. இைப்பர் அழுததக் குழொரய 
்பயன்்படுததி இைதத ஓடடதரத 
நிறுததுதல்

 ஈ.  ஆ மற்றும் இ இைண்டும்.

II. குறு வினோ (3 மதிப்கபண்கள்)
1. கவப்பப்பக்� வொதததுக்�ொன ஏ்தனும் 

நொன்கு அறிகுறி�ரை எழுது�.
2. நீரில் மூழ்குதலின் ்மைொண்ரமயின் 

வழி�ரை வரிரைப்படுதது�.
3. விஷ மூடடல் – வரையறு (Poisoning)
4. முதலுதவிப க்படடியிலுளை நொன்கு 

க்பொருட�ளின் க்பயர்�ரை எழுது�.
5. �ொயங�ளின் வர��ரை எழுது�.
6. கவப்பச் ்ைொர்வு (Head exhaution)- 

வரையறு
7. எலும்பு முறிவின் மூன்று வர��ரை 

எழுது�.
8. தீபபுண் – வரையறு
9. ்பொம்புக் �டியின் நொன்கு அறி குறி�ரை 

எழுது�.
10. அதிர்ச்சியின் நொன்கு அறிகுறி�ரை 

எழுது�. 

போர்வ நூல்கள்

1. St Johns Ambulance “First Aid Manual” St Johns Ambulance, Dorling Kindersley 
publishers London; 1997

2. TNAI “Fundamentals of nursing”, A Procedural Manual New Delhi; 2005
3. Potter PA, Perry AG, “Fundamentals of Nursing” 7th edition, Elsevier Publications,  

St Louis Missouri 2009.
4. Sister Nancy, Fundamental Of Nursing; Principle &Practice of Nursing 12th edition. 

Volume. I
5. L.C Gupta Abhitabh Gupta. “Manual of First Aid” First edition Jaypee Publications 2007.
6. In the case of burns, it says if there is no running water then improvise. If the only 

source of water was a lake, which would be the priority

இ்ணய இ்ணப்புகள்

https://first-aid-product.com
www.emssafetyservices.com
https://www.redcross.org
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க்லசகசோற்கள்

 அதிர்ச்சி (Shock) -	 �ொயம் அல்ைது உடல் நைக் குரைவொல் உடலின் 
இைதத ஓடடததின் அைவு ்தரவயொன அைரவ விடக் 
குரைவதொல் ஏற்்படும் ்பொதிப்்ப அதிர்ச்சி எனப்படும்.

தீக்�ொயம் மற்றும் 
கவந்தபுண் (Burns and 
Scalds)

-	 உள கவப்பம், அதி�ப்படியொன குளிர்  அளிக்�க்கூடிய 
க்பொருள�ள, உைொய்வு அல்ைது �திர் வீச்சு மற்றும் சூரிய 
�திர்�ைொல் உருவொகின்ைன.

எலும்பு முறிவு 
(Fracture)

-	 எலும்பில் ஏற்்படும் முறிவு அல்ைது விரிைல் எனைொம்.

மூழ்குதல் (Drowning) -	 நீரில் மூழ்குதலில் நீர் ்நைடியொ� நுரையீைலுக்குள 
கைல்வதொ்ைொ அல்ைது ்நைடியொ� கதொண்ரட வழி்ய 
கைன்று ைளியினொல் �ொற்று ்பொரதரய தரட கைய்வதொ்ைொ 
மூச்சு திணைல் ஏற்்படுகிைது.

�ொயம் (Wound) -	 உடலின் ்மற்்பைபபில் அல்ைது ்தொலில் ஏற்்படும் எந்த 
ஒரு அைொதொைண கவடடு / ்பொதிபபு �ொயம் எனப்படும்.  
திைந்த �ொயததொல் உடலில் உளை திைவம் மற்றும் 
இைததம் கவளி்யறும்.  ்மலும் கவளி்ய உளை 

-	 கிருமி�ள உடலுக்குள கைல்கின்ைன.

இைததச் �சிவு 
(Hemorrhage)

-	 அதி�ப்படியொன இைததம் தமணி, நைம்பு அல்ைது இைதத 
நுண்குழொய்�ள வழியொ� கவளி்யறுவரத இைததப 
்்பொக்கு எனப்படும்.

கவப்ப தொக்குதல் (Heat 
Stroke) -

கவப்ப ்ைொர்வு (Heat 
Exhaustion)

-	 அதி�ப்படியொன கவப்ப நொட�ளில் �ருரமயொன நீண்ட 
்நை வியர்ரவயின் �ொைணமொ� கவளி்யறும் உடலின் 
நீர் மற்றும் உபபின் இழபர்ப ஈடு கைய்ய தவறுவதொல் 
கவப்பச் ்ைொர்வு ஏற்்படுகிைது.

கவப்ப தரை பிடிபபு 
(Heat Cramps)

-	 கவப்பப பிடிபபு அடிவயிறு, ர� மற்றும் க�ண்ரடக்�ொல் 
்பகுதி�ளுடன் கதொடர்புரடயது.  இது ் ்பொதுமொன அைவு 
திைவப க்பொருள�ள மற்றும் எைக்ட்ைொரைட அருந்தொத 
�ொைணததொல் ஏற்்படுகிைது.

உரை�டி (Frost Bite) -	  உடலின் திசுக்�ள அதி� ்நைம் குளிர்ச்சிக்கு 
கவளிப்படும்்்பொது தரை�ள ்ைதரடகிைது.

விஷம் அருந்துதல் 
(Poisoning)

-	 விஷதரத (மனிதனுக்்�ொ அல்ைது மிரு�ததுக்்�ொ) 
்வண்டுகமன்்ை அறியொமல் அருந்த க�ொடுப்பது.
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அலகு

கற்றல் ந�ாககஙகள்

இந்த பாடத்தின் முடிவில் மாணவர்கள் அறிநது க்காள்வது
 மருத்துவமனை பராமரிப்புக்காை அடிப்பனடக  க்காள்ன்க்கள் பற்றி க்தரிநது 

க்காள்ளு்தல்.
 மருத்துவமனையில் பயன்படுத்தும் உப்கரணங்கள் மற்றும் கபாருள்்கனைப் பற்றியும் 

அவற்னறைப் பராமரித்்தல் பற்றியும் ்கற்றுகக்காள்ளு்தல் (இரப்பர கபாருள்்கள், 
எைாமல் மற்றும் ்கணணாடிப் கபாருள்்கள் பராமரிப்பு)

 மருத்துவமனை சுற்றுப்புறைப் பராமரிப்பு, ந�ாயாளியின் பகுதி பராமரிப்பு ்தனர பராமரிப்பு 
சுவர,  அனறை்கள் மற்றும் ்கழிவனறை்களின் பராமரிப்பு்கனை பற்றி அறிநது க்காள்ளு்தல்.

8.1   முன்னுனர

சு்கா்தாரம் என்பது ந்தசத்தின் 
சு்தநதிரத்ன்த விட முககியம் வாயந்தது – 

ம்காத்மா ்காநதி

மருத்துவமனைனய தூயனமப்படுத்து்தல் 
மற்றும் பராமரித்்தல் பிரிவு (Hospital House 
Keeping) ஒரு மருத்துவமனையின் தூயனம 
மற்றும் சு்கா்தாரமாை சுற்றுபுறைம் ந�ாயாளி 
பராமரிப்புக்கா்க ஏற்றை்தா்க அனமக்க 
உ்தவும்.  

மருத்துவமனையின் தூயனமப்பிரிவு 
ந�ாயாளியின் சு்கா்தாரம் வசதி மற்றும் 
ந�ாயாளி, பணியாைர்கள் மற்றும் 
பாரனவயாைர்களின் மைநினை 
நபான்றைவற்னறை ந�ரினடயா்க 
பாதிக்கககூடியது.

மருத்துவமனையின் தூயனம பிரிவின் 
நமற்பாரனவ பணி கசவிலியர்களின் 
முககிய நவனையாகும்.

�ல்ை முனறையில் பராமரிக்கப்பட்டு ஆளுனம 
கசயயப்படுகிறை ஒரு மருத்துவமனையின் 
தூயனமப்படுத்தும் துனறை �ன்றைா்க 
கசயல்படுமாைால் மருத்துவமனையின் 
கசைவிைங்கள் கவகுவா்க குனறைக்கப்படும்.

மருத்துவமனை தூயனம பராமரிப்பு 
நசனவ்கள் மருத்துவமனையின் சு்கா்தார 
பணினய கபாறுத்து அனமயும் (உணவூட்டம், 
சைனவ கூடம், ஆயவுக கூடம்). 
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8.2   �ல்ல தூயனமககும்,
  பராமரிப்புககுமாை அடிப்பனைக 
  ககாள்னககள்

 துனடத்்தல்: ஈரத்துணி க்காணடும், 
வழவழப்னப ஏற்படுத்்தக கூடிய 
துணி க்காணடும் துனடக்கப்பட 
நவணடும். உைரந்த துணினய 
க்காணடு துனடககும் நபாது தூசி்கள் 
சுற்றுசூழலில் பரவுவ்தால் ஈரத்துணி 
க்காணடு துனடப்பது சிறைந்தது.

 அனறை்கனை கபருககிய பின்நப 
துனடத்்தல் நமற்க்காள்ைப்பட 
நவணடும்.

 சுத்்தம் கசயவ்தற்கு நசாப்பு மற்றும் நீர 
பயன்படுத்்தப்பட நவணடும்.

 இயநதிரங்கனை சுத்்தம் கசயவ்தற்கு 
ந்தயத்துக ்கழுவு்தல் மி்கவும் 
பயனுள்ை்தா்க இருககும். குழி்கள் 
உள்ை பகுதி்கனை சுத்்தம் கசயவ்தற்கு 
பிரஸ்கனை பயன்படுத்்தவும்.

 இரத்்தம் மற்றும் உடலிலிருநது 
கவளிநயறி கவப்பத்திைால் உனறையக 
கூடிய ஒழுககு்கனை குளிரந்த நீர 
க்காணடு சுத்்தம் கசயது அ்கற்றை 
நவணடும்.

 கிருமி்கள் இருட்டாை, ஈரமாை மற்றும் 
தூயனமயற்றை இடங்களில் �ன்றைா்க 
வைரும்.

 கபாருள்்கனை தூயனமயாை 
இடத்தில் சரியாை முனறையில் 
வரினசப்படுத்துவ்தன் மூைம் 
ந�ரத்ன்தயும், ்கருவினயயும், 
முயற்சினயயும் சிக்கைப்படுத்்தைாம்.

8.3   தூயனம மறறும் ஒழுஙகு முன்ற

தூயனமயும், ஒழுஙகும் ஒன்றுடன் 

ஒன்று பினணக்கப்பட்டது. ந�ாயாளி 
பிரிவின் தூயனமககு கசவிலியர ்தான் 
முழுப்கபாறுப்பு.
தூயனமைாககு்தலின் பைன்கள்
 தூயனமயற்றை, அழுககு நினறைந்த 

நினைனய ்தவிரத்்தல்
 ந�ாயககிருமி்கள் மற்றும் பூச்சி்கள் 

இைப்கபருக்கம் அனடவன்த ்தடுத்்தல்
 கபாருள்்கள் ்தயாராை நினையில் 

னவப்ப்தன் மூைம் அனவ எப்நபாதும் 
பயன்படுத்்தப்பட முடியும்.

 ்கனை உணரனவ ஏற்படுத்்தவும் உ்தவும்

8.4  இரப்பர் கபாருள்கனை கவனித்்தல்
மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் ரப்பரகபாருள்்கள்
 ்காற்றுதிணடு்கள்
 இரப்பரதுணி
 கவநநீரனப
 பனிக்கட்டி ்கழுத்துஉனறை
 இரப்பர குழாய்கள்
 வடிகுழாய 
 ன்கயுனறை்கள்
 இரப்பரபடுகன்க்கள்

சுகா்தரமற்ற ்தண்ணீனரப் 

பருகுவ்தால் �ாள் 

ஒன்றுககு 6000 குழநன்தகள் 

க ்த ா ற று ந � ா யி ை ா ல் 

பாதிககப்படுகின்்றைர் (2016).
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இரப்பர் கபாருள்கனை கவனித்்தல்

 இரப்பர கபாருள்்கனை நசாப்பு மற்றும் 
நீனரக க்காணடு சுத்்தம் கசயது, அைசி, 
உைரனவத்து பயன்படுத்தும் அனறையில் 
னவக்கநவணடும். 

 இரத்்தம் மற்றும் உடல் ஒழுககு்கனை 
சுத்்தம் கசயவதில் இரப்பர விரிப்னப 
சம்தைபரப்பில் விரித்து குளிரந்த 
நீரகக்காணடு ஈரப்படுத்தி நசாப்பு 
மற்றும் நீரிைால் ்கழுவநவணடும்.

 க்தாற்று நீககுவ்தற்கு கடட்டால் 
அல்ைது னைசால் 1:40 பயன்படுத்தி 
இரப்பர துணி்கனை ந�ராை உருனை 
வடிவ ்கம்பி்களில் க்தாங்கவிடவும்.

 இரணடு பக்கங்கனையும் உைரனவத்து 
பவுடர நபாடநவணடும்.

 இரப்பர விரிப்பு்கனை உருனை்கைா்க 
உருட்டி இருட்டாை, குளிரந்த இடத்தில் 
நசமித்து னவக்கநவணடும். 

 இரப்பர குழாய்கனை நசாப்பும் நீரும் 
பயன்படுத்தி சுத்்தம் கசயது ஓடும் நீரில் 
்கழுவி, 5 நிமிடம் க்காதிக்கனவத்து, 
க்தாஙகும் நினையில் உைரனவத்து 
அ்தன்பிறைகு ்காற்றுபு்கா்த ்கைன்்களில் 
நசமித்து னவக்கநவணடும்.

 பயன்படுத்துவ்தற்கு முன் உைரஅழுத்்த 
நீராவி அல்ைது (Auto clave) 
க்காதிக்கனவத்்தலின் மூைம் க்தாற்று 
நீக்கவும்.

8.5  எைாமல் கபாருடகளின் பாதுகாப்பு

மருத்துவமனையில் பயன்படுத்்தப்படும் சிை 
எைாமல் கபாருள்்கள்:

 படுகன்க்கழி்கைம் (Bed pan)

 சிறுநீர்கைம் (Urinals)

 ்கழிவுத்்தட்டு (Kidney tray)

 எச்சில்ந்காப்னப்கள் (Sputum cup)

 ஊட்டும்ந்காப்னப்கள் (Feeding cup)

 ்தட்டு்கள் (Trays)

எைாமல் பராமரிப்பு: படுகன்க ்கழி்கைன்

எைாமல் பராமரிப்பு: படுகனக கழிகலன்

 படுகன்க ்கழி்கைத்தினில் (Bed pan) 
உள்ை மைத்ன்த ்கழிப்பனறையில் ்காலி 
கசயயவும்.

 படுகன்க ்கழி்கைத்ன்த ஓடும் குழாய 
நீரில்அைசவும்.

 பிரஷனச பயன்படுத்தி நசாப்பும், 
கவதுகவதுப்பாை நீரும் க்காணடு 
்கழுவவும். 

 பின்ைர னைசால் 1:40 பயன்படுத்தி 

க்தாற்றுநீக்கம் கசயயவும்.

 படுகன்க ்கழி்கைன்்கள் சூரிய 
கவளிச்சம் ந�ரினடயா்க படும்படி 

அைககும் குவனை

ஊட்டும் குவனை

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_8.indd   273 22-02-2019   3.44.13 PM



8 |  மருத்துவமனைனை பராமரித்்தல் 274

னவத்து, உைரந்த நினையில் 
னவக்கநவணடும்.

கழிவுத்்தடடின் பாதுகாப்பு 

 ்கழிப்பனறையில் ்கழிவு ்தட்னட ்காலி 
கசயயவும்.

 குழாய நீரில் ்கழிவு ்தட்னட 
்கழுவவும்.  பிரஷனயயும் நசாப்பும் 
க்காணடுஅைசவும்.

 னைசால் 1:40 ்கனரசலில் மூழ்க னவத்்த 
பின் க்தாற்று நீக்கம் கசயயவும்.

 சூரிய கவளிச்சத்தில் திறைநதுனவத்து 
உைரந்த நினையில் பாது்காக்க 
நவணடும்.

சிறுநீர்கலன் பாதுகாப்பு

 படுகன்க ்கழி்கைனைப் நபான்றை 
கசயல்முனறை

8.6  கருவிகளின் பாதுகாப்பு

 அறுனவ அரஙகில் பயன்படுத்்தககூடிய 
்கருவி்கனை ்தணணீரில் மூழ்கனவத்து, 
நசாப்பு நீரிைால் ்கழுவி, ்தணணீரில் 
அைசி, பின்பு உைர னவக்கநவணடும்.

 ்கருவி்கனை 2% நசாடியம் ்காரபநைட் 
மற்றும் க்காதிநீரிைால் தூயனமபடுத்்த 
நவணடும்

8.7  கண்்ாடிப் கபாருடகளின்
  பாதுகாப்பு

மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் ்கணணாடி சாமான்்கள்

 அவுன்ஸ ்கணணாடி குவனை

 உடலில் உணவு உட்கசலுத்்த பயன்படும் 
்கணணாடி குடுனவ (Feeding Bottle)

 சளிஉறிஞ்சும் குடுனவ்கள் (Suction 
Bottle)

மருத்துவமனையில் கண்்ாடிப் 
கபாருடகளின் பாதுகாப்பு

 உயரஅழுத்்த நீராவிக்கைனில் 
்கணணாடிப் கபாருள்்கனை 
உட்கசலுத்தும் நபாது உனடநது 

நபாவன்த ்தடுககும் துணி அல்ைது 
பஞ்சு திணடு்கனை பயன்படுத்தி 
�ன்றைா்க சுற்றைவும்.

 ்கணணாடிப் கபாருள்்கனை 

படுகன்க ்கழி்கைன்

்கழிவுத்்தட்டு

சிறுநீர்கைன்
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உைரகவப்பத்ன்த பயன்படுத்தி (Hot Air 
Oven)க்தாற்று நீக்கப்பட நவணடும்.

 ்கடிைமா்க ்கணணாடி கபாருள்்கள் 
கவப்பத்ன்தயும், அதிரவு்கனையும் 
்தாங்கக கூடியது.

 ஒட்டும் ்தன்னம அல்ைது கீரல் 
உணடாக்கககூடிய (Abrasive) 
கபாருள்்கனைக க்காணடு ்கணணாடிப் 
கபாருள்்கனை சுத்்தம் கசயவன்த 
்தவிரக்க நவணடும்.

 ்கணணாடிப் கபாருள்்கனை 
பயன்படுத்திய பிறைகு குளிரந்த நீர 
மற்றும் நசாப்பு க்காணடு சுத்்தம் 
கசயயநவணடும்.

 உயரஅழுத்்த கவப்பம் அல்ைது 
ஆட்நடகிநைவ் கசயய ்கணணாடி 
கபாருள்்கனை துணி அல்ைது 
பஞ்சுத்துணடு்கனை பயன்படுத்தி 
�ன்றைா்க சுற்றி னவக்கவும்.

 ஊசிப்நபாடுவ்தற்கு பயன்படுத்்தப்படும் 
்கணணாடிப் கபாருள்்கனை ்தணணீரில் 
�ன்றைா்க அைசிக (Rinse) ்கழுவ 
நவணடும்.

8.8  துணிகளின் பாதுகாப்பு

துணி்களின் பாது்காப்பு மி்கவும் முககியம். 
ஏகைனில் அனவ வினையுயரந்தது.

மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் துணி்கள் பின்வருமாறு:

 சு்கா்தார குழுவிைரால் 
பயன்படுத்்தப்படும் துணி்கள்

 அறுனவஅரஙகில் பயன்படுத்்தப்படும் 
துணி்கள்

 படுகன்கவிரிப்பு்கள்
 கமத்ன்த
 ்தனையனண
 ்கம்பளி்கள்

 துணடு்கள்
 ந�ாயாளின் - நமைஙகி (Patient’s Gown)
 தினர்கள்
8.8.1துணிகளின் பராமரிப்பு

 சிறுநீர,  மைம் அல்ைது உடல் 
ஒழுககு்கைால் அழுக்கனடந்த 
துணி்கனை குளிரநீரில் 
அைசநவணடும்.

 கிழிந்த துணி்கனை முடிந்தால் ன்தக்க 
நவணடும்.

 அழுக்கனடந்த துணி்கனை ்தனரயின் 
நமல் (கீநழ) நபாடககூடாது.

 ஈரமாை துணி்கனை உடநை 
உைரனவக்கநவணடும். 

 துணி்கனை சைனவககு 
அனுப்பநவணடும்.

 சைனவயில் கபறைப்பட்ட துணி்கள் 
சுத்்தமாை �ல்ை ந்தாற்றைத்ன்த 
க்காடுககும். தூயனமயாை �ல்ை 
துணி்கள் ந�ாயாளிககு மை�ை 
�ம்பிகன்கனய க்காடுககும் (psycho logical 
confidence).

8.8.2 கமத்ன்த ்தனலைன்களின் 
 பாதுகாப்பு

 கமத்ன்த்கள் சரியாை 
இனடகவளி்களில் ப்ரஷ க்காணடு 
சுத்்தம் கசயயப்பட நவணடும்.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_8.indd   275 22-02-2019   3.44.14 PM



8 |  மருத்துவமனைனை பராமரித்்தல் 276

 கமத்ன்த்களில் ்கனறை்கள் மற்றும் 
கிழிசல்்கள் உள்ை்தா என்று 
பரிநசாதித்து உடைடியா்க சரிகசயய 
அனுப்பப்பட நவணடும்.

 கமத்ன்த்கனை 1:40 னைசால் ்கனரசல் 
க்காணடு க்தாற்றுநீக்கம் கசயது சூரிய 
கவளிச்சத்தில் னவக்கநவணடும்.

 உடல் திரவங்கைால் கமத்ன்த 
்கனறைபடுவன்த ்தடுக்க இரப்பர 
விரிப்பு்கனை பயன்படுத்்த நவணடும்.

8.9   ந�ாைாளியின் பகுதி பராமரிப்பு

ந�ாயாளியின் பகுதி பராமரிப்பில்

 ்தனர பராமரிப்பு
 சுவர்களின் பராமரிப்பு     
 - சிகமணட் சுவர்கள் 
 -வரணம் பூசப்பட்ட சுவர்கள்
 சு்கா்தாரத்ன்த நபணும் அனறை்களின்  

பராமரிப்பு

 - குளியனைனறை

 - ்கழிப்பனறை

 - ன்க்கழுவுமிடம்

8.9.1 ்தனர பராமரிப்பு

 அனறையின் உட்கூனர்களில் ஒட்டனட 
அடிக்கப்பட்ட பின்ைநர, �ல்ை 
்தரமுள்ை துனடப்பான் க்காணடு 
்தனர துனடக்கப்பட நவணடும்.  தூசி 
அ்கற்றும் ்கருவி்கனை  (Vaccum Cleaners)  
பயன்படுத்்தைாம்.

 கமானசக ்தனரனய க்காதிநீர மற்றும் 
நீரத்்த நசாடியம் னப ்காரபநைட் 
க்காணடு ்கழுவி சுத்்தப்படுத்்தைாம்.

 ்தனரனய க்தாற்று நீக்க ்கனரசல் 
க்காணடு சுத்்தம் கசயய நவணடும்.

8.9.2 சுவர்களின் பராமரிப்பு

 சிகமணட் மற்றும் னடல்ஸ 
(Marbles) சுவர்கனை ்தனரனய 
சுத்்தம் கசயவன்த நபாைநவ சுத்்தம் 
கசயயநவணடும்.

8.9.3. கழிவன்றகளின் பராமரிப்பு

மருத்துவமனையில் ்காணப்படும் 
வாரடு்களில் சு்கா்தாரத்ன்த நபணும் 
அனறை்கள்: 

 குளியைனறை

 ்கழிப்பனறை

 ன்க்கழுவுமிடம்
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கழிப்பன்ற:

 ்கழிப்பனறை ்கைன்்கனை ்கழிவனறை-
பிரஷ்கனைக க்காணடு சிறுது 
அமிைத்ன்த பயன்படுத்தி ்கனர நீக்கப்பட 
நவணடும்.

 ந�ாயாளியும் அவரது உறைவிைரும் 
்கழிப்பனறை்கனை சரியாை 
முனறையில் பயன்படுத்தும்படி 
்கற்பிக்கபடநவணடும்.

னக கழுவுமிைம்:

 ன்க்கழுவுமிடம் நசாப்பு மற்றும் 
நீரிைால் ்கழுவபடுகிறைது.

 ்கனறை்கனை சிறிது அமிைத்ன்த 
பயன்படுத்தி நீக்க நவணடும்.

 ்தணணீர ந்தஙகி நிற்ப்தற்கு வாயப்பாை 
உணவு ்கழிவு்கனை உடைடியா்க அ்கற்றை 
நவணடும்.

 ந�ாயாளியும் அவரது உறைவிைரும் 
ன்க்கழுவுமிடத்ன்த சரியாை முனறையில் 
பயன்படுத்தும்படி அறிவுறுத்்தப்பட 
நவணடும்.

 ்கனரபடிந்த துணி்கனை னவககும் 
அனறை (Soiled Utility Rooms)

(அழுக்கனடந்த துணி்கள், படுகன்க 
்கழி்கைன் மற்றும் சிறுநீரக்கைன் 
நபான்றைவற்னறை சுத்்தம் கசயது னவககும் 
அனறை)

குளிைலன்ற:

 ்தனர்கனை திைமும் ந்தயத்து 
்கழுவுவ்தன் மூைம் வழுககி விழுவன்த 
்தவிரக்கைாம்.

 னைசால், பிைால் க்காணடு ்கழுவி 
க்தாற்னறை ்கட்டுப்படுத்்தைாம் மற்றும் 
டாயைட் பிரஸைரஸ (Toilet fresheners) 
பயன்படுத்துவ்தால் ந�ாயாளிககு 
மருத்துவமனையில் �ல்ை உணரவு 
இருககும்.

நமறநகாள்:

கு ழ ந ன ்த ்க ளு க கு  ப ய ன் ப டு த் து ம் 
அனணயானட (Diapers) ,  கபண்கள் 
பயன்படுத்தும் �ாப்கின்்கள் (Napkins), 
ப ஞ் சு  து ண டு ்க ள் ,  ( ந ட ம் பூ ன் ஸ ) 
நபான்றைவற்னறை ்கழிவனறைக ்கைத்தினுள் 
(Flush Toilet) நபாடககூடாது. ஏகைனில் 
இவற்றைால் அனடப்பு ஏற்பட்டு அ்தைால் 
சு்கா்தாரத்துககு ந்கடு ஏற்படும்.

பாைச்சுருககம்

மருத்துவமனை அனமப்பில் 
மருத்துவமனையில் பயன்படுத்தும் 
கபாருட்்களின் பராமரிப்பு மற்றும் சுவர, 
்தனர, ்கழிவனறை தூயனமப்படுத்துவதில் 
கசவிலியர மற்றும் வாரடு 
கபாறுப்பாைர்களின் முககியத்துவம் பற்றி 
அறிநதுக்காள்ளு்தைாகும்.
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்கழிவு நீக்க மணடைத்ன்த 
ஆராயநது புரிநது 
க்காள்நவாமா ! 

்கழிவு நீக்க மணடைத்ன்த 

உரலி:
http://www.biomedheads.com/kidney--nephrons.html 

படி 1: க்காடுக்கப்பட்டிருககும் உரலி / வினரவுக குறியீட்னடப் பயன்படுத்தி  Biomed heads- 
Kidney பக்கத்திற்குச் கசல்ைவும். பின்ைர சிறுநீர்கத்தின் படத்திற்கு அருகிலிருககும் 
Continue என்றை கபாத்்தானை அழுத்்தவும். ஃப்ைாஷ ஊடாடு ந்காப்பினைத் ்தரவிரக்கம் 
கசயயவும்.  

படி 2: ஊடாடும் கசயல்பாடினைத் க்தாடஙகுவ்தற்கு, ஃப்ைாஷ ந்காப்பினைத் திறைநது, Continue 
என்றை கபாத்்தானை அழுத்்தவும்.

படி 3: தினரயில் ்காணப்படும் மூைககூறு பட்டியலிலுள்ைவற்னறை ஒவ்கவான்றைா்க  
ந்தரநக்தடுககும் நபாது, க�ஃப்ரான்்கள் மூைககூறின் ்தன்னமகந்கற்ப எவ்வாறு 
கசயல்படுகின்றைது என்பன்தப் புரிநதுகக்காள்ைைாம்  .

படி 4: தினரயின் வைது மூனையில் ்காணப்படும் பட்டியலிலுள்ைவற்னறைத் ந்தரநக்தடுககும் 
நபாது, க�ஃப்ரான்்களின் பா்கங்கள் மற்றும் அ்தன் கசயல்பாடு்கனையும் 
அறிநதுக்காள்ைைாம். 

கழிவு நீகக மண்ைலம்

*க்காடுக்கப்பட்டுள்ை படங்கள் அனடயாைத்திற்்கா்க மட்டுநம.

இன்ைச்கசைல்பாடு

படி 1

படி 3

படி 2

படி 4
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முடியா்தது

 அ. கசயற்ன்க  கவப்பம்

 ஆ. ்காற்று

 இ. இயற்ன்க கவப்பம்

 ஈ.  தூசி

6.  தூசி ்தட்டுவது________

 அ. கூட்டுவ்தற்கு முன்

 ஆ. கூட்டுவ்தற்கு பின்

 இ. கூட்டு க்காணடிருககும் நபாது

 ஈ. துனடத்்தபின்

II. சிறு விைாககள் (3 மதிப்கபண்)

1. மருத்துவமனை பராமரித்்தல் என்றைால் 
என்ை?

2. மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் ரப்பர கபாருள்்கள் 
சிை எழுது்க.

3. மருத்துவமனையில் பயன்படுத்்தப்படும் 
சிை எைாமல் கபாருள்்கள் எழுது்க.

4. மருத்துவமனையில் கபாதுவாை 
பயன்படுத்்தப்படும் துணி்கள் யானவ.

III. சுருககமாை வினைைளி (5 மதிப்கபண்)

1. �ல்ை தூயனமககும் பராமரிப்புககுமாை 
அடிப்பனடக க்காள்ன்க்கள் யானவ.

2. இரப்பர கபாருள்்கனை னவத்்தல் – 
விவரி.

3. எைாமல் கபாருள்்கள் ்கவனிப்பு – 
விவரி.

4. மருத்துவமனையின் துணி்களின் 
பராமரிப்பு.

I. சரிைாை வினைனை ந்தர்நக்தடு  
(1 மதிப்கபண்)

1. ்காற்று வனையங்கள் (air cushions) 
_____________ன் எடுத்துக்காட்டு 
ஆகும்.

 அ. எைாமல் கபாருள்்கள்
 ஆ. சு்கா்தாரத்ன்த நபணுவ்தாகும் 
 இ. இரப்பர கபாருள்்கள்

        ஈ. துணிக்கள்

2. தூசி நீககும் சரியாை முனறை 
__________.

 அ. ஈரத்துணி

 ஆ. ்காயந்த துணி 

 இ. நமநை கூறிய அனைத்தும்

 ஈ. அனவ்களில் ஒன்றுமில்னை

3. கமானசக ்தனரனய சுத்்தம் கசயய 
பயன்படுத்துவது _______

 அ. ்கார திரவம்

 ஆ. நசாடியம் னப ்காரபநைட்

 இ. அமிை திரவம்

 ஈ. ்தணணீர

4. சூரிய கவளிச்சத்தில் திறைநது னவககும் 
நபாது க்கால்ைப்படும் கிருமி்கள் 
________

 அ. பாகடீரியா ஆ. பூச்சுக்காைான்  
இ. னவரஸ 

 ஈ. னபநராகிபஸ

5. இரப்பர சாமான்்கைால் ்காய னவக்க 

 மதிப்பீடு 
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5. சு்கா்தாரத்ன்த நபணும் அனறை்களின் 
பராமரிப்பு.

IV. விரிவாை வினைைளி (10 மதிப்கபண்)

1. மருத்துவமனைனய தூயனமப் 
படுத்து்தலும் மற்றும் பராமரித்்தலும் 
விவரி.

கனலச் கசாறகள்

ரப்பர விரிப்புக்கள் (Makintosh) – படுகன்கயின் நமல் பரப்பில் பயன்படுத்தும் 
  ரப்பர விரிப்பு
ஒட்டனட அடித்்தல் (High Dusting) – கூனர்களுக்காை தூசி மற்றும் பூச்சி்கனை சுத்்தம்
  கசய்தல்
புத்துணரச்சி (Aesthetic Sense) - அழகியல் உணரவு  

 துணி்களின் பராமரிப்பு

 ந�ாயாளியின் பகுதி பராமரிப்பு

 சு்கா்தாரத்ன்த நபணும் அனறை்களின் 
பராமரிப்பு.

1. “Ward Management”  -  Mrs. Dorathy finbiner

பார்னவ நூல்கள்

• https://libraryzafax.github.io/16-prof-weston-weissnat-1/
• www.bengalasonline.com/hospital/housekeeping/hospital-housekeeping... 
• breakfastcass.com/hospital/housekeeping/hospital-housekeeping

இன்ை இன்ப்புகள்
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9 ஆவணங்கள்

அலகு

்கற்றல் ந�ோக்கங்கள்

இந்தப்ோடத்தின் முடிவில் மோணவர்கள் 

1.	 பதிவுகள்	மற்றும்	அறிக்கக்ை	வ்ையறுத்தல்

2.	 ஆவணபபடுதது்தலின்	ந�ோககஙக்ை	அறிந்துக	ககோள்ளு்தல்

3.	 ஆவணபபடுததும்	மு்ைக்ை	புரிந்துக	ககோள்ளு்தல்

4.	 ஆவணபபடுதது்தலின்	கபோதுவோன	வழிமு்ைக்ை	க்தரிந்துகககோள்ளு்தல்

5.	 சிைந்்த	பதிநவடுகளின்	்தன்்மக்ை	விவரித்தல்

6.	 பதிநவடுகளின்	ககோள்்கக்ைக	குறிபபிடு்தல்

7.	 பதிநவடுகளின்	பட்டிய்ை	பட்டியலிடு்தல்

8.	 பதிநவடுக்ை	அடுககுவ்தற்கு	உ்தவி	புரி்தல்	

9.	 அறிக்ககளின்	வ்கக்ை	பட்டியலிடு்தல்

	10.	 பதிநவடுக்ை	நபணுவதில்	கெவிலியரின்	கபோறுபபுகக்ை	விவரித்தல்			

9.1    முன்னுரை

திரு.	 அருள்	 கோய்செலின்	 கோைணமோக	
மருததுவம்னயில்	 அனுமதிககபபட்டு	
உள்ைோர்.	 	அவைது	உடல்	கவபபநி்ை	1020 
போைன்ஹீட்	 ஆக	 அைவிடபபட்டது.	 	 எட்டு	
மணியைவில்	 கெவிலி.	 லூசி	 பைோசிட்டமல்	
மோததி்ை	 ஒன்்ை	 ககோடுத்தோர்.	 	 பதது		
நிமிடஙகள்	 கழிதது	 நவகைோரு	 கெவிலி	
நமரி	 மறுபரிநெோ்த்னயிடும்	 நபோதும்	
கவபபநி்ை	1020	போைன்ஹீட்	ஆக	இருககிைது.	
எனநவ	 அவரும்	 பைோசிட்டமல்	 மோததி்ை	
ஒன்்ை	ந�ோயோளிககு	ககோடுககிைோர்.

திரு.	 அருள்	 அவர்கள்	 கெவிலியர்	
நமரியிடம்	 ்தோன்	 ஏற்கனநவ	 உட்ககோணட	
மோததி்ை்யப	 பற்றி	 க்தரிவிககவில்்ை.		
எனநவ	 ஒன்றிற்கு	 பதில்	 இைணடு	
மோததி்ைகள்	 ககோடுககபபட்டது.		
இத்த்கய	 கெயல்போடு	 அைட்சியமோனதும்	
மு்ையற்ை்தோகும்.	 	 இது	 ெட்ட	 சிககலுககு	
வழிவகுககும்.	 	 இந்நி்ை	 கெவிலியரின்	
நமோெமோன	 ்தகவல்	 க்தோடர்போல்	
வி்ைந்்தந்த!	 	 கெவிலியர்கள்	 ந�ைடியோக	
்தகவ்ை	 பரிமோை	 இயைோவிடினும்	
ந�ோயோளியின்	 பதிநவட்டில்	 	 குறிபபிடு்தல்		
அவசியம்.		ந�ோயோளியின்	பதிநவடு	்தகவல்	
பரிமோற்ைததின்	சிைந்்த	கருவியோகும்.
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நிைத்தை	 ஆவணநம	 பதிநவடு	 ஆகும்.		
எ.கோ:	 ந�ோயோளியின்	 உடல்	 நி்ை	
மற்றும்	மருததுவ	ந்த்வகளின்	க்தோடர்	
ஆவணநம	 ந�ோயோளியின்	 பதிநவடு	
ஆகும்.		(ஃபோட்டர்	ஃகபர்ரி)

	வோடிக்கயோைரின்	 உடல்	 �ை	
நமைோண்ம	 பற்றிய	 எழு்தபபட்ட	
மற்றும்	 நிைந்்தைமோன	 ்தகவல்	 க்தோடர்பு	
ஆவணநம	 பதிநவடோகும்.	 	 இது	
ந�ோயோளியின்	 க்தோடர்	 உடல்	 �ை	
மருததுவ	ந்த்வகளின்	ஆவணமோகும்.	
(நமரி	லூசிடோ)

9.2.2. அறிகர்க 

	 கணடறியபபடும்,	 கெயயபபடும்	
அல்ைது	 நகட்டு	 அறியபபடும்	
மருததுவ	கெயல்போடுகளின்	க்தோகுபநப	
அறிக்ககள்	 எனபபடும்.	 	 (ஃபோட்டர்	
ஃகபர்ரி)

9.2.3 அறிகர்கயிடு்தல் 

	 உடல்	 �ைப	 போதுகோபபு	 பற்றிய	
்தகவல்க்ை	 ந�ைடியோகநவோ	
அல்ைது	 க்தோ்ைநபசி	 மூைமோகநவோ	
பரிமோறிக	 ககோள்ளும்	 கெயல்போநட	
அறிக்கயிடு்தல்	ஆகும்.

9.2.4 ஆவணப்டுத்து்தல்

	 இது	 வோடிக்கயோைர்	 பற்றிய	
்தகவல்கள்,	 நெ்வ	 பற்றிய	
நிைந்்தை	 பதிவுகைோகும்.	 	 இது	
விைககபபடம்	 அ்மத்தல்	 எனவும்	
அ்ைககபபடுகிைது.

9.3    ஆவணப்டுத்து்தலின் ந�ோக்கம்

	நெ்வககோன	 கெைவுக்ை	 திரும்ப	
கபறுவது	 பற்றி	 வழிகோட்டு்தல்	
ககோடுககபபடுகிைது.

	சிகி்ச்ெயின்	 நிகழ்வுக்ை	
ஆவணபபடுததும்	 ெட்டப	 பதிநவடோக	
விைஙகுகிைது.

கெவிலியர்கள்	 லூசி	 பதிநவட்டில்	
குறிபபிட	 ்தவறிய	 ்தகவல்	 திரு	 அருள்	
அவர்கள்	 இைணடு	 மு்ை	 மோததி்ை	
உட்ககோள்ை	 வழிவகுத்தது.	 	 இந்நிகழ்வு	
பதிநவற்ைல்	 மற்றும்	 அறிக்ககள்	
முககியததுவத்்த	 கவளிபபடுததுகிைது.		
இந்்த	 அததியோயோததில்	 �ோம்	
ஆவணபபடுதது்தலின்	 அவசியம்	 மற்றும்	
பதிவிடு்தல்	 மற்றும்	 அறிக்ககள்	 பற்றி	
அறிய	இருககிநைோம்.

கெவிலிய	 பணியில்	 துல்லியமோன	
பதிநவற்ைலும்	 ஆவணபபடுதது்தலும்	
அவசியமோகும்.	 	 	 கெவிலிய	 	 	 	 	 	 	 மற்றும்		
மகபநபறு	 குழுமததின்	 கூற்றின்படி	
(NMC2002)	 சிைந்்த	 பதிநவடுகள்	 நபணு்தல்	
ந�ோயோளி,	 வோடிக்கயோைர்	 �ை்ன	
போதுகோககிைது.	 	 பதிவுகள்	 மற்றும்	
அறிக்கக்ை	 நெ்வகளின்	 சிைபபுக்ை	
�ல்ை	 மு்ையில்	 கவளிபபடுததுகிைது.		
எனநவ	 புதிய	 கெவிலியரும்	 கூட	
ந�ோயோளிககோன	 க்தோடர்	 நெ்வ்ய	
்தனிமனி்த	 குடும்ப,	 ெமு்தோய	 அைவில்	
அர்பபணிகக	முடிகிைது.	

9.2     வரையர்ற்கள்   

9.2.1 ்திநவடு்கள்

	பதிநவடுகள்	 என்ப்வ	
ஒரு	 நிறுவனததின்	 எல்ைோ	
கெயல்போடுக்ையும்,	 எழு்தபபட்ட	
ெோன்றுகைோன	 கடி்தஙகள்,	
சுற்ைறிக்ககள்,	 அறிவிபபுகள்,	
ஒபபந்்தஙகள்,	 கருததுப	 பதிவுகள்,	
்கநயடுகள்,	 கபோதுககுழு	
அறிக்ககள்,	 கணககுபபதிவியில்	
ஏடுகள்	ஆகியவற்்ை	உள்ைடககியது.	
– S.L. Geol 2001  

	வோடிக்கயோைர்	 உடல்�ை	 பைோமரிபபு	
மற்றும்	 நமைோண்மயின்நபோது	
எழு்தபபட்ட	 ்தகவல்	 பரிமோற்ைததின்	
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அடிபப்டயோக	 ககோணட	 வ்ைய்ை	
(பதிநவடுகள்,	உைவினர்கள்,	ந�ோயோளி,	
குடும்பம்,	 மருததுவப	 பணியோைர்கள்	
ஆகிநயோரின்	்தகவல்	ெோர்ந்்தது.

2.	 கெவிலியர்	 மருததுவர்,	 உணவியல்	
நமைோண்ம	 பிை	 மருததுவப	
பணியோைர்களின்	 மதிபபீடுகள்	
மற்றும்	 நெ்வககோன	 பிைதநயகமோன	
படிவங்ை	உள்ைடககியது.

3.	 விைககம்	 ெோர்	 வ்ைய்ைகள்	
ந�ோயோளிககு	 அளிககபபட்ட	
நெ்வகளின்	 கோைவரி்ெயின்படி	
அ்மககபபட	நவணடும்.

	மருததுவரின்	பரிந்து்ை	படிவம்.

	மருததுவ	வைைோறு

	கெவிலியரின்	குறிபபுகள்

	சிைபபு	பதிவுகள்	மற்றும்	அறிக்ககள்.

பரிந்து்ைகள்,	 கதிரியகக	 படம்	 (Xray)	
அறிக்கயில்	 ஆயவக	 அறிக்ககள்,	
அறு்வ	 சிகி்ச்ெப	 படிவம்,	 மயகக	
மருந்துகள்	 உட்ககோள்ைல்	 கவளியீடு	
விைககபபடம்	மருந்து்ச	சீட்டு	நபோன்ை்வ.

9.4.2 பிைச்சரை ்சோர மருத்துவம் ்திவு 
 வரையர்ற (POMR) 

	கெவிலிய	 நெ்வ	 ந�ோயோளியின்	
உடல்நி்ை்ய	ெோர்ந்்தது.

	 ந�ோயோளிகளின்	 பிை்செ்ன	 பற்றிய	
எல்ைோ	 ்தகவல்களும்	 (அ்னதது	
மருததுவ	 குழுககளும்	 நெகரித்த)	
ஒருஙகி்ணந்்த	வ்ைய்ை	ஆகும்.

9.4.2.1   ஐநது முககிய ்குதி்கள்

1.	 ்தகவல்	(ந�ோயோளியின்	வயது,	போலினம்,	
முகவரி,	வோழ்விடம்	்த்ை்ம	புகோர்கள்	
நபோன்ை்வ.

	ந�ோயோளியின்	 உடல்நி்ை,	 நெ்வ,	
ககோடுககபபடும்	 சிகி்ச்ெ	 பற்றிய	
கெவிலியர்களின்	 குறிபபுக்ை	
உள்ைடககியது.

	மருததுவ	 பணியோைர்களுககி்டநய	
க்தளிவோன	 ்தகவல்	 பரிமோற்ைததிற்கு	
உ்தவுகிைது.

	ந�ோயோளியின்	 உடல்	 நி்ை்ய	
கணடறிய	உ்தவுகிைது.		

	கெவிலியர்களின்	நெ்வ	திட்ட	வ்ைவு	
அல்ைது	பைது்ை	நெ்வ	திட்ட	வ்ைவு	
என்பது	ஆவணபபடுதது்தலின்		முககிய	
கட்ட்மபபு	ஆகும்.

	அ்னதது	 சுகோ்தோை	 ்த்ையீடுகளின்	
கெயல்போடுகளும்	 வ்ைபடமோகநவோ	
அல்ைது	 கெவிலியர்	 பதிநவடுகளிநைோ	
பதிநவற்ைம்	கெயயபபடுகிைது.

	இைககு	 ந�ோககிய	 உடல்	 �ை	
முன்நனற்ைஙகள்	 யோவும்	 கெவிலியர்	
பதிநவடுகளில்	 மதிபபீடுகைோக	
குறிபபிடபபடுகிைது.

9.4  ஆவணப்டுத்தும் முர்ற்கள் 
  (வரையறுத்்தல்)

1.	 அடிபப்டத	்தகவல்	ெோர்ந்்த	வ்ைய்ை	
/	விைககம்	ெோந்்த	வ்ைய்ை

2.	 பிை்செ்ன	 ெோர்ந்்த	வ்ைய்ை	இைககு	
ந�ோககிய	வ்ைய்ைகள்

3.	 விதிவிைககு	ெோர்ந்்த	வ்ைய்ை

4.	 இைககு	ந�ோககிய	வ்ைய்ை

5.	 கணினி	உ்தவியுடன்	வ்ைய்ை

6.	 ந�ோயியல்	 அ்மபபு	 நமைோண்ம	
ெோர்ந்்த	வ்ைய்ை

9.4.1 அடிப்ரடத்்த்கவல் ்சோரந்த விளக்கம் 
 ்சோரந்த வரையர்ற

1.	 கி்டககபகபறும்	 ்தகவல்க்ை	
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	I	-	INTERVENTION	சிகி்ச்ெயளித்தல்	
(கவந்நீர்	 அல்ைது	 குளிர்ந்்த	 நீர்	
ஒத்தடம்	 மருந்து	 உட்ககோள்ை	
கெய்தல்	நபோன்ை்வ).

	E	 –	 EVALUATION	 ந�ோயோளியின்	
நி்ை்ய	 ஆயவு	 கெய்தல்,												
ந�ோயோளியின்	 உடல்நி்ை	
முன்நனற்ைஙக்ை	 நகட்டறி்தல்	
(ந�ோயோளி	 எனது	 கோல்வலி	
கு்ைந்துள்ைது	 அல்ைது	 அபபடிநய	
உள்ைது	என்றும்	கூைைோம்)

	R	-	REVISION	 	சிகி்ச்ெ	மோற்ைஙகள்		
(	வலி	கு்ையோ்த	ந�ைஙகளில்	நவறு	
மருந்துக்ை	பரிந்து்ை	கெய்தல்

 ii) PIE வரையர்ற

இதுவும்	 SOAP	 	 மு்ை்யப	 நபோன்ை	
பிை்செ்ன	 ெோர்ந்்தது	 PIE	 கெவிலியர்	
து்ையில்	 திட்டமிடு்த்ையும்	 	 SOAP	
மருததுவ	 மு்ையில்	 திட்டமிடு்த்ையும்	
அடிபப்டயோகக	ககோணடது.		

	 P	 	-	 	PROBLEM	IDENTIFICATION	
(பிை்செ்ன்யக	கணடு	பிடித்தல்)

	I-INTERVENTION	(சிகி்ச்ெயளித்தல்)

	E		-		EVALUVATION	(ஆயவு	கெய்தல்)

2.	 புகோர்களின்	 பட்டியல்	 (ந்த்வகள்	
மற்றும்	 புகோர்கள்	 எ.கோ.	 ்த்ைவலி,	
வோந்தி	கோய்செல்	நபோன்ை்வ)

3.	 மு்தல்நி்ை	மருததுவ	பரிந்து்ைகள்	 /
நெ்வ	 திட்ட	 வ்ைவு	 (மருததுவரின்	
மு்தல்நி்ை	சிகி்ச்ெகள்,	கெவிலியரின்	
மு்தன்்ம	ஆயவு	முடிவுகள்,	திட்டமிடல்	
நபோன்ை்வ)

4.	 உடல்�ை	 முன்நனற்ை	 குறிபபுகள்	
(ந�ோயோளியின்	 உடல்	 �ை	
மோற்ைஙக்ைப	 பற்றிய	 மருததுவர்	
கெவிலியரின்	விைககஙகள்)

5.	 ந�ோயோளி	 கவளிநயற்ைக	 குறிபபு	
(ந�ோயோளி	 மருததுவம்னயிலிருந்து	
வீடு	 திரும்பும்	 நபோது	 ்தைபபடும்	
மருததுவப	படிவம்.

9.4.2.2   பிைச்சரை ்சோரந்த வரையர்ற்கரள
  ஆறு வர்க்களோ்க எழுது்தல்

i) SOAPIER  முர்ற்கள்

	S	–	SUBJECTIVE		ந�ோயோளி	கெோல்லும்	
்தகவல்கள்	 (எ.கோ)	 	 என்	 கோல்	
வலிககிைது.

	O	 -	 OBJECTIVE	 மருததுவர்	
கணடறியும்	 ்தகவல்	 (கோல்களின்	
வீககம்	மற்றும்	முகபோவ்ன)

	A		-	Assessment	மருததுவர்	ஆயவுகைோல்	
புைபபடும்	 	 (கோலில்	 கோயம்,	 கவட்டு,	
வீககம்	மற்றும்	வி்ைபபுத	்தன்்ம)

	P	–	PLAN		சிகி்ச்ெக்ை	திட்டமிடல்,	
பணிக்ைத	 திட்டமிடு்தல்	
(கோல்வலி்யக	 கு்ைபப்தற்கோன	
கெவிலிய	 மருததுவரிடம்	
க்தரிவித்தல்,	 மோததி்ைக்ை	
ககோடுத்தல்	 மற்றும்	 கெௌகரியமோன	
நி்ை்யக	ககோடுத்தல்)

உ்தோைணம்:

	 P	-	 	 	மயககததினோல்	கீநை	விழுந்து	
அடிபபடும்	அபோயம்	உள்ைது.

	I	-						படுக்கயிலிருந்து	எழும்நபோது	
உ்தவியோை்ை	 அ்ைகக	
அறிவுறுத்தபபடுகிைது.

	E	-	க்தோடர்	்த்ை்சசுற்ைல்	கோைணமோக	
ந�ோயோளி	க்தோடர்ந்து	உ்தவியோை்ை	
அ்ைத்தல்.
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	 ந�ோயோளியின்	 நி்ை,	
அெோ்தோைண	 ்தகவல்கள்	
முன்னி்ைபடுத்தபபடுகின்ைன.

	 விைககஙகளுககோன	 கோை	 விையம்	
அற்ைது.

	 வ்ைய்ை	பிைதிகள்	நீககபபடுகிைது.

9.4.5 ்கணினி உ்தவியுடன் வரையறுத்்தல்

	 இது	ஒரு	மின்னணு	உடல்�ை	பதிநவடு	
ஆகும்	(EHR)	ந�ோயோளியின்	்தகவல்கள்	
மற்றும்	நெ்வ	அ்னதது	நி்ையிலும்	
கணினி	்தைவுகைோக	பதியபபடுகிைது.

	 கணினிமயமோககபபட்ட	 நெ்வ,	
பரிந்து்ை	உள்ளீடு	கோை	வீரியத்்த	
்தடுககிைது	(CPOE)

	 திை்மயோக	 பணிக்ை	 நி்ைநவற்ை	
உ்தவுகிைது.	 	 ஆவணபபடுதது்தல்	
ந�ோயோளியின்	 படுக்கககு	
அருகிநைய	கணினியின்	கெயலிகைோக	
பதியபபட்டுவிடுகிைது.		சிை	கணினிகள்	
கெவிலியர்	 சிகி்ச்ெ	 படிநி்ைகள்	
மற்றும்	 வி்ைவுக்ைப	 பற்றிய	
அனுமோனத்்த	 வ்ைபடஙகைோக	
கவளியிடுகின்ைன.

	 பிை்செ்ன	 ெோர்	 மருததுவம்	
வ்ைய்ைகள்	 முன்னுரி்ம	 சிககல்	
பட்டியைோக	கவளியிடபபடுகின்ைன.

இம்மு்ை	 கெவிலியரின்	 சிகி்ச்ெ	
மற்றும்	 ந�ோய	 கணடறி்த்ை	 பின்பற்றி	
சிகி்ச்ெககோன	 திட்டமிடு்தல்	
படிநி்ைக்ை	உள்ைடககியது.

9.4.3 இலககு ்சோரந்த வரையர்ற

கெவிலியரின்	 ந�ோய	 கணடறி்தல்,	
ந�ோயோளியின்	புகோர்கள்,	ந�ோய	அறிகுறிகள்	
நிகழ்வுகள்	 ஆசியவற்்ை	 அடிபப்டயோக	
ககோணடது.

சிகி்ச்ெ	 மூன்று	 படிநி்ைக்ைக	
ககோணடது.	(DAR)

	 DATA	(்தகவல்)	-		சிகி்ச்ெயின்	இைககு	
ெோர்ந்்த	 ந�ோயோளியின்	 புகோர்கள்	
அல்ைது			ஆயவுகள்

	 ACTION	(கெயல்போடு)		-		கெவிலியரின்	
சிகி்ச்ெ

	 RESPONSE	(வி்ைவுகள்)	-		சிகி்ச்ெயின்	
வி்ைவுகள்

9.4.4 விதிவிலககு ்சோரந்த வரையர்ற

்தைபபடுத்தபபட்ட	 ந�ோய	 அறிக்கயின்	
முடிவுகள்	எட்டபபடோ்த	நபோது	்தோன்	நீணட	
கோை	குறிபபுகள்	எழு்தபபடுகின்ைன.

எ.்கோ:

D	 -	 ந�ோயோளி	 கீைல்பட்ட	 இடததில்	
வலிபப்தோக	கூறு்தல்.	 	வலி	அைவீடு	
7/10

A	 -	படுக்க	நி்ை்ய	ெரிபபடுதது்தல்,	
ந�ோயோளி்ய	 கெௌகரியமோன	
நி்ைபபடுதது்தல்,	 வலி	 நீககும்	
மருந்துகள்	 50மிகி	 ஊடோன	 மருந்து	
கெலுதது்தல்

R	 -ந�ோயோளி	 எனது	 வலி	
கு்ைந்துவிட்டது	என்றுக	கூறு்தல்

எ.கோ:	 எழுபது	 வய்தோன	 திரு.	 சுனில்	
அவர்கள்	 மருததுவரின்	 அ்ைககு்ச	
கென்று	 வ்ைய்ை	 படிவஙகள்	
மற்றும்அறிக்கக்ை	 மருததுவர்	
நெோதிபப்்த	 கணகோணிககிைோர்.		
கபோதுவோக	இது	நபோன்ை	கெயல்போடுகள்	
ந�ோயோளியின்	 படிவததில்	
குறிபபிடபபடுவதில்்ை.	 	 எனினும்	 ்தனி	
படிவம்	 ஒன்றில்	 ந�ோயோளியின்	 பயந்்த	
சுபோவம்	 குறிபபிடபபடு்தல்	 விதிவிைககு	
ெோர்ந்்த	வ்ைய்ைககு	உ்தோைணமோகும்.
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கீழ்கணட்வகளும்	அடஙகும்	

	்தனிபபட்ட	்தகவல்கள்

	அடிபப்ட	ந்த்வகள்

	ஒவவோ்ம

	தினெரி	கெவிலியர்	பணிகள்

	மருந்துகள்	 மற்றும்	 இைத்த	 �ோை	 வழி	
மருததுவம்

	இைத்தம்	கெலுதது்தல்

	பிைோணவோயு	 கெலுதது்தல்,	 நீைோவி	
உள்ளிழுத்தல்,	 உடல்திைவம்	
உறிஞ்சு்தல்,	 மருந்துககட்டுக்ை	
மோற்று்தல்,கெயற்்க	 சுவோெம்	
நபோன்ை்வ

	உள்ளீடுகள்	 கபோதுவோக	 கபன்சிைோல்	
எழு்தபபடுகின்ைன

கபோதுவோக	இம்மு்ை	திட்டமிடு்தல்		மற்றும்	
்தகவல்	பரிமோற்ைததிற்கோனது

சி்றப்ம்்சங்கள்

	 ந�ைம்,	 ந்ததி	
ஆ கி ய ் வ	
்த ோ ன ோ க ந வ	
குறிபபிடபபடுகிைது.	
எளிதில்	 வோசிககவும்	 புரிந்துக	
ககோள்ைவும்	முடிகிைது.

	 மருததுவப	பிரிவுகளுககி்டநய	எளிய	
்தகவல்	க்தோடர்புககு	வழிவகுககிைது.

	 பை	 மருததுவ	 பணியோைர்களும்	 ஒநை	
ந�ைததில்	 ்தகவ்ை	 அறிந்து	 ககோள்ை	
உ்தவுகிைது.

	 ஆவணபபடுதது்தலுககோன	 கோை	
வ்ைய்ை்ய	்தடுககிைது.	

	 மின்னணு	 பதிவுக்ை	 திரும்ப	
கபறுவது	எளிது.

	 வைஙகபபடும்	 நெ்வக்ை	
வி்ைவோகவும்	 முழு்மயோகவும்	
கெயல்படுத்த	உ்தவுகிைது.

	 ந�ோயோளியின்	மருததுவ	வைைோறுக்ை	
முழு்மயோன	 பதிவுகைோக	
ககோடுககிைது.

	 பி்ைகள்	கு்ைககபபடுகிைது.

9.4.6 ந�ோயின் அரமபபு நமலோணரம 
 ்சோரந்த வரையர்ற

	 ந�ோயுற்ை	 கோைததில்	 அந்்த	 ந�ோயககு	
ககோடுககபபடும்	 வரி்ெபடுத்தபபட்ட	
சிகி்ச்ெ,	 சிகி்ச்ெயின்	 வி்ைவுகள்,	
குணமோகும்	 கோைவ்ைய்ை	 மற்றும்	
எதிர்போர்ககபபடும்	 கெைவினஙகள்	
ஆகியவற்்ை	வரி்ெபடுததும்	மு்ை.

	கெவிலியர்	 சிகி்ச்ெ	 வ்ைய்ையின்	
இடத்்த	 மருததுவ	 சிகி்ச்ெப	
படிநி்ைகள்	அல்ைது	ஒருஙகி்ணந்்த	
சிகி்ச்ெ	வ்ைய்ைகள்	ஆககிைமிததுக	
ககோள்கின்ைன.

எ.்கோ :	 குடல்வோல்	 வீககம்	 உ்டய	
ந�ோயோளிககு	 அளிககபபடும்	 சிகி்ச்ெப	
பற்றிய	 ்தகவல்க்ை	 மட்டுநம	
ஆவணபபடுத்த	 இயலும்.	 	 இந்்த	 ்தகவல்	
கோர்கடகஸ்	 (KARDEX)	 மு்ையில்	
பதிவிடபபடுகிைது.
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	ந�ோயோளியின்	 சிகி்ச்ெ	 க்தோடர்போன	
அ்னதது	 க்தோ்ைநபசி	
அ்ைபபுக்ையும்	ஆவணபபடுததுக.

9.6  சி்றந்த ஆவணப்டுத்து்தலின் 
  குணோதிய்சங்கள்

9.6.1 துணிவு (Bravity)

	மருந்துகள்:	 �ைம்பு	 வழி	 மூைம்	
கெலுததும்	திைவியஙகள்	(I.V	infusions)

	உள்ளீடுக்ை	 கபரிய	 எழுததில்	
க்தோடஙகவும்

	அ்ெ	கெோற்க்ை	்தவிர்ககவும்

	ந�ோயோளி	 என்ை	 கெோல்லுடன்	
வோககியத்்த	க்தோடஙக	நவணடோம்.

	மருததுவம்னயில்	 அனுமதிககபபட்ட	
சுருகககழுதது	 மு்ை,	 ஒத்த	
வோககியஙகள்,	 குறியீடுக்ை	 மட்டும்	
பயன்படுத்த	நவணடும்.

	எதிர்போர்ககபபடும்	 கெைவினஙகள்	
ஆகியவற்்ை	வரி்ெபடுததும்	மு்ை.

9.5  ப்ோதுவோை ஆவணப்டுத்து்தல் 
  விதிமுர்ற்கள்

	ெரியோன	 ந�ோயோளியின்	 பதிநவட்்ட	
ெரியோக	உள்ை்தோ	என		உறுதிகெய்தல்.

	வோடிக்கயோைர்	 ெந்திபபு	
முடிவ்டந்்தவுடன்	 ்தகவல்க்ை	
உடனடியோக	ஆவணபபடுதது்தல்

	ஒவகவோரு	உள்ளீட்டின்	நபோதும்	ந்ததி,	
ந�ைத்்த	குறிபபிடு்தல்

	அ்னதது	 உள்ளீடுகளிலும்	
்ககயோபபம்	 இட்டு	 முழுபகபயர்	
மற்றும்	ப்தவி்ய	குறிபபிடு்தல்

	ந்த்வயற்ை	 இ்டகவளிக்ை	
்தவிர்த்தல்

	ஏந்தனும்	 ்தவறு	 	 ந�ர்ந்துவிட்டோல்	
ஒநை	 ந�ர்நகோட்டில்	 அடிததுவிட்டு,	
ந்ததி,	 ந�ைம்	 குறிபபிட்டு	 ்ககயோபபம்	
இடநவணடும்.

	நவறு	�பரின்	்தகவல்	பதிவுகளில்	்தவறு	
இருந்்தோலும்	மோற்ைம்	கெயயககூடோது

	ந�ோயோளியின்	 ந�ைடிப	 பதிவுக்ை	
நமற்நகோள்	குறிகளுககுள்	எழு்தவும்.

	கோைககிைமமோன	 வரி்ெயில்	
ஆவணபபடுதது்தல்	

	நிைந்்தைமோன	 நபனோ்வ	
உபநயோகபபடுத்தவும்.		

உ்தோைணம்

திரு.	 அருள்	 கோ்ை	 5.00	 மணிககு	
வோந்தி	 எடுத்தோர்.	 	 வோந்தி்ய	 ்தடுககும்	
மோததி்ை	 (Tab:	 ANTIEMETIC	 	 இன்று	
வோயவழியோக	 ககோடுககபபட்டது.		
மருததுவப	 பரிந்து்ைபபடி	 திரு.	 அருள்	
�ன்ைோக	 உைஙகினோர்.	 அவர்	 வோந்தி	
எடுககவில்்ை.	 ஒரு	 வோககியம்	
க்தோடஙகும்	 நபோது	 ந�ோயோளி	 எனும்	
வோர்த்்த	 ்தடுககபபட	 நவணடும்.	
(்தகவல்க்ை	 கபரிய	 எழுததில்	 (Capital)	
எழு்தவும்.

திரு.	 அருள்	 சிை	 அறிவுறுத்தலுடன்	
இடமோற்ைம்	கெயயபபட்டோர்.		(இத்த்கய	
சுருகககழுதது	 மு்ை	 பயன்போடு	
நிறுவனததின்	 விதி	 மு்ைகளுககு	
உட்பட்டது)
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	 ஆயவில்	 கணடறிந்்த	 ்தகவல்க்ை	
ஆவணபபடுத்த	நவணடும்.

	உணர்வுக்ை	 விவரிபப்தற்கு	 பதில்	
கெயல்போடு	 ெோர்ந்்த	 குணஙக்ை	
விவரிபபது	மற்ை	மருததுவ	குழுவிற்கு,	
ந�ோயோளியின்	 உண்மயோன	
பிை்செ்ன்ய	கணடறிய	முடிகிைது.	

	மருந்துக்ை	 உட்ககோள்ை	 மறுத்தல்,	
சிகி்ச்ெககு	 மறுபபு	 க்தரிவித்தல்	
நபோன்ை்வ	 ஆவணபபடுத்தபபட	
நவணடும்.		

ஏறபுரடய ்தன்ரம

ந�ோயோளியின்	 உடல்�ைம்	 மற்றும்	
சிகி்ச்ெககு	 அவசியமோன	 ்தகவல்கநை	
பதிவு	கெயயபபட	நவணடும்.	 	இ்வ	்தவிை	
மற்ை	 ்தகவல்கள்	 ந்த்வயற்ை்வநய.		
கீழ்ககணட	 ்தகவல்கள்	 பதிவிடபபடு்தல்	
அவசியம்.		

	மருததுவரின்	வரு்க

	ந�ோயளி	குறிபபிட்ட	மருததுவபிரிவுககு	
வந்்த	 	 எணணிக்க	 மற்றும்	 ந�ைம்	
கென்று	 வரும்	 மு்ை,	 கென்ை்டயும்	
இடம்.

9.6.2 ஆவணங்களின் துல்லியத் ்தன்ரம

	குறிபபிட்ட	 க்தளிவோன	 வோர்த்்தகள்	
மற்றும்	 நமற்நகோள்க்ைக	 ககோணடு	
விரும்பிய	 கருததுக்ை	 விைகக	
நவணடும்.

	இைணடு	 அர்த்தமுள்ை	
வோர்த்்தக்ைநயோ	 அல்ைது	
கற்ப்னயோன	 முடிவுக்ைநயோ	 பதிவு	
கெய்தல்	கூடோது.	

	உண்மயோன	 விவைஙக்ை	 பதிய	
நவணடும்.

	ந�ோயோளியின்	புகோர்க்ை	நமற்நகோளில்	
இடுவ்தன்	 மூைம்	 அவர்கள்	 கருததுக்ை	
முககியபபடுததி	கோணபிககவும்.

உ்தோைணம்

	பரிமோற்ைபபட்டதில்	 50%	 உணவு	
உட்ககோள்ைபபட்டது. 

	பசியற்ை	 ்தன்்மயுடன்	 உணவு	
உட்ககோள்ைபபட்டது.

	மருந்துகள்	மறுககபபட்டன.

	ஒதது்ைபபு	்தை	விரும்பவில்்ை.					

	அழுது	 ககோணடு	 இருபப்்த	 கோண	
முடிந்்தது

	மன	 அழுத்தம்	
இருந்்தது.		

 
KEY; 

 = 
c
o

	=	்தவறு
	=	ெரி

உ்தோைணம்:	 	 ந்தோல்பகுதி	 குளிர்ந்து,	
மிக	 ஈைமோக	 உள்ைது,	 	 வியர்்வ	 சுைபபு	
அதிகம்,		ந�ோயோளி	படுக்கயில்	உட்கோை	
விரும்புவது.

முககிய அறிகுறி்கள்

கவபபநி்ை	 -	 37.6°C

�ோடிததுடிபபு	 -	 110/நிமிடம்

மூ்சசு	விடு்தல்	 -	 26/நிமிடம்

இைத்த	அழுத்தம்	 -	 140/90	mm	Hg

எ.்கோ  “மோரபு வலி 
இடதுர்க நுனி வரை 

்ைவுகி்றது.”
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ஒநைகயோரு	படுக்ககநகோடு	ககோணடு	
அடித்தல்	நவணடும்.

	 ககோடு

	 அடிககபபட்ட	 வோர்த்்தககு	 நமற்புை	
இ்டகவளியில்	 “பி்ை”	 என	 எழுதி	
்ககயோபபம்		இட	நவணடும்.

	 கவள்்ை	 திைவ	 ்ம	 ககோணடு	
திருதது்தல்,	 அழிபபோன்கள்	
பயன்படுத்தல்,	 எழுததின்	 நமல்	 ்தோள்	
நபோன்ை	 கபோருள்க்ை	 ஒட்டு்தல்		
கூடோது.		

9.6.4 இை்கசியத் ்தன்ரம

சிகி்ச்ெயில்	 ஈடுபடும்	 மருததுவப	
பணியோைர்	 மட்டுநம	 பதிவீடுக்ை	
போர்்வயிட	நவணடும்.

9.6.5 ்சடட விழிபபுணரவு

	நீஙகள்	 சுயமோக	 கணடறிந்்த,	 கெய்த,	
நகட்ட,	நுகர்ந்்த,	உணர்ந்்த	்தகவல்க்ை	
மட்டும்	பதிவிட	நவணடும்.	

	 ந�ோயோளியின்	 பதிநவடுகள்	 எந்்த	
கோைணததிற்கோகவும்	 குப்பயில்	 நபோட	
கூடோது.	

9.6.6 ப்தளிவோைத் ்தன்ரம

	எழுததுககள்	 க்தளிவற்று	 இருந்்தோல்	
்தவைோன	புரி்தலுககு	வழிவகுககும்.

	ந�ோயோளியின்	 ந்த்வகள்,	
பிை்செ்னகள்	 பற்றி	 ்தகவல்கள்	 பதிவு	
கெயயபபட்டு	 அ்தற்கோக	 ந�ோயோளிககு	
ககோடுககபபட்ட	நெ்வ	சுைபமோக	பதிவு	
கெயயபபட	நவணடும்.

	்ககயழுதது	 அ்னவரும்	 படிககும்	
வி்தததில்	 க்தளிவோக	 இருத்தல்	
நவணடும்.	

	மருந்துகள்	 உட்ககோள்ைபபட்டவுடன்	
உடனடியோக	 ஆவணபபடுதது்தல்	
நவணடும்.

	ககோடுககபபட்ட	 சிகி்ச்ெகள்	
உடனடியோக	 ஆவணபபடுத்தபபட	
நவணடும்.

9.6.3 நிரலயோை ப்சோற்களின் ்யன்்ோடு

	நிறுவனம்/மருததுவம்ன	 ஒபபுக	
ககோணட	 வடிவஙகள்	 சுருகககழுதது	
மு்ைக்ை	 மட்டுநம	 பயன்படுத்த	
நவணடும்.

	எழுததுபபி்ைகள்	இருககக	கூடோது.

	ெரியோன	 இைககணத்்த	
பயன்படுத்தவும்.

	்ககயோபபம்	இடு்தல்	அவசியம்.

	கெவிலியர்	 பதிநவட்டின்	 வைது்க	
விளிம்பு	 பகுதியில்	 பதிவீடுகள்	
முடிந்்தவுடன்	 ்ககயோபபம்	
இடநவணடும்.		

	ஒவகவோரு	பதிவிலும்	பதிவு	கெயபவரின்	
முழு	 கபயர்	 மற்றும்	 ப்தவி	குறிபபிட்டு	
்ககயோபபம்	இட	நவணடும்.

	பி்ைகள்	 நமைோண்ம	 ்தவறுக்ை	

உ்தோைணம்

திரு.	 நகோவிந்த	 அவர்களுககு	
ககோடுககபபட	 நவணடிய	 எல்ைோ	
மருந்துகளும்	 இைவு	 எட்டு	 மணிககு	
திருமதி.	G.	ஸ்கடல்ைோ		
பதிவுகெவிலியர்	(ப.கெ):	G.	ஸ்கடல்ைோ

திருமதி.	சிவகோமி	அவர்களுககு	படுக்கக	
குளியல்	 கோ்ை	 ஆறுமணிககு	 கெல்வி	
ஆர்.	 கிநைசி	 கெவிலிய	 மோணவியோல்	 
(கெ.மோ)	நமற்ககோள்ைபபட்டது.
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	உடன்போட்டு	ககோள்்க

	கி்டககும்	ககோள்்க

	்வததிருககும்	ககோள்்க

	மோைோநி்ைக	ககோள்்க

பதிநவடு	 பைோமரிபபின்	 ககோள்்ககள்	
அ்னததும்	 ஆவணஙகளுககு	 கபோருந்்தக	
கூடியந்த!	 இத்த்கய	 ஆவணஙகள்	
பின்வருமோறு	வ்கபபடும்.

	்ககைோல்	 எழு்தபபட்ட	 மருததுவ	
குறிபபுகள்

	கணினி	்தபோல்கள்

	மருததுவ	 பணியோைர்கைோல்	
ககோடுககபபடும்	 அல்ைது	 கபைபபடும்	
உடல்�ைம்	பற்றிய	கடி்தஙகள்

	ஆயவக	அறிக்ககள்

	ஊடுகதிர்	படஙகள்

	மருததுவ	 கணகோணிபபு	 கருவிகளின்	
்தைவுகள்

	்ககயழுதது	 க்தளிவுற்று	 இருககும்	
பட்ெததில்	 இயந்திை	 உள்ளீடுகள்	
கெயவது	சிைந்்தது.

	ஒரு		சிறுபகுதி	வோககியம்	எழு்தபபடோ்த	
பட்ெததில்	 சிறு	 படுக்கக	 நகோடு	
இட்டு	 ்வததிருத்தல்	 நவணடும்.		
இபபடி	 கெயவ்தோல்	 மற்ைவர்கள்	அந்்த	
வோககியததிற்கோன	 இ்டகவளியில்	
எழுதுவது	்தவிர்ககபபடும்.

9.7       ்திநவடு ்ைோமரிபபின் ப்கோள்ர்க்கள்

பதிநவடு	 போதுகோபபு	
ெட்டம்	 1998-ன்	
கூற்றுபபடி	 உடல்	 �ை	
பதிநவடு	 என்பது	 “உடல்	
மற்றும்	 மன�ைம்	
க்தோடர்போன	்தகவல்க்ை	
உள்ைடககிய	அல்ைது	ஆயவு	கெயயபபட்ட	
ஒருவரின்	 நி்ை	 க்தோடர்போன	 அல்ைது	
ஒருவருககு	அளிககபபடும்	சிகி்ச்ெ	பற்றிய	
மருததுவ	 பணியோைரின்	 அறிக்கநய	
ஆகும்.”

்திநவடு ்ைோமரிபபின் மற்ற எடடு 
ப்கோள்ர்க்கள் பின்வருவை:

	கபோறுபபு்ட்ம	ககோள்்க

	கவளிபப்டத்தன்்ம	ககோள்்க

	ந�ர்்ம	ககோள்்க

	போதுகோபபு	ககோள்்க

உ்தோைணம்

திரு.	 கோன்	 அவர்களின்	 ந்த்வகள்	
பரிந்து்ையின்	 படி	 நிவர்ததி	
கெயயபபட்டன.

கெல்வி.	சுஜோ்தோ

(பதிவு	கெவிலியர்)

ARMA என்்து உலகின் 

முன்ைணி நிறுவைமோை 

்கப்ல் நிறுவைமோகும், 

இது ்த்கவல் ப்சோத்துக்கரள 

நிரவகித்து நிரவகிககும் நிபுணர்களுககு 

ந்சரவ ப்சய்கி்றது.

ARMA ்த்கவல் நமலோணரம துர்றயில் 

நிபுணர்களின் வலுவோை ்சமூ்கமோகும்.

ஏறறுகப்கோள்ளப்டட ்திவு்கள் 

ரவத்திருப்து, வணி்க ஆவணங்களும் 

ப்தோடரபுரடய ்த்கவல்்களும் ்ைோமரிக்கப்ட 

நவணடிய நி்ந்தரை்கரள விவரிககும் ஒரு 

ப்ோது அரமபபின் ப்கோள்ர்க்களோ்க ARMA 

்சரவந்த்சம் உருவோக்கப்டடது.
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	மருததுவப	 பணியோைர்	 மற்றும்	
ஏ்னய	 பணியோைர்களின்	 பணியிட	
மோற்ைஙகள்	பற்றிய	்கநயடு.

	்கயிருபபில்	 இருககும்	 மருந்துகள்,	
உபகைணஙகள்	பற்றிய	ஏடுகள்

	பணியோைர்களின்	 விடுமு்ைப	
பதிநவடு

	ந�ோயோளிகளின்	நெர்க்கப	பதிநவடு

	இடமோற்ை	பதிநவடு

	கவளிநயற்ை	பதிநவடுகள்

	மருந்துகள்	பற்றிய	்கநயடு

4. நிரவோ்க நமலோணரம ்திநவடு்கள்

இத்த்கய	 பதிநவடுகள்	 நிறுவன	
நமைோண்ம	 மட்டும்	 பயன்படுத்தபபடும்	
பதிநவடுகைோகும்.

ெட்ட	ஆவணஙகள்

விஷம்	உட்ககோள்ளு்தல்,	ககோ்ை,	கற்பழிபபு,	
தீககோயம்	 நபோன்ைவற்ைோல்	 போதிககபபட்ட	
ந�ோயோளிகள்	பற்றிய	ஆவணஙகள்

	ஆயவுகள்	 மற்றும்	 புள்ளியியல்	
்தகவல்	பதிவுகள்	

	்தணிக்க	 மற்றும்	 கெவிலியர்	
்தணிக்க	பதிநவடுகள்

	சிகி்ச்ெத	்தைம்	பற்றி	பதிநவடுகள்

	ஒவகவோரு	பணியோைரின்	கெயல்போடு	
பற்றி	பதிநவடுகள்

	ஏ்னய	நமைோண்ம	பதிநவடுகள்

	எதிர்போை்த	நிகழ்வுகளின்	பதிவு	மற்றும்	
விைககம்	

	பு்கபபடஙகள்

	வீடிநயோககள்

	க்தோ்ைபநபசி	 விவோ்தஙகளின்	
ஒலிபபதிவுகள்

9.8    ்திநவடு்களின் வரிர்சப்ோடு

1. ந�ோயோளி்களின் மருத்துவப ்திவு 
ஏடு்கள் என்்ரவ

	 ந�ோயோளிகளின்	 உடல்	 �ைககு்ைவு,	
உடல்�ை	 முன்நனற்ைம்,	 மற்றும்	
ந�ோயோளிககு	 ககோடுககபபட்ட	 சிகி்ச்ெ	
்தகவல்கள்	ஆகியவற்்ை	உள்ைடககியது.	

2. ்தனிமனி்த ்ணியோளர ்திநவடு்கள்

	பணியோைர்களின்	உடல்�ைக	கு்ைவு,	
விடுமு்ைகள்,	 பணிநியமனம்,	
நவ்ையில்	 முன்நனற்ைம்,	
பணியோைரின்	அடிபப்ட	்தகவல்கள்	
ஆகியவற்்ை	 உள்ைடககியது.		
இத்த்கய	 ்தனி்சசிைபபோன	
பதிநவடுமு்ை	 நிர்வோகததிற்கு	
அவசியமோனது	ஆகும்.

3. மருத்துவப பிரிவு ்திநவடு்கள்

	எணணிக்க	 கணகககடுபபு	
பதிநவடு

கெவிலியர்கைோல்	 பைோமரிககபபடும்	
மற்ை	பதிநவடுகள்.
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9.8.1 முககிய அறிகுறி்கள் ்திநவடு (vital signs)

9.8.2 உடப்கோள்ளல்  மறறும் பவளியீடு விளக்கப ்திநவடு (intake and output chart)
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9.8.3 மருநது விளக்கப்டம் (Drug chart)    

9.8.4 ப்சவிலியர குறிபபு ்திநவடு (Nurses record)
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	 உ்தோைணம்:	 	 	 	 	 படிவஙகள்,	ந�ோயியல்	
பதிநவடுகள்	 மற்றும்	 ஏ்னய	
பதிநவடுகள்

9.10    அறிகர்க்கள்

முன்னுரை

ந�ோயோளி்யப	 பற்றி	 எழு்தபபட்ட	அல்ைது	
வோயவழி	்தகவல்கநை	அறிக்ககள்	ஆகும்.	
இைணடு	அல்ைது	அ்தற்கு	நமற்பட்டவர்கள்	
வோடிக்கயோைர்	 பற்றிய	 ்தகவல்க்ை	
ந�ைடியோக	அல்ைது	க்தோ்ைநபசி	மூைமோக	
பரிமோறிக	 ககோள்ளும்	 கருவியோக	 இது	
அ்மகிைது.

	தினெரி	 அறிக்ககள்,	 வோை	
அறிக்ககள்,	 மோ்த	 அறிக்ககள்,	
கோைோணடு,	 அ்ையோணடு	 மற்றும்	
ஆணடு	 அறிக்ககள்	 என	 பை	
வ்கபபடும்.

	அறிக்ககள்	 கெவிலியரின்	 நெ்வ	
மற்றும்	 நிறுவனததின்	 நெ்வக்ை	
எடுதது்ைககிைது.

	அறிக்ககள்	 என்ப்வ	 சிை	 ஆயவு	
முடிவுகள்	பற்றிய்தோகவும்	இருககைோம்.

	இவவறிக்ககள்	 ்கநயடுகள்,	
பதிநவடுகளின்	 அடிபப்டயில்	
உருவோககபபடுவ்தோல்	 தினெரி	
நவ்ைபபளு	 ந�ோயோளிகளின்	
எணணிக்க	கெயல்போடு	ஆகியவற்்ை	
ஆவணபபடுததுவது	 எளி்தோகிைது.		
எனநவ	 அறிக்ககளுககோன	
்தைவுக்ை	 க்தோடர்ந்து	 கபறுவதும்	
ெோததியம்	ஆகிைது.

9.10.1. வரையர்ற

அறிக்ககள்	 குறிபபிட்ட	 கோைஙக்ையும்,	
நிகழ்வுக்ையும்,	 கெயல்போடுக்ையும்,	
்தகவல்க்ையும்,	 வோயவழியோகநவோ,	

9.9   ்திநவடு்கள் வரிர்சப்டுத்து்தல் 
  நமலோணரம

பதிநவடுகளின்	 அவசியம்	 மற்றும்	
ந்த்வக்ை	கபோருதது	அவற்்ை	நெமிதது	
்வககும்	 வரி்ெகள்	
மோறுபடுகின்ைன.

	எழுதது	மு்ை	வரி்ெ

	எணமு்ை	வரி்ெ

	புவியியல்	வரி்ெ

	குறியீட்டு	அட்்ட	வரி்ெ

	எழுத்துமுர்ற வரிர்ச

இவவரி்ெ	இைணடு	மு்ைகள்	ககோணடது.

	அகைோதி	மு்ை	(aa,	ab,	ac,	ad,	ae	...	

	 	 (ba,	bb,	bc,	bd,	be,.....)

	 	 (அறிவியல்	விைகக	மு்ை)

	என்்ெகநைோபபீடியோ

	எணமு்ை	வரி்ெ

	வரி்ெ	எணமு்ை	(Serial)

	ஐககிய	எணமு்ை	(Digit	Filing)

	புவியியல்	வரி்ெ

்தகவல்கள்	புவியியல்	அல்ைது	இடஙகளின்	
கபயர்களின்	 மு்தல்	 எழுததுகக்ைக	
ககோணடு	வரி்ெபபடுத்தபபடுகிைது.

	குறியீட்டு	அட்்ட	வரி்ெ

	 ்தனி	்தைவுக்ைக	ககோணடு	குறிபபிட்ட	
அைவு்டய	 கடினமோன	 குறியீட்டு	
அட்்ட	பதிவுகளின்	அடிபப்டயிைோன	
வரி்ெ	 மு்ை	 ஆகும்.	 	 1760	 ம்	
வருடம்	 கோர்ல்	 லின்நனயஸ்	 என்பவர்	
இம்மு்ை்ய		கணடுபிடித்தோர்.	
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்தகவல்களும்,	 ந�ைம்,	 ந்ததி	
குறிபபிடபபட்டு,	 மனி்த	
உணர்வுக்ை	 கருததில்	 ககோணடு	
சூழ்நி்ைககு	 ஏற்ப	 அறிக்கக்ை	
்தயோரிபபவரின்	 ்ககயோபபததுடன்	
உருவோககபபடுகிைது.

	க்தளிவோக	 கெோல்ைபபடுவதுடன்	
ஒழுஙகோன	மு்ையில்	எழு்தபபடுகிைது.

	முககியக	 கருததுககள்	
விைககபபடுகின்ைன.

	வோயவழி	 அறிக்கக்ை	
கபோறுத்தவ்ை	 க்தளிவோகவும்,	
உணர்வுப	 பூர்வமோகவும்	
அ்னவ்ையும்	 கவரும்	 மு்ையில்	
விைககபபடுகிைது.

9.10.4.1   மருத்துவமரையில் 
     ்யன்்டுத்்தப்டும் அறிகர்க்கள்  

	பணிந�ை	மோற்ை	அறிக்ககள்

ஒரு	 குழு	 பணியோைர்களின்	 நவ்ைந�ைம்	
முடிந்்த	 பிைகு	 வரும்	அடுத்த	 குழுவினரின்	
க்தோடர்	 நெ்வககோன	 வழிகோட்டு்தல்	
்கநயடு.

	நிகர்	ந�ை	பணிககுழு	அறிக்க	

ஒநை	 நவ்ை	 ந�ைததில்	 பணியோற்றும்	
இரு	 நவறு	 குழுவினர்ககு	 இ்டநயயோன	
வோயவழி	்தகவல்	க்தோடர்வு	அறிக்ககள்.

எழுதது	 வடிவிநைோ	 பரிமோறிக	
ககோள்வ்தோகும்	-	(கெவிலியர்	நமரி	லூசிடோ)

அறிக்கள்	 எனபபடுப்வ	
வோயவழியோகநவோ,	 	 எழுததுப	
பூர்வமோகநவோ	 சிகி்ச்ெ	 அளிபபவர்கைோல்	
பரிமோறிக	 ககோள்ைபபடும்	 ்தகவல்	 ஆகும்.		
்தனிமனி்த	 அல்ைது	 நிறுவனததின்	
நெ்வக்ை	 இத்த்கய	 அறிக்ககநை	
வ்ையறுககின்ைன.			(ஜுன்	–	B	2002)

9.10. 2  ந�ோக்கங்கள்

	குறிபபிட்ட	 கோைததில்	 ககோடுககபபட்ட	
நெ்வயின்	அைவு	மற்றும்	்தன்்ம்ய	
குறிககிைது.		

	இைககு	 ந�ோககிய	 முன்நனற்ைத்்தக	
கோட்டுகிைது.

	உடல்�ைம்	 பற்றி	 கற்றுக	 ககோள்ை	
உ்தவுகிைது.	

	திட்டமிடு்தலில்	உ்தவுகிைது.

	ெமு்தோயம்	 மற்றும்	 விரும்பிய	
நிறுவனஙகளின்	 நெ்வக்ை	 ஆயவு	
கெயது	அறிய	உ்தவுகிைது.

	்தகவல்	 க்தோடர்புககோன	 முககிய	
கருவியோக	விைஙகுகிைது.

9.10.3 அறிகர்க்களின் வர்க்கள்

	 வோயவழி	அறிக்க

	எழுததுபபூர்வ	அறிக்க

9.10.4    சி்றந்த அறிகர்கக்கோை அடிப்ரட 
    குணங்கள்

	உடனடியோனது

	க்தளிவோனது,	 சுருககமோனது,	
முழு்மயோனது

	அ்னதது	 கணடறியபபட்ட	
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	கடு்மயோன	 ந�ோயோல்	
போதிககபபட்டவர்களின்	 அெோ்தைண	
நிகழ்வுகள்,	 ந�ோயோளிகள்,	
ந�ோயோளியின்	குடும்பததினர்	அல்ைது	
மற்ை	 பணியோைர்	 குழுககளுடனோன	
பிை்செ்னகளின்	 ்தகவல்க்ை	
ஒவகவோரு	 பணிந�ை	 மோற்ைததின்	
நபோதும்,	 வோயகமோழியோகநவோ	
அல்ைது	 எழுததுப	 பூர்வமோகநவோ	
்த்ை்ம்ச	 கெவிலியிடம்	 க்தரிவிககும்	
அறிக்ககள்.

	எழு்தபபட்ட	 ெட்ட	 திட்டஙகள்	 மற்றும்	
கெயல்போடுகநை	சிைந்்த	நிறுவனததின்	
முதுககலும்போகும்.

	முழு்மயோன	 ்தை்செோன்று	
அறிக்கநகநை	 ்தைநமைோண்ம்ய	
உறுதி	கெயகின்ைன.

	அறிக்ககள்	 பைோமரிபபு,	 குழு	
கெயல்போடு	பற்றிய	பதிவுக்ை	விைகக	
உ்தவுகிைது.

	மோற்றுந�ை	பணிககுழு	அறிக்க	

கவவகவறு	 நவ்ை	 ந�ைஙகளில்	 பணி	
கெயயும்	 குழுககள்	 ்தஙகள்	 பணிமுடிந்து	
வீடு	திரும்பும்	நபோது	ககோடுககும்	வோயவழி	
அறிக்ககள்.

	இடமோற்ை	அறிக்ககள்

ஒரு	 மருததுவப	 பிரிவிலிருந்து	 மற்கைோரு	
மருததுவப	 பிரிவுககு	 இடமோற்ைம்	
கெயயபபடும்	 நபோது	 ககோடுககபபடும்	
அறிக்ககள்.	

உ்தோைணம்:	 	 அறு்வ	 சிகி்ச்ெககுப	 பின்		
பைோமரிபபு	பிரிவிலிருந்து	கபோது	மருததுவப	
பிரிவுககு	மோற்று்தல்.

	நிகழ்வு	அறிக்ககள்

	எதிர்போைோ்த	 நிகழ்வுக்ைப	 பற்றிய	
அறிக்ககள்	

	உ்தோைணம்:	 	 சிகி்ச்ெப	 பிரிவில்	
திடீகைன	ந�ோயோளி	்த்ையில்	விழுவது.

	ெட்ட	அறிக்ககள்

விஷம்	 அருந்து்தல்,	 ெோ்ை	 விபதது,	
கற்பழிபபு	 உடற்சி்்தவு	 நபோன்ை	 ெட்ட	
சிககல்கள்	நி்ைந்்த	மருததுவ	நி்ைகள்.

	 க்தோ்ைபநபசி	வழி	அறிக்ககள்

சிை	 அவெை	 கோைஙகளில்	 ஆயவக	
பரிநெோ்த்ன	முடிவுகள்	மற்றும்	மருததுவ	
பரிந்து்ைகள்	 	 க்தோ்ைநபசி	 மூைம்	
கபைபபடுகின்ைன.

9.10.5  அறிகர்க்களின் நவறு வர்க்கள்

	 மருததுவரிடம்	அளிககும்	அறிக்க

உடல்	 மதிபபீடு	 அெோ்தோைண	 பரிநெோ்த்ன	
அைவுகள்	மற்றும்	ஆயவு	முடிவுகள்	ஆகிய	
மோற்ைஙகள்	மருததுவரிடம்	அறிக்ககைோக	
கூைபபடுகின்ைன.

உ்தோைணம்
கெவிலியரின்	 கட்டுபபோட்டில்	
போதுகோபபோக	 ்வததிருத்தல்	 எந்்த	 ஒரு	
்தோளும்	விடுபட்டுவிடக	கூடோது
ந�ோயோளிக்ை,	 மற்ைவர்கள்	 ்கயோைக	
கூடோது	 அறிமுகமற்ை	 �பர்கள்	
பதிநவடுக்ை	 வோசிகக	 அனுமதிகக	
கூடோது.	 நமைோண்ம	 அதிகோரிகளின்	
எழுததுப	 பூர்வ	 உத்தைவின்றி	 ெட்ட	
ஆநைோெகர்களிடம்	 பதிநவடுக்ை	
ககோடுத்தல்	 கூடோது.	 கவனமோக	
்கயோன	 நவணடும்.	 	 சி்்தததுவிட	
கூடோது.	 ந�ோயோளியின்	 ்தகவல்க்ை	
்வதது	 அ்டயோைம்	 கோண	 நவணடும்.	
உ்தோைணம்:		கபயர்,	வயது,	நெர்க்க	எண	
ந�ோயோளியின்	ந�ோய	விவைம்	நபோன்ை்வ	
(ெட்ட	சிககல்கள்)
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	ஒருநவ்ை	 ்தகவல்	 கபறுபவர்	
ந�ோயோளி்ய	 கவனிககும்	 கபோறுபபில்	
இல்்ைகயனில்	 ந�ோயோளி்ய	
கவனிககும்	 கெவிலியருககு	 ஆயவக	
முடிவுக்ை	 உடனடியோக	 க்தரிவித்தல்	
நவணடும்.

	க்தோ்ைபநபசி	 மூைம்	 கபைபபட்ட	
முககிய	 ஆயவக	 முடிவுகள்	
தீவிைத்தன்்மயின்மதிபபீடு,	 அ்தற்கு	
அளிககபபட்ட	 சிகி்ச்ெ	 மற்றும்	
நமற்ககோள்ைபபட்ட	 �டவடிக்ககள்	
ஆவணபபடுத்தபபட	நவணடும்.

10.11  ்திநவடு ்ைோமரிபபு மறறும் 

         அறிகர்க்களில் ப்சவிலியர ப்ோறுபபு

9.12      ஆவணப்டுத்து்தலின் உ்தோைணம்
9.12.1 முககிய ஆய்வ்க மதிபபு்கரள 
      ஆவணப்டுத்து்தல்

	தீவிைமோன	 மோற்ைஙக்ை	 உ்டய	
ஆயவக	 மதிபபீடுக்ை	 குறிதது	
கெவிலியர்	 அல்ைது	 மருததுவர்	
நி்னவூட்டபபடுவோர்.

	 க்தோ்ைநபசி	வழியோக	கெோல்ைபபடும்	
தீவிை	 ஆயவக	 மதிபபுகள்	 யோவும்	
கெவிலியைோல்	இைணடு	மு்ை	திரும்ப	
கெோல்ைபபட்டு	 உறுதி	 கெயயபபடும்.		
சிை	 ந�ைஙகளில்	 ஆயவக	 பணியோைர்	
இைணடு	மு்ை	உறுதி	கெயவோர்.

ப்சயல்்ோடடு முர்ற 

	ஆயவக	முடிவுக்ை	நகட்டு	குறிபபிட்ட	
பின்	 மீணடும்	 வோசிதது	 ஆயவக	
பணியோைர்	 அல்ைது	 ஆயவோைரிடம்	
உறுதி	கெயது	ககோள்ை	நவணடும்.

உ்தோைணம்

திருமதி.	 போபபுவின்	 ஆயவு	 முடிவுக்ை	
கெவிலியர்	 லூசி	 க்தோ்ைபநபசி	 மூைம்	
கபறுகிைோர்.	 பரிநெோ்த்னக	 கூட	
ஆயவோைர்	 திருமதி.	 நைோஸ்	 அவர்கள்	
க்தோ்வநபசி	மூைம்	திருமதி.	 போபபுவின்	
இைத்த	 யூரியோவின்	 அைவு	 30மி.கி	
மற்றும்	 கிரியோட்டினின்	 1.5மி.கி	 என	
க்தரிவிககிைோர்.	 	 கெவிலியர்	 லூசி	
அவர்கள்	 திருமதி.	 நைோஸிடம்	 ஆயவு	
முடிவுக்ை	திரும்ப	வோசிககிைோர்.		உறுதி	
கெய்த	 பின்பு	 பதிநவடில்	 பின்வருமோறு	
பதிவு	கெயகிைோர்.

ந�ோயோளியின்	கபயர்	 :	 திருமதி.	போபபு						

வயது		 :		 51	வருடம்

உள்ந�ோயோளி	பதிகவண	 :	 பிரிவு	எண		B1						

படுக்க	எண	 :	 116

பரிந்து்ைத்த	மருததுவர்	 :	 மருததுவர்.	ைகு	

கணடறியபபட்ட	ந�ோய	 :	 சிறுநீைகநகோைோறு
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ந�ோயோளி	 சுமோர்	 11.30	 (கோ்ை)	 மணிககு	
சிகி்ச்ெப	படிவ	�கலுடன்	வீடு	திரும்பினோர்.		
கவளிநயற்ை	 அறிக்க	 ந�ோயோளியிடம்	
ககோடுககபபட்டது.	 	 ஏ்னய	 அறிக்ககள்	
மருததுவம்னயின்	 மருததுவப	 பதிவு	
நெமிபபு	அ்ைககு	அனுபபபபட்டது.

9.12.3   இைத்்தம் ப்சலுத்து்தலின் ஆவணம்

இைத்தம்	 கெலுதது்தல்	 பின்வருமோறு	
ஆவணபபடுத்தபபடுகிைது

	இைத்தத்்த	 உட்கெலுததும்	 முன்பு	
கீழ்கணட	 ்தகவல்க்ை	 ெரிபபோர்த்தல்	
நவணடும்.

	இைத்தம்	 கபறுபவரின்	 கபயர்,	
வயது,	 போலினம்,	 மருததுவப	 பிரிவு,	
உள்ந�ோயோளி	 எண,	 இைத்தபபிரிவு,	
இைத்த	 அணுககளின்	 வ்க,	 க்தோற்று	
ந�ோயற்ை	்தன்்ம

	இைத்தம்	உட்கெலுதது்தல்:	(க்தோடஙகும்	
ந�ைம்	உட்கெலுததும்	அைவு)

	உட்கெலுதது்தல்	 மோற்ைஙகள்:	
(உட்கெலுததும்	அைவில்	கெயயபபடும்	
மோற்ைஙகள்)

	இைத்தம்	 உட்கெலுதது்தல்	
நி்ைவ்ட்தல்	 (இைத்தம்	 ஏற்று்தல்	
நி்ைவ்டயும்	ந�ைபபதிவு)

ஆய்வுப்டிவம்

ஆயவின்	கபயர் ந�ோயோளியின்	
அைவு	100	மி.கி

இயல்பு	அைவு	 குறிபபு	
வைம்பு

கருததுககள்

இைத்த	யூரியோ 30	மி.கி 20–40	மி.கி	 அதிகம் கோ்ை	 10.00	 மணிககு	
்தகவல்	கபைபபட்டது

கிரியோட்டினின் 1.5	மி.கி 0.8-1	மி.கி அதிகம் ்தகவல்	 மருததுவர்.	
ைகுவிடம்	 கோ்ை	
10.05	 மணிககு	
க ்த ரிவிக க ப ப ட் டது .	
கெவிலி.	லூசி

9.12.2   ந�ோயோளி பவளிநயற்ற ஆவணம்

	ந�ோயோளி	 கவளிநயற்ை	 பரிந்து்ைகள்	
மருததுவைோல்	எழு்தபபடும்.

	ந�ோயோளிககோன	 பரிந்து்ைக்ை	
கெவிலியர்	 ெரிபபோர்த்த	 பின்	
ந�ோயோளியின்	 ஒபபு்தல்	 ்ககயோபபம்	
கபை	நவணடும்.

	மருததுவ	 ம்னயிலிருந்து	 வீடு	
திரும்பிய	பின்	உட்ககோள்ை	நவணடிய	
அ்னதது	 மருந்துக்ையும்	 பற்றி	
ந�ோயோளிககு	 விைககு்தல்	 நவணடும்.		
மருந்துக்ை	 மறு	 சீைோயவு	 கெய்தல்	
நவணடும்.

	ஆவணததின்	 �கல்	 ந�ோயோளியிடமும்	
ஆவண	 மருததுவ	 ஆவணபபிரிவுககும்	
அனுபபபபடநவணடும்.		

உ்தோைணம்:	 திரு.	 சுந்்தர்,	 எழுபது	
வய்தோனவர்.	 	 அவர்	 மருததுவர்	 திரு.	
நிர்மலின்	பரிந்து்ைபபடி	இன்று	(ந்ததி	.---
--)	கோ்ை	11	மணிககு	மருததுவ	சிகி்ச்ெப	
பிரிவிலிருந்து	 கவளிநயறுகிைோர்.	 	 மூன்று	
வோைஙகளுககு	 பின்	 மறு	 பரிநெோ்த்னககு	
வரும்படி	 பரிந்து்ைககபபட்டு	 உள்ைது.		
வீட்டில்	 உணண	 நவணடிய	 மருந்துகள்	
அறிவு்ையுடன்	 ககோடுககபபட்டன.		
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	கோயததின்	 அைவு,	 கோயம்பட்ட	 இடம்,	
கோயததின்	 நி்ை,	 துவகக	 நி்ை,	
வோைம்ந்தோறும்	 கோயததின்	 நி்ை	
மோற்ைஙக்ை	ஆவணபபடுதது்தல்.

	கோயததிற்கோன	 சிகி்ச்ெ	 கோயததின்	
கட்டு	 மோற்று்தலின்	 நபோது	
கணகோணித்தல்

	கோயககட்டு	 மோற்ைஙக்ை	 தினெரி	
ஆவணபபடுதது்தல்.

	இைத்தம்	 ஏற்றும்	 நபோது	 கவனிகக	
நவணடிய			முககிய	அறிகுறிகள்	

(இைத்தம்	ஏற்றும்	முன்	மு்தல்	இைணடு	மணி	
ந�ைததில்	 கோல்மணி	 ந�ைததிற்கு	
ஒரு	மு்ையும்	அ்்தத	க்தோடர்ந்து	
ஒவகவோரு	 மணிந�ைததிற்கு	 ஒரு	
மு்ையும்	முககிய	அறிகுறிக்ை	
ஆயவு	கெயய	நவணடும்.	

9.12.4   ்கோயங்கரள ஆவணப்டுத்து்தல்

கோயஙக்ை	 ஆவணபபடுததும்	
மு்ையோனது

ப்சவிலியர குறிபபு:

தி	 திருமதி.	 சுஜோ,	 45/வயது,	 கபண,	
(உள்ந�ோயோளி	எண	45612),	 O+ve	இைத்த	
வ்கயினர்.	 O+ve	 	 	வ்க	முழு்மயோன	
இைத்தம்	 500மிலி்ய	கபறுகிைோர்.	 	இந்்த	
இைத்தம்	 HIV	 மற்றும்	 HbsAg	 ந�ோயற்ைது.		
பரிநெோ்த்ன	 கெயயபபட்டு	 இைத்தம்	
ஏற்ைபபட்டது.		ந்ததி	00.00.0000		ந�ைம்	09.00	
மணிககு	 இைத்தநமற்ைல்	 க்தோடஙகியது.		
துவகக	 நி்ை	 அைவு=125மிலி/
மணி	 (�ோன்கு	 மணிந�ைம்)	 ந�ோயோளி	
கவனமோக	 பைோமரிககபபட்டோர்.		
இைத்தநமற்றும்	 படிவம்	 பதியபபட்டது.		
முககிய	 குறிபபுகள்	 நி்ையோக	
உள்ைது.	 	ஒவகவோரு	 15	நிமிடததிற்கும்,	
ஒவகவோரு	மணி	ந�ைததிற்கும்	ஒருமு்ை	
கணகோணிககபபட்டது.	 	 ஒவவோ்ம	
இல்்ை.	 	 சுமோர்	 1	 மணியைவில்	இைத்த	
ஏற்ைம்	 நி்ைவு	 கபற்ைது.	 	 ந�ோயோளி	
நி்ைத்தன்்மநயோடு	கோணபபட்டோர்.

இபப	 இபபடிககு,	 	 கெவிலியர்	 திருமதி.	
கோயததிரி	 (பதிவு	 கெவிலி	 மற்றும்	 பதிவு	
மகபநபறு	கெவிலி)

உ்தோைணம்:  ப்சவிலியர குறிபபு

29.11	 29.11.2017:	 	 திருமதி.	 கணமணி,	
30	 வயது	 கபண	 இடது	 முன்்கயின்	
மூன்ைோம்	 நி்ை	 கோயதந்தோடு	 3	 கெமீ	
ஆைம்,	 2	 கெமீ	 அகைம்,	 வோர்டு	 எண	
2ல்	 அனுமதிககபபட்டோர்.	 கோயம்பட்ட	
இடததில்	 வலி	 இருபப்தோக	 புகோர்	
அளித்த்தோல்,	கோயககட்டு	மோற்ைபபட்டது.

30.11.2017:	 கோயம்	 முன்னிருந்்த	
நி்ையிநைநய	 உள்ைது.	 ககோழுபபுத	
திசு	க்தன்படுகிைது.	சீழ்	மற்றும்	இைத்தம்	
வடியவில்்ை	 அ்தனோல்,	 கோயககட்டு	
மோற்ைபபட்டது.

01.12.2017:	கோயம்	ெரியோகி	வருகிைது.		சீழ்	
எதுவுமில்்ை	 வலி	 கு்ைந்துள்ை்தோக	
ந�ோயோளி	 உணர்கிைோர்.	 	 கோயககட்டு	
மோற்ைபபட்டது.		கோயததின்	ஆைம்	2.6	கெமீ	
மற்றும்	அகைம்	1.8	கெமீ	ஆக	உள்ைது.
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மற்றும்	 ெமு்தோயததிற்கு	 	 நெ்வ்ய	
க்தோடர்ந்து	கெயய	முடிகிைது.

ஆவணபபதிவு	 என்பது	 ஒரு	 குறிபபிட்ட	
கோைததில்	 �டந்்த	 நிகழ்வுக்ை	 ்தகவல்	
க்தோடர்புககோக	எழுதுவ்தோகும்.	ஒரு	ெரியோன	
�ைபபதிநவடு	 ஒருவருககு	 இருககககூடிய	
�ைபபிை்செ்ன	 மற்றும்	 அவற்றிற்கோன	
கோைணஙக்ை	 க்தளிவுபடுததும்	
அறிக்ககள்	 தினெரி,	 வோைம்,	 மோ்தம்	
(அ)	 3மோ்தஙகள்	 	 	 கோைககணககில்	
எழு்தபபடைோம்.

ஒரு்தனி�பர்,	குடும்பம்	(அ)	ெமு்தோயததிற்கு		
முககிய	 நெ்வக்ை	 புதிய	 பணியோைர்	
க்தோடரும்	 வ்கயில்	 பதிவுகள்	 மற்றும்	
அறிக்ககள்	எழு்தபபடநவணடும்.

்ோடசசுருக்கம்

பதிநவடுகள்	 மற்றும்	 அறிக்ககள்	
நெ்வயின்	 அடிபப்ட	 அம்ெஙக்ை	
கவளிபபடுததுகின்ைன.	 	 எனநவ	 புதிய	
கெவிலியரும்	 கூட	 ்தனி�பர்,	 குடுமபஙகள்	

1.	 முககிய	குறிபபு	பதிநவட்டில்	முககிய	
குறிபபுக்ை	பதிவிடல்

2.	 கெவிலியர்	பதிநவட்டில்	குறிபபுக்ை	
எழுதிபபைகு்தல்

3.	 உட்ககோள்ைல்	மற்றும்	கவளிநயற்ை	
்தகவல்க்ை	பதிநவட்டில்	பதிவ்தற்கு	
கற்ைல்

4.	 இடமோற்ை	 ஆவணஙக்ை	 எழுதிப	
பைகு்தல்	(ஒரு	பிரிவிலிருந்து	அடுத்த	
பிரிவிற்கு		மோற்று்தல்)

மோணவர்	கெயல்போடு

I. ்சரியோை விரடரய ந்தரநப்தடுத்து 
எழுது்க 

1.	 ந�ோயோளிககு	 ஏற்படும்	 திடீர்	
இைத்தபநபோககு	 பற்றி	 ஒரு	 குழு	
்த்ை்ம	 கெவிலியர்	 அடுத்த	 நவ்ை	
ந�ைததில்	 பணிககு	 வரும்	 ்த்ை்ம	
கெவிலிககு	 ்தகவ்ை	 க்தரிவிகக	
பயன்படுததும்	ஆவண	மு்ை	எது?

அ.	கோர்கடகஸ்	பதிநவடு

ஆ.	பணிநியமன	பதிநவடு

இ.	பணிந�ை	பதிநவடு

ஈ.	நிகழ்வு	பதிநவடு

2.	 ப தி ந வ டு	
பைோமரிபபில்	 க்டபிடிகக	 நவணடிய	
அம்ெத்்த	குறிபபிடுக

	 அ.	துல்லியத	்தன்்ம

	 ஆ.	வி்ைவுகளின்	்தன்்ம

	 இ.	தூய்மயோன	்தன்்ம

	 ஈ.	நி்ைபபோடு

3.	 ந�ோயோளி	 ஒருவர்	 படுக்கயின்	
்தடுப்பத	 ்தோணடி	 ்தவறி	
விழுந்துவிட்டோர்.	 	 	 இ்்தப	 பற்றி	
நிகழ்வு	 அறிக்க	 பதியபபடுகிைது.		
எனில்	நிகழ்்வப	 பற்றி	 எந்்தக	கூற்று	
ெரியோனது?

 மதிபபீடு 
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பி்ை்ய	 அழிததுவிட்டு	 க்தோடர்ந்து	
இ்டகவளியின்றி	எழு்தவும்.

	 ஈ.	பி்ை்யப	பற்றிய	குறிப்ப	்தோளின்	
அடிபபகுதியில்	எழு்தவும்.

II. குறுவிைோக்கள் (3 மதிபப்ண்கள்)

1.	 பதிநவடுகள்	–	வ்ையறு

2.	 அறிக்ககள்-	வ்ையறு

3.	 பதிநவடுக்ை	வ்கபபடுததும்	�ோன்கு	
மு்ைக்ை	குறிபபிடுக.

4.	 பதிநவடுக்ை	 பைோமரிககும்	
வழிமு்ைக்ை	குறிபபிடுக

5.	 பதிநவடு	 ்தயோரிககும்	 நபோது	 நிகழும்	
கபோதுவோன	சிககல்க்ை	குறிபபிடுக.

III. சிறு விைோக்கள் (5 மதிபப்ண்கள்)

1.	 பதிநவடுகள்	 பைோமரிபபின்	
ககோள்்கக்ை	எழுதுக

2.	 பதிநவடுகளின்	 வ்கக்ைப	 பற்றி	
எழுதுக

3.	 சிைந்்த	 பதிநவட்டின்	 குண�ைன்கள்	
பற்றி	எழுதுக

4.	 பதிநவடு	 பைோமரிபபில்	 கெவிலியரின்	
பங்க	விைககுக

IV விரிவோ்க விரடயளி (10 மதிபப்ண்கள்)

1.	 பதிநவடு	பைோமரிபபின்	பயன்கள்	பற்றி	
விவரி

2.	 பதிநவடுகளின்	 வ்கக்ைப	 பற்றி	
விவரிதது	எழுதுக

3.	 அறிக்ககளின்	 வ்கபபோடுக்ை	
விவரிதது	எழுதுக

	 அ.	 நிகழ்்வ	 ந�ைடியோக	 கணட	
கெவிலியநை	 நிகழ்வு	 அறிக்க்ய	
எழு்த	நவணடும்.

	 ஆ.	 ந�ோயோளிநய	 நிகழ்்வப	 பற்றி	
விைகக	நவணடும்.

	 இ.	 நிகழ்வுககோன	 ெோததியமோன	
கோைணம்	பதிவு	கெயயபபட	நவணடும்.

	 ஈ.	நிகழ்வு	அறிக்க	பதியபபட்ட்தற்கோன	
குறிபபு	 மருததுவ	 பதிநவட்டில்	
பதியபபட	நவணடும்.

4.	 ஒரு	கெவிலியர்	பணி	ந�ை	்தகவல்க்ை	
எல்ைோம்	 அடுத்தநவ்ை	 ந�ை	
கெவிலியருககு	 க்தரிவிககும்	
அறிக்க்ய	 ்தயோர்	 கெயகிைோர்.		
இவவறிக்கயில்	 நெர்ககபபட	
நவணடிய	குறிபபுகள்.

	 அ.	 ந�ோயோளி	சிகி்ச்ெ	நிகழ்வு	பற்றிய	
்தணிக்க

	 ஆ.	 ந�ோயோளியின்	 ந�ோயகள்	
கணடறி்தல்	பற்றிய	குறிபபு

	 ஆ.	 ந�ோயோளிககு	ந்த்வயோன	தினெரி	
சிகி்ச்ெ	நிகழ்வுகள்

	 இ.	ந�ோயோளிககு	ககோடுககபபட்ட	ந�ோய	
பற்றி	பரிந்து்ைகள்

5.	 ந�ோயோளியின்	 பதிநவடு	 மற்றும்	
அறிக்க	 ஆவணபபடுதது்தலில்	
கெவிலியர்	 ஒருவர்	 பி்ை	 கெயது	
விட்டோர்.	 	 கெவிலியர்	 கெயய	
நவணடியது	என்ன?

	 அ.	 படுக்ககநகோட்டினோல்	 ்தவ்ை	
அடிததுவிட்டு	 ்ககயோபபம்	 இட	
நவணடும்.

	 ஆ.	 பி்ை்ய	 அழிததுவிட்டு	 அந்த	
இடததில்	திருத்தம்	கெயயவும்.

	 இ.	 அடர்நிை	 ்மககோணடு	

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_9.indd   301 22-02-2019   3.44.56 PM



9 |	 ஆவணஙகள் 302

1.  Mary Sulakshini Immanuel Nursing Foundation Principles and practice; First Edition 
2014 University Press (India) Private Limited. Hyderabad

2.  C.P Thresyamma Foundamental of Nursing Procedure Manual for General Nursing of 
Midwifery course First Edition 2006, Jaypee Brother Medical Publishers New Delhi

3.  Dugas, Introduction to patient care A comprehensive approach to Nursing, fourth 
edition 2006, Elseiver India private limited, New Delhi.

4.  Sr. Nancy Principles and Practice of Nursing, fourth edition 2005 Revised o2013 N.P 
Publishing House Madhya Prathesh.

5.  Annamma Jacob Clinical Nursing Procedure. The art of nursing practice; first edition 
2007 jaypee brother medical publisher, New Delhi.

்ோரரவ நூல்்கள்

• www.google.com
• www.rcn.org.uk/firststeps6701
• http://www.arma.org/principles
• http://www.arma.org/principles
• http://www.arma.org/gprinciples

இரணய இரணபபு்கள்

்கரலசப்சோற்கள்

்திவு்கள் (Record)	 –	 வோடிக்கயோைரின்	 உடல்	 �ை	 நமைோண்ம	
பற்றிய	 எழு்தபபட்ட	 மற்றும்	 நிைந்்தைமோன	
்தகவல்	 க்தோடர்பு	 ஆவணநம	 பதிநவடோகும்.	
இது	ந�ோயோளியின்	க்தோடர்	உடல்	�ை	மருததுவ	
ந்த்வகளின்			ஆவணமோகும்

அறிகர்க (Report)	 -	 கணடறியபபடும்,	கெயயபபடும்	அல்ைது	நகட்டு	
அறியபபடும்	 மருததுவ	 கெயல்போடுகளின்	
க்தோகுபநப	அறிக்ககள்	எனபபடும்.		

அறிகர்கயிடு்தல் (Reporting)	 -	 உடல்	 �ைப	 போதுகோபபு	 பற்றிய	 ்தகவல்க்ை	
ந�ைடியோகநவோ	 அல்ைது	 க்தோ்ைநபசி	
மூைமோகநவோ	 பரிமோறிக	 ககோள்ளும்	
கெயல்போநட	அறிக்கயிடு்தல்	ஆகும்.

ஆவணப்டுத்து்தல் (documentation)	 -	 இது	 வோடிக்கயோைர்	 பற்றிய	 ்தகவல்கள்,	
நெ்வ	 பற்றிய	 நிைந்்தை	 பதிவுகைோகும்.		
இது	 விைககபபடம்	 அ்மத்தல்	 எனவும்	
அ்ைககபபடுகிைது.
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3.	 ந�ோயோளியின்	கபயர்:	Mrs.	ஜோனகி
	 வயது:	50	yrs
	 நமற்கணட	 ந�ோயோளிககு	 வயற்றில்	

அறு்வசிகி்ச்ெ	 கெயயபபட்டு,	
அறு்வ 	 சிகி்ச்ெககுப 	 பின்	
வோயவழியோக 	 உணவு	 எதுவும்	
உட்ககோள்ைோ்த	நி்ையில்	இருககிைோர்.	
ந�ோயோளிககு	 சி்ைவழிததிைவம்	 Inj.	
D5,	Inj.	RL	100ml	/	hr.	கெலுத்த	மருததுவ	
ஆ்ண	 உள்ைது.	 நீ	 ந�ோயோளியின்	
அ்ைககு 	 க ெல்லும் 	 ந ப ோது	
சி்ைவழிததிைவம்	 கெல்ைவில்்ை.	
ந�ோயோளியின்	ந்தோல்	உைர்ந்து,	இைத்த	
அழுத்தம்	கு்ைவோக	கோணபபடுகிைது.

	 சி்ைவழிதிைவம்	 கெல்லும்	 இடததில்	
ந�ோயோளி	 வலி	 மற்றும்	 எரி்செல்	
இருககிைது	என	கெோல்கிைோர்.

	 -	 நமற்கணட	நிகழ்வுககு	உன்னு்டய	
மதிபபீட்்ட	என்ன?

	 -	 நீ	 எவவோறு	 	 INTAKE	 /	 OUTPUT	
CHART	–	்ய	கணககிடுவோய?

4.	 ந�ோயோளியின்	கபயர்:		Mrs.	நைோஸ்
	 வயது:	91	yrs
	 நீணட�ோள்	 சிகி்ச்ெ	 அளிககும்	

நி று வ ன த தி ல் 	 ப ணி பு ரி யு ம்	
இவருககு,	 வைது	 கோல்	 போ்தததில்	
வலி	 ஏற்பட்டுள்ைது.	 ந�ற்று	 படியில்	
இருந்து	 இைஙகும்	 நபோது	 கோல்	
கீழ்பகுதி(கணுககோல்)	திரும்பி	விட்ட்தோக	
கூறிகிைோர்.

	 க ெ வி லி யி ன் 	 ம தி ப பீ ட் டி ல்	
வைது	 கணுககோல்	 வககததுடன்,	
சிவபபுநிைததில்,	 சிறிது	 கவபபமோன	
நி்ையில்	 கோணபபடுகிைது.	 ஆனோல்	
உடல் 	 கவபபநி்ை	 ெோ்தோைண	
நி்ையில்	 இருககிைது	 அவரு்டய	
பீடல்�ோடிததுடிபபு 	 வலி்மயோக	
இருககிைது.

-	 நமற்கணட	 நிகழ்வுககு	மு்தலு்தவி்ய	
விைககு.		

-	 உன்னு்டய	மதிபபீட்்ட	எழுது.

1. Mr.	 ஜோன்	 44	 /	 ஆ.	 இன்று	 கோ்ை	
சுமோர்	 இைணடுமணி	 வயிற்றின்நமல்	
வலி	 என்று	 கூறியுள்ைோர். 	 வலி	
தீவிைமோகவும் , 	 முதுகுபகுதிககு	
பைவுவ்தோகம்	 இருந்்தது.	 அவருககு	
குமட்டல்	மற்றும்	இைணடு	மு்ை	வோந்தி	
இருந்்தது.	 பரிநெோ்த்னயின்	 நபோது	
அவர்	 வலியுடனும்,	 நெோகமோகவும்	
இருந்்தோர்.	 அவரு்டய	 உயிைோ்தோை	
புள்ளிகள்	விவைம்:	உடல்	கவபபநி்ை	
98º	F,	�ோடிததுடிபபு	88/min,	சுவோெம்:	18/
mt.	மற்று		இைத்த	அழுத்தம்	120/80	mm	Hg.	
ந�ோயோளி	கமன்்மயோன	வயிற்றுவலி	
மற்றும்	 rebound	 tenderness	 –	 உடன்	
இருககிைோர்.

	 -	 உயிைோ்தோைப	 அறிகுறிக்ை	 (Vital	
signs)	கணககிட்டு	பதிவு	கெயயவும்.

	 -	 உடல்�ை	 பரிநெோ்த்ன	 மு்ை்ய	
விவரி.

2.	 ந�ோயோளியின்	கபயர்:	Mr.நெோமு
	 வயது:	65	yrs
	 நமற்கணட	 �பர்	 நீணட�ோட்கைோக	

பு்க	பிடித்தல்	மற்றும்	மது	அருந்தும்			
பைககம்	உ்டயவர்.	அவருககு	 கடந்்த	
சிை	 வோைஙகைோக	 மோர்புவலி,	 மோர்பு	
இறுககம்	 மற்றும்	 வலி	 இடது்கககு	
பைவும்	 ்தன்்ம	 கோணபபடுகிைது.	
அவ்ைபோர்ககும்	நபோது	அவர்	சுவோெத	
திணைலுடனும்	அதிக	வியர்்வயுடனும்	
கோணபபடுகிைோர்			(RR	.44/mt)	அவரு்டய	
விைல்	�கஙகளில்	நீைம்	பரித்தல்	(Cyanosis)	
அறிகுறியும்	கோணபபடுகிைது.

	 -	 நமற்கணட	 நி்ை்ய	 மதிபபீடு	
கெயது	அவெைசிகி்ச்ெ்ய	எழுது.

	 -	 ஆகசிஜன்	 கெலுததுவ்தற்கோன	
Tray	 ்வ	 ்தயோர்	 கெய.	 ஆகசிஜன்	
கெலுததுவ்தற்கோன	 ககோள்்கக்ை	
வரி்ெபபடுதது.

ஆய்வு ்கடடுரை
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	 வீடுகளின்	வ்ககள்

III. குடும்் வைலோறு

	 ்த்ைமு்ைகள்

	குடும்ப	�பர்களின்	விவைஙகள்

1.	 எந்்த	வ்க	குடும்பம்

	 �பர்கள்	எத்த்ன

	 வயது

	 போலினம்

	 உைவு	மு்ை

	 கல்வித	்தகுதி

	 நவ்ை	மற்றும்	வருமோனம்

	 உடல்	நிைததின்	நி்ை

2.	 ந�ோய	குறித்த	குடும்ப	உறுபபினர்களின்	
எணணம்

3.	 குடும்பததின்	வ்க	(்தனி	/	கூட்டு)

4.	 மருததுவ/மைபு	 ெோர்ந்்த	 /	 க்தோற்று	
ந�ோயகள்

IV திருமண வோழகர்க வைலோறு

	 திருமண	வயது

	 திருமணததின்	 வ்க	 –	 கெோந்்தம்	 /	
மற்ைவர்

	 குைந்்்தகளின்	எணணிக்க

	 மற்ை	விவைஙகள்

V. ப்சோந்த (்தனிப்டட) வைலோறு

	 வோழ்க்க	 மு்ை	 (பு்க	 பிடித்தல்,	
மது	 அருந்து்தல்,	 பைகக	 வைககஙகள்,	
கபோழுதுநபோககு)

	 உணவு	பைககம்

	 தூககம்

	 மோ்தவிடோய	வைைோறு

	 கழிவு	நீககு்தல்

	 ஒவவோ்ம	வைைோறு	(மருதது/உணவு)

வைலோறு ந்ச்கரிககும் ்டிவம்
ந�ோயோளியின் சுயவிவைம்
	கபயர்

	வயது

	போலினம்

	குடியிருபபு	இடம்

	கல்வி	்தகுதி

	க்தோழில்

	வருமோனம்

	திருமண	வோழ்வின்	நி்ை

	ம்தம்

	கமோழி

	உள்ந�ோயோளி	எண/படுக்க	அ்ை

	மருததுவம்னயில்	நெர்ந்்த	�ோள்

	மருததுவம்னயிலிருந்து	கவளியில்	

	கென்ை	�ோள்

	ந�ோய	கணடறி்தல்

	அறு்வசிகி்ச்ெ	கபயர்

	அறு்வசிகி்ச்ெககு	பின்	�ோட்கள்

	பைோமரிபபு	க்தோடஙகபபட்ட	�ோள்

	பைோமரிபபு	முடிவ்டந்்த	�ோள்

முககிய பிைச்சரை்கள்

	ந�ோயோளியின்	 	 நி்ையில்	
பிை்செ்னயின்		�ோட்கள்

II. ்சமூ்கம் மறறும் ப்ோருளோ்தோை வைலோறு

	 குடும்ப	 வருமோனததிற்கு	 முககிய	
கோைணமோனவர்,	மோ்த	வருமோனம்

	 சுற்றுபபுை	 சுகோ்தோைம்	 கழிவுக்ை	
அகற்று்தல்	 -	 திைந்்த	 அல்ைது	 மூடிய	
நி்ை

	மின்ெோைம்,	 குடிநீர்	 வெதி,	 கோற்று,	 திட	
கழிவு	அகற்று்தல்
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க்தோடர்நி்ை/	 கோைம்,.	 தூணடும்	
கோைணிகள்)

	எடுததுககோள்ைபடும்	சிகி்ச்ெ

	மற்ை	மருததுவ	க்தோடர்புள்ை	புகோர்கள்

 ்தறந்ோர்தய அறுரவசிகிசர்ச 
வைலோறு

	அறு்வ்சசிகி்ச்ெககு	 முன்	 ந�ோய	
கணடறி்தல்	மற்றும்	சிகி்ச்ெ

	அறு்வ்சசிகி்ச்ெ	திட்டம்

	அறு்வ்சசிகி்ச்ெ	ந்ததி

	அறு்வ்சசிகி்ச்ெககு	பின்	�ோட்கள்

	அறு்வ்சசிகி்ச்ெ	குறிபபுகள்

VIII. ்கணடறியும் மதிபபீடு

	 வரி்ெ	 எண,	 ந்ததி,	 பரிநெோ்த்னயின்	
கபயர்ை

	 ந�ோயோளியின்	மதிபபீடு

	 நபோதிய	மதிபபீடு

	 ்ககயழுதது

	 கபயர்

	 வயது

	 போலினம்

	 உள்ந�ோயோளி	எண

	 ந�ோய	கணடறி்தல்

	 மருததுவம்னயில்	நெர்ககபபட்ட	ந்ததி

	 ந�ைத்்த	திட்டமிடு்தல்

	 உடலியல் மறறும் மணடலம் 
்ரிந்சோ்தரை்கள்

	உடலியல்	 மற்றும்	 மணடைம்	
ெோர்ந்்த	 பரிநெோ்த்னயின்	 முககிய	
கணடுபிடிபபுகள்	பின்வருமோறு.

VI. ்கடந்த்கோல வைலோறு 

	கடந்்தகோை	மருததுவ/அறு்வ	சிகி்ச்ெ	
மற்றும்	�ைம்பியல்	வைைோறு

	இந்தநபோல்	 வியோதி/நிகழ்வு	 கடந்்த	
கோைததில்	[ந்ததி	மற்றும்	கோைம்]

	நவறு	 வி்தமோன	 புகோர்கள்	 கடந்்த	
கோைததில்	(ந்ததி	மற்றும்	கோைம்)

	சிகி்ச்ெ	எடுததுககோணட	விவைஙகள்

	நீணட	 �ோள்பட்ட	 ந�ோய	 /	 கு்ைபபு	
�டவடிக்க

	்த்ையில்	கோயம்	/	்த்ைவலி	/	விபதது	/	
வலிபபு

	ந�ோயக்தோற்று

	 உயர்	 இைத்த	 அழுத்தம்	 /	 வைர்சி்்த	
மோற்ை	ந�ோயகள்

	நவறு	மன	வியோதி

VII. ்தறந்ோர்தய வியோதியின் வைலோறு

	 ்தறந்ோர்தய மருத்துவ வைலோறு 

	புகோர்க்ைப	 பற்றிய	 விரிவோன	
்தகவல்கள்

	முககிய	 ்த்ை்ம	 புகோர்கள்	
(க்தோடககம்,	ெம்பவம்,	நிகழும்	்தன்்ம	

ந்ததி திட்டம் கெயல்போடு

8	கோ்ை 8.30	கோ்ை சுமூகமோன	உை்வ	ஏற்படுதது்தல்

8.30	கோ்ை 9.00	கோ்ை

10.00 
கோ்ை	

11.00	கோ்ை முககிய	அறிகுறிக்ை	கணடறி்தல்	படுக்க்ய	அ்மத்தல்

11.00 12.00	மணி வைைோறு	நெகரித்தல்

12.00 1.00	மணி ந�ோயோளியின்	ந்த்வக்ை	வரி்ெபபடுதது்தல்
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ப்சவிலியம் ்கருத்தியல் (ப்தோழிற்கல்வி)

மோதிரி விைோத்்தோள் (்திநைோைோம் வகுபபு)

I. ்சரியோை விரடரய ந்தரநப்தடுத்து 
எழுது்க (15X1=15)

1.	 � வீன 	 க ெவிலிய 	 கல்விககு	
அடிநகோலியவர்

	 அ.	ஃநபபிநயோைோ	 	 	 	
ஆ.	ஃநபோபி	 	

	 இ.	பவுைோ	 	 	 	 	
ஈ.	்�ட்டிஙநகல்

2.	 மண்டநய ோ ட்டில் 	 எ த ்த்ன	
எலும்புகள்	உள்ைன?

	 அ.	206	 ஆ.	22	 	

	 இ.	8	 ஈ.	14

3.	 வயிற்று	 பகுதியில்	 அ்மந்துள்ை	
உ று ப பு க ளி ல் 	 க ப ரி ய து ம் ,	
முககியமோனதுமோன	உறுபபு	எது?

	 அ.	கல்லீைல்	 	 	 	 	
ஆ.	குடல்கள்	

	 இ.	மணணீைல்	 	 	 	 	
ஈ.	க்ணயம்

4.	 மனி்தனின்	கெயல்போடு	பற்றிய	படிபபு

	 அ.	ெமூகவியல்	 	 	 	 	
ஆ.	மன	உைவியல்

	 இ.	�டத்்த	 	 	 	 	
ஈ.	�டத்்த	மோற்று	்வததியம்

5.	 மகபநபற்றுககு 	 ந� ோய ோளி்ய	
அ்மககும்	நி்ை

	 அ.	சு்பன்	 	 	 	 	
ஆ.	லித்தோட்டமி

	 இ.	ஒருககளித்த	நி்ை	 	 	

	 ஈ.	சிம்ஸ்

6.		 பல்பிைஷ்	மோற்ைபபடுவ்தற்கோன	கோைம்

	 அ.	2	மோ்தஙகளுககு	ஒரு	மு்ை	 	
ஆ.	3	மோ்தஙகளுககு	ஒரு	மு்ை

	 இ.	4	மோ்தஙகளுககு	ஒரு	மு்ை	 	
ஈ.	6	மோ்தஙகளுககு	ஒரு	மு்ை

7.	 நஜோதிககு	 உ்தட்டின்	 ஓைஙகளிலும்,	
உ்தடுகள்	நெருமிடததிலும்	பிைவுகள்	
கோணபபட்டன.	 	 இந்்த	 அறிகுறிகள்	
குறிபபது

	 அ.	ஹலிநடோஸிஸ்	 	 	 	
ஆ.	ஸ்நடோம்டடிஸ்

	 இ.	ஹீநைோஸிஸ்		 	 	

	 ஈ.	ஸ்கிலிநைோஸிஸ்

8.	 சீைற்ை	 இ்தயத	 துடிபபு	 இவவோறு	
அ்ைககபபடுகிைது

	 அ.	்ெனஸ்	டககிகோர்டியோ	 	 	
ஆ.	்ெனஸ்	பிைடிகோர்டியோ

	 இ.	அரிதமியோஸ்	 	 	 	
ஈ.	ஏட்ரியல்	பிபரிநைஷன்

9.	 உயிைோ்தோை	அ்டயோைஙகளில்	இ்வ	
அடஙகும்

	 அ.	கவபபநி்ை		 	 	
ஆ.	�ோடித	துடிபபு

	 இ.	சுவோெம்	 	 	 	 	
ஈ.	இ்வ	அ்னததும்

ந�ைம்:	2	மணி	30	நிமிடஙகள்	 மதிபகபணகள்:90
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கீநை	 விழுந்்தோர்.	 	 இந்்த	 நி்ையில்	
உன்னு்டய	மதிபபீடு	என்ன?

	 அவர்	உடல்�ைம்டய	ககோடுககபபடும்	
மு்தலு்தவி்ய	எழுதுக.

	 	 	 (அ)

	 எலும்புககூடு	 படம் 	 வ்ைந்து	
போகஙக்ை	குறிதது,	விவரி

35.	 �கம்	 மற்றும்	 போ்த	 பைோமரிபபு	 பற்றி	
விவரி

	 	 	 (அ)

	 உயர்	அழுத்த	நீைோவி	கைன்	 (Autoclave)	
(அழுத்த	 நீைோவி)	 படம்	 வ்ைந்து	
போகஙக்ை	குறிதது	விவரி.

II.	ஏந்தனும்	10	வினோககளுககு	சுருககமோன	
வி்டயளி	(10X3=30)

16.	 கெவிலி		-	வ்ையறு.

17.	 அைகனோயடு	நமட்டர்	பற்றி	விைககு.

18.	 மூட்டு	என்ைோல்	என்ன?

19.	 ந்தோலின்	நவ்ைகள்	யோ்வ?

20.	 உள்ளுணர்்வ	வ்ையறு

21.	 உடல்	இயககவியல்	என்ைோல்	என்ன?

22.	 வோய	சுத்தததின்	ந�ோககம்	யோது?

23.	 டககிகோர்டியோ	(Tachycardia)	-	வ்ையறு.

24.	 உ்ை்தல்	-	வ்ையறு

25.	 கவபப்ச	 நெோர்வு	 (Heat	 Exhaution)	 –	
வ்ையறு.

26.	மருததுவம்ன	பைோமரித்தல்	என்ைோல்	
என்ன?

27.	 பதிநவடு	 ்தயோரிககும்நபோது	 நிகழும்	
கபோதுவோன	சிககல்க்ை	குறிபபிடுக.

III. ஏந்தனும் 5 விைோக்களுககு குறுகிய 
விரடயளி (5X5=25)

28.	 மருததுவம்னயின்	 கெயல்போடுகள்	
பற்றி	குறிபபு	எழுது.

29.	 பிட்யூட்டரி	சுைபபி	பற்றி	கட்டு்ை	எழுது.

30.	உடற்பயிற்சியின்	பயன்கள்	யோ்வ?

31.	 படுக்கப	 புண	 ஏற்படும்	 இடஙகள்	
�ோன்கி்ன	வரி்ெபடுதது.

32.	வீட்டில்	உள்ை	கணணோடி	கபோருள்க்ை	
நீ	எவவோறு	பைோமரிபபோய?

3 3 . ம ரு ததுவம்னயின் 	 இ ை ப ப ர்	
கபோருள்க்ை	 பைோமரித்தல்	 பற்றி	
விவரி.

34.		 திரு	 ைோஜீ	 58	 வயது,	 ெோ்ை	 பழுது	
போர்ககும்	 பணியில்	 ஈடுபட்டுக	
ககோணடிருந்்த	 	 	 நபோது	 சூரிய	
கவபபததின்	 போதிபபோல்	 மயஙகி	
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1 தி ட ்ட மி ட டு 
செயல்ப்ட வேண்டும்.

2 பயனபடுே்தற்கு வ்த்ேயான 
சபாருடகை்ை மு்ைபடி 
ேரி்ெபபடுத்தவும்

3 சூழ்நி்ைகவகைற்ைபடி சுற்றுபுைத்்த 
்தயாராகை ்ேததுக சகைாளைவும்.

1 படுக்கை அ்ைத்தல்

அலகு

1.1 முன்னு்ை

படுக்கை விரித்தல் ஒரு கை்ையாகும்.  
திை்ையான பததிரைான படுக்கை 
வ�ாயாளிககு ேெதி்ய அளிககும்.  
சுத்தைான ேெதியான படுக்கை 
வ�ாயாளிககும், ைருததுேை்னககும் 
அழகைான வ்தாற்ைத்்த  ஏற்படுததுகிைது.

ந�ோககைஙகைள்:

வ�ாயாளி உளை படுக்கை (occupied bed)வ�ாயாளியில்ைா்த படுக்கை (Unoccupied Bed)
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 1.2  ந�ோயோளியுள்்ள படுக்கை 
  (Occupied bed)

முன்னு்ை
இபபடுக்கை படுக்கையிவைவய இருககும் 
வ�ாயாளியின ேெதிககைாகை செயயபபடும் 
படுக்கை.  வ�ாயாளிககு இ்்டயூறு 
ஏற்ப்டாைல் ேெதியாகைவும், சுத்தைாகைவும்  
அ்ைககைபபடும் படுக்கையாகும்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்
1. படுக்கை்ய ச்தாற்றுநீககைம் செயய 

பயனபடும் சபாருடகைள 
ச்டட்டால் கை்ரெல் 1:40

து்்டககும் துணி (Duster)

கைழிவுத்தடடு (Kidney tray)

2. ்த்ைய்ை ( Pillow)

3. ்த்ைய்ை உ்ை (Pillow cover)

4. கைம்பளி வைல் விரிபபு (Blanket)

5. படுக்கை விரிபபு / வைல் விரிபபு (Top 
sheet)

6. இழுபபு விரிபபு  (Draw Sheet)

7. இரபபர் விரிபபு (Draw mackintosh)

8. அடிவிரிபபு (Bottom sheet)

9. சபரிய இரபபர் விரிபபு  (Long mackintosh)

10. கைாற்று திண்டு (Air cushion)

11. படுக்கை கூண்டு (Bed cradle) /  முதுகு 
்தாங்கி (Back rest)

12. பா்த ்தாங்கி (Foot rest)

13. வ்த்ேயான ்த்ைய்ைகைள  
(Additional pillows)

பெய்மு்ை
1. ப்ழய படுக்கை விரிபபு துணிகைள 

சொருகியிருபப்்த எடுததுவிடு 
(ேைதுபுைம்)

4 ஒவசோரு அ்ெவிலும் ஒரு செய்ை 
செயது முடித்தல் வேண்டும். 

5 கிழிந்த துணிகை்ை ்தவிர்ககைவும்

6 படுக்கை துணிகைள உன வைவை 
உரொ்தபடி பார்ததுக சகைாளை 
வேண்டும்.

7 ைடித்த படுக்கை துணி ்த்ரயில் 
ப்டாைல் பார்ததுக சகைாளை வேண்டும்.

8 அழுககு படுகை்கை துணிகைள ்த்ரயில் 
வபா்டககூ்டாது.

9 படுக்கை துணிகை்ை சைதுோகை 
எடுககைவும் வேகைைாகை உ்தைக கூ்டாது.

10 பணியில் உன கைேனத்்த செலுத்த 
வேண்டும்.

11 வைலிருநது கீழாகைவும், அருகிலிருநது 
தூரைாகைவும் சுத்தததிலிருநது 
அசுததிற்கும் இருககுைாறு பணி செயய 
வேண்டும்.

12 படுக்கை மிருதுோகைவும், ெைைாகைவும், 
சுருககைங்கைள இல்ைாைலிருககை 
வேண்டும்.

13 படுக்கை துணி்ய வ்த்ேயான 
அைவு சைத்்தககு அடியில் 
சொருகி இறுககைவும், மிருதுோகைவும், 
நி்ையாகைவும் அ்ைககை வேண்டும். 

14 சைத்்தயின ேடிேத்்த 
ைாற்ைககூ்டாது.

15  செவிலி ்தன உ்டல்நி்ை்ய ெரியாகை 
செயல்படுதது்தல் வேண்டும்.

16 வ�ாயாளிககு படுக்கை ேெதியாகைவும், 
பாதுகைாபபாகைவும் இருககிை்தா என 
முடிவு செயது சகைாளை வேண்டும்.
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15. வைல் விரிபபின அடுத்த மு்ன்ய 
எடுதது வ�ாயாளி்ய வபார்த்த 
வேண்டும்.

16. வ�ாயாளி்ய தூககைைாம்.  ஆனால் 
்த்ை பகுதி்ய கைால் பகுதிககு ைாற்ைக 
கூ்டாது.

1.3 ந�ோயோளியில்லோ்த படுக்கை  
  (Unoccupied Bed)

ந்த்ையோன பபோருடகைள்
1. படுக்கை்ய ச்தாற்றுநீககைம் செயய 

பயனபடும் சபாருடகைள 
ச்டட்டால் கை்ரெல் 1:40

து்்டககும் துணி (Duster)

கைழிவுத்தடடு (Kidney tray)

2. ்த்ைய்ை ( Pillow)

3. ்த்ைய்ை உ்ை (Pillow cover)

4. கைம்பளி வைல் விரிபபு (Blanket)

5.  படுக்கை விரிபபு / வைல் விரிபபு ( Top 
sheet)

6. இழுபபு விரிபபு  (  Draw Sheet)

7. இழுபபு இரபபர் விரிபபு( Draw mackintosh)

8. அடிவிரிபபு ( Bottom sheet)

9. சபரிய இரபபர் விரிபபு  ( Long mackintosh)

பெய்மு்ை:
1. ்கைகை்ை சுத்தைாகை கைழுவி சகைாளை 

வேண்டும்.

2. கைடடிலின கைால் பகுதியில் ஸ்டுலில் 
பயனபடுே்தற்கு வ்த்ேயான 
சபாருடகை்ை ேரி்ெபடி ்ேததுகை 
சகைாளை வேண்டும்.

3. கைடடி்ையும் 1  சைத்்த்யயும் 
சுத்தைாகை து்்டககை வேண்டும்.

4. சைத்்த்ய திருபபி சைத்்த உ்ை்ய 
வபா்டவும்

2. வ�ாயாளி்ய இ்டபபககைைாகை திரும்ப 
்த்ைய்ையில் ்தாங்கு

3. ேைது பககைம் கைடடி்ையும் 
படுக்கை்யயும் சுத்தபபடுதது

4. அடிவிரிப்ப நீைோககில் 
ேைதுபககைைாகை பரபப வேண்டும்.

5. அ்தற்குவைல் இழுபபு இரபபர் துணி்ய 
பரபப வேண்டும்.

6. சைதுோகை வ�ாயாளி்ய ேைதுபககைம் 
திருபபி ்த்ைய்ையால் அரே்ைபபு 
சகைாடு.

7. இரண்்டாேது செவிலி இ்டதுபபககைைாகை 
செனறுஅழுககை்்டந்த படுக்கை 
விரிப்ப எடுததுவிடடு கைடடி்ையும் 
சுத்தம் செயது ேைது புைமுளை 
சுத்தைான படுக்கை விரிபபுகை்ை 
இழுககை வேண்டும்.

8. வ�ாயாளி்ய ைல்ைாந்த நி்ையில் 
படுககை ்ேககை வேண்டும்.

9. இரண்டு செவிலிய்ர அேரேர் 
பககைததிலுளை படுக்கை விரிபபுகை்ை 
அ்ர செங்வகைாை ேடிேததில் சொருகை 
வேண்டும். இழுபபு விரிப்ப சிறிது 
விடடு சொருகை வேண்டும்.

10. வ�ாயாளியின கைால் பகுதி்ய தூககை 
வேண்டுை. (இரண்்டாேது செலிவியர்)

11. கைால் பகுதியில் படுக்கை விரிக்கை பரபப 
வேண்டும். ( மு்தல் செவிலியர்)

12. எதிர்பககைம் படுக்கை விரிப்ப பரபப 
வேண்டும்.

13. வைல் விரிப்ப அ்ர செங்வகைாை 
ேடிேததில் சொருகை வேண்டுை. ( ேைது 
பககைம்)

14. மு்தல் செவிலியர் வ�ாயாளியின 
கைா்ை தூககும் வபாது இரண்்டாேது 
செவிலியர் கைால் விரிப்ப சொருகை 
வேண்டும்.
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14. ேைது பககைைாகை ேநது வைல் விரிப்ப 
�டுவில் ்ேதது ேைது பககை கைால் 
பகுதியில் விடடுவிடு.

15. வைல் விரிபபின வைல் பரப்ப எடுதது 
கைால் பகுதியில் அ்ர செங்வகைாை 
ேடிவில் சொருகை வேண்டும்.

16. வைல் விரிபபின ைற்ை பகுதி்ய 
சைத்்தயின வைைாகை சகைாண்டு செனறு 
்த்ர பகுதியில் சொருகை வேண்டுை.

17. வைல் விரிப்ப  ேைது பககைைாகை சொருகை 
வேண்டும்.

18. வைல் விரிப்ப இ்டது பககைைாகை சொருகை 
வேண்டும்.

19. கைம்பளி பயனபடுததினால் வைல் 
விரிப்ப வபாை கைம்பளி்யயும் 
பயனபடுத்த வேண்டும்.

20. ்த்ைய்ை உ்ை்ய வபாடடு 
்த்ைபகுதியில் ்ேககை வேண்டும். 
(்த்ைய்ை உ்ை பிரிவின ோெ்ை 
பார்தது இருககை கூ்டாது)

21. படுக்கை உ்ை்ய சகைாண்டு மூ்ட 
வேண்டும்.

22. பிரிவிலுளை கைடடில்கை்ை 
ஒழுங்குபடுத்த வேண்டும்.

23. பயனபடுததிய சபாருடகை்ை சுத்தம் 
செயது அ்தன இ்டததில் ்ேககைவும்

24. மீண்டும் ்கை கைழுே வேண்டும்.

5. அடி விரிப்ப சைத்்தயின ெரியான 
நி்ையில் ஓரங்கை்ை அ்ர செங்வகைாை 
ேடிவில் சொருகை வேண்டும்.

6. சொருகும் முன எல்ைா பககைங்கைளிலும் 
ெைைாகை பரபப வேண்டுை.

7. 12 மு்தல் 18 அங்குைம் ே்ர சைத்்தககு 
ேை பககை அருகில் ்கைகை்ை வ�ராகைவும் 
உளைங்்கைகை்ை கீவழ பார்த்த 
நி்ையில் சொருகை வேண்டும்.‘

8. ஓரங்கை்ை அ்ர செங்வகைாை ேடிவில் 
சொருகை வேண்டும்.

9. கைாலுககு அடியிலுளை படுக்கை 
துணி்ய சொருகை வேண்டுை.

10. �னைாகை இழுதது ேைது பககைம் சொருகை 
வேண்டும்.

11. இழுபபு இரபபர் துணி்ய படுக்கையில் 
்ேதது வைலிருநது 15 அங்குைம் 
அைவு ்ேதது ேைது பககைம் சொருகை 
வேண்டும்.

12. இழுபபு விரிப்ப (3.5 அங்குைம்)  
இழுபபு இரபபர் துணியின வைவை 
்ேதது ேைது பககைைாகை சொருகை 
வேண்டும்.

13. இ்டது பககைம் செனறு ேைது பககைம் 
சொருகிய படிவய சொருகை வேண்டும்.  
ஆனால் இழுபபு விரிப்ப ைடடும் 
சகைாஞெம் அதிகைைாகை சொருகை 
வேண்டும்.

மிட்டரிங பெய்்தல் (Metering)

 படுக்கையின �ானகு பககை ஓரததில் �னைாகை செங்வகைாை முகவகைாைைாகை ்ேதது 
எந்தவி்த ைடிபபும் இல்ைாைால், படுக்கை்ய ெரி செயய வேண்டும்.

 படுக்கை விரிப்ப மீதி உளை துணி்ய ்தனனு்்டய ்கை்ய ்ேதது படுக்கைககு 
அடியில் �னைாகை இழுதது வி்ட வேண்டும்

 படுக்கை விரிப்ப வைற்புைததில் இருநது இழுதது படுக்கையின பககைததில் இழுதது 
சொருகை வேண்டும்.
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2 ்தன் சுத்தம்

அலகு

2.1  ை்ையறுத்தல்
சுகைா்தாரம் எனபது ஒரு அறிவியல் 
பூர்ேைானது. அ்த்ன கைண்கைாணிபபது 
வ�ாய ்தடுபபியலும் ைற்றும் சுகைா்தார 
பராைரிபபும் ஆகும். ைனி்தனின சுகைா்தாரம் 
எனபது ்தன தூய்ை செயல்கைள �னகு 
குளித்தலும், சுத்தைான உ்்டயணி்தலும் 
ஆகும். ைனி்தனின வ்தால், �கைம், ோய, 
பல், கைண், கைாது, �ாசி துோரங்கைள 
ைற்றும் பிைபபுறுபபு பகுதிகைளும் அ்தற்கு 
அருகிலுளை பகுதிகைளும் தூய்ையாகை 
வபணிக கைாககைபப்ட வேண்டும்.

1. ேைர்ச்சி நி்ை

2. கைைாச்ொரப பிண்ைணி

3. ெமூகை சபாருைா்தார நி்ை

4. ை்தம்

5. சுகைா்தார நி்ை.

2.2  ைோய் பைோைரிப்பு
முன்னு்ை:

ோயககுழியில் வ்தாலு்டன ெளிச்ெவவு 
ச்தா்டர்ச்சியாகை கைாைபபடுகிைது. 
ெளிச்ெவவு எபபிததீலியம் திசுவினால் 
பாதுகைாககைபபடுேது்டன ெளிபசபாரு்ையும் 
சுரககிைது. இது உைவுபபா்்த 
முழுேதும் ஈரபப்ெயு்டன, உராயவினறி 
பாதுகைாபபது்டன ெததுப சபாருடகை்ை 
உறிஞெப பயனபடுகிைது.

ைோய் பைோைரிப்பு அளிப்ப்தன் 
ந�ோககைம்.

1. ோய, பற்கைள, ஈறுகைள ைற்றும் 
உ்தடுகைளின நி்ை்ய பராைரிககை 
ோயசுத்தம் உ்தவுகிைது

2. பிரஷ் சகைாண்டு துைககும் வபாது பல் 
இடுககில் உளை உைவுப சபாருடகைள, 
ச்தாற்று ைற்றும் பாகடீரியாககை்ை 
நீககுகிைது.

3. பிரஷ் சகைாண்டு துைககுேது பல் 
ஈறுகை்ை அழுததுகிைது

4. சகைட்ட �ாற்ைததிலிருநதும், ெங்கை்ட 
உைர்விலிருநது விடுவிககிைது.

5. பற்கைளுககி்்டவய உளை கைற்்ைகைள, 
ச்தாற்று வபானைேற்்ை நீககி 
ஈர்கைளில் ஏற்படும் அழற்சி ைற்றும் 
வ�ாயத ச்தாற்றுகை்ை கு்ைககைப 
பயனபடுகிைது.

6. �னைாகை இருககிவைாம் எனை உைர்்ே 
ஏற்படுததுகிைது.

7. ெரியான படி ோய சுத்தம் செயயும் 
வபாது பசி்ய தூண்டுகிைது

8. சு்ே்ய கூடடுகிைது.
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ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

்தடடில் அ்டஙகியது:

1. பஞசு உருண்்்டகைள

2. இடுககி (்தைனி ைற்றும் அறு்ே 
இடுககி)

3. 2 கைபகைள (ஒனறு கிளிெரின ்ேககை, 
ைற்சைானறு உபபு நீர் ்ேககை)

4. ஊடடும் வகைாப்ப உபபுககை்ரெலு்டன

5. கைழிவுத ்தடடு இரண்டு

6. பஞசு சுற்றிய குச்சிகைள

7. ரபபர் துணி

8. துோ்ை 

9. ்கை து்்டககை துண்டு.

பெய்மு்ை:

1. சபாருடகை்ை வ�ாயாளியின வை்ை 
அருவகை சகைாண்டு ேர வேண்டும்.

2. வ�ாயாளிககு விைககிககூை வேண்டும்

3. வ�ாயாளியின முகைோய கைட்்ட 
அருகில் ரபபர் துணி பரபப வேண்டும்.

4. ஊடடும் வகைாப்பயிலுளை உபபுக 
கை்ரெ்ைக சகைாண்டு வ�ாயாளி்ய 
ோய சகைாபபளிககை செயய வேண்டும்.

5. வ�ாயாளியின ்த்ை்ய ஒரு புைைாகை 
திருபப வேண்டும்.

6. இடுககி்ய எடுதது அதில் துணி்யச் 
சுற்றிக சகைாளை வேண்டும்.

7. உபபு நீரில் �்னதது வைலும் கீழுைாகை 
பற்கை்ை சுத்தம் செயய வேண்டும்.

8. ோயின உடபுைம், ஈறுகைள, கைனனம், 
�ாககு, ோயின வைற்பகுதி ஆகிய 
இ்டங்கைளுககு ்தனி கைேனம் செலுத்த 
வேண்டும்.

9. துணி்ய அடிககைடி ைாற்றிக சகைாளை 
வேண்டும்.

10. பயனபடுததிய பஞசுகை்ை வேசைாரு 
கைழிவுத ்தடடில் வபா்ட வேண்டும்.

11. வ�ாயாளி்ய ோய சகைாபபளிககைச் 
செயய வேண்டும்.

12. பஞசு சுற்றிய குச்சியில் கிளிெரின 
�்னதது ஈறுகைள வேர் ைற்றும் ோயின 
ஓரங்கைளில் ்த்டே வேண்டும்.

பபோருடகைளின் பின் கைைனிப்பு:

1. கைழிவு ்தடடுகை்ையும், ஊடடும் 
வகைாப்ப்யயும் வொபபு ்தண்ணீர் 
சகைாண்டு கைழுே வேண்டும்.

2. இடுககிகை்ையும், வகைாப்பகை்ையும் 
சகைாதிககை ்ேககை வேண்டும்.

பபோய் பறகை்்ள போதுகைோத்தல்:

வ�ாயாளி சபாய பற்கை்ை 
பயனபடுததினால் அ்த்ன தூய்ை 
செயேது முககியம், வ�ாயாளியால் 
பற்கை்ை அபபுைபபடுத்த 
முடியவில்்ைசயனைால் செவிலி 
்கையில் ஒரு ெல்ைாததுணி்ய எடுததுக 
சகைாண்டு பல்்ை எடுதது அ்த்ன ஒரு 
குே்ை நீரில் வபாடடு ் ேககை வேண்டும். 
சபாய பற்கை்ை, பற்ப்ெ, பிரஸ் சகைாண்டு 
வ்தயதது, குளிர்ந்த நீரில் அைெ வேண்டும். 
அதிகைைான சுடுநீர் சபாய பல்லின அங்கைப 
சபாரு்ை அழிததுவிடும். வ�ாயாளி 
்தாவன செயது சகைாளை விரும்பினால் 
அேருககு உ்தவி செயய வேண்டும். சுய 
நி்னேற்ைேர், ைன வ�ாயாளி, ோநதி 
எடுபபேர், இருைல் ஆகிய்ே இருககும் 
வபாது வ�ாயாளியின சபாய பற்கை்ை 
அகைற்ை வேண்டும்.
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3. கைழுவி சகைாதிககை ்ேத்த சபாருடகை்ை 
எடுத்த இ்டததில் ்ேககை வேண்டும்.

2.3  கைண் பைோைரிப்பு

முன்னு்ை:

ொ்தாரைைாகை கைண்கைளில் ஏற்படும் 
பிரச்ெ்னயாச்தனில் கைண் இ்ைகைளில் 
சுரபபுகைள கைாயநது விடுே்தாகும். 
ஆப்தால்மியா நிவயாவனடரத்்த 
்தடுபப்தற்கு பிைந்த குழந்்தகைளுககு 
சிகிச்்ெயளிககை வேண்டும். கைண்கை்ை 
உடபகுதியிலிருநது சேளிபபுைம் வ�ாககி 
து்்டககை வேண்டும்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

1. இரபபர் விரிபபு,  துண்டு 

2. நுண்ணுயிரைச் செயயபபட்ட 
கிண்ைததில் பஞசு உருண்்்டகைள

3. �ார்ைல் ெ்ைன

4. கைழிவுத்தடடு, வபபபர் ்ப

5. துண்டு

பெய்மு்ை:

1. ்கைகை்ை கைழுவிக சகைாள

2. கிண்ைததில் ெ்ைன ஊற்றி பஞசு 
உருண்்்டகை்ை �்னககை வேண்டும்.

3. வ�ாயாளியின முனனால் நினறு 
நுண்ணுயிரைச்      செயயபபட்ட 
பஞசினால் கைண்கை்ை சுத்தம் 
செயய வேண்டும், அழுககு பஞசு 
உருண்்்டகை்ை வபபபர் ்பயில் வபா்ட 
வேண்டும் கைண்ணின கைழிவுகை்ை 
ச்தா்டர்நது சுத்தம் செயது நீககை 
வேண்டும்.

4. கைண்கைளில் கைாயந்த சுரபபுகைள இருந்தால் 
�்னந்த சேதுசேதுபபான ெல்ைாத 
துணி துண்டுகைள அல்ைது பஞசினால் 

கைண்கை்ை மூ்ட வேண்டும். கைாயந்த 
ஒழுககுகைள ஈரைாகும் ே்ர அபபடிவய 
சிறிது வ�ரம் விடடு ்ேககை வேண்டும்.

5. கைண்கைள சுத்தைானவு்டன செயே்்த 
நிறுததி வி்டவும் துண்டினால் முகைத்்த 
து்்டதது வி்டவும்.

பபோருடகைளின் பின் கைைனிப்பு:

1. எல்ைா சபாருடகை்ையும் 
பயனபடுததும் அ்ைககு எடுததுச் 
செனறு கிண்ைத்்த சகைாதிககை ் ேதது 
்தண்ணீரில் வபா்ட வேண்டும், துண்்்ட 
ெை்ேககு அனுபபவும். கைழுவி 
சகைாதிககை ்ேத்த சபாருடகை்ை எடுத்த 
இ்டததில் ்ேககை வேண்டும்.

2. ்கைகை்ை �னைாகை கைழுவிக சகைாளைவும்.

3. செவிலியர் பதிவேடடில் செயமு்ை 
வ்ததி, வ�ரம் ைற்றும் வ�ாயாளியின 
எதிர்வி்ன வபானைேற்்ை பதிவு  செய.

2.4  படுக்கை குளியல்:

முன்னு்ை:

வ�ாயாளிககு படுக்கையில் ்ேதது 
சகைாடுககும் குளியல் படுக்கை குளியல் 
எனபபடும்.

ந�ோககைஙகைள்:

1. வ்தா்ை சுத்தபபடுததுே்தால் அழுககு 
நீககைபபடுகிைது

2. செயவி்ன அல்ைது செயபாடடு 
உ்டற்பயிற்சி மூைைாகை இரத்த ஓட்டத்்த 
தூண்டுகிைது.

3. வொர்்ேயும், ெங்கை்ட உைர்்ேயும் 
நீககுே்தால் வ�ாயாளிகைள புததுைர்ச்சி 
சபைச்செயகிைது.
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பபோதுைோன அறிவு்ைகைள்:

1. நீரின சேபபநி்ை கைட்டாயம் 105 மு்தல் 
107 டிகிரி F (40 டிகிரி செல்சியஸ் மு்தல் 
44 டிகிரி செல்சியஸ்) ே்ர இருககை 
வேண்டும்,

2. நீர் குளிர்ச்சியாகைவோ, வொபபு  
நி்ைந்த்தாகைவோ இருந்தால் நீ்ர 
ைாற்ை வேண்டும்.

3. உ்டம்பிலுளை வொப்பசயல்ைாம் 
நீககி வி்டபபட்டது என உறுதி செயது 
சகைாளை வேண்டும், ஏசனனில் இது 
வ்தா்ை எரிச்ெல் ஊடடும் ்தன்ை 
உ்்டயது.

4. வ்த்ேயில்ைாைால் வ�ாயாளியின 
ஆ்்டகை்ை நீககைககூ்டாது.

5. படுக்கை குளியல் அளிககும்வபாது 
வ�ாயாளியின வ்தா்ை கைேனி 
முககியைாகை வ�ாயாளி்ய ைருததுே 
ை்னயில் வெர்ககும் வபாதும், கூர்நது 
கைேனிககை ோயபபு கி்்டபப்தால் 
வ�ாயாளியின வீங்கி வபான பகுதிகைள, 
்தழும்புகை்ை கைண்டு பிடிககை முடிகிைது.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

1. இரபபர் சீட சபரியது, இரண்டு 
வபார்்ேகைள

2. வொபபு ்டபபாவில் வொபபு

3. குளியல் பஞசு (து்்டககும் துணி) 
இரண்டு

4. துண்டு- ஒனறு

5. வ�ாயாளிககு ைாற்றுே்தற்கு ைருதது 
அங்கி 

6. இரண்டு ைாடிகைளில் ஒனறில் சேநநீர், 
அடுத்ததில் ்தண்ணீரும் எடுததுக 
சகைாளை வேண்டும்.

7. வபசின

8. ோளி

9. தி்ர, வ�ாயாளி்ய ை்ைபப்தற்கு

10. சிறுநீர்கைைமும், படுக்கை கைழிகைைனும் 
(Urinal and bed pan)

பெய்மு்ை:

1. வ�ாயாளி்ய திைநது ்ேபப்்த 
்தவிர்பப்தற்கைாகை ைனன்ை மூடு, 
தி்ரயிடு.

2. கைருவிகை்ை வ�ாயாளியின 
படுக்கையருவகை சகைாண்டு ேர 
வேண்டும்.

3. சபாருடகை்ை ெரியாகை 
ஒழுங்குபடுதது்தல் வேண்டும்.

4. செயய வபாே்்த விைககி ஒதது்ழப்ப 
சபற்றுக சகைாளை வேண்டும்.

5. இரபபர் சீட்டாலும், படுக்கை 
விரிபபாலும் படுக்கை்ய பாதுகைாககை 
வேண்டும்.

6. வ�ாயாளியின ஆ்்டகை்ை நீககிவிடடு 
ஒரு வபார்்ேயால் வபார்த்த வேண்டும்.

7. வபசினில் ்தண்ணீ்ர எடுதது 
உன புைங்்கையால்  சேபபத்்த 
உைர்நது சகைாள. நீரின சேபபநி்ை 
வ�ாயாளியின ேெதிககு ஏற்ைபடி 
இருககை வேண்டும்.

8. ஈரைான துணி்ய சகைாண்டு 
வ�ாயாளியின முகைத்்த ஈரைாககு்தல் 
வேண்டும்.

9. வொபபு வபா்ட வேண்டும், கைேனைாகை 
வ�ாயாளியின முகைம், கைாது, கைழுததின 
முனபுைம் கைழுே வேண்டும். துண்்்ட 
சகைாண்டு ஈரத்்த து்்டககை வேண்டும்.
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10. மு்தலில் இ்டது ்கை்யயும், ேைது 
்கை்யயும் கைழுே வேண்டும். 
ைணிககைட்்ட பிடிபபதின மூைம் ் கை்ய 
்தாங்கை வேண்டும். வ்த்ேயானால் 
்கைவிரல்கைளின �டுவில் கைழுே 
வேண்டும். ் கைகை்ை வபசினில் ் ேதது 
கைழுே வேண்டும்.

11. இடுபபைவு ே்ர துணி்ய விைககு, 
்கை்ய ்த்ைககுவைல் ்ேககை சொல். 
அபவபாது அககுள பகுதி்ய சுத்தம் 
பண்ை ேெதியாயிருககும் ேயிற்றுப 
பகுதி்யயும், ைார்பு பகுதி்யயும் 
சுத்தம் பண்ணு.

12. ்தண்ணீ்ர ைாற்ை வேண்டும். 
வ�ாயாளி்ய ஒருபககைைாகை திருபபி 
பினபுைம் து்்டதது வி்ட வேண்டும். 
நீைோககில் கைழுததிலிருநது புட்டம் 
ே்ர வ்தயதது விடு.

13. அழுத்தம் பரபபுகைளில் ஏ்தாேது சிேந்த 
நிைம் கைாைபபடுகினை்தா என பார்ககை 
வேண்டும்.

14. இ்டது கைாலுககு மு்தலிலும், ேைது 
கைாலுககு இரண்்டாேதும் செயய 
வேண்டும். முழங்கைா்ை ை்டககினால் 
சுத்தம் பண்ணுேது சுைபைாயிருககும் 
படுக்கை கைழிகைைத்்த சகைாடு. பிைபபு 
உறுபபுகை்ை சுத்தம் செயய சொல் 
வ�ாயாளியால் முடியவில்்ைசயனில் 
நீவய செய. இச்ெையம் வ�ாயாளி 
்தனியாயிருககை வேண்டும்.

15. முதுகு கைேனிபபின வபாது 
கைழுததிலிருநது வ்தாளபட்்ட ேழியாகை 
புட்டம் ே்ர வ்தயதது விடு ேட்ட சுழற்சி 
மு்ையில் முது்கை வ்தயபப்தால் இரத்த 
ஓட்டத்்த அதிகைபபடுத்தைாம். அழுத்த 
பரபபுகைளுககு அதிகை கைேனம் சகைாடுககை 
வேண்டும்.

16. வ்தால் சுருங்கியிருந்தால் பவு்டர் 
வபா்டாவ்த.

17. வ�ாயாளி சொடடு சொட்டாகை சிறுநீர் 
கைழித்தால் துத்த�ாகை கைளிம்பு வபா்ட 
வேண்டும்.

18. எந்த பககைம் வ�ாயாளி   படுததிருககிைாவரா 
அந்த பககைம் இரபபர் சீடடு படுக்கை்ய 
ஒரு பககைைாகை உருடடி வி்ட வேண்டும். 
பிைகு வ�ாயாளியின அடுத்த பககைம் 
எடுககை வேண்டும். அழுககு  துணி்ய 
அழுககு கூ்்டயில் வபாடு.

19. ஆ்்ட்ய அணிவிதது வைவை 
மூடியிருககும் துணி்ய நீககு.

20. படுக்கை விரிப்ப ெரி செய, சூ்டான 
பானம் ஏ்தாேது குடிககை சகைாடு.

21. படுக்கை குளியலின  சபாருடகை்ை 
படுக்கை அடுககிலிருநது 
அபபுைபபடுத்த வேண்டும்.

22. சபாருடகை்ை சுத்தபபடுததி ெரியான 
இ்டததில் ்ேககை வேண்டும்.

23. அழுககு துணிகை்ை ெை்ேககு 
அனுபப வேண்டும்.

2.5  முதுகு பைோைரிப்பு
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ந�ோககைஙகைள்:

1. வ்தா்ை சுத்தபபடுததுே்தால் அழுககு 
நீககைபபடுகிைது.

2. இரத்த ஓட்டத்்த தூண்டுகிைது.

3. புததுைர்ச்சி ஊட்டவும், ெங்கை்டத்்தயும், 
ெலிப்பயும் நீககுகிைது.

4. படுக்கை புண் ேராைல் ்தடுககிைது.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்

1. ஒரு வபசினில் சேதுசேதுபபான 
்தண்ணீர்.

2. து்்டககும் துணி.

3. வொபபு

4. துண்டு

5. ஸ்பரிட

6. பவு்டர்

பெய்மு்ை:
வ்த்ேயான சபாருடகை்ை வ�ாயாளியின 
படுக்கையருவகை சகைாண்டு வபாகை வேண்டும். 
செயய  வபாே்்த வ�ாயாளிககு  விைககி 
கூை வேண்டும். வ�ாயாளி்ய சுற்றி 
தி்ரயிடு்தல் வேண்டும். இரபபர் 
சீடடினாலும், துண்டினாலும் படுக்கை்ய 
பாதுகைாககை வேண்டும். முதுகு பகுதி்ய 
�்னதது வொபபு ்கையால் ேட்ட சுழற்சி 
மு்ையில் வ்தயதது வி்ட வேண்டும் அது 
திசுககைளுககும், வ்தாலுககும் அடியில் 
இரத்த ஒட்டத்்த தூண்்ட ஏதுோன்தாகும்.

    வொபபு நீரால் கைழுவி முதுகு பகுதி்ய 
ஈரமில்ைாைல் து்்டககை வேண்டும். 
வைாஷன அல்ைது ஸ்பிரிட வபாடடு 
வ்தயககை வேண்டும். அது வ்தா்ை 
இறுகைச் செயயும் பவு்டர் வபாடுே்தால் 
வ்தால் மிருதுோகைவும், ஈரமில்ைாைலும் 

இருககும். இந்த சிகிச்்ெ்ய முதுகு 
ைற்றும் இடுபபு பகுதியில் மு்தலில் செயய 
வேண்டும். வ்த்ேயிருந்தால் முழங்்கை, 
முழங்கைால், கைணுககைால் பகுதிகைளுககும் 
கைேனம் செலுத்த வேண்டும். வ�ாயாளிககு 
படுக்கை்ய அழகைாகைவும், ேெதியாகைவும் 
அ்ைககை வேண்டும். வ�ாயாளி அ்ைதி 
இல்ைா்தேராகை இருந்தால்  ஸ்பிரிடடுககும், 
பவு்டருககும் பதிைாகை துத்த�ாகை கைளிம்பும் 
பவு்டரும் வபா்ட வேண்டும். இது வ்தா்ை 
ஈரததிலிருநது பாதுகைாககும்.

2.6     முடி்ய கைழுவு்தல் (Hair-washing)

ந�ோககைஙகைள்:

1. முடி்ய சுத்தைாகைவும், சுகைா்தாரைாகைவும் 
்ேத்தல்

2. அரிபபும், வ�ா்யயும், ்தவிர்த்தல்

3. வபணி கைாத்தல்

4. சபாடுகு ேருே்்த ்தவிர்த்தல்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

1. ஒரு குே்ையில் (Jug) சுடுநீரும், 
்தண்ணீரும் எடுததுக சகைாளை 
வேண்டும்.

2. ோளி-இரண்டு

3. வபசினும், சைாண்டு ஊற்றும் 
குே்ையும்

4. வபார்ததுே்தற்கும், பாதுகைாபப்தற்கும் 
சபரிய, சிறிய வபார்்ேகைள

5. துண்டு-2

6. ஒரு சிறிய கைடடு துணி, வொபபு அல்ைது 
ஷாம்பு

7. சிறிய துண்டு-கைண்கை்ை பாதுகைாககை

8. கிண்ைததில் பஞசு உருண்்்டகைள- 
கைா்்த பாதுகைாககை.
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11. வ�ாயாளி்ய ேெதியாகை படுககை ்ே 
சேநநீர் ்ப்ய  துண்டினால் சுற்றி 
முடி்ய உைர்த்த வேண்டும்.

12. முடி உைர்ந்த பிைகு வ�ாயாளியின 
விருபபததிற்கு ஏற்ைாற் வபால் சீவி விடு.

13. சபாருடகை்ை அகைற்றி, சுத்தபபடுததி 
உைர்ந்த பினனர் சபாருடகை்ை 
உரிய இ்டததில் ்ேககை  வேண்டும். 
செயமு்ை்ய பதிவேடடில் பதிவு 
செயய வேண்டும்.

2.7  �கைப் பைோைரிப்பு

ந�ோககைஙகைள்:

•	 �கைத்்தச் சுற்றி வ்தால் முழு்ையாகை 
இருபப்்த கைாபபாற்று்தல்.

•	 வ�ாயாளிககு செௌகைரியத்்தயும், 
ேெதி்யயும் அளித்தல்

•	 பா்தததின வே்ை்ய பராைரிககை 
வேண்டும்.

•	 சுய பராைரிப்ப ஊககுவித்தல்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

1. நீர் கைாபபு பஞசு அடுககு அல்ைது நீர் 
ஊைா்த பஞசு அடுககு 

2. து்ேத்த துணி, துண்டு

3. ்கை கைழுவும் வபசின

4. மி்தைான நீர், வொபபு, ோஷ்வபசின,

9. கைழிவு ்தடடு ைற்றும் வபபபர் ்ப

10. சீபபு ைற்றும் எண்சைய.

11. சேநநீர் ்ப ஒனறு கைேரு்டன.

பெய்மு்ை:

1. வ�ாயாளிககு செயமு்ை்ய விைககி 
அேர் ஒதது்ழப்ப சபை வேண்டும். 
வ�ாயாளி்ய சுற்றி தி்ரயிடு்தல் 
வேண்டும்.

2. வ்த்ேயான சபாருடகை்ை 
வ�ாயாளியின படுக்கையருவகை 
சகைாண்டு வபாகை வேண்டும்.

3. வ�ாயாளி்ய படுக்கையின ஓரததிற்கு 
சகைாண்டு ோ

4. வ�ாயாளியின கைழுதது ைற்றும் வ்தாள 
பட்்ட்ய இரபபர்ஷீட ைற்றும் 
துண்டினாலும் மூ்ட வேண்டும். அது 
சைத்்த உ்ை அழுககைாகைாைல் ்தடுககை 
உ்தவும்.

5. வ�ாயாளியின கைாதில் பஞசு ைற்றும் 
கைண்ணின மீது துணியால் வபார்ததி 
பாதுகைாத்தல்

6. ்த்ைமுடி்ய அவிழ்தது, ்த்ை்ய 
சீவி முடிச்சுகை்ைக கை்ைதது  வி்ட 
வேண்டும்.

7. சேநநீ்ரயும், ்தண்ணீ்ரயும் கைைநது 
்கையின பினபுைம் நீரின சேபபத்்த 
ெரி பார்ததுக சகைாள.

8. முடி்ய நீரில் �்னதது ைண்்்டயிலும் 
முடியிலும் வொபபு அல்ைது ஷாம்பு 
வபாடடு முடி்ய �னைாகை அைசி 
்தண்ணீர் வபாகை முடி்ய பிழிநது விடு.

9. அழுககு ்தண்ணீர் உளை ோளி்ய 
எடுததுவிடடு இரபபர் ஷீட ஐ 
இரண்்டாேது ோளியில் வபா்ட 
வேண்டும்.

10. துண்டினால் முடி்ய சுற்றி ்ே.
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்ேதது சைன்ையாகை தூய்ை 
செய்தல்.

8. கைட்்ட விரல் அல்ைது சபருவிரலில் 
இருநது �கைங்கை்ை சுத்தம் செயய 
வேண்டும். �கைததி்ன இருபுைமும் 
ே்ைதது வ�ராகை சேட்ட வேண்டும்.

9. ஆரஞசு குச்சியின உ்தவியு்டன 
சைதுோகை பினபுை வைற்புை வ்தால் 
பகுதி்ய ்தளளு.

10. ைற்சைாரு �கைததிற்கு திரும்பவும் 
செயமு்ை்ய  வைற்சகைாளை 
வேண்டும்.

11. ்கைகைள அல்ைது பா்தத்்த மி்தைான 
நீ்ரக சகைாண்டு கைழுவு

12. துண்்்டக சகைாண்டு உைர்தது 
முககியைாகை (இடுககுப பகுதிகைளில்)

13. வைாஷ்னக சகைாண்டு ்கைகைளிலும், 
கைால்கைளிலும் ்த்டே வேண்டும்,

14. ேெதியான நி்ையில் இருககை உ்தவி 
செயய வேண்டும்.

15. பயனபடுததியப சபாருடகை்ை மீண்டும் 
அ்தற்குரிய இ்டததில் ்ேககைவேண்டும்

16. ்கைகை்ை கைழுே வேண்டும்.

5. வைாஷன

6. ஒரு மு்ை பயனபடுததும் ் கையு்ைகைள,

7. �கை கிளிபஸ், ்பள

8. பாலிஷ் நீககி (வ்த்ே இருந்தால்)

பெய்மு்ை:

1. ்கைகை்ைக கைழுவு

2. ொததியம் இருந்தால் வ�ாயாளி 
�ாற்கைாலியில் உடகைார உ்தவி 
செய. படுக்கையிவைவய இருககும் 
வ�ாயாளிககு படுக்கையின 
்த்ைபபகுதி்ய உயர்ததி ்ேககை 
வேண்டும்.

3. அறு்ே சிகிச்்ெககு செல்லும் 
வபாது கைைர் �கைபபாலி்ஷ நீககை 
வேண்டும். ச்தளிோன �கைப பாலி்ஷ 
வபாடுே்தற்கு ைறுபபு வயாெ்ன செயது 
வகைாடபாடுகைளின மூைம் தீர்ைானம் 
செயய வேண்டும்.

4. மி்தைான நீ்ரக சகைாண்டு 
ோஷ்வபசினில் நிரபபு, வபசினின 
அடியில் நீர்க கைாபபு சபாருைாைான 
பஞசு அடுக்கை ்ே. வ�ாயாளியின 
கைால்கை்ையும் அல்ைது ்கைகை்ையும் 
வபசினில் �்ன.

5. செனை்்டயககூடிய குறிப்ப ்ே. 
10-20 நிமி்டங்கைளுககு ்கைகை்ையும்  
அல்ைது கைால்கை்ையும் ஊை்ே.

6. ்கைகை்ையும் கைால்கை்ையும் உைர்த்த 
வேண்டும். திரும்பவும் மி்தைான 
நீ்ரக சகைாண்டு அடுத்த கைால்கை்ை 
கைழுே வேண்டும் ஊை ்ேத்த ்கை, 
கைால்கைளினால் வே்ை செயே்தால் 
�கைங்கைள சைன்ை அ்்டயும்.

7. ஆரஞசு குச்சி்ய �கைததின அடியில் 
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3.1  முன்னு்ை

உயிரா்தார புளளிகைள �ம் உ்டல் இய்ை 
ைதிபபிடு்தலிலும், வ�ா்ய கைண்்டறியவும் 
பயனபடுகிைது.

உயிரா்தார புளளிகைள: சேபபநி்ை 
�ாடிததுடிபபு சுோெம்

•	 இரத்த அழுத்தம் ைற்றும் இரத்தததில் 
ஆகஸிைன அைவு வபானை்ே

�ாடிததுடிபபு ைற்றும் இரத்த அழுத்தம் 
எனபது இரு்தயததின செய்ையும், இரத்த 
ஓட்ட ைண்்டைததின வே்ை்யயும் 
குறிககிைது.

ைனி்தன உயிர் ோழ்ே்தற்கு சுோெம் மிகைவும் 
முககியம். சுோெத்்த கைைககிடுே்தன 
மூைம் சுோெ ைண்்டைததில் உளை இரண்டு 
நு்ரயீரல்கைள வே்ை செயே்்தயும் 
சுோெ திை்னயும் கைண்்டறிய முடிகிைது.

சேபபநி்ை ைாறு்தல்கைள பை கைாரணிகை்ை 
சபாறுதது அ்ையும் அ்ே:

1. வ�ரம், கைாைம்
2. ேயது
3. உ்டற்பயிற்சி
4. எடுககும் இ்டம்
5. ைனநி்ை
6. கைாைநி்ை

சேபபத்்த அைவிடும் இ்டங்கைள:
1. ோய
2. அககுள (Axilla)
3. ச்தா்்ட ைடிபபு (Groin)

4. ஆென ோய (Rectum)

3.2  பைப்பநி்ல எடுத்தலும், பதிவு 
  பெய்்தலும்
ோய ேழியாகை சேபபநி்ை பார்ககைத 
வ்த்ேயான சபாருடகைள:

1. ஒரு ்தடடு-அதில் சேபபைானிகைள –
்தனித்தனி வொ்த்னக குழாயகைளில் 
இருபபது �ல்ைது-அல்ைது வ�ாயத 
ச்தாற்று நீககிக கை்ரெல் உளை 
ைாடியில் கை்ரெல் கீழ்ககைண்்டோறு 
இருககைைாம். 

பா்தரெ ்ப குவைா்ரடு 1 பங்கு: நீர் 1000 
பங்கு
கைார்பாலிக 1 பங்கு: நீர் 20 பங்கு
ச்டட்டால் 1 பங்கு: நீர் 40 பங்கு
2. ஒரு பாததிரததில் சுத்தைான நீர்.
3. சுத்தைாகை உறிஞசு பஞசு உ்ைகைள, 

வொபபுககை்ரெலில் �்னககைபபட்ட 
சிறிய பஞசு உ்ைகைள.

4. கிடனித ்தடடு அல்ைது கைாகி்தப ்ப- 
பயனபடுததிய பஞசுகை்ைப வபா்ட.

3 உ்டல் இய்ல ைதிப்பீடு 
பெய்்தல்

அலகு

ைோறறு அ்ளவுகைள்:

வபரனஹீட்்ட, செனடிகிவரட்டாகை 
ைாற்றுே்தற்கு 32 ஐ கைழிதது 5 ல் சபருககி 
9 ஆல் ேகுககைவும்.

C = (F − 32) × 5/9

செனடிகிவரட்்ட, வபரனஹீட்டாகை 
ைாற்றுே்தற்கு 9 ஆல் சபருககி 5 ல் 
ேகுதது 32 ஐ கூட்ட வேண்டும்.

F= 9/5x C + 32
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5. சிேபபு, நீைப வபனா அல்ைது 
சபனசில்கைள, சேபபம் குறிககும் 
வ�ாடடு அல்ைது அட்டே்ை.

6. வினாடி முள சகைாண்்ட்கைககைடிகைாரம் 
அல்ைது �ாடிைானி (Pulsmeter)

பெய்மு்ை:
1. ஓயவு எடுததுக சகைாண்டுளை அல்ைது 

உடகைார்நது சகைாண்வ்டா படுததுக 
சகைாண்வ்டா இருககும் வ�ாயாளியின 
படுக்கை அருகில் ்தட்்டக சகைாண்டு 
ோ. வ�ாயாளிககுச் செயயபவபாே்்த 
விைககு.

2. கை்டந்த 15 நிமி்டததிற்குள வ�ாயாளி 
குளிததிருககைக கூ்டாது. சூ்டான அல்ைது 
குளிர்ந்த பானங்கைள குடிததிருககைக 
கூ்டாது இ்்த உறுதி செயது சகைாள.

3. ைருநது கை்ரெலிலிருநது 
சேபபைானி்ய எடு சுத்தைான நீரில் 
வ்தாயத்த எடு பஞசினால் ேட்டைாகைச் 
சுழற்றிக குமிழிலிருநது வைல் நுனி 
ே்ர து்்ட. ோயககுள வபாகும் 
பகுதி்யத ச்தா்டாைல் இருககை 
வேண்டும்.

4. சேபபைானியின குறி்யப பார். அது 

35 டிகிரி செல்சியஸ் (95 டிகிரி F) ககு 
அல்ைது அ்தற்குக கீவழ இருககும் படி 
உ்தறி ்ேககைபபடடிருககிைவ்தா எனறு 
உறுதிபபடுததிக சகைாள.

5. வ�ாயாளியின �ாககுககு அடியில் 
சேபபைானி்ய ்ே வ�ாயாளியி்டம் 
அ்்தக கைடிதது வி்டக கூ்டாது 
எனறும் சைதுோகை உ்தடுகை்ை மூடிக 
சகைாளளும் படியும் கூறு. அேர் 
வபெவோ, இருைவோ கூ்டாது.

6. சேபபைானி்ய ோயில் 1மு்தல் 3 
நிமி்டம் ே்ர ்ேததிரு (வ்த்ேபபடும் 
வ�ரத்்த சேபபைானியின வைல் எழுதி 
்ேககைைாம்)

7. (சபருவிரல் அல்ைாைல்) மூனறு 
விரல்கைளின நுனிகை்ை சைதுோகை 
ைணிககைடடில் உளை ஆரத்தைணி 
(Radial artery) வைல் ்ே.

8. எண்ணுே்தற்குத ச்தா்டங்கும் முன 
�ாடிததுடிப்ப விரல்கைைால் உைர்நது 
சகைாள,  �ாடியின ேலி்ை்யயும் 
ஒழுங்கைான துடிபபும் பற்றிக கைேனி.
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9. வினாடி முள உளை ்கைகைடிகைாரம் 
அல்ைது �ாடிைானி (Pulsometer) 
உ்தவியு்டன ஒரு நிமி்டததிற்கு எத்த்ன 
துடிபபு எனறு எண்ணு. வ்த்ேபபட்டால் 
ெநவ்தகைம் அை இருபப்தற்கும். ெரியாகை 
இருபப்தற்கும் நீண்்ட வ�ரம் எண்ணிக 
சகைாள.

10. வ�ாயாளியின ைார்பு எழுநது விரிே்்த 
ச்தாடடு உைர்நது சகைாள அல்ைது 
கூர்நது கைேனி.

11. ஒரு மு்ை எழுநது விரிே்்த ஒரு 
சுோெைாகை எண்ணு ஒரு நிமி்டம் 
முழுேதும் இபபடி எண்ணு.

12. சுோெ வீ்தத்்த எண்ணும் சபாழுவ்த, 
கீழ்ககைண்்ட்ேகை்ையும் கைேனி:
i) ்தாை மு்ை – ஒழுங்கைாகை அல்ைது 

ஒழுங்கைற்று.
ii) ஆழம்- உளளீடு அற்று 

ொ்தாரைைாகை அல்ைது ஆழைாகை.
iii)  ஒலி- அ்ைதியாகை அல்ைது 

ெத்ததது்டன.
iv) மூச்சுவிடுேதில் ஏ்தாேது 

ேெதியற்ை நி்ை அல்ைது கைஷ்்டம்.
13. சேபபநி்ை்ய சேபபம் குறிககும் 

வ�ாடடில் அல்ைது அட்டே்ையில் 
குறி.

14. சுழல் மு்ையில் ைாற்றி ைாற்றி 
சேபபைானி்ய எடுதது பினபு அ்தன 
இ்டததில் ்ேதது வி்ட வேண்டும். 
இனசனாரு வ�ாயாளிககுப 
பயனபடுததும் முனபு கு்ைந்தது 
3 நிமி்டம் வ�ாயத ச்தாற்று நீககிக 
கை்ரெலில் அது இருககும் படி பார்ததுக 
சகைாளை வேண்டும்.

15. எல்ைாம் மு்ையாகை முடிந்த 
பினபு, சுத்தபபடுததி மீண்டும் 
பயனபடுததுே்தற்கைாகைத ்தடடில் 
இருந்தேற்்ை ெரிேர அ்ை.

3.3  இைத்த அழுத்தம் அ்ளவிடு்தல்
ை்ைய்ை:

இரத்த அழுத்தம் எனபது இரத்தக 
குழாயகைளின ேழியாகை இரத்தம் பாயும் 
வபாது, அந்தக குழாயகைளின சுேர்கைளில் 
இரத்தம் ஏற்படுததும் வி்ெ அல்ைது 
அழுத்தம் ஆகும். இது கீழ்ககைண்்ட 
கைாரணிகை்ைப சபாறுத்தது.
1. இ்தய துடிபபின வி்ெ
2. இரத்தக குழயச் சுேரின மீள ெகதித 

்தன்ை (Elasticity) 
3. சுழனறு சகைாண்டிருககும் இரத்தததின 

கைன அைவு.
4. சிறிய ்தைனிகைள, ்தநதுகிகைள ஆகிய்ே 

விரிே்்ட்தல் அல்ைது சுருங்கு்தல்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:
•	 ஸ்பிகவைாவைவனா மீட்டர் - 

அழுத்தத்்த கைைககி்ட
•	 ஊ்தபபடும் சுற்று துணி - அழுத்தம் 

கைைககிடும்வபாது அழுத்தம் ஒவர 
சீராகை இருபப்தற்கு கைட்டக கூடியது.

இரு்தய சுருககை இரத்த அழுத்தம் 
(Systolic B.P)

இரு்தயம் சுருங்குே்தால் ஏற்படும் 
இது்தான ்தைனிகைளில் ஏற்படும் மிகை 
அதிகைைான இரத்த அழுத்தம். 

இரு்தய விரிநி்ை அழுத்தம் (Diastolic) 
எனபது மிகைக கு்ைந்த இரத்தம் 
அழுத்தம். இது இரு்தயததின இரு 
துடிபபுகைளுககு இ்்டவய ஏற்படுேது.

�ாடி அழுத்தம் (Pulse Pressure) இது 
இரு்தயச் சுருககை அழுத்தததிற்கும் 
துடிபபி்்ட அழுத்தததிற்கும் உளை 
விததியாெம். இது சபாதுோகை 35 
ஆகை இருககும் இது இரு்தயததின 
ேலி்ையின அைோகைக கைரு்தபபடும்.
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ஏறும் ே்ரயும், கைாற்று அ்ைககு 
்கைபபம்பு சகைாண்டு கைாற்று அடி.

5. ோல்்ே சைதுோகைத திை. 
�ாடிததுடிபபின மு்தல் ஒலி்யக 
வகைடகைக கைாததிரு. பா்தரெ அை்ேயும் 
கைேனி. மு்தல் ஒலி இரு்தயச் 
சுருககை நி்ை அைவு ஆகும். 
கைாற்று சேளிவயறும் வபாவ்த ஒலி 
அதிகைைாகைவும் ச்தளிோகைவும் வகைடகும்.

6. ச்தா்டர்நது கைாற்்ை சைல்ை 
சேளிவயற்று, வகைடடுக சகைாண்டிருககும் 
வபாவ்த ஒலி ச்தளிேற்ை்தாகிவிடும். 
இந்த இ்டததில் இரு்தய விரிநி்ை 
அழுத்த அைவு எனக குறிததுக சகைாள.

7. கைாற்று முழுே்்தயும் சேளிவயற்று 
பா்தரெம் பூஜயததுககு இைங்கும்.

8. பார்த்த அைவில் ெநவ்தகைம் இருந்தால் 
மீண்டும் ஒரு மு்ை அ்்தச் செய.

9. பார்த்த அைவுகை்ைக குறிததுகசகைாள. 
இரு்தய சுருககை நி்ை அழுத்தம் 
வைலும், விரிநி்ை அழுத்தம் கீவழயும் 
குறிககைபபடும். (எ.கைா) 120/80 

10. வ�ாயாளியின கைரததிலிருநது கைாற்று 
ஊ்தபபடும் சுற்றுத துணி்ய நீககிச் 
சுருடடி சபடடியில் முனபுவபாை ்ே.

•	 ஸ்ச்டச்தஸ்வகைாப - ்தைனியின 
அழுத்தத்்த வகைடகை.

•	 வபனா, சபனசில் ைற்றும் பதிவேடு - 
உ்டனடியாகை குறிதது ்ேககை.

பெய்மு்ை:

1. வ�ாயாளிககு செயயபவபாே்்த 
விேரி. ஒரு வை்ை அருவகை உடகைார்நது 
இருககும்படி அல்ைது படுதது இருககும் 
படி செய. அேர் கைரம் ்தாங்கைலு்டனும் 
்தைர்ச்சியாகைவும் இருககைச் செய

2. இரத்த அழுத்தைானியின கைாற்று 
அ்ையின �டுபபகுதி்ய அேர் 
கைரததின ்தைனியின வைல் ்ேதது 
முழங்்கையிலிருநது சுைார் 5 
செ.மீ உயரததில் அ்தன �ா்டா்ே 
சைதுோகைவும் இறுககைைாகைவும் 
கைரததின வைல் சுற்று.

3. விரல்கைளினால் கைரததின ்தைனியின 
�ாடிததுடிப்பத ச்தாடடு உைர்நது 
அ்தன வைல் ஸ்ச்டத்தாஸ் வகைாப்ப 
்ே.

4. ோல்்ே மூடிவிடடு, �ாடிததுடிபபு 
ை்ையும் ே்ரயும் பா்தரெம் 20 மி.மீககு 
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கு ் ை ே ் ்த யு ம் 
கைைககி்டைாம்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்

1. குழந்்தயின எ்்ட அைவி 
இனவபனவ்டா மீட்டர்

2. டராஷீட (அல்ைது இழுபபு விரிபபு)

3. து்்டககும் துணி

4. கைாகி்தம் ைற்றும் சபனசில் 
கைைககிடுே்தற்கு.

பெய்மு்ை:

1. எ்்ட பார்ககும் வபாது பதிவுகைளிலிருநது 
குழந்்தயின முநதிய எ்்ட்யக 
குறிததுகசகைாளை வேண்டும்,

2. ஈரைான துணி்யக சகைாண்டு 
எ்்டபார்ககும் கைருவி்ய சுத்தபபடுத்த 
வேண்டும்.

3. டராஷீட்்ட அைவியின வைல் விரிககை 
வேண்டும்

4. டராஷீடடு்டன  குறிமுள “0” வில் 
இருககை வேண்டும்.

5. குழந்்த கீவழவிழாைல் இருககை, 
சுே்ர ஒடடி எ்்டககைருவி்ய ்ேககை 
வேண்டும்

6. அைவியின பினபுைம் ்தா்ய நிற்கை 
சொல்ை வேண்டும்

7. குழந்்தயின ஆ்்டகை்ை நீககி 
அைவிடும் ே்ர குழந்்த்ய 
அநநி்ையிவைவய இருககை செயய 
வேண்டும்.

4.1  முன்னு்ை
ஆனதிவராவபாசைடரிக அை்ேகைள 
எனபது உயரம், எ்்ட, ்த்ைசுற்ைைவு, 
ைார்பு சுற்ைைவு ைற்றும் ்கையின சுற்ைைவு 
அ்டங்கிய்ே.

4.2  குழந்்தயின் எ்்ட்ய 
  கைணககிடு்தல்

எதிர்பார்ககைபபடும் உ்டம்பின அை்ேயும், 
உ்டலின ஆவராககியத்்தயும், 
ேைர்ச்சி்யயும், கிவைா கிராமிவைா, 
அல்ைது பவுண்டிவைா எ்்டபார்ககும் 
கைருவியின மூைம் அைநது கூறுேவ்த 
எ்்டபார்த்தல் ஆகும்.

ந�ோககைஙகைள்:

1. குழந்்தயின துல்லியைான ேயதிற்கு 
ஏற்ை எ்்ட்ய ்தணிக்கை செய்தல்

2. உைவு வ்த்ேகை்ை கைைககிடு்தல்

3. சி்ரேழி திரேம் ைற்றும் ைருநதுகை்ை 
கைைககிடு்தல்

4. வ�ாயின கைாரைைாகை குழந்்தயின 
எ்்ட அதிகைரிபப்்தயும் அல்ைது 

4 ஆன்திநைோநபோபைடரிக 
அ்ள்ைகைள்

அலகு
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எ்்டபார்ககும் கைருவியின வைல் 
படுககை்ேககைபபட்ட குழந்்தயின நீைத்்த 
்த்ை மு்தல் குதிகைால் ே்ர குறிதது 
அைவி்டவேண்டும்.

4.4  ்த்ல சுறை்ள்ை அ்ளத்தல்:

1. ்தட்்டயான பகுதியின வைல் சைல்லிய 
இழுபபுதுணி அல்ைது கைாகி்தத்்த 
பரபப வேண்டும்.

2. குழந்்த்ய கைாகி்தம் அல்ைது 
துணியின வைல் உடகைாரவோ அல்ைது 
ைல்ைாந்த நி்ையிவைா படுககை ்ேககை 
வேண்டும். பின ்த்ை புளளி்ய 
குறிககை வேண்டும்.

3. பின ்த்ை புளளியின (Occiput point) வைல் 
�ா்டா்ே ்ேதது ்த்ை்யச்சுற்றி 
புருேங்கைளின வைல் ைற்றும் கைாது 
ை்டல்கை்ை  சுற்றி அைபபவ்த ்த்ைச் 
சுற்ைைவு ஆகும்.

8. அவ்த டராஷீட்டால் குழந்்த்ய 
மூடி எ்்டபார்ககும் ஸ்வகைலின வைல் 
அைர்த்த வேண்டும்.

9. குழந்்தயின வைல் இ்டது ்கை்ய 
ச்தா்டாைல் ்ேககை வேண்டும்

10. எ்்ட்ய குறித்தல்.

11. எ்்ட்யக கைைககிட்ட பினபு, 
எ்்டககைருவியிலிருநது குழந்்த்ய 
எடுதது ஆ்்டகை்ை அணிவிதது 
்தாயி்டம் ஒபப்்டககை வேண்டும்.
்தற்வபாது உளை எ்்ட்யயும், முன 
உளை எ்்ட்யயும் ெரிபார்ககை 
வேண்டும்.

12. 100 கிராமுககு வைல் விததியாெம் 
ச்தனபட்டால், குழந்்தயின எ்்ட்ய 
வ்த்ேகவகைற்ப திரும்பவும் ெரிபார்தது 
கைைககி்ட வேண்டும்.

13. அவ்த விததியாெததில் எ்்ட 
கைாைபபட்டால், செவிலியரி்டவைா 
அல்ைது ைருததுேரி்டவைா சொல்ை 
வேண்டும்.

14. எ்்டயானது அழுத்தததிவைா ைற்றும் 
அவுனஸ்லிவைா இருந்தால் அ்த்ன 
கைனசேஷன ோயபபாடடின மூைம் 
கிவைாகிராமில் ைாற்ை வேண்டும்

15. எ்்ட்ய ெரியாகை பதிவு செயய 
வேண்டும்.

                            1 Kg = 2.2 lbs

4.3  குழந்்தயின் நீ்ளத்்த 
  அ்ளத்தல்:
கைாகி்த பரபபின மீது படுககை்ேககைபபட்ட 
குழந்்தயின நீைத்்த அைபப்தற்கு, முடிவு 
புளளி்ய ்த்ையிலிருநது கைால்ே்ரயும், 
ைற்றும் இரண்டு புளளிகைளுககு �டுவில் 
அைபப்தாகும்.
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1. �ா்டா்ே குழந்்தயின வைற்்கையின 
பினபுைததில் அகவராமியன ைற்றும் 
ஒலிககி்ரனானுககு செங்குத்தாகை 
்ேதது அைககைவேண்டும்.

2. �டுபபுளளி்ய அைககை வேண்டும்.

3. அைவு �ா்டா்ே �டுபபுளளியில் 
்ேதது ்கை்ய சுற்றி அைககை 
வேண்டும். இதுவே வைற்்கையின 
�டுச்சுற்ைை்ே சகைாடுககும்.

4.7 உயைம் ைறறும் எ்்ட்ய 
  அ்ளத்தல்:

ஒருேரின உயரம் எனபது ்த்ை மு்தல் பா்தம் 
ே்ர அைத்தைாகும். இது உ்டல் ேைர்ச்சி 
ைற்றும் ஆவராககியத்்த குறிபபிடுகிைது. 
இது அடி அங்குைம் அல்ைது செனடிமீட்டர் 
வபானைேற்றில் கைைககி்டபபடுகிைது.

ந�ோககைஙகைள்:

வ�ாயாளியின உயரத்்த ெரியாகை 
கைைககிடு்தல்

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

1. சுேரில் பதிய்ேககைபபட்ட அைவுவகைால்

2. ஸ்வகைல் அல்ைது வைொன சபாருள

4.5  ைோர்பு சுறை்ள்ை அ்ளத்தல்:
       ைார்பு சுற்ைை்ே கைைககி்ட குழந்்தயின 
முதுகுபகுதியிலிருநது முனபுை பகுதியான 
மு்ைககைாம்பு ே்ர �ா்டா்ே ்ேதது 
அைககை வேண்டும்.

4.6  நைற்கையின் �டுச்சுறை்ள்ை 
  அ்ளத்தல்:

Acromian  
Process

Olecranon 
Process
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9. வ�ாயாளி்ய ொ்தாரைைாகை, 
ேெதியான நி்ையில் நிற்கை சொல்ை 
வேண்டும்.

10. பயனபடுததிய சபாருடகை்ை அ்தற்குரிய 
இ்டததில் ்ேககை வேண்டும்.

11. ்கைகை்ை கைழுே வேண்டும்

12. செவிலியர் குறிபபு அல்ைது 
ே்ரப்டததில் வ்ததி, வ�ரம், செயமு்ை 
ைற்றும் உயரத்்த பதிவு செயய 
வேண்டும்.

எ்்ட்ய கைணககிடு்தல்:

உ்டல் ேைர்ச்சி்ய ைற்றும் உ்டல் 
ஆவராககியத்்த அறிய பருைன அைவு 
கைைககி்டபபடுகிைது. இ்ே கிவைா கிராமில் 
பவுண்டஸ் அல்ைது கிராமில் எ்்ட 
நிர்ையிககைபபடுகிைது.

ந�ோககைஙகைள்:

1. வ�ாயாளியின எ்்ட்ய துல்லியைாகை 
அைவு எடுத்தல்.

2. து்ை கைருவிகைள சகைாண்டு 
வ�ாயாளியின உ்டல் �ைத்்த 
பரிவொதித்தல்.

3. வ�ாயாளியின நி்ை்ய ைதிபபீடு 
செயது பரிவொ்த்ன செயய 
்தயார்படுதது்தல்,

ந்த்ையோன உபகைைணஙகைள்:

1. எ்்ட வபாடும் அைவு கைருவி 
கைாகி்தத்தாள

3. ்தாள ைற்றும் சபனசில்

4. செயதித்தாள

பபோதுைோன அறிவு்ைகைள்:

1. உயரம் அைவிடும்வபாது ்தேைான 
உயரத்்த ்தவிர்ககை வ�ாயாளியின 
கைாைணிகை்ை கைழற்ை வேண்டும்.

2. ்த்ையின மீது அைவிடும் சபாருளின 
நி்ையான குறியீடு மு்தல் செங்குதது 
கி்்டைட்ட அைவு பார்தது சபாருளின 
கீழ்ைட்ட கைால் பா்தம் ே்ர அைககை 
வேண்டும்.

பெய்மு்ை:

1. வ்த்ேயான உபகைரைங்கை்ை 
்தயார்செய்தல்

2. வ�ாயாளிககு வ�ாககைம் ைற்றும் 
செயமு்ை்ய விைககைவேண்டும்

3. செவிலியர் ்கைகை்ை கைழுே வேண்டும்.

4. வ�ாயாளியின கைாைணிகை்ை 
கைழற்றிவி்ட சொல்ை வேண்டும்.

5. வ�ாயாளி்ய சைல்லிய கைாகி்தத்தாள 
பரபபபபட்ட ்த்ரமீது நிற்கை ்ேககை 
வேண்டும்.

6. வ�ாயாளி இடுபபின பினபகுதி 
அைவுவகைாலின மீது படும்படி ்த்ை்ய 
அைவுவகைாலு்டன ்ேதது, கைால் 
பகுதி்ய ்தட்்டயாகைவும், குதிகைால் 
இரண்்்டயும் வெர்தது, ்த்ை்ய 
வ�ராகை ்ேதது நிற்கை வேண்டும்.

7. வ�ரான சபாரு்ை (Straight object) 
்த்ைமீது ெரியாகை சுேரின மீது படும்படி  
்ேதது அைவுகவகைாலின குறியீடடு்டன 
வெர்தது கைைககிட்டபபினபு, உயரத்்த 
scale-ல் இருநது குறிககை வேண்டும்.

8. பினனர் வ�ாயாளி்ை கைாைணி்ய 
அணிய சொல்ை வேண்டும்.

Nursing-Voc_Practical_Tamil_Unit 1-5.indd   327 22-02-2019   4.09.17 PM



4 | ஆனதிவராவபாசைடரிக அை்ேகைள 328

பபோதுைோன அறிவு்ைகைள்:

1. எ்்ட வபாடும் அைவு கைருவி்ய 
பயனபடுததி �்டைாடும் வ�ாயாளியின 
உ்டல் எ்்ட்ய பார்த்தல்.

2. வ�ாயாளிககு தினமும் குறிபபிட்ட 
வ�ரததில் குறிபபிட்ட உ்்டயு்டன அவ்த 
அைவு வகைா்ை பயனபடுததி எ்்ட 
பருை்ன அைத்தல்.

3. ொபபிடுே்தற்ககு முனனும்,சிறுநீர் 
கைழித்தபிைகும் எ்்ட்ய கைைககி்ட 
வேண்டும்

4. தினமும் வ�ாயாளியின உ்டல் 
எ்்ட்ய அைவிடடு ைதிபபிடுே்தால் 
உ்டல் எ்்டயில் முனவனற்ைம் அல்ைது 
கு்ை்தல் ஏற்படுேது வ�ாயாளியின 
அடிபப்்ட சிகிச்்ெககு ஏற்கைைாகிைது.

5. எ்்ட வபாடும் கைருவி மிகை துல்லியைாகை 
இருத்தல் அேசியம் எனவே கைருவிகை்ை 
வ�ாயாளிககு பயனபடுததும் முனனர் 
எ்்டமுள துல்லியைாகை உளை்தா என 
அறி்தல் வேண்டும்.

பெய்மு்ை:

1. வ்த்ேயான உபகைரைங்கை்ை ஒனறு 
வெர்த்தல் 

2. வ�ாயாளிககு உரிய விைககைம் ைற்றும் 
வ்த்ேயின முககியததுேத்்த 
ச்தரிவித்தல்.

3. ்கை்ய கைழுவு்தல்.

4. வ�ாயாளி்ய சிறுநீர் கைழிககை சொல்ை 
வேண்டும் அல்ைது சிறுநீர் ்ப்ய 
கைாலி செயய சொல்ைவும்.

5. சபாதுோகை ொ்தாரை ்தட்்டயான 
எ்்ட வபாடும் கைருவி்ய பூஜஜியம் 
நி்ையில் ்ேத்தல் அல்ைது அ்்த ெரி 
செய்தல்.

6. வ�ாயாளிககு அேர்கைளின பூடடு (shoe) 
அல்ைது கைாைணிகைள ைற்றும் கூடு்தல் 
துணிகை்ைக கைழற்றி வி்ட சொல்லு்தல்.

7. எ்்ட வபாடும் கைருவியின ்ையப 
பகுதியில் வ�ாயாளி்ய நிற்கை ் ேத்தல்.

8. வ�ாயாளியின எ்்ட அை்ே அைநது 
பிைகு �கைர செய்தல்.

9. வ�ாயாளி்ய பின படுக்கைககு 
அனுபபு்தல்.

10. செயமு்ைககு பின ்கை்ய கைழுே 
வேண்டும்.

11. எ்்ட்ய பதிவு செய்தல் ே்ர ப்டததின 
உ்தவியால் அல்ைது செவிலியரின 
குறிபபு அ்டங்கியதில் வ�ாயாளியின 

எ்்ட்ய பதிவு செய்தல்.4.8 

4.8 உ்டல் பருை்ன கைணககிடு்தல்
 B.M.I (Body Mass Index)

B.M.I எனபது (Body Mass index)  அ்தாேது 
ஒருேர் கு்ைோன எ்்ட, ஆவராககியைான 
எ்்ட, அதிகை எ்்ட, மிகைவும் அதிகை எ்்ட, 
அல்ைது மிகைமிகை அதிகைபபடியான எ்்டயில் 
உளைாரா எனப்்த உ்டல்பருை்ன ் ேதது 
கைைககிடு்தைாகும்.

B.M.I எனபது ஒருேரது உயரத்்தயும் 
அேரது எ்்ட்யயும் சகைாண்டு 
கைைககிடு்தைாகும்.

B.M.I எனபது உ்டலின எ்்டககும், 
உயரததிற்கும் உளை ச்தா்டர்்ப 
கீழ்கைண்்ட சூததிரததின மூைம் கைைககீடடு 
வி்்டயாகைக கி்்டககும் எண்்ைக 
சகைாண்டு உ்டல் பருை்னப பற்றிய 
குறிபபுகைள ்தரபபடுகினைன. B.M.I=எ்்ட 
(கிவைாவில்) / உயரம் (மீட்டர்)2

உைகை சுகைா்தார நிறுேனததினபடி (WHO)  
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B.M.I 18.5-ககு கீழ் இருந்தால் வபா்தா ஊட்டம் 
(malnutrition) எனபபடுகிைது ஒருேரது BMI  
25-ககை வைல் இருந்தால் அதிகை எ்்ட எனறும் 
BMI 30-ககு வைல் இருந்தால் மிகைவும் அதிகை 
எ்்ட (obese) எனவும் குறிபபி்டபபடுகைைது.

B.M.I உ்டை்ைபபு
0 மு்தல் 18.5 கு்ைோன எ்்ட
18.5 மு்தல் 25 ஆவராககியைான எ்்ட

25 மு்தல் 30 அதிகை எ்்ட (நி்ை-I)
30 மு்தல் 35 மிகைவும் அதிகை எ்்ட 

(நி்ை-II)

35 மு்தல் 40 மிகை மிகை அதிகை எ்்ட 
(நி்ை-III)

40 ககு வைல் மிகை மிகை அதிகை எ்்ட 
(நி்ை-IV)

ஒருேரின எ்்ட ைற்றும் வ�ா்ய சபாறுதது 
அேரது BMI-ைாறும்.

அதிகை எ்்ட ைற்றும் மிகைவும் அதிகை எ்்ட 

உளைேர்கைள கீழ்கைண்்ட வ�ாயகைளுககு 
அதிகை ோயபபுளைேர்கைள.

	 இரு்தய ்தைனிவ�ாய (Coronaryartery 
disease)

	 டிஸ்லிபபிடீமியா(Dyslipidaemia)  

	 நீரிழிவு வ�ாய (Diabetes mellitus) 

	 பித்தப ்ப வ�ாயகைள (Gallbladder) 

	 உயர் இரத்த அழுத்தம் (Hypertension)

	 எலும்பு மூடடுகைளில் வேககைாடு 
(Osteoarthritis) 

	 பககைோ்தம் (Stroke)

ஒவசோரு ைாைேரும் அேரு்்டய 
BMI-்ய  கைைககிடடு ே்கைபபடுத்த 

வேண்டும்.
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�ல்ல உ்டல் இயககைமும், அ்தன் 
நி்லகைளுககைோன ந�ோககைஙகைள்

 1. அதிகைபபடியான வபாதுைான அைவுககு 
ேெதி ைற்றும் ஓயவு ்தரு்தல்

2. ேழககைைான உ்டல் செயல்கைளுககு 
உ்தவு்தல்

3. மூடடு இறுககைம் , �ரம்பு ச்தா்டர்பான 
பாதிபபுகைள கு்ைபாடுகைள ைற்றும் 
சிககைல்கை்ை  ்தடுத்தல்.

4. வ்த்ேயில்ைா்த சிரைத்்தக கு்ைதது 
அதிகைபபடியான ஆற்ை்ைச் வெமித்தல் 

பபோதுைோன நி்லகைள்

நி்லகைள்

1. நிறகும் நி்ல

ெரியாகை ஒருேர் நிற்கும் சபாழுது 
முதுகுபகுதி வ�ராகைவும் பா்தததின அடி 
உறுதியாகைவும் ைார்பு முன வ�ாககியும் 
அடிேயிறு உளஇழுககைபபடடு 

5 ந�ோயோளிககு பயன்படுததும் 
நி்லகைள்

அலகு

5.1  முன்னு்ை

செவிலியர்கைள அேர்கைளு்்டய அனைா்ட 
வே்ைகைளில் வ�ாயாளிகை்ை கைேனிககும் 
சபாழுது ்தங்கைளின முதுகுே்ையுைாறும்,  
்கை, கைால்கை்ை அ்ெததும் ஈடுபடுகினைனர்.

இ்தனால் பை செவிலியர்கைள உ்டல்ரீதியான 
சிரைங்கை்ை எதிர் சகைாளகினைனர். 
(முதுசகைலும்பு பாதிபபுகைள, எலும்பு முறி்தல் 
ைற்றும் கைாயங்கைள)

இ்த்ன ்தடுககை செவிலியர்கைள அ்னேரும் 
உ்டல் இயககைம் பற்றியும் அ்தன நி்ைகைள 
பற்றியும் கைண்டிபபாகை ச்தரிநது ்ேததுக 
சகைாளை வேண்டும்.

ை்ைய்ை

உ்டல் இயககைம் எனபது ்த்ெகைள, 
எலும்புகைள ைற்றும் �ரம்பு ைண்்டைம். 
இேற்றின ஒருங்கி்ைந்த செயல்கைள 
மூைம், உ்டல் ெைநி்ை, நி்ை  ைற்றும் 
வ�ாயாளி்ய �கைர்தது்தல், இ்டம் 
ைாற்று்தல் எனறு கூைைாம். ெரியான 
உ்டல் இயககைததின மூைம் ஒரு �பர் 
்தனனு்்டய பணிகை்ை அதிகைபபடியான 
ஆற்ைல் பயனபடுத்தபப்டாைல்  ்தங்கைள 
வே்ைகை்ை ்கையாை முடியும் வைலும் 
அது செவிலியர் ைற்றும் வ�ாயாளிகை்ை 
கைாயை்்டேதிலிருநது ்தடுககிைது.
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படுததிருககும் நி்ை கைால்கைள 
நீட்டபபடடு ்கைகைள பககைததில் ்ேதது 
இருககை வேண்டும். இநநி்ையில் உ்டல் 
ே்ைவுகைளுககு எந்த வி்த ஆ்தாரமும் 
சகைாடுககைபப்டா்த்தால் இது செௌகைரியைற்ை 
நி்ையாகும்.

பயன்கைள்

 ைார்பு, ேயிறு, இரு்தயம், ்த்ை, கைழுதது  
ைற்றும் ் கை, கைால் அறு்ே சிகிச்்ெயின 
வபாது பயனபடுத்தபப்டைாம்.

4. பின் பககைைோகை படுககும் நி்ல (Dorsal 
recumbent position)

வ�ாயாளி்ய வ�ராகை ைல்ைாந்த நி்ையில் 
படுககை ்ேதது ்த்ைககு அடியில் 
்த்ைய்ை்ய ்ேககை வேண்டும். 
இரண்டு கைால்கை்ையும் ை்டககி ்தனித 
்தனியாகை பா்தங்கைள படுக்கையில்படுைாறு 
படுத்தல் நி்ையாகும்.

பயன்கைள்

 ஆெனோய, பிைபபுறுபபு ைற்றும் 
இடுபபுச் வொ்த்னகைள. 

 பிரெேம் வபானைேற்றிற்கு இம்மு்ை 
பயனபடுகிைது.

்தட்்டயாகைவும், முழங்கைால் வைொகை 
ைடிககைபபடடு, பா்தங்கைள முனவனாககி 
ஒனறிற்கு ஒனறு இ்ையாகைவும் �ானகு 
மு்தல் ஆறு இனச் இ்்டசேளியு்டனும் 
இருககை வேண்டும்.

2. உடகைோரும் நி்ல

உடகைார்ந்த நி்ையில் முதுகு வ�ராகைவும் 
உ்டலின எ்்ட்ய ெைைாகை  பிட்டமும், 
ச்தா்்டயும் ்தாங்கும்.  ஆனால் முதுசகைலும்பு 
்தாங்கை கூ்டாது.

ந�ோயோளிககு பயன்படுத்தப்படும் 
நி்லகைள்

நி்லகைள்

3. ைல்லோர்ந்த நி்ல (Dorsal position)

வ�ாயாளி கைடடிலில் ைல்ைாநது 
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ச்தா்்டப பகுதி இ்டது பகுதி்ய வி்ட அதிகைம் 
ை்டங்கி இருககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 வயாணி

 சபண் இனபசபருககை சேளிபபாகைம்.

 ஆெனோயகு்தம் பரிவொ்த்ன 
செயயவும்  

 அறு்ே சிகிச்்ெககுப பினனர் 
ச்தளிோன கைாற்றுபபா்்த பராைரிககை  
இது பயனபடுகிைது.

7. நேக்னப் நி்ல (Jack knife position)

வ�ாயாளி படுக்கையில் குபபுை படுககை 
்ேதது இடுபபு பகுதி்ய கைாடடிலும் ்த்ை 
்தாழ்ோன நி்ையிலும் முழங்கைால்கைள 
ை்டககைபபடடு கைால் பகுதி ்த்ை்யக 
கைாடடிலும் ்தாழ்ோகை இருககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 ைைககு்டல் ைற்றும் ்தண்டு ே்ட எலும்பு 
ோல் பகுதி  அறு்ே சிகிச்்ெககுப பின 
கைழிவுகைள நீககை இது பயனபடுகிைது.

8. முழஙகைோல் ைோர்பு நி்ல (Knee chest 
position)

வ�ாயாளி படுக்கையின குபபுை  படுககை 
்ேதது வைல் முழங்கைா்ை நிறுததி 
்த்ை்ய கீழ்புைைாகை படுக்கை்ய வ�ாககி 
ச்தாங்கை விடடு வ்தாளகை்ையும் ைார்்பயும் 

5. ஒருககைளித்த நி்ல (lateral position)

முதுகு ்தண்டு வ�ராகை இருககும் படி 
வ�ாயாளி்ய திரும்பி படுககை ்ேககைபப்ட 
வேண்டும். ்த்ைககும் கைால்கைளுககும் 
இ்்டயில் ்த்ைய்ை ்ேககைபபடடிருககை 
வேண்டும். முழங்கைால்கைள  ை்டககைபப்ட 
வேண்டும் வைல் முழங்கைால் கீழ் 
முழங்கைா்ைக கைாடடிலும் அதிகைம் 
ை்டககைபப்ட வேண்டும். கீழ் ்கை ்த்ைககு 
வைலும் முன ் கை ்த்ைய்ைககு முனனும் 
இருககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 உ்டல் ்தைர்ோகைவும், செௌகைரியைாகைவும், 
ஒயோகைவும் இருககை இம்மு்ை 
பயனபடுகிைது. 

 முதுகு பராைரிபபுககு பயனபடுகிைது. 

 ்கை கைால்கைள உ்டலின எ்்ட்ய ்தாங்கை 
கூ்டாது.

6. இ்டதுபுைம் ஒருககைளித்த நி்ல (Left 
lateral position)

இ்டது புைம் திரும்பி ஒருககைளிதது இ்டது 
்கையி்ன ்த்ைககு அடியில் ்ேதது 
ேைது ்கையில் ேெதிகவகைற்ைோறு ்ேததுக 
சகைாளை வேண்டும். ச்தா்்ட ை்டங்கிய 
நி்ையில் ்ேககை வேண்டும். ேைது 
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பயன்கைள்

 ேயிற்றில் அறு்ே சிகிச்்ெ செயயவும்

 பிரெேம்

 இடுபபு வொ்த்ன

 புவராஸ்வ்டட பரிவொ்த்ன

 ஆண்கைளுககைான சிறுநீர் குழாய அறு்ே 
சிகிச்்ெ

 பிைபபுறுபபு ைற்றும் ஆெனோய 
பரிவொ்த்ன ைற்றும் அறு்ே 
சிகிச்்ெ.

10. குப்புை படுககும் நி்ல( prone position)

வ�ாயாளி படுக்கையின மீது ேயிறு படும்படி 
படுககை வேண்டும். ்த்ை்ய ஒரு பககைம் 
திருபபி அ்தன அடியில்  ்த்ைய்ை்ய 
்ேககை வேண்டும். அடி ேயிற்றின கீழ் ஒரு 
்த்ைய்ையும் கைால்கைளின அடியில் ஒரு 
்த்ைய்ையும் ்ேககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 பின புை சிகிச்்ெ அளிககை 

 ேயிற்றின முன பகுதியில் சீழ் ேடி்த்ை 
பாதுகைாககை

படுக்கையில் படுைாறு படுககை ்ேககை 
வேண்டும். ்த்ை்ய ஒருபககைம் திருபபி 
்த்ைய்ை்ய ்ேககை வேண்டும். 
ச்தா்்டகைள நீைோககிலும் ்கைகைள 
்த்ைககுவைல் (X)சபருககைல் குறிவபானறு 
இருககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 பிைபபுறுபபு, ஆெனோய, கைருப்ப ோய 
வபானைேற்்ை வொ்த்ன செயய 

 சிறுநீர்ப்ப்ய வொதிககை

 கைருப்ப  பின திருபபபபட்ட நி்ை்ய 
ெரிபடுத்த 

 முதுசகைலும்பு இடுபசபலும்புகைளில் 
ையககை ைருநது செலுத்தவும். 
(அனஸ்தீசியா)

 பிைபபு உறுபபு ஆெனோய ைற்றும் 
குறியின கீழ் பகுதியில் அறு்ே 
சிகிச்்ெ செயயவும்.

9. லித்தோ்டமி (liththotomy position)

இநநி்ையில் வ�ாயாளி ைல்ைாநது படுககை 
வேண்டும். ்த்ை வ்தாளபட்்டயின கீழ் 
ஒரு சிறிய மிருதுோன ்த்ைய்ை 
்ேககைபப்ட வேண்டும். முழங்கைால்கைள 
இரண்டும் ை்டங்கிய நி்ையில் இரண்டு 
ச்தா்்டகை்ையும் படுக்கையின விளிம்பிற்கு 
சகைாண்டு ேர வேண்டும். இநநி்ையில்  
அதிகை வ�ரம் நீட்ட வேண்டுைானால் 
கைணுககைால்கை்ை படுக்கையு்டன 
இ்ைககைபபட்ட கைடிோைம் வபானை 
கையிற்றில் கைால்கை்ை ைாடடி வி்ட வேண்டும்.
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பா்த ொயைானம் ்ேககை வேண்டும். இது 
பா்தங்கைள ெரிநது விழாைல் ்தடுககிைது.

பயன்கைள்

 இடுபபு பகுதி ேடிகைால் (Drain) �னைாகை 
சபை.

 இடுபபு பகுதியில் உளை வ�ாய 
ச்தாற்்ை ்தடுககை ைற்றும் ேயிறு 
பகுதிககு பரோைல் ்தடுககை.

 மூச்சு திைைல் வ�ாயாளிககு .

 மூககின ேழியாகை குழாய செலுத்தக 
கூடியேர்கைளுககும்  ைற்றும் ேயிற்று 
நீர் வகைார்்ே சேளிவயற்றுே்தற்கும் 
உ்தவும்.

 படுக்கைபபுண், தீககைாயம், முதுசகைலும்பு 
கைாயம் வபானைேற்றிற்கு சிகிச்்ெ 
அளிககை.

 முதுசகைலும்பு முறிவுளை வ�ாயாளி்ய 
நி்ை ைாற்ைம் செயய பயனபடுகிைது.

11. சிம்ஸ் நி்ல (அ) பெமி புநைோன் நி்ல 
(sims position or semi prone position)

இ்டதுவைடரல் நி்ையிலிருநது 
ேடிே்ைத்தபபட்ட்தாகும். வ�ாயாளி்ய 
இ்டது புைைாகை படுககை ்ேககை வேண்டும். 
்த்ை, வ்தாளபட்்ட,  ைார்பு முனவனாககி 
இருககை வேண்டும். ைார்பின அடியில் ஒரு 
்த்ைய்ை ்ேககை வேண்டும் . ேைது 
முழங்கைால் �னைாகை ை்டககி படுக்கையின 
வைல் ்ேதது இ்டது முழங்கைால் ை்டககி 
ேைது முழங்கைாலின கீழ் ்ேககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 இது வயாணி பரிவொ்த்னககு 
உ்தவுகிைது

 உ்டம்பி்ன  ்தைர்ோகைவும்,ஓயோகைவும் 
்ேததுக சகைாளை உ்தவுகிைது.

12.பபௌலர் நி்ல (fowlers position)

வ�ாயாளி முழு்ையாகை உடகைாராைல் ெரிந்த 
நி்ையில் இருககும் நி்ை, படுக்கை்ய 
45°வகைாைததிற்கு முதுகு ொயைானம் 
ைற்றும் ்த்ைய்ை உ்தவியு்டன 
வ�ாயாளியின முதுகுபபுைம், வ்தாளபட்்ட, 
்த்ை ஆகிய்ே �னைாகை படுக்கையில் 
சபாருததியிருககை வேண்டும். உயர்ததும் 
வகைாைம் 30°லிருநது 90° ே்ர இருககைைாம். 

WT300

UT600

WT600600

300

300

600

600

300
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13. டிபைன்டிலன் பர்க நி்ல ( Trendelen burg 
position)

வ�ாயாளி படுக்கையில் ைல்ைாநது படுதது, 
படுக்கையின கைால் பகுதி ைரககைட்்டயின 
உ்தவிவயாடு தூககி ் ேககைபபடடு இருககும். 
்த்ைககு ்த்ைய்ை இருககைக கூ்டாது. 

ைோறறிய்ைககைப்பட்ட டிபைன்டிலன் பர்க 
நி்ல(Reverse Tredelen burg position)

்த்ையும் வ்தாள பட்்டயும் கைால்கை்ை வி்ட 
உயர்ோன நி்ையாகும்.
பயன்கைள்

 பிைபபு ைற்றும் இனபசபருககை 
உறுபபு அறு்ே சிகிச்்ெககைாகைப 
பயனபடுகிைது.

 இரத்தப வபாககி்ன ்தடுககைவும் 
பயனபடுகிைது.

 மூ்ையின அழுத்தத்்த கு்ைககைவும்.

 சிை ே்கையான சிகிச்்ெகைளுககும் 
பயன படுகிைது.
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6 மருத்துவ கருவிகளை 
கண்டறிதல்

அலகு

6.1  ஆக்ஸிஜன் முகமூடி  
  (oxygen mask)

பிராணவாயுவின் அ்டர்த்தி 25% அதிகமாக 
இருநதால் இளத பயன்படுத்தலாம்.

பிராணவாயு 8 முதல் 12 லிட்டருக்கு 
அ்டர்த்தி இருக்கும் படி சரி சசய்து 
சகாளை வவணடும் இநத இரபபர் 
கூ்டாரம் மூக்கிற்க்கு வமல் சபாருத்துவது 
அல்லது மூக்ளகயும் வாளயயும் வசர்த்தும் 
சபாருத்தலாம்.

6.2  ஸ்்ட்தஸ ககோப் (Stethescope) 

ஸச்டசதஸவகாப (Stethescope) என்பது 
மருத்துவமளையில் வதளவப படும் முக்கிய 
கருவியாகும். இது ஒலி வகட்டறிதலுக்கு 
பயன் படுத்தபபடும் (Auscultation)

ஸச்டசதஸவகாபபின் உதவியு்டன் உ்டலில் 
ஓளசகளை இதயத்தின் ஒலிசிசுவின் 
இதயதுடிபபு, நுளரயீரலின் ஒலி மற்றும் 
கு்டல் அளசவுகளை அறிய உதவுகிறது.

6.3  நோக்கு அழுத்தி (Tongue depressor)

உ்டல் பரிவசாதளையின்  வபாது நாக்ளக 
அழுத்தி, வாய், நாக்கு மற்றும் சதாணள்டப 
குதிகளை பரிவசாதிக்க வதளவபபடும் 
கருவியாகும்.

6.4  முழஙகோல் சுத்தியல்  
  (Knee hammer)
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மருத்துவ பயிற்சியாைர்கைால் உ்டல் 
பரிவசாதளையின் வபாது தளச நார்களின் 
அனிசளச சசயளல வசாதிக்க பயன் படும் 
கருவி முழஙகால் சுத்தியல் ஆகும்.

6.5 ஸபிக்கமோகமக�ோ மீட்டர் 
  (Sphygmomanometer) 

இரத்த அழுத்தத்ளத கணக்கி்ட 
பயன்படுத்தபபடும் கருவிவய 
ஸபிக்வமாவமவைா மீட்டர் ஆகும்.

ஊதபபடும் சுற்று துணி, பல்பு (Bulb) பாதரச 
வதக்கி (Mercury reservoir) வமவைா மீட்டர் 
(Manometer).

6.6  மருத்துவ ்வப்்பமோனி 
  ( Clinical Thermometer)

சவபபமானி உ்டல் சவபப நிளலளய 
அைக்க பயன்படுகிறது. உ்டலின் சாதாரண 
சவபப நிளல 98.40 F முதல் 98.60 F அல்லது 
370 சசல்சியஸ

6.7  பீற்றுக் குழல்களும், ஊசிகளும்  
  (Syringes and needles)

இளவ ஊசிவழியாக மருநதுகள 
அளிபபதற்கு உதவும். பீற்றுக் குழல்கள 2, 5, 
10, 20 மற்றும் 50 ml அைவுகளி ல்காணபபடும்.

6.8  கத்தரிக் ககோல் (Scissors)

கத்திரிக்வகால் சவடடுதலுக்காக 
பயன்படுத்தபபடும் ஒருவளகக் கருவியாகும்.  
இது வசாதளைக்கு திசுக்களை பிரிக்கவும், 
கடடு கடடுதலின் வபாதும், ளதயல்களை 
பிரித்தலின்  வபாதும் இளவ பயன்படும்.

6.9  இடுக்கிகள்: (ஃக்போர்்செப்ஸ)   
  FORCEPS

Nursing-Voc_Practical_Tamil_Unit_6.indd   337 22-02-2019   4.09.50 PM



6 | மருத்துவ கருவிகளை கண்டறிதல் 338

6.11  ்பஞ்சு பிடிக்கும் இடுக்கிகள்   
  (Sponge Holder)

வதால்பரபளப சுத்தம் சசய்ய சிகிசளசயின் 
வபாது மருத்துவருக்கு பயன்படுகிறது. இளத 
பஞ்சு பிடிக்கும் இடுக்கிகள அல்லது பஞ்சு 
பிடிபபான் எை அளழபபர்.

இடுக்கிகள கீல் சகாண்ட ஒருளகக் 
கருவியாகும். இது சபாருளகள, இரத்த 
குழாய்கள, திசுக்களை பற்றி பிடிக்க உதவும். 
இது அறுளவ சிகிசளசயின் வபாது சபரிதும் 
பயன் படுத்தபபடுகிறது. இது

• வநராை இடுக்கிகள.

• வளைநத இடுக்கிகள.

• ஆலிஸ இடுக்கிகள.

• ளசைஸ இடுக்கிகள.

• மிகில்ஸ இடுக்கிகள.

• ஊசிகளை பிடிக்கும் இடுக்கிகள எை 
பல வளகபபடும்.

6.10  கடள்ட விரல்/தம்ப் இடுக்கிகள்  
  (Thumb forceps)

தம்ப இடுக்கிகள. அறுளவ சிகிசளசயின் 
வபாது ளககைால் இறுக்கி பிடிக்கும் 
கருவியாகும். இது கடடு கடடுதல் மற்றும் 
காயஙகளை/ புணணுகளை சுத்தம் சசய்து 
அதில் உளை இறநத திசு நீக்கவும் உதவும்.

இது இரணடு வளகபபடும் அளவ

• பற்கள உளை தம்ப இடுக்கிகள.

• பற்கள இல்லா தம்ப இடுக்கிகள.
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7 எலும்புகளை கண்டறிதல்

அலகு

7.1  வளையளை

எலும்பு உறுதியான, உயிருளை இளைப்பு 
திசுககைால் ஆனது.  இது மனித உ்டலின் 
எலும்புகூடள்ட உருவாககுகிறது 
இரததநாைஙகள நிளறநத உறுப்பு ஆகிய 
எலும்பு, குருத்தலும்புகள, இளைப்பு 
மற்றும் நரம்பு திசுககைால் ஆனது.

7.2  எலும்பின் வவளலகள்

	உ்டலுககு ஆதாரம் அளிககிறது

	 தளைகள, தளைநார் மற்றும் 
திசுப்டலஙகளை இளைககிறது

	 உ்டலின் உள உறுப்புகளை மூளை 
மற்றும் இருதயதளத பாதுகாககிறது

	 இரதத அணுககளை உருவாககிறது.

	 தளைகளின் உதவியு்டன் அளைவுகளை 
உண்டாககுகிறது.

	கால்சியதளத சைமிததுளவககிறது.
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7.3  எலும்பின் அளைப்பு

எலும்பு கரிம மற்றும் கனிம ்பாருடகைால் 
ஆனது.  எலும்புககுள உளை 
இள்ட்வளியில் –மடரிகஸ் (matrix) மூன்றில் 
ஒருபகுதி (1/3) கரிம ்பாருடகைால் 
ஆனது. மூன்றில் இரணடு பகுதி (2/3) 
கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பரஸால் நிளறநது 
காைப்படுகிறது.

எலும்புததிசுவின் ்வளிப்புறம் 
அழுததமான எலும்பினாலும் (compact) 
உடபுறம் கான்ைலஸ் எலும்பினால் (spongy) 
ஆனது.

7.4  எலும்புக்கூட்டின் பாகஙகள்
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உ) ்வௌவால் 
எலும்பு – 1
(Sphenoid bone)

்வௌவால் இறகளக 
விரிநத நிளலயில் 
உளைது சபான்று 
சதான்றும்

ஊ) ைல்லள்ட 
எலும்பு -1
(Ethmoid bone)

இது மூககின் 
உச்சியிலும், 
கணகளுககு நடுவிலும் 
உளைது.

முகம் கீழகண்ட 14 எலும்புகளைக 
்காண்டது

	 இரணடு மூககு (nasal)  எலும்புகள, 
மூககின் சமடு இதனால் ஆனது.

	 இரணடு கணணீர்க குழாய் (Lacrimal) 
எலும்புகள கணகளுககு அருகில் 
உளைன.

	 இரணடு கன்ன (Cheek)  எலும்புகள

	 இரணடு சமல் தாள்ட (Upperjaw)  
எலும்புகள

	 இரணடு சமல் அணை (Palate)  
எலும்புகள சமல் தாள்ட எலும்பு்டன் 
சைர்நது கடினமான அணைமாக 
அளமநதுளைது.

	 இரணடு சுருள (Curled)  எலும்புகள 
மூககுச் சுவரின் ஒவ்வாரு பககததிலும் 
உளைளவ.

7.5  தளல எலும்புகள் (Skull)

தளல எலும்புகள இரணடு பகுதிகளைக 
்காண்டது.

மணள்டஓடு – இளவ எடடு எலும்புகைால் 
ஆனது (Cranium)

முகஎலும்புகள – இளவ 14 எலும்புகைால் 
ஆனது (Facial bones)

மணள்ட ஓடடு எலும்புகள (8)

அ) ்நற்றி 
எலும்பு – 1
(Frontal bone)

இது ்நற்றியாக 
அளமகிறது கணகள 
பாதுகாகக உதவுகிறது

ஆ) உச்சி 
எலும்பு – 2
(Parietal bone)

மணள்டஓடடின் 
உச்சியில் பககததுககு 
ஒன்றாக அளமநது 
நடுப்பகுதியில் சைர்தது 
உளைளவ

இ) 
்பாட்்டலும்பு 
– 2
(Temporal bone)

உச்சி எலும்பின் 
கீழபுறததில் வலது 
இ்டது பககததுககு 
ஒன்றாக உளைளவ. 
இளவ காதின் 
உடபகுதிளய 
பாதுகாககின்றன.

ஈ) பின்தளல 
எலும்பு -1
(Occipital bone)

இது தளலயின் 
பின்புறம் இருப்பது. 
இது மணள்டஓடடின் 
அடிப்புறபகுதி 
இதிளுளை 
ஃசபார்மன் சமகனம் 
(Foramen Magnum) என்ற 
்பரிய துளை வழியாக 
தணடுவ்டம் ்ைல்கிறது.
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பீடிளக 
முள்ைலும்பு 
(sacral vertebrae)

இளவ ஒன்றாக 
சைர்நது பீ்டம் வடிவம் 
(Sacrum) ்பற்றுளைன.

வால் 
முள்ைலும்புகள   
- 4 (Coccyx)

இநத எலும்புகள 
அ ள ன த து ம் 
ஒன்று சைர்நது 
மு து ் க லு ம் பு த 
் த ா ்ட ரி ன் 
வ ா ல் ப கு தி யி ல் 
இ ள ை ந து 
காைப்படுகிறது

7.7  ைார்புக்கூடு (Thorax)

மார்புககூடு என்பது மார்்பலும்பு (Sternum) 
விலா எலும்ளபச் ைார்நத குருத்தலும்பு 
ஆகியவற்ளற முன்புறததிலும், 12 ச�ாடி 
விலா எலும்புகளை பககவாடடிலும், 

	 ்காழு (Vomer)  எலும்பு : அணைதது்டன் 
சைர்நது மூககு இள்டச் சுவராக 
அளமகிறது.

	 கீழததாள்ட எலும்பு (Mandible bone) : இது 
குதிளர லா்ட வடிவமுளை எலும்பு

7.6  முதுககலும்புதகதா்டர்

தணடுவ்டம் (Spine) அல்லது முது்கலும்பு 
என்பது எலும்புககூடடின் நடுப்பாகம்.  
இது தளலளய தாஙகிக்காணடும், 
தணடுவ்டதளத தன்னுள 
அ்டககிக்காணடும் உளைது.  இதில் 
காைப்படும் 33-ஒழுஙகற்ற எலும்புகள 
முள்ைலும்பு (vertebrae) எனப்படும்.

கழுதது 
முள்ைலும்பு - 7 
(cervical vertebrae)

க ழு த து ப் ப கு தி யி ல் 
உளைன.  அவற்றுள 
முதல் இரணடும் 
மு ள ் ை லு ம் பு க ள 
அடலஸ் மற்றும் அச்சு 
எனப்படும் (Atlas and 
Axis) தளலளய சமலும் 
கீழும் அளைககவும், 
தி ரு ப் ப வு ம் 
உதவுகின்றன.

மார்பு 
முள்ைலும்பு -12 
(Thoracic vertebrae)

மார்புககு பின்புறம் 
உளைன.  இநத 
முள்ைம்புகளு்டன் 
விலா எலும்புகள 
இளைநதுளைன.

இடுப்பு 
முள்ைலும்பு 
(Lumbar vertebrae)

இ டு ப் பு ப் ப கு தி யி ல் 
உளைன.  இளவ 
்பரிய உறுதியான 
எலும்புகள மற்றும் 
ஆதாரமளிககிறது.

பீடிளக மற்றும் வால் முள்ைலும்புகள 
அளையககூடிய முள்ைலும்புகள 
என்றும் மற்றளவ அளைகக 
முடியாத முள்ைலும்புகள என்றும் 
அளழககப்படுகிறது.
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12 முதுளக ைர்நத முள்ைலும்புகள 
பின்புறததிலும் ்காணடு அளமநதிருககும்.

விலா எலும்புகள (ribs) என்பது 12 ச�ாடி 
நீண்ட வளைநத எலும்புகைாகும். முதல் ஒரு 
ச�ாடி விலா எலும்புகள மார்்பலும்பு்டன் 
சநரிள்டயாக குருத்தலும்பினால் 
இளைககப்படடுளைன.  இளவ உணளம 
விலா எலும்புகள (true ribs) எனப்படும்.

அடுதத மூன்று ச�ாடி எலும்புகள 
்பாய் விலா எலும்புகள என்று 
அளழககப்படுகின்றன.  ஏ்னன்றால் 
அளவ மார்்பலும்பு்டன் சநரிள்டயாக 
இளைககப்ப்டாமல் உணளம விலா 
எலும்புகளு்டன் இளைககப்படடுளைன.

கள்டசி இரணடு ச�ாடி விலா எலும்புகள 
மார்்பலும்பு்டன்  இளைககப்ப்டாமல் 
்தாஙகிக ் காணடிருப்பதால் மிதககும் விலா 
எலும்புகள என்று அளழககப்படுகின்றன.

காளர எலும்பு – 1

(Clavicle or collar)

வளைவுகளைக ் காண்ட நீண்ட எலும்பு இது சதாளபடள்ட 
எலும்பு்டன் இைநது காைப்படுகிறது.

சதாளபடள்ட எலும்பு -1

(Shoulder bone)

்பரிய தடள்டயான முகசகாை வடிவ எலும்பு, இது ‘shoul-
der blade’ என்று அளழககப்படுகிறது.

சமல்ளக எலும்பு – 1

(Humerus)

இது ளகயின் சமல் பகுதியில் காைப்படும் நீண்ட எலும்பு

முன்னஙளக ்வளிஎலும்பு -1

(Radius) இளவ முழஙளக மூடடிலிருநது மணிககடடு வளர நீணடு 
இருககும்.முன்னஙளக உளஎலும்பு -1

(ulna)

மணிககடடு எலும்புகள – 8

(Carpals)

இளவ சிறிய எலும்புகள இரணடு வரிளையாக 
அளமநதுளைன

உளைஙளக எலும்புகள – 5

(Metacarpals)

5 எலும்புகள  அளமநதுளைன

விரல் எலும்புகள – 14

(Phalanges)

இளவ விரல்களை அளமககின்றன.  கடள்டவிரலில் 2 விரல் 
எலும்புகளும் மற்ற விரல்களில் 3 விரல் எலும்புகளும் 
உளைன.
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7.8  ளக எலும்புகள்  (Upper limb  
  bones)
ஒவ்வாரு ளகயிலும் 32 எலும்புகள 
உளைன. 

7.9  கால் எலும்புகள்

ஒவ்வாரு கால் எலும்புகளிலும் 31 
எலும்புகள உளைன.

அ) இடுப்்பலும்பு – 1

(Hipbone)

இது இனாமிசனட எலும்பு எனவும் அளழககப்படுகிறது.  
இது ஒழுஙகற்ற தடள்டயான எலும்பு
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ஆ) ்தாள்ட எலும்பு -1

(Femur)

இது மிகவும் நீைமான உறுதியான எலும்பு.  இது பீமர் 
எலும்பு என்றும் அளழககப்படுகிறது.

இ) முழஙகால் சில்– 1

(Petella)

இது முழஙகால் மூடடின் முன்புறம் உளை சிறிய எலும்பு

ஈ) கீழகால் ்வளிஎலும்பு -1

(Tibia)

கீழகாலின் ்வளிப்புறததில் இருககும் நீண்ட எலும்பு

உ) கீழகால் உள எலும்பு -1

(Fibula)

கீழகாலின் உடபுறமாக இருககும் நீண்ட எலும்பு

ஊ) கணுககால் எலும்புகள 
– 7

(Tarsal bones)

ஏழு சிறிய எலும்பினால் ஆனது கணுககால்.  இதில் 
மிகப்்பரிய எலும்பு குதிகால் எலும்பு (கால்சகனியம்)

எ) உளைஙகால் எலும்புகள 
– 5

(Metataral)

இளவ பாதததின் சமற்புறமாக உளை 5 நீண்ட பாதவிரல் 
எலும்புகளுககு ஆதாரமளிககின்றன.

ஏ) கால்விரல் எலும்புகள – 
14

(Phalanges)

கால்விரல் எலும்புகள 14 ஆகும்.  ்பருவிரல் இரணடும் 
மற்ற கால்விரல்களில் மூன்றும் காைப்படுகின்றன.
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8 கை ைழுவும் நுட்பம்

அலகு

8.1 விளகைம்

கை ைழுவுதல் சுதததகத நிகைநிறுததுவதும் 
நுண்ணியிர் ்பரவுதகை தடுததலுமாகும்.

ந�ோகைஙைள் 

 சுததம்

 அழைான ததாற்றதகத கைாடுகை 

 குறுககு கதாறறு தடுப்பதறகு

பின்பற்ற நேண்டிய அேசியம்

	 ஒவகவாரு தவகையும் முடிநத பினனர்

	 சுததமான க்பாருடைகை கையாளும் 
த்பாதும். சுததமான இடஙைளுககு 
த்பாகும் த்பாதும்

	 அறுகவ துக்றயின கெயல்முக்றயின 
த்பாதும் பிரெவம் ்பார்ககும் முனனும்.

	 ொபபிடுவதறகு முன கை ைழுவ 
தவண்டும்

	 எபத்பாகதல்ைாம் ததகவதயா 
அபத்பாகதல்ைாம் கை ைழுவ 
தவண்டும்.

8.2  கை ைழுவும் நுட்பம்

8.3  கை ைழுவுேதறைோன    
  ேழிமுக்றைள்

	 நைஙைகை கவடடுவதினால் 
அழுககுைள் நைஙைளுககுள் தஙகுவகத 
தடுகை முடியும்.

	 கைைகை ைழுவும் த்பாது நன்றாை 
சுததமாை, வகையல், தமாதிரம் 
ஆகியவறக்ற அைற்ற தவண்டும்.

	 கை ைடிைாரதகத ைழற்ற தவண்டும், 
நீண்ட கைைகை கைாண்ட ஆகடயின 
கை மடிதது விட தவண்டும் 
(மணிகைடடிறகு தமல்)

அறுகவதுக்றயில் கை ைழுவும்த்பாது 
உதவியாைர் தவண்டும்
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	 கை ைழுவும்முன கை ்பகுதிைளில் 
ைாயதமா, சிராய்பபுைதைா ததாலில் 
ைாயஙைதைா இருககின்றதா என 
கூர்நது ைவனிகை தவண்டும்.

8.4  மருத்துே கை ைழுவும் முக்ற

நதகேயோன ப்போருடைள்

	 கவதுகவதுப்பான குழாய் நீர்

	 கை ைழுவும் கதாடடி

	 நுண்ணுயிரற்ற தொபபு, ொதாரண 
தொபபு 

	 சுததமான துண்டு

பெய்முக்ற:

	 கை ைழுவும் கதாடடிககு தநராை நினறு, 
கைைகை தநராை கவதது ைழுவும் 
கதாடடியில் ்படாதவாறு கவகை 
தவண்டும்.

	 குழாகய தி்றநது முழஙகைகய நகனய 
கெய்.  ஓடும் தண்ணிருககு கீழ் கைைகை  
ைாடடி நகனகைவும்.

	 கை ைழுவும் த்பாது கைகய 
முழஙகைககு கீழ் இருககும்்படி கவகை 
தவண்டும்.

	 ஒரு 1 மி.லி. அல்ைது 3 மி.லி, கதாறறு 
நீககும் தொபக்ப த்பாடு நுகரவரும் 
வகர ததய்.

	 முழுகமயாை, உராய்வு முக்றயில், 
நிக்றய தநரம் குக்றநதது 10 அல்ைது 
15 கநாடிைள் வகர ைழுவ தவண்டும்

	 விரல்ைளின இகடயில் 
உள்ைஙகையிலும், கையின 
பினபு்றததிலும் வடட சுழறசியில் 5 
முக்றைள் ஒவகவாரு ்பாைதகதயும் 
ைழுவ தவண்டும்.

	 மணிகைடடு ்பகுதிகய நன்றாை ைழுவு, 
கைகய கீழ்தநாககியும் முழஙகை தமல் 
தநாககியும் இருகைடடும்.

	 விரல்ைள், மணிகைடடு, உள்ைஙகை 
ஆகியகவைகை நன்றாை துண்டினால் 
துகட.

	 துண்கட அழுககு கூகடயில் த்பாடு.
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ததய்தது ைழுவு.  க்பருவிரல் ்பகைம், 
விரல்ைள் கையின முனபு்றம் 10 முக்ற 
ததய்தது ைழுவு.

	 மணிகைடகடயும், முழஙகைகய 5 
கெ.மீ அைவிறகு ததய்தது ைழுவு.

	 ததய்தது ைழுவுதல் 5 முதல் 10 
நிமிடஙைள் இருகை தவண்டும். பிரகை 
அழுககு கூகடயில் த்பாடு.

	 கை ைழுவும் நுட்பததின த்பாது, 
குழாகயதயா, ைழுவும் கதாடடிகயதயா 
கதாடாமல் ்பார்ததுககைாள்.

	 வழிகின்ற தண்ணீரில் கைைகை, 
விரல்ைளில் இருநது முழஙகை வகர 
வழிய ைழுவவும்.

	 சுததமான, ஈரமற்ற நுண்ணியிரற்ற 
துண்டினால் கைைள், விரல்ைள், 
முழஙகை, இநத முக்றப்படி ஒரு கைகய 
துகட.  ஒரு ்பகைம் ஒரு கைககும் அடுதத 
்பகைம் அடுதத கைககும் உ்பதயாகி.

	 துண்கட அழுககு கூகடயில் த்பாடு.

அறுகே சிகிசகெ முக்றயில் கை 
ைழுவுதல்

	 குழாகய தி்றநது விடு

	 கைைகையும், முழஙகையும் ஒழுகும் 
சுததமான தண்ணீரில் நகனகை 
தவண்டும்.

	 கைைள் முழஙகைககு தமதையிருகை 
தவண்டும்.  வடட இயகை முக்றயில் 
உள்ைஙகை, கையின பினபு்றம், 
மணிகைடடு, உள்கைககு தமல், 
கைவிரல்ைளின இகடயில் 20 முதல் 25 
கநாடிைள் ததய்தது ைழுவ தவண்டும்.

	 விழுகின்ற தண்ணீரில் கைைள், 
விரல்ைள், கையின நைஙைள் 
சுததமாகைப்படடபின நனகு 
ைழுவப்படதவண்டும்.

	 கையின நைஙைகை 15 முக்ற நனகு 
ததய்தது சுததம் கெய்.

	 பிரகை கெஙகுததான முக்றயில் 
பிடிதது கைாண்டு உள்ைஙகைகய 

1

4 5 6

2 3
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9 அங்கி, கையுகை, முைமூடி 
அணிதல்

அலகு

9.1 அங்கி அணிதல்

சுததமான அல்்லது ஒரு முகைமட்டும் 
உபய�ாைபபடுததும் அங்கி அல்்லது 
பிளாஸ்டிக் ஏப்ரன் அணிவதின் ய�ாக்ைம் 
செ�ல் முகை செய்யும் யபாது சீருகையில் 
அழுக்கு பைாமலிருக்ை.

ததகையான ைாரணங்ைள்: (ைகை 
பிடிகை தைண்டிய த�ாகைம்)
	தீ சுட்ை புண்ணுளள அல்்லது 

ச ப ரி � ை ா � ங் ை ளு ள ள 
ய�ா�ாளிக்குைட்டு ைட்டும் யபாது.

	 பி்ரெவயமா, அறுகவ சிகிசகெ பிரிவில் 

செய்யும் செ�ல் 
முகையின் யபாது.

	 சதாற்றுளள ய�ா�ாளிக�கை�ாளும் 
யபாது.

	 ய�ாயிகன ைண்டுபிடிக்ைச செய்யும் 
நுண்ணுயி்ரற்ை செ�ல் முகைைள 
செய்யும்  யபாது நுண்ணுயிர் 
ஊசிக� சைாண்டு திசுகவ எடுதது 
பரியொதிததல், மூகள தண்டுவை நீர் 
எடுததல், எலும்பு மஜகஜையில் திசு 
எடுதது பரியொதிக்கும் யபாதும் அங்கி 
அணி� யவண்டும்.
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த�ாகைங்ைள்:

	 ய�ா�ாளிக�கை�ாளும் யபாது 
ஆகையில் அழுக்கு படுவகத 
தவிர்க்ைவும்

	 சதாற்று சபாருட்ைளின் மூ்லம் 
தன்னுகை� �்லம் பாதிக்ைப 
பைாமலிருக்ைவும்.

செய்முகை:  (அணியும் முகை)

	 அங்கிக� எடுதது உளபுை மடிபபு 
மட்டுயம உைம்பில் படும் படி அணி� 
யவண்டும்.  அங்கியின் சவளிபுைம் 
எநத பகுதிக�யும் சதாைாமல் பார்தது 
சைாளள யவண்டும்.

	 கைைகள யதாள பட்கைக்கு ய�்ராை 
கவதது, கைைளின் முன் பகுதிைகள 
துகளைளுக்குளயள நுகைக்ை 
யவண்டும்.  துகை செவிலியிைம் 
அங்கிக� யதாளுக்கு யமல் 
இழுததுவிைச சொல்்ல யவண்டும்.

	 துகை செவிலி யவைமாை ைழுதது 
பகுதிக� ைட்ை யவண்டும். �ன்ைாை 
இழுதது �ாைா அல்்லது சபல்ட் ைட்ை 
யவண்டும்.

	 அங்கி ஈ்ரமாைாமல் பார்ததுக் சைாள.

	 அங்கிக� அவிழ்க்கும் யபாது 
அங்கியின் சவளிப பகுதி சவளிப 
பகுதிக� சதாைாமல் பார்தது சைாளள 
யவண்டும்.  அங்கியில் அழுக்கு 
பகுதிக� உள பக்ைமாை சுருட்டிகவதது 
அதற்குரி� அழுக்கு கூகையில் யபாை 
யவண்டும்.

9.2 கையுகை அணிதல்

நுண்ணுயிர்நீக்ைம் (Sterile)  செய்�பபட்ை 
கையுகைைகள (Gloves) அணியும் யபாது 
தங்ைளகைைகள ய�ாய் உண்ைாக்கும், 

நுண்ணுயிர் நீக்ைம் செய்�பபட்ை 
இைங்ைளில் சதாற்று ஏற்பைாமலிருக்ைவும் 
கையுகை அணி�பபடுகிைது.

த�ாகைங்ைள்:

	 ய�ாய் சதாற்றும், நுண்ணுயிர் 
கிருமிைளிைமிருநது செவிலிக� 
பாதுைாக்ைவும்.

 செவிலியின் தன்கைைளால் பிை 
சபாருட்ைளுக்கு சதாற்றுப்ரவு 
தக்லதடுக்ை.  கைைகள பாதுைாதது 
சைாளளவும்.

ததகைப்படும் சூழ்நிகலைள்

	 திைநத ைா�ங்ைகள சதாட்டு 
சிகிசகெயின் யபாது

	 நுண்ணுயி்ரற்ை ய�ாய் ைண்ைறியும் 
செய்முகைைகள செய்யும் யபாது.

	 சதாற்று உண்ைாக்கும் சபாருட்ைளாகி� 
இ்ரததம், சிறுநீர், ம்லம் இகவைகள 
கை�ாளும் யபாது.

	 செவிலி�ர் மற்றும் சுைாதா்ர 
அங்ைததினர் தங்ைளுகை� 
கைைளிய்லா, வி்ரல்ைளிய்லா ைா�ங்ைள 
இருநதால்

	 அறுகவ சிகிசகெ செ�ல் முகையின் 
யபாதும் மற்றும் பி்ரவெததின் யபாதும்.
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	 ைவனமாை இைதுகைக� கையுகையின் 
உளயள மடிபபுளள வக்ர நுகைக்ை 
யவண்டும்.

	 கையுகை அணி�பபட்ை 
இைதுகையினால் வ்லது கையுகையின் 
மடிபபு வக்ர நுகைக்ை யவண்டும்.

	 ைவனமாை வ்லது கைக� கையுகையின் 
உளயள மடிபபுளள வக்ர நுகைக்ை 
யவண்டும்.  மடிபகப அங்கியின் 
மடிபபு வக்ர சைாண்டு வநது செருை 
யவண்டும்.

	 இபயபாது இைது கையின் மடிபகப 
வ்லது கையினால்அங்கியின் மடிபபு 
வக்ர சைாண்டு வநது செருை யவண்டும்.

	 கையுகைைகள ெரி செய்� யவண்டும்.

செய்முகை: 

	 ஆ ட் ய ை ா கி ய ள வி ங் கி லி ரு ந து 
சைாண்டுவ்ரபபட்ை கையுகைைகள 
நுண்ணுயிர் நீக்ைபபட்ைதுண்டின் யமல் 
கவக்ைவும்.

	 கையுகையின் கபயிலிருநது 
கையுகைபவுைக்ர எடுதது கைைளில் 
யபாட்டுக் சைாளள யவண்டும்.

	 வ்லதுகையுகை, இைதுகையுகை என 
அகை�ாளம் ைண்டு சைாள.

	 இைது கையுகை வ்லதுகை�ால் 
எடுதது மடிபபிற்குள கைக� நுகைக்ை 
யவண்டும்.

செய்முகை நிகலைள்
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கீயையுளள இ்ரண்டு �ாைாக்ைகளயும் 
ைழுதகத சுற்றி முைவாய் ைட்கை (Chin) 
மற்றும் முைமூடி வாக�யும் மூக்கையும் 
ெரி�ாை மூடியுளளதா என உறுதிசெய்

ைண்ைாடி அணிநதிருபபவர்ைள 
முைமூடியின் யமல்பகுதி ைண்ைடியின் கீழ் 
இருக்ையவண்டும்.

முைமூடி �ாைாக்ைகள அவிழ்க்கும் யபாது 
கீயையிருக்கும் �ாைாகவ அவிழ்க்ை 
யவண்டும்.

முைமூடிக� ஒருமுகை மட்டும் 
உபய�ாகிததபின் குபகப சதாட்டியில் 
யபாடு.

கைைகள ைழுவு.

9.3 முைமூடி அணிதல்

ைாற்றின் மூ்லம் உைலிலுளள தி்ரவங்ைள 
சதறிபபதால் நுண்ணி� ஈ்ரததுளிைள 
மூ்லம் ப்ரவும் நுண்ணுயிரிைகள முைமூடி 
அணிவதால் தடுக்ைபபடுகிைது.

த�ாகைங்ைள்:

	 நுண்ணி� ஈ்ரததுளிைள ப்ரபபும் 
சதாற்றுளள ய�ா�ாளிைகள 
ைவனிக்கும் யபாது ஈ்ரததுளிைள 
மூ்லம் சதாற்று ப்ரவாமலிருக்ை 
முைமூடி அணி�பபடுகிைது. (எ.ைா) 
குைநகதைளுக்கு ஏற்படும் தட்ைம்கம, 
புட்ை்லம்கம, நுக்ரயீ்ரல் சதாற்று 
ய�ாய்ைள

	 நுண்ணி� ஈ்ரததுளிைளின் மூ்லம் 
ப்ரவும் நுண்ணுயிரிைகள தடுக்ை 
சதாற்றுளள ய�ா�ாளியின் அகைக்குள 
யபாகும்யபாது முைமூடி அணிவதினால் 
தன்கன பாதுைாததுசைாளள முடிகிைது 
(உ.ம்) நுக்ரயீ்ரலில் ைாெய�ாய்.

முைமூடி அணிதல் முகை:

முைமூடியின் �ாைாக்ைகள 
எடுததுக்சைாளளயவண்டும்.

யமய்ல உளள இ்ரண்டு �ாைாக்ைகளயும் 
தக்லயின் பின்புைம் ைாதிற்கு யமய்ல 
ைட்ையவண்டும்.
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10  கட்டு கட்டுதல்

அலகு

10.1  முன்னுரை

காயத்தின் மீது வைககப்பட்டுள்ள 
்பற்றுத்துணி அல்்லது சிம்புகள 
ப்பான்்றைற்வ்ற ப்பாருத்தி ஆதாரமளிககவும், 
உடல்்பாகஙகளின் அவைவுகவ்ள 
கட்டுப்படுத்தவும் ்பயன்்படுத்த்படும் 
துண்டுத்துணி கட்டு (அல்்லது) Bandage 
எனப்படும்.

கட்டுத்துணியின் பயன்கள்

1. காயத்தின் பமல் வைத்துள்ள 
்பற்றுத்துணியின் மீது பேரடியாக 
அழுத்தி இரத்த ஒழுகவக நிறுத்தவும்.

2. ்பற்றுத்துணி அல்்லது எலும்பு முறிவுககு 

வ ை க கு ம் 
சிம்புகள ப்பான்்றைற்வ்ற ப்பாருத்தி 
வைககவும்.

3. ்பாதிககப்பட்ட எலும்பு அல்்லது 
மூட்டுககு ஆதாரமளிககவும்.

4. அவைவுகவ்ள தடுககவும் 

5. வீககத்வத குவ்றத்தல் அல்்லது தடுத்தல்

6. வி்பத்துககுள்ளானைவரத் தூககவும், 
தாஙகவும் ்பயன்்படுகி்றது.

10.2  கட்டுத்துணியின் வரககள்

1. முகபகாண ைடிைத்துணி

2. சுருள கட்டுத்துணி

க ட் டு த் து ணி யி ன் 
முவனகவ்ள ஒன்்றாக 
இவணந்து கட்டுைதற்கு 

ரீபமுடிச்சு (Reef knot) என்று ப்பயர்.  
ஏபனன்்றால் இந்த முடிச்சு தட்வடயாக 
இருப்பதால் ேழுைாது.  ரீபமுடிச்சு கட்ட 
ஒருைழி உண்டு. இடதுககு பமல் ை்லது 
ை்லதுககு பமல் இடது என்்பது ஆகும்.

(a) (b)

(c)
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எட்டு வடிவககட்டு (Figure of eight)

எதிர்மாற்று சுருளகட்டுககு மாற்்றாக 
இதவன ்பயன்்படு்படுத்த்லாம்.  இவத வக 
மற்றும் ்பாதஙகளுககு ப்பாட்லாம்.

ஸரபகககா கட்டு (Spica)

ஸவ்பகா கட்டு பதாள, இடுபபு, பதாவட 
மற்றும் ப்பருவிரல் ப்பான்்ற இடஙகளில் 
்பயன்்படுத்த்படுகி்றது.  இது மாற்்றப்பட்ட 
எட்டுைடிைககட்டு.

சகாதகாைண சுருள்கட்டு (Simple spiral 
bandage)

இதுவிரல்கள மற்றும் ைம்பருமனுள்ள 
்பகுதிகளுககு ்பயன்்படுத்தப்படுகி்றது.  இது 
ைட்டைடிவில் சுற்்றககூடியது.

எதிர்காற்று சுருள்கட்டு 

முன்வககள, கால்கள ப்பான்்ற மாறு்படும் 
்பருமன் உள்ள உடல் உறுபபுகளுககு 
ப்பாடப்படும்

கி்ளவ் ஹிச் (Clove hitch)

குறுக்லான கட்டுத்துணியில் 
பையயப்பட்ட கி்ளவ் ஹிச் முடிச்சு 
மணிககட்வட சுற்றி ப்பாடப்படபைண்டும்.  
கட்டுத்துணியின் முவனகள கழுத்வத 
சுற்றி கட்டப்படபைண்டும்.

(a) (b) (c) (d)

HIP SPICA

(a) (b) (c)
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உண்டு.  அடிப்பாகத்திற்கு பைஙகுத்தாக 
உள்ள நுனிககு உச்சிமுவன என்று ப்பயர்.  
மற்்றவைகளுககு ்பககமுவனகள என்று 
ப்பயர்.

10.3 சிறப்பு கட்டுகள்

	 தவ்லயில் கட்டு ப்பாடுதல் (Capeline 
bandage)

	 விரிந்த கட்டுத்துணிவயத் தவ்ல 
பமல் வை.  அதன் முவன பின்பு்றம் 
இருககபைண்டும்.

	 கட்டுத்துணியின் நுனி கீபே 
இருககும்்படி தவ்லயின் 
பின்்பகுதியின் குறுககாக பைன்று 
கட்டுப்பாடபைண்டும்

	தவ்லயில் கட்டுபப்பாடுதல் முடிவுற்்றது

விரிந்து சசல்லும் ஸரபகககா (Divergent 
- Spica)

நீட்டி மடககககூடிய அஙகஙகளுககு 
்பயன்்படுத்தப்படும் கட்டு.  முேஙவக, 
முேஙகால் மற்றும் ்பாதத்திற்கு ்பயன்்படும்.

முக்ககாணவடிவ கட்டு (Triangular 
bandage)

முகபகாண ைடிைககட்டு காவர எலும்பு 
முறிவு சிகிச்வைககு ்பயன்்படுகி்றது.  
முன்னஙவகவய ேன்கு உயர்த்தப்பட்ட 
நிவ்லயில் தாஙகிபபிடித்து எலும்புமுறிவின் 
ைலியிலிருந்து விடு்பட்பயனுள்ளது.

முகபகாணத்துணி: 100 பை.மீ. ்பககமுள்ள 
ைதுரமான துணிவய மூவ்லககு பைட்டினால் 
இரண்டு முகபகாணைடிைத்துணிகள 
கிவடககும்.  அதற்கு மூன்று ்பககஙகள 
உண்டு.  நீ்ளமான ்பககத்திற்கு 
அடிப்பாகபமன்றும் மற்்றவைகளுககு 
்பககபமன்றும் ப்பயர்.  மூன்று நுனிகள 
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10.4  கட்டுககட்டுதலில்    
  பயன்படுத்தப்படும் வடிவஙகள்

1. ைட்டைடிைசுற்று (circular turn) தவ்ல, 
உடல் ்பகுதிககு ்பயன்்படு.

2. ைாதாரண சுற்று (Simple spiral) ைம்பருமன் 
உள்ள உறுபபுகளுககு ்பயன்்படும். 
எ.கா. விரல், மணிககட்டு

3. எதிர்மாற்று சுற்று (Reverse spiral)
மாறு்படும் ்பருமன் உள்ள அஙகத்திற்கு 
கட்டுப்பாட ்பயன்்படும். எ.கா. பமற்வக, 
கால்

4. 8-ைடிைககட்டு (figure of eight)
எதிர்மாற்று சுருளுககு மாற்்றாக 
இதவன ்பயன்்படுத்த்லாம். எ.கா. வக, 
்பாதம்.

5. ஸவ்பகா (Spica) பதாள்பட்வட, 
இடுபபு, மற்றும் கட்வட விரல்க்ளால் 
்பயன்்படுத்தப்படுகி்றது.

6. விரிந்து பைல்லும் ஸவ்பகா 
(Divergent Spica) நீட்டி மடககககூடிய 
அஙகஙகளுககு ்பயன்்படுகி்றது. எ.கா. 
முேஙவக, முேஙகால், ்பாதம்.

கண் ்ற்றும் ககாது கட்டுப் ்பகாடுதல்
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10. ்பவேய கா்லத்தில் ்பயன்்படுத்தும் 
முடிச்சிவன ்பயன்்படுத்தபைண்டாம் 
ஏபனனில் அது சு்ல்பமாக 
கேன்றுவிடும்.

11. முடிச்சு ப்பாடப்படும்ப்பாது அது 
பதாவ்ல பைதப்படுத்தாமலும், 
அபைௌகரியத்வத ஏற்்படுதாமலும் 
்பார்த்துகபகாள்ள பைண்டும்.

12. முடுவுற்்ற கட்டுத்துணிவய பைாருக 
பைண்டும்.

13. முகபகாண கட்டுத்துணியின் 
்பயன்்படுத்தாத ்பகுதிவய குறுக்லாக 
மடிகக பைண்டும்

14. உ்பபயாகப்படுத்தாத கட்டுத்துணிவய 
சிறியதாக மடித்து வைப்பதால் 16x9 
பை.மீ. ்பாகபகட்ப்பால் ஆகிவிடும்.  
இது எடுத்து பைல்ைதற்கு ஏற்்றதாக 
இருககும்.

15. சுருஙகிய கட்டுத்துணிகள 
அபைௌகரியத்வத ஏற்்படுத்தும்

16. போயாளி ைலி என்று கூறினால் 
அவதககண்டு பகாள்ளாமல் விடாபத.  
அவத உடனடியாக கண்டுபிடித்து 
ைலிககான காரணத்வத உடனடியாக 
நீககபைண்டும்.

17. கட்டுத்துணி முழுைவதயும் 
்பயன்்படுத்துைதற்காக அதிகமாக 
கட்டுகவ்ள சுற்்றாபத

18. கட்டு முடிவுறும் ப்பாது ைாதாரண 
சுற்றுப்பாட்டு முடிவில் பைபடிபின் 
(Safety pin) அல்்லது ஒட்டுபி்ளாஸதிரி 
பகாண்டு ஒட்டு.

போயாளிவய தாயார் பையதல்

 நீ பையய விரும்பியவத வி்ளககி, 
போயாளி உனககு எவ்ைாறு 
ஒத்துவேகக பைண்டுபமன்று வி்ளககி 
பைால். 

7. ரிககரண்ட் (Recurrent) விரல்நுனி 
மற்றும் பைட்டப்பட்ட உறுபபின் முவன 
ஆகியவைகவ்ள மூட

8. சி்றபபுகட்டுகள (Special Bandages)
தவ்லககட்டு, கண், காது மற்றும் 
மார்்பகத்திற்கு ப்பாடும் கட்டு.

10.5  கட்டுககட்டுதல்

கட்டுதலுகககான ஆயத்தநிரல – 
ஆைம்ப ்திப்பீடு

1.	 போயாளியின் நிவ்ல மற்றும் 
அவைவுகள ்பற்றி மருத்துைரால் 
பிரத்பயாகமாக எதுவும் மருத்துை 
ஆவணயில் உள்ளதா என்்பவத கைனி.

2.	 போயாளிககு கட்டுகட்டுைதற்கான 
பதவைவய மதிபபிடு.

3. முககிய அறிகுறிகவ்ள கைனி.

4. போயாளியின் மனநிவ்லவய மதிபபிடு.

5. ைலிநீககும் மருந்தின் பதவைவய 
மதிபபிடு.

6. போயாளி மற்றும் அைரது 
குடும்்பத்தினருககு ேம்பிகவகயூட்டு

7. போயாளியின் பைப்பநிவ்ல, பதாலின் 
நி்றம் ஆகியவைகவ்ள கைனித்தல் 
மூ்லம் இரத்த ஓட்டத்வத கண்டறிதல்.

8. கட்டுபப்பாட்ட ்பகுதியின் உணர்ச்சி 
நிவ்லவம அறிதல்

9. கட்டுபப்பாடும் ப்பாது ரீபமுடிச்சு (reef 
knot) எபப்பாதும் ்பயன்்படுத்தபைண்டும்.  
ரீபமுடிச்சு ப்பாகும்ப்பாது கட்டின் 
முடிவை இரண்டு வகக்ளாலும் 
பிடித்துகபகாண்டு ை்லது வகவய 
இடது வகககுபமல் பகாண்டு ைந்து 
ஒருைவ்ளவும், திரும்்ப ை்லதுவகவய 
இடதுவகககு பமல் பகாண்டு ைந்து 
இரண்டாைது ைவ்ளவும் உண்டாககி, 
இரண்டாைது ைவ்ளவை முதல் 
ைவ்ளவுககு கீழ் பகாண்டு ைரவும். 
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சசய்முரற
	 கட்டுகட்டும் ப்பாது உடல் அஙகத்திற்கு  

ஏற்்றாற்ப்பா்ல ைடிைஙகவ்ள 
்பயன்்படுத்தி கீழிருந்து பம்லாக கட்டு.

	 கட்டுத்துணிவய பிரித்து, அவத சிறிது 
இழுத்துபபிடிககவும்

	 கட்டின் இரண்டாம் சுற்று முதல் சுற்றின் 
மூன்றில் இரண்டு ்பகுதி மூடியதாக 
இருககட்டும்.

	 பதாலின் எந்தப்பகுதியும் மூடாமல் 
இருப்பவத உறுதி பையய பமலும் 
கட்டுத்துணிகவ்ள ்பயன்்படுத்து.   
இறுதியாக கட்டுத்துணிவய பைாருகு.

	 வகயுவ்ற அணிந்திருந்தால் அதவன 
கேற்றிவிட்டு வகவய கழுவு

	 கட்டுகட்டியபின் எட்டு மணிபேரத்தில் 
இரண்டு முவ்றயாைது காயத்திற்கு 
அருகிலுள்ள இரத்த ஓட்டத்வத கைனி.

	 கட்டு கட்டிய இடத்தில் 5P கண்காணிகக 
பைண்டும்.

கட்டுத்துணிகள பைவ்பைறு அக்லம், நீ்ளம் 
மற்றும் பைவ்பைறு துணிைவககளில் 
காணப்படுகின்்றது.  ைரியான 
கட்டுகட்டுதலுககு பைவ்பைறு அக்லமுள்ள 
கட்டுத்துணிகவ்ள ்பயன்்படுத்து
எ.டு
விரல்கள-1 அஙகு்லம்
தவ்ல, வக – 2 - 2.5 அஙகு்லம்
கால் – 3 - 3.5 அஙகு்லம்
மார்பு – 4 – 6 அஙகு்லம்

 போயாளியின் ்படுகவக பமவை அருபக 
ைைதியாக ப்பாருட்கவ்ள வை.

 போயாளிவய கட்டிலின் ஓரத்திற்கு 
பகாண்டு ைா.

 ைன்னல்கவ்ள மூடி, மின் விசிறிவய 
அவண

 போயாளிககு மவ்றவை ஏற்்படுத்து
 போயாளி ைைதியாகவும், ைரியான 

நிவ்லயிலும் இருகக அைருககு உதவு.
 வககவ்ள கழுவு.

சுருள் கட்டுத்துணிரய பயன் 
படுத்துவதற்ககான விதிகள்

 போயாளியின் எதிபர நில்
 ை்லது அஙகத்திற்கு கட்டுகட்டும் ப்பாது 

இடது வகயிலும் இடது அஙகத்திற்கு 
கட்டுகட்டும் ப்பாது ை்லது வகயிலும் 
கட்டுத்துணிவய பிடி.

 கட்வட துைஙகும் முன் பைளியிலிருந்து 
கட்டுத்துணிவய பிடித்து துைககத்தில் 
ஒன்்றன்பமல் ஒன்று இரண்டு முவ்ற 
சுற்றி பின் கட்டுகட்டத்துைஙகு.

 உறுபபுகளுககு கட்டுப்பாடும்ப்பாது 
கீழிருந்து பமல்போககியும், உட்பு்றம் 
இருந்து பைளிபு்றம் போககியும் 
கட்டுகட்டபைண்டும்.

 கட்டு மிகவும் இறுககமாகபைா, மிகவும் 
த்ளர்த்தியாகபைா இருத்தல் கூடாது.

 கட்டின்  இரண்டாம் சுற்று முதல் சுற்றின் 
மூன்றில் இரண்டு ்பாகத்வத மூடியதாக 
இருககும்்படி கட்டு கட்டின் முடிவை 
இரண்டாக கிழித்து ைால்வுண்டாககி 
கட்டுகட்டும் ்பேககம் விரும்்பதககது.

்தரவயகான சபகாருட்கள்
1. ைரியான அ்ளவி்லான, ப்பாதுமான 

கட்டுத்துணிகள
2. வகயுவ்ற (பதவை இருபபின்)
3. பைபடிபின் (Safety pin)
4. கத்தரிகபகால்
5. ஒட்டும் பி்ளாஸதிரி
6. ரப்பர் விரிபபு (பதவை இருபபின்)

Five 'P'

1. ைலி (pain)
2. பைளுபபு (pallor) 
3. ோடித்துடிபபு இல்்லாவம (pulselessness) 
4. பதால் பைதுபைதுபபு (palpate skin for 

warmth)
5. முடககுைாதம் (paralysis)
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செவிலியம் - கருத்தியல் மற்றும் செயல்முறை
சதகாழிற்கல்வி ்்ல்நிரல முதலகாம் ஆண்டு

கல்வி ஆ்லகாசகர ்ற்றும் வல்லுநர
முவனைர் ப்பான். குமார்
இவண இயககுனர் (்பாடத்திட்டம்),
மாநி்லக கல்வியியல் ஆராயச்சி மற்றும் ்பயிற்சி நிறுைனம்,
பைன்வன.

பகாடநூல் வல்லுநர
முவனைர். ை.சுசீ்லா
கல்லூரி முதல்ைர்
பில்பராத் பைவிலியர் கல்லூரி
மதுரைாயல், பைன்வன.

்்லகாய்வகாளரகள் 
ரா. தன்லட்சுமி
இவண ப்பராசிரியர்
பில்பராத் பைவிலியர் கல்லூரி
மதுரைாயல், பைன்வன.

்பா.பைமிமா பையககுமாரி
இவண ப்பராசிரியர்
அருளமிகு  மீனாட்சி பைவிலியர் கல்லூரி
ஏனாத்தூர், காஞ்சிபுரம்.

கல்விசகார ஒருஙகிரணப்பகாளர
ஏ. பைகதீஸைரி
முதுநிவ்ல விரிவுவரயா்ளர் 
மாைட்ட ஆசிரியர் ்பயிற்சி நிறுைனம் திரூர் 
திருைளளூர் மாைட்டம்.

கரல ்ற்றும் வடிவர்ப்புக குழு

்பகக ைடிைவமபபு
பை.ைா. ைாண்ஸமித்

QC
மபனாகர் இராதாகிருஷணன்

அட்வட ைடிைவமபபு
கதிர் ஆறுமுகம்

ஒருஙகிவணபபு
ரபமஷ முனிைாமி

பகாடம் எழுதியவரகள்
படயசி.பத
கிறிஸதுராைா ப்பண்கள பமல்நிவ்லப்பளளி,
கிேககு தாம்்பரம்,பைன்வன.

்லத்திமார்த்தா ஆபரகாம்
வி.ஆர்.வி. ப்பண்கள பமல்நிவ்லப்பளளி,
ராணிபப்பட்வட, பைலூர்.

்பாபிபயா்லா M.தனராஜ்
கல்லூரி முதல்ைர்
அருளமிகு  மீனாட்சி பைவிலியர் கல்லூரி
ஏனாத்தூர், காஞ்சிபுரம்.

முவனைர். தமிேரசி. ்பா
கல்லூரி முதல்ைர்
மாதா பைவிலியர் கல்லூரி
குன்்றத்தூர், பைன்வன.

ஷீ்லாராணி.அ
கம்மாைர் ப்பண்கள பமல்நிவ்லப்பளளி
கழுகுமவ்ல, தூத்துககுடி மாைட்டம்.

இவணய பையல்்பாடு பமாழிபப்பயர்ப்பா்ளர்

ைண்முக பிரியா.ரா
அரசு பமல்நிவ்லப்பளளி, ்பாடியூர் காஙபகயம் 
ைட்டம், திருபபூர் மாைட்டம்.

பமல்வின். ஆ
D.D.V.பதாடககப்பளளி,
ராமோதபுரம் மாைட்டம்.

இந்நூல் 80 ஜி.எஸ்.எம்  எலிகண்ட் மேப்லிதமதோ தோளில் அச்சிடப்்பட்டுள்ளது

ஆப்்செட் முறையில் அச்சிட்மடோர்:
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குறிப்பு
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