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जीव ͪव£ान

ͪवकासीय जीव ͪव£ान पØृवी पर जीव-Ǿपɉ के इǓतहास का अÚययन है। 
वèतुतः ͪ वकास मɅ है Èया? वनèपǓत एवं Ĥाͨण जगत मɅ करोड़ɉ वष[ पूव[ 
पØृवी पर हुए पǐरवत[नɉ को समझने के ͧलए जीवन कȧ उ×पͪƣ के बारे 
मɅ एक समझ बनानी अपेͯ¢त है। अथा[त ्हमɅ पØृवी, तारɉ और यहा ँतक 
ͩक èवयं Ħéमाडं के ͪवकास को जानना होता है। अटकलबािजयɉ से पूण[ 
किãपत कहाǓनयɉ के Đम देखने-सुनने मɅ आते हɇ। यह कहानी जीवन 
कȧ उ×पͪƣ और पØृवी नामक Ēह पर जीवन के Ǿपɉ का ͪवकास या 
जवैͪवͪवधता कȧ है, जोͩक पØृवी के ͪवकास एव ंèवयं Ħéमाडं के ͪ वकास 
कȧ पçृठभूͧम के साथ सिÛनǑहत है।

7.1 जीवन कȧ उ×पͪƣ

जब हम साफ èवÍछ अंधेरȣ रात मɅ आसमान कȧ ओर तारɉ को देखते 
हɇ, तो हम लोग एक तरह से बीते हुए समय कȧ ओर देखते हɇ। तारकȧय 
दǐूरयाें को Ĥकाश वषɟ (लाइट इयर) मɅ मापा गया है। आज हम िजस 
वèतु को तारɉ के Ǿप मɅ देखते हɇ उसकȧ Ĥकाश-याğा लाखɉ वष[ पूव[ 
शुǾ हुई थी। व ेहमस ेकरोड़ɉ-अरब मील दरू हɇ और हमारȣ आखँɉ तक 
पहँुच रहे हɇ। हालाँͩ क; हम अपने आस-पास कȧ चीजɉ को जब देखते 
हɇ तो वे हमɅ तुरंत Ǒदख जाती हɇ; चूँͩक वे वत[मान काल कȧ हɇ। इसी 
तरह से जब हम ͧसतारɉ को देखते हɇ तो हम èपçट Ǿप से भूतकाल मɅ 
ताक-झाकँ कर रहे होते हɇ।

अÚयाय 7

ͪवकास

7.1 जीवन कȧ उ×पͪƣ

7.2 जीवन-èवǾप का ͪवकास - 
एक ͧसɮधातं

7.3 ͪवकास के Ĥमाण Èया हɇ?

7.4 अनुकूलȣ ͪवͩकरण Èया है?

7.5 जवै ͪवकास

7.6 ͪवकास कȧ ͩĐया ͪवͬध

7.7 हाडȸ-वनेवग[ ͧसɮधातं

7.8 ͪवकास का सा्ंͯ ¢Üत ͪ ववरण

7.9  मानव का उɮभव और 
ͪवकास



ͪवकास

जीवन कȧ उ×पͪƣ को, Ħéमाडं के इǓतहास मɅ एक अनूठȤ घटना माना गया है। Ħéमाडं 
ͪवशाल है। सहȣ मायने मɅ कहा जाए तो पØृवी हȣ अपन ेआप मɅ Ħéमाडं कȧ एक कͨणका माğ 
है। Ħéमांड अ×यंत हȣ Ĥाचीन, लगभग 20,000 करोड़ (200 ǒबͧलयन) वष[ पुराना है। Ħéमाडं 
मɅ आकाश गंगाओं के ͪवशाल समूह समेͩकत हɇ। आकाश गंगाओ ंमɅ ͧसतारɉ और गैसɉ के 
बादल एवं धूल समाǑहत रहते हɇ। Ħéमाडं के आकार को Úयान मɅ रखत ेहुए पØृवी केवल एक 
ǒबदं ुया कͨणका माğ है। Ħéमाडं कȧ उ×पͪƣ के बारे मɅ हमɅ ‘ǒबग बɇग’ नामक महाͪवèफोट 
का ͧ सɮधातं कुछ बताने का Ĥयास करता है। यह एक अनूठȤ कãपना से परे महाͪवèफोट का 
भौǓतक Ǿप है। इसके फलèवǾप Ħéमाडं का ͪवèतार हुआ और तापमान मɅ कमी आई। कुछ 
समय बाद हाइĜोजन एव ंहȣͧलयम गैसɅ बनी। ये गैसɅ गुǾ×वाकष[ण के कारण संघनीभूत हुɃ 
और वत[मान Ħéमाडं कȧ आकाश गंगाओ ंका गठन हुआ। ‘ͧमãकȧ वे’ नामक आकाशगगंा के 
सौर-मंडल मɅ पØृवी कȧ रचना 4.5 ǒबͧलयन वष[ (450 करोड़) पूव[ माना जाता है। Ĥारंͧभक 
अवèथा मɅ पØृवी पर वायमुंडल नहȣं था। जल, वाçप, मीथने, काब[न डाइअॉÈसाइड तथा 
अमोǓनया आǑद धरातल को ढकने वाले गͧलत पदाथɟ से Ǔनमु[Èत हुɃ। सूय[ से आनेवालȣ 
पराबɇगनी (अãĚावॉयलेट) ͩकरणɉ ने पानी को H

2
 तथा O

2
 (हाइĜोजन व अॉÈसीजन) मɅ 

ͪवखंͫडत कर Ǒदया तथा हãकȧ H
2
 मुÈत हो गई। अॉÈसीजन ने अमोǓनया एवं मीथेन के साथ 

ͧमलकर पानी, काब[न डाईअॉÈसाइड (CO
2
) तथा अÛय गैसɉ आǑद कȧ रचना कȧ। पØृवी के 

चारɉ ओर ओजोन परत का गठन हुआ। जब यह ठंडा हुआ तो जल-वाçप बरसात के Ǿप 
मɅ बरसी और गहरे èथान भर गए, िजससे महासागरɉ कȧ रचना हुई। पØृवी कȧ उ×पͪƣ के 
लगभग 50 करोड़ (500 ͧमͧलयन) वष[ के बाद अथा[त ्लगभग 400 करोड़ वष[ पहले जीवन 
Ĥकट हुआ।

Èया जीवन अतंǐर¢ से आया था? कुछ वै£ाǓनकɉ का यह ͪवæवास है ͩक अतंǐर¢ से हȣ 
आया है। पूव[ Ēीक ͪवचारकɉ का मानना है ͩक जीवन कȧ ‘èपोर’ नामक इकाई ͪवͧभÛन या 
अनेक Ēहɉ मɅ èथानातंǐरत हुई, पØृवी िजनमɅ एक थी। कुछ खगोल वै£ाǓनक ‘पनै-èपͧम[या’ 
(सव[बीजाणु) को अभी भी अपना मनपसदंȣदा ͧसɮधातं मानते हɇ। काफȧ समय तक यह भी 
माना जाता रहा गया ͩक जीवन ¢यमान और सड़ती हुई सामĒी जैस ेͩक भूसे, कȧचड़ आǑद 
से Ĥकट हुआ। यह èवतः जनन (èपɉटेǓनयस जनेरेशन) नामक ͧसɮधातं था। लुई पाæचर ने 
सावधानीपूव[क Ĥयोगɉ को करते हुए यह Ĥदͧश[त ͩकया ͩक जीवन पहले स ेͪवɮयमान जीवन 
से हȣ Ǔनकल कर आता है। उसने यह Ĥदͧश[त ͩकया ͩक पहले से जीवाणुरǑहत ͩकए गए 
Ýलाèक मɅ ‘मतृ यीèट’ से जीव नहȣं पदैा होते हɇ जबͩक दसूरे खुल ेÝलाèक मɅ ‘मतृ यीèट’ 
को रखने से कुछ समय बाद नए जीव आ जाते हɇ। इस Ĥकार से èवतः जनन ͧसɮंधात 
को एक बार सदा के ͧलए खाǐरज कर Ǒदया गया। हालाँͩ क, इन सब बातɉ से यह उƣर नहȣं 
ͧमलता ͩक पØृवी पर जीवन सबसे पहले कब आया?

Ǿस के आपेǐरन तथा इंÊलɇड के हालडने नामक व£ैाǓनकɉ ने यह Ĥèताͪवत ͩकया ͩक 
जीवन का पहला èवǾप पूव[-ͪवɮयमान जीवन-रǑहत काब[Ǔनक अणु (उदाहरण-आरएनए, Ĥोटȣन 
इ×याǑद) से आया हुआ हो सकता है और जीवन कȧ वह रचना उस रासायǓनक ͪवकास के 
बाद घǑटत हुई थी िजससे अकाब[Ǔनक सघंटकɉ से ͪवͪवध काब[Ǔनक अणु का गठन हो सका। 
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उस समय पØृवी कȧ अवèथा उÍच ताप युÈत, Ïवालामुखीय तूफान वालȣ तथा वायुमडंल 
मɅ ͧमथने, अमोǓनया आǑद कȧ कमी वालȣ थी। एक अमेǐरकȧ वै£ाǓनक एस.एल. ͧमलर ने 
1953 मɅ अपनी Ĥयोगशाला मɅ इसी पमैान ेͩक िèथǓतयाँ पदैा कȧ  (ͬचğ 7.1)। इसने एक 
बंद Ýलाèक मɅ ǓनǑहत ͧमथने, हाइĜोजन, अमोǓनया तथा 8000C सेिãसयस पर ताप के 
साथ एक ͪवɮयुत-ͫडèचाज[ कर देखा ͩक अमीनो एͧसड बनता है। अÛय लोगɉ ने भी ठȤक 
इसी Ĥकार के Ĥयोग ɮवारा शक[ राओ,ं नाइĚोजेन ¢ारकɉ, वण[कɉ तथा वसा आǑद ĤाÜत ͩकए 
उãकाओ ंकȧ अतंव[èतुओं के ͪवæलेषण से Ĥकट हुआ ͩक ठȤक एेसी हȣ ĤͩĐया अतंǐर¢ के 
ͩकसी अÛय èथान पर (एेसी घटना) घǑटत होती रहȣ होगी। सीͧमत साêयɉ के आधार पर 
Ǔनराधार कãपना वालȣ कहाǓनयɉ के पहले भाग अथा[त ्रासायǓनक ͪ वकास को भी थोड़ी बहुत 
माğा के Ǿप मɅ èवीकृत ͩकया जा सकता है। 

हमɅ यह आभास हȣ नहȣं है ͩक जीवन का èवतः ĤǓतकृǓत¢म चयापचयी कैÜसूल कब 
पैदा हुआ। जीवन का Ĥथम अकोͧशकȧय Ǿप 3 अरब (300 करोड़) (3 ǒबͧलयन) वष[ पूव[ 
पैदा हुआ होगा। वे भीमकाय अणु (आर एन ए, Ĥोटȣन, पौलȣसÈैकेराइडɉ के) रहे हɉगे। ये 
कैÜसूल अपने अणुओं का जनन भी करत ेरहे हɉगे। सव[Ĥथम कोͧशकȧय Ĥकार का जीवन का 
Ǿप 200 करोड़ वष[ तक Ĥकट नहȣं हुआ होगा। कदाͬचत ्ये एक कोͧशकȧय रहे हɉगे। सभी 
Ǿप उस समय जलȣय वातावरण मɅ हȣ रहे हɉगे। अजीवात ्जनन अथा[त ्जीवन कȧ अजीवɉ 
से उ×पͪƣ के ͧसɮधातं कȧ èवीकृǓत को आज बहुमत ͧमला है। ͩफर भी, एक बार बन चुकने 
पर ͩकस Ĥकार कोͧशकȧय जीवन के Ĥथम ĤǓतǓनͬधयɉ ने आज कȧ जǑटल जवै ͪवͪवधता 
ĤाÜत कȧ। इस पर आगे चचा[ कȧ गई है।

ͬचğ 7.1  ͧमलर के Ĥयोग का आरेखीय ǓनǾपण
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ͪवकास

7.2 जीवन-èवǾप का ͪवकास - एक ͧसɮधांत

परंपरागत धाͧम[क साǑह×य हमɅ एक ͪ वशेष सिृçट का ͧ सɮधातं बताता है। इस ͧ सɮधांत के तीन 
अͧभधान हɇ। पहल ेͧसɮधातं के अनुसार ससंार मɅ आज िजतन ेभी जीव एवं ĤजाǓतया ँͪ वɮयमान 
हɇ, वे सब एेसे हȣ सिज[त हुई हɉगी। दसूरे ͧसɮधातं के अनुसार, उ×पͪƣ के समय से हȣ यह 
जैव ͪवͪवधता थी और भͪवçय मɅ भी एेसी हȣ रहेगी। तीसरे के अनुसार पØृवी केवल 4000 
वष[ Ĥाचीन है और सभी ͪवचारɉ मɅ Ĥचंड पǐरवत[न 19वीं सदȣ मɅ आए हɉगे। यह अवधारणा 
एच एम एस बीगल नामक ͪवæव-समुġȣ जहाज याğा के दौरान अवलोकनɉ पर आधाǐरत है। 
चाãस[ डाͪव[न ने Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक ͪवɮयमान सजीव कमोवेश आपस मɅ तो समानताएँ 
रखते हȣ हɇ; बिãक उन जीव Ǿपɉ से भी समानता रखते हɇ जो करोड़ɉ वष[ पूव[ के समय 
ͪवɮयमान थी।ं  अब बहुत सारे जीव Ǿप जीͪवत ͪ वɮयमान नहȣं हɇ। यहा ँपर (धरती मɅ) जीवɉ 
के ͪवͧभÛन èवǾप गुजरते वषȾ के साथ नçट होते गए और धरती के इǓतहास मɅ ͪवͧभÛन 
अवͬधयɉ पर नए जीव Ǿप पदैा होते गए । यहा ँपर जीव Ǿपɉ का धीमा ͪवकास होता रहा। 
Ĥ×येक जीव संÉया मɅ ͪवͧभÛनता ǓनǑहत होती रहȣ। िजन ͪवͧशçटताओ ंने इÛहɅ जीͪवत रह 
सकन ेमɅ (जलवायु, भोजन, भौǓतक-कारक आǑद न)े सहायता दȣ। वे इÛहɅ अÛयɉ कȧ अपे¢ा 
अͬधक जनन¢म भी बना सकȧं। दसूरे शÞदɉ मɅ; जीव या जीव संÉया मɅ उपयुÈतता थी। 
यह उपयुÈतता डाͪव[न के अनुसार जनन सबंंधी उपयुÈतता हȣ रह जाती है। जो वातावरण मɅ 
अͬधक उपयुÈत थ ेउनकȧ अͬधक सतंाने हुɃ। अंत मɅ उनका वरण होता गया। डाͪव[न ने इसे 
ĤाकृǓतक वरण (चुनाव) का नाम Ǒदया और इसे ͪवकास के ĤǓतमान के Ǿप मɅ लागू ͩकया। 
आइए! एक ĤकृǓत ͪव£ानी एãĥेड वॉलेस को भी èमरण करɅ िजÛहɉने मलयआक[ पेलैगो पर 
काम ͩ कया। इÛहɉने भी ठȤक इसी समय पर, लगभग इसके आस पास यहȣ Ǔनçकष[ Ǔनकाला। 
समय गुजरने के साथ, èपçट Ǿप से नए Ĥकार के जीव पहचान मɅ आते गए। ͪवɮयमान 
सभी जीव Ǿप समानताओं मɅ भागीदारȣ रखते हɇ तथा एक साझ ेपूव[ज के Ǒहèसेदार होते 
हɇ। हालाँͩक ये पूव[ज पØृवी के इǓतहास के ͪवͧभÛन समयɉ (युगɉ, अवͬधयɉ तथा कालɉ) 
मɅ ͪवɮयमान थ।े पØृवी का भूवै£ाǓनक इǓतहास पØृवी के जीव व£ैाǓनक इǓतहास के साथ 
Ǔनकटता स ेजुड़ा हुआ है। औͬच×यपूण[ साराँश यह है ͩक पØृवी बहुत पुरानी है जो ͩक पुराने 
ͪवचारɉ के अनुसार हजारɉ वष[ नहȣं; बिãक करोड़ɉ-अरबɉ वष[ पुरानी है।

7.3 ͪवकास के Ĥमाण Èया हɇ?

पØृवी पर जीवɉ का ͪ वकास हुआ, इस बात के Ĥमाण कई हɇ। पहला चɪटानɉ के अदंर जीवाæम 
Ǿप मɅ जीवन के कठोर अगंɉ के अवशेष मɅ ͪ वɮयमान हɇ। चɪटानɅ अवसाद या तलछट से बनी 
होती हɇ और भपूथ[रȣ (अथ[Đèट) का एक अनुĤèथ काट यह सकेंत देता है ͩक एक तलछट 
पर दसूरे तलछट कȧ परत पØृवी के लंबे इǓतहास कȧ गवाह है। ͧभÛन आयु कȧ चɪटानɉ कȧ 
तलछट मɅ ͧभÛन जीव Ǿप पाए गए हɇ जो ͩक सभंवतः उस ͪवशेष तलछट के Ǔनमा[ण के 
दौरान मरे थ।े उनमɅ स ेकुछ आधुǓनक जीवɉ से ͧ मलते-जुलते हɇ (ͬचğ 7.2)। वे ͪ वलुÜत जीवɉ 
(जसेै डायनासोर) का ĤǓतǓनͬध×व करते हɇ। उपयु[Èत अÚययन बतलाते हɇ ͩक समय-समय 
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ͬचğ 7.2  डाइनोसोरɉ का वंश-व¢ृ और उनके आज के ͧमलते-जलुते जीव जसै ेमगरमÍछ, प¢ी आǑद

पर पØृवी पर जीवन के Ǿप बदलते रहे हɇ और कुछ Ǿप ͪवशेष भूवै£ाǓनक काल तक हȣ 
सीͧमत रहे। अथा[त ्जीवɉ के Ǿप ͪ वͧभÛन कालɉ मɅ Ĥकट हुए। इन सभी को पैलओेंटोलोिजकल 
(पुराजीवी) Ĥमाण कहा जाता है। Èया तुàहɅ याद है ͩक जीवाæमɉ कȧ आयु कȧ गणना ͩकस 
Ĥकार होती है? रेͫडयोएेिÈटव Ǔतͬथ Ǔनधा[रण और इसके ͧसɮधातं Èया हɇ? ͪवकास के ͧलए 
ħूणा×मक समथ[न भी अनȶèट हेकल ɮवारा Ĥèताͪवत ͩकया गया। ये Ĥमाण कुछ ͪवͧशçट 
संरचनाओं के Ĥे¢ण पर आधाǐरत थे जो सभी कशेǽकȧ जीवɉ के ħूण मɅ उभयǓनçठ Ǿप से 
पाए जाते हɇ, परंतु वयèक जतंुओं मɅ अनुपिèथत होत ेहɇ। उदाहरणतः मनुçय सǑहत सभी 
कशǽेकȧ जंतुओं के ħूण मɅ ͧसर के ठȤक पीछे अवशषेी गलफड़ɉ कȧ   शृंखला ͪवकͧसत होती 

Ěाइसरेेटॉपस
टाइरैनोसौरस

टेरेनोडॉन

Đोकोͫडलन

आकɅ योÜटेǐरÈस[

Ħैͩकयोसौरस

èटेगोसौरस
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तुãयǾपता ǒबãकुल ͪवपरȣत िèथǓत को Ǒदखलाती है। प¢ी एवं Ǔततͧलयɉ के पंख लगभग 
एक समान Ǒदखते हɇ; लेͩकन इनमɅ पूव[ज परंपरा सामाÛय नहȣं है और न हȣ शरȣर कȧ रचना 
मɅ समानता है। भले हȣ व ेसमान ͩĐया को सपंÛन करते हɇ। इसके अलावा अनुǾपता या 
तुãयǾपता का उदाहरण अॉÈटोपस (अçटभुज) तथा èतनधाǐरयɉ कȧ आँखɉ कȧ है या पɅिÊवन 
और डॉिãफन मछͧलयɉ के प¢ɉ (िÝलपस[) मɅ अनुǾपता है। कोई तक[  दे सकता है ͩ क समान 
आवासीय ͪ वͧशçटताओ ंके कारण जीव के समूहɉ ने समान अनुकूलȣ ͪ वͧशçटताओ ंको चयǓनत 
ͩकया; Èयɉͩक उनके काय[कलाप समान थ ेͩफर भी उनकȧ अनुǾपता का आधार अͧभसारȣ 
ͪवकास है। ठȤक इसी Ĥकार से समजातता भी अपसारȣ ͪवकास पर आधाǐरत है। तुãयǾपता 
के अÛय उदाहरण शकरकंदȣ (जड़/मूल - Ǿपांतर) तथा आलू (तना-Ǿपांतर) (ͬचğ 7.3) है।

(ब)

ͬचğ 7.3  समजात अगंɉ के उदाहरण (अ) पौध ेऔर (ब) जानवर

(अ)

काँटा

बौगेन ͪवͧलया Èयुकुरǒबटा

मानव चीता éवेल चमगादड़

Ĥतान

है। गलफड़ ेकेवल म×èय मɅ हȣ ͩ Đयाशील होते हɇ तथा 
ͩकसी अÛय वयèक कशǽेकȧ जतंुओं मɅ अनुपिèथत 
होते हɇ परंतु यह Ĥèताव काल[-अनȶèट बेयर 
ɮवारा सावधानीपूव[क ͩकए गए गहन अÚययन के 
आधार पर अèवीकार कर Ǒदया गया। उसने देखा ͩ क 
ħूण कभी भी अÛय जतंुओं कȧ वयèक अवèथाओ ं
स ेनहȣं गुज़रता।

तुलना×मक शरȣर ͪ व£ान (शारȣǐरकȧ) या आकृǓत 
ͪव£ान (आकाǐरकȧ) आज के जीवɉ मɅ तथा वषɟ पूव[ 
ͪवɮयमान जीवɉ के बीच एकǾपता एवं ͪवͧभÛनता 
दशा[ता है। इस Ĥकार कȧ समानताओं को साझ ेपूव[जɉ 
के साथ के ǐरæते के Ǿप मɅ जाना जा सकता है। 

उदाहरण के ͧलए éवेल, चमगादड़ɉ, चीता और 
मानव (सभी èतनधारȣ) अĒपाद कȧ अिèथयɉ मɅ 
समानता दशा[ते हɇ। वे यɮयͪप ͧभÛन ͩĐयाकलाप 
सपंÛन करते हɇ; परंत ुउनकȧ  शारȣǐरक सरंचना समान 
होती है; जसै े ͩक Ĥगंͫडका (éयूमरस), Ĥकोिçठका 
(रेͫडअस), अतंः Ĥकोिçठका (अलना), मͨणबंͬ धका 
(कापȶãस), करͧभका (मेटाकापȶãस) तथा अगुंलािèथ 
(फैलांजसे) आǑद। ͧ भÛन-ͧभÛन काय[ संपÛन करने के 
कारण वहȣ रचना ͧभÛन Ǿप ले लेती है। ये अपसारȣ 
ͪवकास है और यह संरचनाएँ समजातीय होती है; 
िजसमɅ समान पूव[ज परंपराएँ होती हɇ। इस घटना को 
समजातता कहते हɇ। इसके अÛय उदाहरण कशǾेकȧय 
ǿदयɉ एवं मिèतçकɉ कȧ हɇ। इसी Ĥकार स ेपेड़ɉ मɅ 
भी बोगनǒबͧलया एवं Èयकुरǒबटा के काटँɉ एव ंĤतानɉ 
(टɅͫĜãस) मɅ भी समजातता का Ĥदश[न Ǒदखता है। 
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तक[  के ठȤक इसी ǒबदं ुपर, Ĥोटȣनɉ एव ंजीनɉ कȧ काय[द¢ता कȧ समानताए ँͪ वͪवध जीवɉ 
कȧ Ǔनिæचत ͩĐयाशीलता; एक सामाÛय पूव[ज परंपरा का संकेत देती हɇ। जवै रासायǓनक 
समानताएँ भी ठȤक उसी साझी वालȣ पूव[ज परंपरा कȧ ओर इशारा करती हɇ; जैसी ͩ क ͪ वͪवध 
जीवɉ के बीच सरंचना×मक समानताओं मɅ थी।ं

मनुçय ने पादपɉ एवं पशुओं को कृͪष, बागवानी, खेल तथा सुर¢ा के ͧ लए चुना और बहुत 
सारे जगंलȣ जानवरɉ को पालतू बनाया तथा खतेी-फसलɅ उगाɃ। इन सघन Ĥजनन काय[Đमɉ 
ɮवारा नèलɅ तैयार हुɃ; जोͩक अÛय वंश Ĥकारɉ से ͧभÛन थी ं(जसै ेकुƣा); लेͩकन ͩफर भी 
वह उसी समहू से है। यह तक[  Ǒदया जा रहा है ͩक यɮयͪप मनुçय सौ साल के भीतर नई 
नèल पदैा कर सकता है तो ĤकृǓत भी यहȣ काय[ लाखɉ-लाख वष[ मɅ Èयɉ नहȣं कर सकती।

ĤाकृǓतक वरण के समथ[न मɅ एक अÛय अवलोकन इंÊलɇड मɅ शलभɉ (मॉथ) के संĒह 
का है। शहरȣ ¢ेğɉ मɅ देखा गया है ͩक औɮयोͬगकȧकरण शुǾ होने के पूव[ अथा[त ्1850 ई. 
से पहले यǑद संĒह ͩकया जाता तो पेड़ɉ पर æवेत पंखी शलभ गहरे वणɟ के शलभɉ कȧ 
अपे¢ा सÉंया मɅ अͬधक होत।े अब औɮयोͬगकȧकरण के पæचात ्1920 मɅ ͩकए गए सĒंह 
यह सकेंत देते हɇ ͩक ठȤक उसी ¢ेğ मɅ गहरे रंग के शलभ अͬधसÉंयक थे अथा[त ्अनुपात 
उलटा हो गया। 

इस Ĥे¢ण का èपçटȣकरण इस Ĥकार Ǒदया गया। औɮयोͬगकȧकरण के बाद वालȣ 
अवͬध मɅ उɮयोगɉ के धँुए और काͧलख के कारण पेड़ɉ के तने काले पड़ गए। इस कारण 
शलभɉ का आखेट करने वाले Ĥाͨणयɉ कȧ Ǔनगाह से काले शलभ बच गए और æवेत शलभ 
अͬधक मारे गए। औɮयोͬगकȧकरण के पूव[ व¢ृɉ पर æवेत लाइकेन उगा करते थ ेऔर इस 
पçृठभूͧम मɅ æवेत शलभ बच जाते थे और काल ेशलभ ͧशकाǐरयɉ कȧ पकड़ मɅ आ जाते थ।े 
Èया आप जानत ेहɇ ͩक लाइकेन औɮयोͬगक Ĥदषूण के सूचक होते हɇ। ये Ĥदूͪ षत èथानɉ 
मɅ नहȣं उगते। इसीͧलए शलभ इनके छɮमावरण मɅ सुरͯ¢त रह पाते थ।े इस माÛयता को 
समथ[न इस तØय से ͧमलता है ͩक Ēामीण इलाकɉ मɅ जहा ँऔɮयोͬगकȧकरण नहȣं हुआ। 
अæवेत शलभɉ कȧ सÉंया कम थी। ͧमĮ जीव सÉंया मɅ जो अनुकूͧलत हो गया; वह बचा 
रहा और उसकȧ सÉंया बढ़ती गयी। याद रहे ͩक ͩकसी भी जीव का पूण[ ͪवनाश नहȣं होता।

ͬचğ 7.4  æवेत पंखɉ और काले पंखɉ वाले शलभɉ के व¢ृ के तने पर, के ͬचğ (अ) Ĥदषूण रǑहत और (ब) Ĥदूͪ षत ¢ेğɉ मɅ

(अ) (ब)
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7.4 अनुकूलȣ ͪवͩकरण Èया है? 

डाͪव[न अपनी याğा के दौरान गलैापैगɉ ɮवीप गए थे। जहा ँपर उÛहɉने Ĥाͨणयɉ मɅ एक 
आæचय[जनक ͪवͪवधता देखी। ͪवशेष Ǿͬचकर बात यह थी ͩक उÛहɅ एक कालȣ छोटȣ ͬचͫड़या 
(डाͪव[न ͩफंच) ने उÛहɅ ͪवशेष Ǿप से आæचय[चͩकत ͩकया। उÛहɉने महसूस ͩकया ͩक उसी 
ɮवीप के अतंग[त ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͩफंच भी पाई जाती हɇ। िजतनी भी ͩकèमɉ को उÛहɉने 
पǐरकिãपत ͩकया था, व ेसभी उसी ɮवीप मɅ हȣ ͪवकͧसत हुई थी।ं ये प¢ी मलूतः बीजभ¢ी 
ͪवͧशçटताओ ंके साथ-साथ अÛय èवǾप मɅ बदलावɉ के साथ अनुकूͧलत हुɃ और चɉच के 
ऊपर उठने जैसे पǐरवत[नɉ ने इसे कȧट भ¢ी एवं शाकाहारȣ ͩफंच बना Ǒदया (ͬचğ 7.5)। एक 
ͪवशषे भू-भौगोͧलक ¢ेğ मɅ ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ के ͪवकास का ĤĐम एक ǒबदं ुसे शǾु होकर 
अÛय भ-ूभौगोͧलक ¢ेğɉ तक Ĥसाǐरत होन ेको अनुकूलȣ ͪवͩकरण (एेडिेÜटव रेͫडएेशन) कहा 
गया। डाͪव[न कȧ ͩ फंच इस Ĥकार कȧ घटना का एक सवȾƣम उदाहरण Ĥèतुत करती है। एक 
अÛय उदाहरण आèĚेͧलयाई मासु[ͪ पयल (ͧशशुधानी Ĥाͨणयɉ) का है। अͬधकाशं मासु[ͪ पयल 
जो एक दसूरे से ǒबãकुल ͧभÛन (ͬचğ 7.6) थे; एक पूव[ज Ĥभाव से ͪवकͧसत हुए, और वे 
सभी आèĚेͧलयाई महाɮवीप के अंतग[त हुए हɇ। जब एक से अͬधक अनुकूलȣ ͪवͩकरण एक 
अलग-थलग भौगोͧलक ¢ेğ मɅ (ͧभÛन आवासɉ का ĤǓतǓनͬध×व करते हुए) Ĥकट होते हɇ तो 
इसे अͧभसारȣ ͪवकास कहा जा सकता है। आèĚेͧलया के अपराèतनी जतंु भी इस Ĥकार 
के èतनधाǐरयɉ कȧ ͩकèमɉ के ͪवकास मɅ अनुकूलȣ ͪवͩकरण Ĥदͧश[त करती हɇ, िजनमɅ से 
Ĥ×येक मेल खाते मासु[ͪ पयल (उदाहरणाथ[ - अपराèतनी भेͫड़या तथा तèमाǓनयाई वूãफ 
मारासुͪपयल) के समान Ǒदखते हɇ। 

ͬचğ 7.5  ͩफंच पͯ¢यɉ कȧ चɉचɉ कȧ ͪवͪवधता जो डारͪवन ने गलैपगैोस ɮवीप मɅ देखीं

ठȤक इसी Ĥकार, शाकनाशकɉ एवं कȧटनाशकɉ के अ×यͬधक Ĥयोग के पǐरणाम èवǾप 
कम समयावͬध मɅ केवल ĤǓतरोधक ͩकèमोेें का चयन हुआ। ठȤक यहȣ बात सूêमजीवोें के 
ĤǓत भी सहȣ साǒबत होती है िजनके ͧलए हम ĤǓतजैͪ वक (एɅटȣबायोǑटक) या अÛय दवाइयɉ 
को सुकɅ ġकȧ (यूकेǐरयोǑटक) जीवɉ / कोͧशकाओ ंके ĤǓत इèतेमाल करते हɇ। बहुत जãदȣ 
हȣ; यǑद शतािÞदयɉ मɅ नहȣं तो महȣनɉ और वषɟ कȧ समयावͬध मɅ हȣ ĤǓतरोधक जीव / 
कोͧशकाएँ Ĥकट हो रहȣ हɇ। यह एक मानवोɮभवी ͩĐयाओं ɮवारा ͪवकास का एक उदाहरण 
है। इसके साथ हȣ यह हमɅ बताता है ͩक Ǔनæचयवाद के अथ[ मɅ ͪवकास एक Ĥ×य¢ ĤͩĐया 
नहȣं है। यह एक Ĥसंभाåय ĤĐम है, जो ĤकृǓत के सयंोग, अवसरधारȣ घटना और जीवɉ मɅ 
संयोग जÛय उ×पǐरवत[न (àयूटेशन) पर आधाǐरत है। 
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7.5  जैव ͪवकास

ĤाकृǓतक वरण स ेͪवकास अपने वाèतͪवक अथ[ मɅ तब शुǾ हुआ होगा; जब जीवन के 
कोͧशकȧय Ǿपɉ ने अपनी चयापचयी ¢मताओं कȧ ͪवͧभÛनता के कारण अपना जीवन आरंभ 
ͩकया होगा।

ͪवकास के डाͪव[न ͧसɮधांत का मूल त×व ĤाकृǓतक चुनाव है। नए èवǾप के Ĥकटन कȧ 
दर जीवन चĐ या जीवन अवͬध स ेसबंɮध है। व ेरोगाणु जो तेजी से ͪ वभािजत होते हɇ उनमɅ 
बहुगुणन कȧ ¢मता होती है और एक घंटे के भीतर करोड़ɉ åयिçट बन जाते हɇ। जीवाणुओं 
(मान लȣिजए-ए) कȧ एक कोलोनी एक Ĥदƣ ͪवशेष माÚयम मɅ बढ़ती है; Èयɉͩक भोÏय 
पदाथ[ के एक घटक का उपयोग करने कȧ ¢मता ǓनǑहत है। माÚयम संघटक ͪवशेष बदलाव 
जीव संÉया (मान लȣिजए-बी) का केवल वह अंश सामने लाएगा, जो ͩक नई पǐरिèथǓतयɉ 
मɅ उƣरजीͪवत रह सके। एक समयावͬध के दौरान यह पǐरवत[न अÛयɉ से बाजी मार लेता है 
और एक नई ĤजाǓत (के Ǿप मɅ) Ĥकट होती है। यह कुछ Ǒदनɉ के भीतर हȣ होता है। ठȤक 
यहȣ बात एक मछलȣ या कुÈकुट (मुगȸ) के ͧलए लागू होती है जो लाखɉ वष[ लɅगी; Èयɉͩक 
उसकȧ जीवन अवͬध वषȾ लंबी होती है। यहा ँपर हम कह सकते हɇ ͩक ‘ए’ कȧ अपे¢ा ‘बी’ 

ͬचğ 7.6  आèĚेͧलया के ͧशशुधानी Ĥाͨणयɉ के अनुकूलȣ ͪवचरण

आèĚेͧलया

बɇडीकूट 

बोàबट 
कंगाǾ

ͧशशुधानी-चूहा 

पǐरत चीटȣखोर 

बाघ ǒबãलȣ

तèमाǓनयाई भेͫड़या

शक[ राÊलाइडर 

ͧशशुधानी छछंूदर 

कोआला 

ͧशशुधानी
ͪवͩकरण
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èपçट नहȣं हɇ ͩक हम ͪवकास और ĤाकृǓतक चुनाव को एक ĤĐम के Ǿप मɅ देखɅ या ͩफर 
अ£ात ĤĐमɉ के अǓंतम पǐरणाम के Ǿप मɅ।

यह संभव हो सकता है ͩ क थॉमस मॉãथस के समिçट सदंभ[ मɅ ͩ कए कायɟ न ेडाͪव[न को 
Ĥभाͪवत ͩकया हो।  ĤाकृǓतक चुनाव कुछ खास Ĥे¢णɉ पर आधाǐरत है जो ͩक तØया×मक 
है। उदाहरण के ͧलए, ĤाकृǓतक संसाधन सीͧमत हɇ। मौसमी उतार-चढ़ावɉ को छोड़कर जीव 
संÉया िèथर रहती है। एक जीव संÉया के सदèय ͪवͧशçटताओ ंमɅ ͧभÛन होते हɇ (वèतुतः 
दो समिçटयाँ एक जैसी नहȣं होती हɇ।), यɮयͪप ऊपरȣ तौर पर वे एक जैसे Ǒदखते हɇ। तथाͪप 

ͬचğ 7.7 आèĚेͧलयाई ͧशशुधानी और अपरा èतनधाǐरयɉ 
का अपसारȣ ͪवकास दशा[ने वाला ͬचğ

अपरा èतनी आèĚेͧलयाई ͧशशुधानी

छछंूदर

चींटȣखोर

चूहा

लेमर

उड़न ͬगलहरȣ

बौबकैट

भेͫ ड़या तèमाǓनयाई भेͫड़या

तèमाǓनयाई टाइगर कैट

उड़न-फैलेÛजर

धÞबेदार 
कèकस

ͧशशुधानी चूहा

नàबैट (चींटȣखोर)

ͧशशुधानी èतनी छछंूदर

कȧ उपयुÈतता बेहतर है। ĤकृǓत उपयुÈतता को चुनती है। 
हमɅ यह अवæय याद रखना है ͩ क यह तथाकͬथत उपयुÈतता 
उन ͪवͧशçटताओ ंपर आधाǐरत होती है जो कȧ वंशानुगत 
होती हɇ। अतः चयǓनत होन ेतथा ͪवकास हेतु Ǔनिæचत हȣ 
एक आनुवंͧ शक आधार होना चाǑहए। दसूरे शÞदɉ मɅ कुछ जीव 
ĤǓतकूल वातावरण मɅ जीͪवत रहने मɅ बेहतर अनुकूͧलत होते 
हɇ। अनुकूलन ¢मता वंशानुगत होती है। इसका आनुवंͧशक 
आधार होता है। अनुकूलनशीलता और ĤकृǓत ɮवारा वरण 
कȧ अंǓतम पǐरणाम उपयुÈतता होता है। 

शारबनी अवरोहण और ĤाकृǓतक वरण ͪवकास के 
डाͪव[नीवाद कȧ दो मÉुय संकãपनाएँ हɇ (अͬधक èपçटȣकरण 
हेतु देखɅ (ͬचğ 7.7 और 7.8)।

डाͪव[न से पहले, एक ĥासंीसी ĤकृǓत ͪव£ानी लामाक[  
ने कहा था ͩक जीव Ǿपɉ का ͪवकास, अंगɉ के उपयोग एवं 
अनुपयोग के कारण हुआ। उÛहɉने िजराफ का उदाहरण Ǒदया, 
िजसमɅ ऊँच ेपेड़ांे के फुनͬगयɉ कȧ पͪƣयɉ को चरने के ͧलए 
अपने गद[न कȧ लंबाई बढ़ाकर अनुकूलन ͩकया। इस लबंी 
गद[न कȧ ĤािÜत कȧ ͪवͧशिçटता को उƣरवतȸ संतǓतयɉ को 
Ĥदान ͩकया और वषɟ-वष[ बाद िजराफ ने धीरे-धीरे इतनी 
लंबी गद[न को ĤाÜत ͩ कया। आज इस अटकलबाजी पर कोई 
ͪवæवास नहȣं करता। 

Èया ͪ वकास एक ĤĐम है अथवा एक ĤĐम का पǐरणाम 
है। आज हम जो दǓुनया देख रहे हɇ; चाहे वह अचतेन हो या 
चेतन, यह केवल ͪवकास कȧ Đͧमक कहानी है। जब हम 
दǓुनया कȧ इस कहानी कȧ åयाÉया करत ेहɇ तो  हम ͪ वकास 
को एक ĤĐम के Ǿप से वͨण[त करते हंेै। दसूरे शÞदɉ मɅ, 
जब हम पØृवी पर जीवन कȧ कहानी का वण[न करते हɇ; 
तब हम ͪवकास के ĤाकृǓतक चुनाव नामक एक ĤĐम के 
पǐरणामɉ कȧ åयाÉया करते हɇ। हम अभी तक पूरȣ तरह से 
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अͬधकतर ͪ वͪवͬधताएँ वशंागत होती हɇ। यɮयͪप वाèतͪवकता यह है ͩ क ͧ सɮधातं Ǿप मɅ जीव 
संÉया ͪवèफोटक Ǿप से बढ़ सकती है। यǑद हर एक èवतंğ जीव अͬधकतम Ĥजनन करɅ 
(इस तØय को बैÈटȣǐरयाई जीवसÉंया कȧ वɮृͬध मɅ देखा जा सकता है।) और यह तØय 
ͩक वाèतͪवकता मेें जीवसंÉया का आकार सीͧमत है, का मतलब है ͩक संसाधनɉ के ͧलए 
ĤǓतयोͬगता है। केवल कुछ हȣ दसूराें कȧ कȧमत पर उƣरजीͪवत रह पाते हɇ जो ͩक èवयं 
नहȣं फल-फूल (उÛनǓत कर) सकते हɇ। डाͪव[न कȧ नूतनता एवं वचैाǐरक Ĥगãभता अतंͪव[चार 
यह था ͩक उÛहɉने दावा ͩकया ͩक ͪवͪवधताएँ जो ͩक वंशागत होती हɇ और जो कुछ एक 
के ͧलए संसाधनɉ कȧ उपयोͬगता बेहतर बनाती हɇ (पया[वरण से बेहतर अनुकूलन करती हɇ); 
केवल उÛहɅ हȣ इस योÊय बनाती हɇ ͩक वे Ĥजनन करंेे और अͬधकाͬधक सतंǓत छोड़ जाए।ँ 
इस Ĥकार से, एक समयावͬध के दौरान, बहुत सारȣ पीǑढ़यɉ के बाद उƣरजीवी अͬधकाͬधक 
संतǓतयाँ छोड़ जाएँगे और वे जीवसÉंया कȧ ͪवͧशçटता मɅ एक बदलाव हɉगे और इस तरह 
पैदा होने के ͧलए नए èवǾप Ĥकट होते हɇ। 

7.6 ͪवकास कȧ ͩĐया ͪवͬध

ͪवͪवधता का उɮगम Èया है और ĤजाǓत कȧ उ×पͪƣ कैस ेहोती है? यɮयͪप मɅडल ने एेसे 
वंशानुĐमी कारकɉ के ͪवषय मɅ बताया; जो Ǻæय ĤǾप (फȧनोटाइप) को Ĥभाͪवत करते हɇ। 
डाͪव[न ने इस तरफ Úयान नहȣं Ǒदया और इस ͪवषय मɅ चुÜपी हȣ साधी। बीसवी ंसदȣ के 
Ĥथम दशक मɅ éयूगो डीवेरȣज़ ने इवǓनगं Ĥाइमरɉज पर काम करके àयूटेशन (उ×पǐरवत[न) 
के ͪवचार को आगे बढ़ाया। àयूटेशन का अथ[ है जीव सÉंया मɅ सहसा आने वाले बड़े-बड़े 
पǐरवत[न। इनका मत था ͩ क ये बड़ ेसे उ×पǐरवत[न हȣ ͪ वकास के कारण हɇ न ͩ क छोटȣ-छोटȣ 
ͪवͪवधताए;ँ िजन पर डाͪव[न ने बल Ǒदया था। उ×पǐरवत[न याǺिÍछक और Ǒदशाहȣन होते 
हɇ जबͩक डाͪव[न कȧ ͪ वͪवधताएँ छोटȣ-छोटȣ और Ǒदशावान। डाͪव[न के ͧलए ͪ वकास Đमबɮध 
होता है जबͩक डीवेरȣज़ के अनुसार उ×पǐरवत[न हȣ ĤजाǓत (èपीशीज) कȧ उ×पͪƣ का कारण 
है। इÛहɉने इसे साãटेशन (ͪवशाल उ×पǐरवत[न का बड़ा कदम) बताया। समिçट आनुवंͧशकȧ 
मɅ ͩकए गए बाद के अÚययनɉ से इसमɅ èपçटता आ गयी। 

7.7 हाडȸ-वनेवग[ ͧसɮधातं

हाडȸ-वेनवग[ ͧसɮधांत कहता है ͩक एक जीव संÉया मɅ अलȣल (युÊमͪवकãपी)
आवृͪ ƣयाँ और उनके लोकस (ͪवèथल) सुिèथर होती हɇ, जो एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ तक 
Ǔनरंतर रहत ेहɇ। जीन कोश (कुल जीव सÉंया मɅ जीनɅ व उन युÊमͪवकãपी) सदा अपǐरवत[नीय 
रहते हɇ। इस ेआनुवंͧशक सतंुलन कहते हɇ। सभी अलȣल आवृͪ ƣयाँ 1 होती हɇ तथा åयिçटगत 
आवृͪ ƣयɉ को पी, Èयू, (p.q) आǑद कहा जा सकता है। ɮͪवगुͨणत मɅ, p तथा q अलȣल A 
तथा अलȣल a कȧ आवृͪ ƣ का ĤǓतǓनͬध×व करते हɇ। एक जीव संÉया मɅ AA कȧ आवृͪ ƣ 
साधारणतयः p2 होती है। ठȤक इसी Ĥकार स ेकȧ आवृͪ ƣ q2 होती है और Aa कȧ 2pq होती 
है। अतः p2 + 2pq + q2 = 1 हुआ। यह (p + q)2  कȧ ɮͪवपदȣ अͧभåयिÈत है, ठȤक यहȣ जब 
नापी गयी आवृͪ ƣ, अपेͯ ¢त मान से ͧ भÛन होती है, यह ͧ भÛनता (Ǒदशा) ͪ वकासीय पǐरवत[न 
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कȧ åयापकता का सकेंत देती है। आनुवंͧशक साàयता मɅ ͪवͧभÛनता, जसै े ͩक-एक जीव 
संÉया मɅ अलȣल कȧ आवǓृत मɅ पǐरवत[न के पǐरणाम èवǾप ͪवकास होता है। पाँच घटक 
हाडȸ-वेनवग[ साàयता को Ĥभाͪवत करते हɇ। ये हɇ जीन पलायन या जीन Ĥवाह, आनुवंͧशक 
ͪवचलन, उ×पǐरवत[न, आनुवंͧशक पुनयȾग तथा ĤाकृǓतक वरण। जब जीव सÉंया का èथान 
पǐरवत[न होता है तो जीन आवǓृतयाँ भी बदल जाती हɇ। यह दोनɉ मौͧलक तथा नई जीव 
संÉया मɅ होता है। नयी समिçट मɅ नई जीनɅ और अलȣलɅ (युÊमͪवकãपी) जोड़ दȣ जाती हɇ 
और पुरानी समिçट से ये घट जाती हɇ। यǑद यह जीन सèंथानातंरण बार-बार होता है तो 
जीन Ĥवाह सभंव हो जाता है। यǑद यह पǐरवत[न सयंोगवश होता है तो आनुवंͧशक अपवाह 
(जेनेǑटक ͫĜÝट) कहलाता है। कभी-कभी अलȣल आवृͪ ƣ का यह पǐरवत[न समिçट के नए 

ͬचğ 7.8  (अ) èथायीकारक (ब) Ǒदशा×मक और ͪवदारक ल¢णɉ पर ĤाकृǓतक वरण कȧ सा्ंͩĐया का आरेखी ĤǓतǾपण

(अ)

(ब)

(स)

दो ͧशखर Ǿप

ͧशखर एक Ǒदशा 
को सरकता है

मÚयम साइज 
के åयिçट पसंद 
ͩकए जाते हɇ

ĤाकृǓतक वरण 
ɮवारा पसÛद 
फȧनोटाइप

फ
ȧन
ोट
ाइ
प 

वा
ले 

åय
िç
टय

ɉ 
क
ȧ 
सं
Éय

ा

ͧशखर ऊँचा और 
सँकरा होता जाता है
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नमूने मɅ इतना ͧभÛन हो जाता है तो वह नूतन ĤजाǓत (èपीशीज़) हȣ हो जाती है। मौͧलक 
अपवाǑहत समिçट संèथापक बन जाती है और इस Ĥभाव को सèंथापक Ĥवाह कहा जाता है।

सूêम जीवɉ मɅ ͩकए गए Ĥयोग दशा[ते हɇ ͩक जब पूव[ ͪवɮयमान लाभकारȣ उ×पǐरवत[नɉ 
का वरण होता है तब पǐरणाम èवǾप नए फȧनोटाइपाें (Ǻæय ĤǾपɉ) का आͪवभा[व होता है। 
कुछ पीǑढ़यɉ के बाद यहȣ नव ĤजाǓत (èपीशीज़) कȧ उ×पͪƣ हो जाएगी। ĤाकृǓतक वरण वह 
ĤĐम है, िजससे अͬधक जीवन सम वशंानुगत ͪवͪवधता को जनन के अͬधक अवसर ͧमलते 
हɇ और सतंाने अͬधक सÉंया मɅ उ×पÛन होती हɇ। ताͩक[ क ͪ वæलेषण हमɅ ͪ वæवास Ǒदलाता है ͩ क 
उ×पǐरवत[न या यÊुमको×पादन के दौरान का पुनयȾजन या जीन अपवाह का पǐरणाम होता 
है-जीन आवृͪ ƣ या अलȣल का आगामी पीढ़ȣ मɅ पǐरवत[न। जनन कȧ सफलता के सहारे से 
ĤाकृǓतक वरण इसको ͧभÛन समिçट का आभास दे देता है। ĤाकृǓतक वरण èथाǓय×व Ĥदान 
करता है (åयिçटयɉ को ल¢ण ĤाÜत होना) Ǒदशा×मक पǐरवत[न या ͪवदारण (ͫडसरÜशन) जो 
ͪवतरण वĐ के दोनɉ ͧसरɉ मɅ होता है (ͬचğ 7.8)।

7.8 ͪवकास का संͯ¢Üत ͪववरण 

लगभग 2000 ͧमͧलयन वष[ पूव[ पØृवी पर जीवन का  Ĥथम कोͧशकȧय Ǿप Ĥकट हुआ। 
ͪवशाल बहृदणु का गैर कोशकȧय पुंज ͨ झãलȣयुÈत आवरण के साथ कोͧशका मɅ कैसे ͪ वकͧसत 
हुआ, इसकȧ ͩĐयाͪवͬध अ£ात रहȣ। इनमɅ से कुछ कोͧशकाओं मɅ अॉÈसीजन (0

2
) को मुÈत 

करने कȧ ¢मता थी। यह अͧभͩĐया सभंवतः Ĥकाश संæलेषण मɅ Ĥकाश अͧभͩĐया के समान 
हȣ रहȣ होगी। जहाँ पर पानी संगहृȣत होकर सौर ऊजा[ कȧ सहायता से ͪवघǑटत होता है। यह 
ऊजा[ Ĥकाश संĒाहȣ वण[कɉ से Ĥेǐरत होती है। धीरे-धीरे एक कोͧशकȧय जीव बहुकोͧशकȧय 
जीवɉ मɅ पǐरवǓत[त हुए। 500 ͧमͧलयन वष[ पूव[ अकशǽेकȧ जीव बने एव ंͩĐयाशील हुए। 
जबड़ ेरǑहत मछलȣ सभंवतः 350 ͧमͧलयन वष[ पूव[ ͪवकͧसत हुɃ। समुġȣ खरपतवार एव ं
कुछ पादप संभवतः 320 ͧमͧलयन वष[ पूव[ अिèत×व मɅ आए। हमने पहले भी बताया था 
ͩक जो पहल ेजीव धरती पर Ĥकट हुए, वे पादप थ।े जब धरती पर पशु अिèत×व मɅ आए 
तब ये पादप धरती पर खूब फैल चुके थे। मजबूत एव ंसुǺढ़ पखɉ वालȣ मछͧलया ँधरती 
पर आ जा सकती थीं। एेसा लगभग 350 ͧमͧलयन वष[ पूव[ सभंव हुआ था। सन ्1938 मɅ 
दͯ¢ण अĥȧका मɅ एक मछलȣ पकड़ी गई जो  सीलाकɅ ͬथ थी, िजसे ͪवलुÜत मान ͧलया गया 
था। एेस ेĤाͨणयɉ को लोबेͩफन (पाͧलपरव) कहा गया जो ͩक पहले उभयचर Ĥाणी के Ǿप 
मɅ ͪवकͧसत हुए और जो जल एव ंथल दोनाें पर हȣ रहे । हमारे पास आज इनका कोई भी 
नमूना नहȣं बचा है। हालाँͩ क ये आधुǓनक युग के Ĥाणी मɅढक एव ं सलैामɇडर (सरट) जीवɉ 
के पूव[ज थ।े यहȣ उभयचर Ĥाणी सरȣसपृɉ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुए। ये मोटे कवच वाले अडं े
देते हɇ जो उभयचर अडंɉ कȧ तरह धूप मɅ सूख नहȣं जाते। एक बार ͩफर आज हम इनके 
केवल उƣराͬधकारȣ कÍछप, कछुआ, तथा मगर (Đोकोडाइल) या घͫड़याल हȣ देख सकते 
हɇ। अगले 200 ͧमͧलयन वष[ बाद, ͪवͧभÛन आकार एव ंआकृǓत वाले सरȣसपृɉ ने पØृवी पर 
अͬधप×य कायम ͩकया। ͪवशाल पणाɍग (फन[) या टेǐरडोफाइट उपिèथत थ;े ͩकंतु वे सभी 
धीरे-धीरे मर कर कोयले के भडंार बन गए। इनमɅ से कुछ सरȣसपृ पुनः पानी मɅ वापस चले 



ͪवकास

गए और लगभग 200 ͧमͧलयन वष[ पूव[ सभंवतः मछलȣ जसेै सरȣसपृ (जसेै इिÈथयोसाएस) 
के Ǿप मɅ Ĥकट हुए। पØृवी पर रहने वाले सरȣसपृ Ǔनिæचत हȣ डायनासौर थ।े इनमɅ सबसे 
बड़ा अथा[त ्Ěाइरैनोसोरस रेÈस लगभग 20 फुट ऊँचा तथा ͪवशाल डरावने कटार जसैे दातँɉ 
वाला था। लगभग 65 ͧमͧलयन वष[ पूव[ अचानक पØृवी से डायनासौर समाÜत हो गए। 
हमɅ इसके सहȣ कारणɉ का पता नहȣं हɇ। कुछ लोगɉ का मत है ͩक वातावरण एवं जलवायु 
पǐरवत[नɉ ने इÛहɅ मारा। कुछ लोग मानते हɇ ͩक इनमɅ से Ïयादातर पͯ¢यɉ के Ǿप मɅ 
ͪवकͧसत हो गए। स×य शायद इÛहȣं दोनɉ के बीच ǓनǑहत हɇ। उस युग के छोटे सरȣसपृ 

ͬचğ 7.9  भूवै£ाǓनक कालɉ मɅ होकर पादपɉ के ͪवकास का ͬचğ
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आज के दौर मɅ भी ͪवɮयमान है। 
पहले èतनधारȣ Ĥाणी Įू (मंजोǾ) थे इसके जीवाæम (फोͧसल) छोटे आकार के 

हɇ। èतनधारȣ Ĥाणी जरायुज होते हɇ तथा उनके अजÛम े ͧशशु माँ के शरȣर के अदंर 
(गभ[ मɅ) सुरͯ¢त रहते हɇ। èतनधारȣ Ĥाणी छोटे से छोटे खतरɉ के ĤǓत सतक[  रहने एवं बचाव 
करने मɅ बुɮͬधमान होते थ।े जब सरȣसपृɉ कȧ कमी हुई, तब èतनधारȣ Ĥाͨणयɉ ने èथल पर 

ͬचğ 7.10  भूवै£ाǓनक कालɉ मɅ होकर कशेǾͩकयɉ का ͪवकासीय इǓतहास का ͬचğण
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कÞजा कर ͧलया। यहाँ पर दͯ¢ण अमेǐरकȧ èतनधारȣ घोड़े स ेͧमलता-जुलता, ǑहÜपोपोटैमस 
(दǐरयाई घोड़ा), भालू तथा खरगोश आǑद थ।े महाɮवीपीय ͪवचलन के कारण जब दͯ¢णी 
एवं उƣरȣ अमरȣका एक दसूरे स ेजुड़ ेतो इन जीवɉ ने उƣर अमरȣका तक ͪवèतार बनाया 
और ये उƣरȣ अमरȣकȧ Ĥाͨण जगत पर छा गए। महाɮवीपीय ͪवèथापन के कारण जब 
दͯ¢णी अमरȣका उƣरȣ अमरȣका से ͧमल गया तो ये जीव उƣरȣ जंतुओं के दबाव मɅ आ गए 
और व ेबहुसÉंय हो गए। महाɮवीपीय ͪवèथापन के कारण हȣ आèĚेͧलयाई èतनधारȣ (जैसे 
कंगाǾ आǑद) जीͪवत रहे; Èयɉͩक उÛहɅ दसूरे अÛय èतनधारȣ जीवɉ से कम ĤǓतयोͬगता 
थी। आधुǓनक युग के कुछ èतनधारȣ Ĥाͨणयɉ के पूव[जɉ को ͬचğ 7.5 मɅ Ǒदखाया गया है। 

कहȣं हम यह बताना भूल तो नहȣं गए ͩक कुछ èतनधारȣ Ĥाणी पूरȣ तरह से जल 
मɅ हȣ रहते हɇ जैसे ͩक éवेल, डालͩफन, सील तथा समुġȣ गाएँ आǑद। हाथी, घोड़ेे एवं कुƣे 
के ͪवकास कȧ बातɅ ͪवकास कȧ ͪवͧशçट कहाǓनया ँहɇ। इसके बारे मɅ आप उÍच क¢ाओ ंमɅ 
पढ़Ʌगे। मनुçय का ͪवकास सवा[ͬधक सफलता कȧ कहानी है। इसके पास भाषा, कौशल एवं 
आ×मबोध या èवचतेना है। जीवन के èवǾपɉ के ͪवकास, भू-भौगोͧलक मापदंड पर उनकȧ 
समय तथा भू-भौगोͧलक समयावͬध एवं उनके संकेतɉ को èथलू रेखा ͬचğɉ 7.9 व 7.10 मɅ 
दशा[या गया है। 

7.9 मानव का उɮभव और ͪवकास

लगभग 15 ͧ मͧलयन वष[ पवू[ Ĝायोͪपͬथकस तथा रामाͪपͬथकस नामक नरवानर ͪ वɮयमान थे। 
इन लोगɉ के शरȣर बालɉ से भरपूर थे तथा गोǐरãला एवं ͬ चपɇजी जैसे चलते थे। रामाͪपͬथकस 
अͬधक मनुçयɉ जसैे थ े जबͩक Ĝायोͪपͬथकस वनमानषु (एेप) जैसे थे। इथोͪपया तथा 
तंजाǓनया (ͬचğ 7.11) मɅ कुछ जीवाæम (फाͧसल) अिèथया ँमानवɉ जसैी ĤाÜत हुई हɇ। ये 
जीवाæम मानवी ͪवͧशçटताएँ दशा[ते हɇ जो इस ͪवæवास को आगे बढ़ाती हɇ ͩक 3-4 ͧमͧलयन 
वष[ पूव[ मानव जसैे नर वानर गण (Ĥाइमेɪस) पूवȸ-अĥȧका मɅ ͪवचरण करते रहे थ।े ये 
लोग सभंवतः ऊँचाई मɅ 4 फुट से बड़ ेनहȣं थे; ͩकंतु वे खड़ ेहोकर सीध ेचलते थे। 

लगभग 2 ͧमͧलयन वष[ पूव[ ओèĚालोͪपथेͧ सन (आǑदमानव) संभवतः पूवȸ अĥȧका के 
घास èथलɉ मɅ रहता था। साêय यह Ĥकट करत ेहɇ ͩक व ेĤारंभ मɅ प×थर के हͬथयारɉ से 
ͧशकार करते थ,े ͩकंतु Ĥारंभ मɅ फलɉ का हȣ भोजन करते थ।े खोजी गई अिèथयɉ मɅ से 
कुछ अिèथया ँबहुत हȣ ͧभÛन थी।ं इस जीव को पहला मानव जैस ेĤाणी के Ǿप मɅ जाना 
गया और उसे होमो हैǒबͧलस कहा गया था। उसकȧ Ǒदमागी ¢मता 650-800 सीसी के 
बीच थी। वे संभवतः माँस नहȣं खाते थ।े 1991 मɅ जावा मɅ खोजे गए जीवाæम ने अगले 
चरण के बारे मेें भेद Ĥकट ͩकया। यह चरण था होमो इरैÈटस जो 1.5 ͧमͧलयन वष[ पूव[ 
हुआ। होमो इरैÈटस का मिèतçक बड़ा था जो लगभग 900 सीसी का था । होमो इरैÈटस 
संभवतः माँस खाता था। Ǔनयंडरटाल मानव 1400 सीसी आकार वाले मिèतçक ͧलए हुए, 
100,000 से 40,000 वष[ पूव[ लगभग पूवȸ एव ंमÚय एͧशयाई  देशɉ मɅ रहते थे। वे अपने 
शरȣर कȧ र¢ा के ͧलए खालɉ का इèतमेाल करते थे और अपने मतृकɉ को जमीन मɅ गाड़ते 
थे। होमो सɇͪ पयंस (मानव) अĥȧका मɅ ͪवकͧसत हुआ और धीरे-धीरे महाɮवीपाें से पार पहँुचा 
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ͬचğ 7.11   आधुǓनक वयèक मानव, ͧशशु ͬचपंɇजी और वयèक ͬचपंɇजी कȧ खोपͫड़यɉ कȧ तुलना। ͧशशु ͬचपंɇजी कȧ खोपड़ी अͬधक 
मानव सम है अपे¢ाकृत वयèक ͬचपंɇजी कȧ खोपड़ी के।

था तथा ͪवͧभÛन महाɮवीपɉ मɅ फैला था, इसके बाद वह ͧभÛन जाǓतयɉ मंेे ͪवकͧसत हुआ। 
75,000 से 10,000 वष[ के दौरान Ǒहमयुग मɅ यह आधुǓनक युगीन मानव पैदा हुआ। मानव 
ने ĤागैǓतहाͧसक गुफा-ͬचğɉ कȧ रचना लगभग 18,000 वष[ पूव[ हुई। कृͪष काय[ लगभग 
10,000 वष[ पूव[ आरंभ हुआ और मानव बिèतयाँ बनना शुǾ हुɃ। बाकȧ जो कुछ हुआ वह 
मानव इǓतहास या वɮृͬध का भाग और सßयता कȧ ĤगǓत का Ǒहèसा है।
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अßयास

 1. डाͪव[न के चयन ͧसɮधातं के पǐरĤेêय मɅ जीवाणुओं मɅ देखी गई ĤǓतजैͪवक ĤǓतरोध 
का èपçटȣकरण करɅ।

 2. समाचार पğɉ और लोकͪĤय व£ैाǓनक लेखɉ स े ͪवकास सबंंधी नए जीवाæमɉ और 
मतभेदɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करɅ।

 3. ‘ĤजाǓत’ कȧ èपçट पǐरभाषा देने का Ĥयास करɅ।

 4. मानव-ͪवकास के ͪवͧभÛन घटकɉ का पता करɅ (सकेंत - मिèतçक साइज और काय[, 
कंकाल-सरंचना, भोजन मɅ पसदंगी आǑद)।

 5. इंटरनेट (अतंरजाल-तंğ) या लोकͪĤय ͪव£ान लेखɉ से पता करɅ ͩक Èया मानवेƣर 
ͩकसी Ĥाणी मɅ आ×म संचेतना थी।

 6. इंटरनेट (अतंरजाल-तंğ) ससंाधनɉ के उपयोग करते हुए आज के 10 जानवरɉ और 
उनके ͪवलुÜत जोड़ीदारɉ कȧ सूची बनाएँ (दोनɉ के नाम दɅ)।

 7. ͪवͪवध जंतुओं और पौधɉ के ͬचğ बनाएँ।

 8. अनुकूलनी ͪवͩकरण को एक उदाहरण का वण[न करɅ।

 9. Èया हम मानव ͪवकास को अनुकूलनी ͪवͩकरण कह सकते हɇ?

 10. ͪवͧभÛन संसाधनɉ जैसे ͩ क ͪ वɮयालय का पुèतकालय या इंटरनेट (अतंरजाल-तंğ) तथा 
अÚयापक से चचा[ के बाद ͩकसी जानवर जसैे ͩक घोड़ ेके ͪवकासीय चरणɉ को खोजɅ।

सारांश
पØृवी पर जीवन के उɮभव को समझन ेके ͧलए Ħéमाडं और पØृवी के उɮगम कȧ जानकारȣ 
कȧ पçृठभूͧ म अपेͯ ¢त है। अͬधकांश वै£ाǓनकɉ का ͪवæवास रासायǓनक ͪवकास मɅ है 
अथा[त ्जीवन के Ĥथम कोͧशकȧय Ǿपɉ के उदय के पूव[ ɮͪव-अण ुपैदा हुए। Ĥथम जीवɉ 
के बाद कȧ उƣरोƣर घटनाĐम कãपना माğ है िजसका आधार ĤाकृǓतक वरण ɮवारा 
जैव ͪवकास संबंधी डाͪव[न का ͪवचार है। करोड़ɉ वषɟ के दौरान जीवन मɅ ͪवͪवधता 
रहȣ है। माना जाता है ͩक जीव सÉंया कȧ ͪवͪवधता पǐरवतȸ चरणɉ के दौरान हुई। 
आवास ͪवखंडन और आनुवंͧशक Ĥवाह ने नव ĤजाǓत कȧ उ×पͪƣ मɅ सहायता कȧ 
और इस Ĥकार ͪवकास संभव हो सका। शाखावत ्अवतरण का èपçटȣकरण सहजातता 
ने ͩकया। तुलना×मक शरȣर रचना, जीवाæम तथा तुलना×मक जीव रसायन ͪवकास 
के Ĥमाण उपिèथत करते हɇ। åयिÈतगत ĤजाǓत के ͪवकास कȧ कहाǓनयɉ मɅ आधुǓनक 
मानव कȧ ͪवकास कथा सबसे रोचक है और लगता है यह मानव मिèतçक और भाषा 
मɅ ͪवकास के समानांतर चलता है।


