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बच्ो ! 
‘‘जब मैं पॉंिवीं कक्षा में र्ा तब मेरी उम्र १० साल की र्ी । रामेशवरम द् वीप में मेरे चशक्षक र्े सुब्ह् मण्यम 

अय्यर । वे एक चदन हमें बता रहे र्े चक पक्षी कैसे उडते हैं । चसि्फ पक्षी कैसे उडे ्यही नहीं । मेरा भचवष्य भी कैसा 
होना िाचहए वह भी उनहोंने मुझे चसखा्या । उसके बाद मैं रॉकेट इंजीचन्यर बना । अंतररक्ष चवज्ानी बना और अंत 
में राटिट्रपचत भवन तक पहँुिा । कहना ्यह है चक आपके जीवन में चनसशित ध्ये्य होना िाचहए । 

दूसरी बात पसीना बहाने की है । एक बार जब आप ध्ये्य त्य कर लें तब अापको उसके चलए पसीना बहाना 
ही पडता है । 

तीसरी बात है, उसमें कई कचठनाइ्यॉं भी आऍंगी चकंतु आपको उनसे डरना नहीं है । प्शन के ऊपर चवज्य 
प्ाप्त करो, प्शन आपके ऊपर सवार नहीं होना िाचहए ।’’

डॉ. ए. पी. जे. अबदलु कलाम

जीवन बहुमूल्य है, इसे बिाऍं ।
खाई में झॉंककर, न व्यर््थ गवाऍं ।। 

अनुशासन, चन्यम सब मानंेगे ।
 मजा तैरने का जानेंगे ।।

रासते में गाडी न करें खडी ।
दूसरों काे होगी कचठनाई बडी ।।

सदै् धयान मंरे रखें : 

तैरना है सववोततम व्या्याम ।
आलस भगाऍं, पाऍं आराम ।।

पढ़ो: 

दूसरी इकाई
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q चवद् ्याचर््थ्यों से चदए गए चित्रों का चनरीक्षण कराएँ । चित्रों में चवद् ्यार्सी क्या-क्या कर रहे हैं? पूछें । चवज्ान से संबंचित उनका अपना
पूवा्थनुभव कहलवाऍं । चदए गए वाक्यों पर ििा्थ करें । अपने चवद् ्याल्य में मनाए गए चवज्ान चदवस संबिंी प्शनोततर पूछें ।

१. झ्ज्ान प्दश्णनी

�	दरेखो, ब्ताओ और चचा्ण करो : 

आदश्ण झ्द् यालय

हॉं

साररे 
जहॉं सरे 
अचछा !
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धवकयास कया अधभ्यान, 
धवज्यान कया गौरवगयान ! 

55

q विद ्यािय की प्रयोगशािा संबंधी जानकारी प्राप्त करें । प्रयोगशािा में उपिबध विज्ान-सामग्री के नाम पूछें । सामग्री की सूिी
बनिाऍं । विज्ान से संबंवधत कोई छोटा उपकरर बनाने के विए प्रेररत करें त्ा उसकी जानकारी बताने के विए कहें  ।


