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निबंध िंबर – 01 

भारत एक विकासशील देश है। स्ितंत्रता-प्राप्तत के बाद भारत में आम जिता की गरीबी 
हटािे के ललए अिेक िहृद एिं सीलमत योजिाएं समय-समय पर बिती गगईं। फिर भी 
गरीबी की मान्य सीमा रेखा से भी निचली सतह पर जीिि जीिे को वििश लोगों की 
संख्या कम िहीं हो सकी। बाल श्रलमक समस्या का सम्बन्ध मुख्यतया गरीबी और दो िक्त 
की रोटी जुटािे की प्रफिया के साथ ही है। फकतिे दखु और निराशा की बात हे फक प्जि 
िन्हे-मुन्िों के खेलिे-खािे या पढ़िे-ललखिे के ददि होते हैं िे ियस्क व्यप्क्तयों के कत्तव्यों 
का नििागह कच्ची उम्र में ही करिे के ललए वििश हो जाते हैं। उि बाल श्रलमकों को बारह-
चैदह घंटे प्रनतददि काम करिा पड़ता है, उचचत आहार िहीं लमल पाता है और माललकों से 
प्रताड़ड़त भी होिा पड़ता है। उन्हें निष्ठुर माललकों के अपशब्द भी सुििे पड़ते हैं। 

आज राष्रीय एिं अतंरागष्रीय स्तर पर प्रत्येक िर्ग बाल-ददिस मिाया जाता है। बच्चों को 
भविष्य में राष्र का कर्गधार घोवर्त कर उिके उचचत लालि-पालि को राष्रीय एिं महत ्
माििीय कत्र्तव्य कहा जाता है लेफकि िस्तुुुप्स्थनत यह है फक बाल श्रलमक के रूप में 
काम करिे िाले िे बच्चे ‘बाल-ददिस‘ को जािते तक िहीं। बच्चों को यह बोध भी िहीं हो 
पाता है फक प ंजीपनत या सम्पन्ि लोग उिका शोर्र् कर रहे हैं और उि पर अत्याचार कर 
रहे हैं। बच्चों को अपिे अप्स्तत्ि का बोध कहां होता है। सच तो यह है फक भारत में बाल-
श्रलमक समस्या को समातत करिे के ललए चाहे जो और प्जतिे काि ि बिा ददए जाएं 
व्यिहार में बच्चों से श्रम करिािा जारी है। विशेर् रूप से शहरों में बाल श्रलमकों का हुजुम 
बढ़ा है। बाल श्रलमकों की समस्या और प्स्थनत सुधरिे की बजाय और भी भयािह होती जा 
रही है। 

भारत में बाल श्रलमकों की समस्या कोई िई चीज िहीं है। स्ितंत्रता प्राप्तत से पहले भी 
घरों में इस प्रकार के श्रलमक बच्चे हुआ करते थे प्जन्हें ‘ मुण्ड ‘ कहकर पुकारा जाता था। 
पर ये मुण्ड  अक्सर पहाड़ी हुआ करते थे। ये अपिे माता-वपता की इच्छा से या घर से 



भागकर मैदािी शहरों, प्रदेशों में आकर घरेल  काम फकया करते थे। आज प्स्थनत में कुछ 
पररितगि आ गया है। आज केिल पहाड़ी क्षेत्रों के बाल श्रलमक ही िहीं, प्रत्येक क्षेत्र के बाल 
श्रलमक देखे जा सकते हैं। इिका कायगके्षत्र केिल घरों तक ही सीलमत िहीं रह गया है। 
होटलों, दकुािों, कल-कारखािों, छोटी-बड़ी िैप्क्रयों आदद के माललक उिसे कठोर श्रम 
करिाकर उिके बचपि को बबागद करते हैं और बाल- इच्छाओं का गला घोटते हैं। यहां तक 
फक िुटपाथों पर छोटी-मोटी िस्तुएं, समाचार-पत्र आदद बेचते हुए भी उन्हें देखा जाता है। 

सचमुच फकतिी दयिीय प्स्थत है स्ितंत्र भारत के इि सुकुमार बच्चों की। अक्सर देखिे 
में आता है फक बाल-श्रलमक द र-दराज के देहातों से आए हुए बालक ही होते हैं। घोर दररद्रता 
बाल श्रलमक    का म ल कारर् तो है ही, कुछ बच्चे माता-वपता के कठोर व्यिहार से तंग 
आकर बाल मजद र बिि को वििश हो जाते है। विमाता के व्यिहार से तंग आकर घरों से 
भागकर श्रम के ललए वििश होिे िाले बच्चों की भी कमी िहीं है। इस प्रकार निधगिता, 
दवु्र्यिहार, कुसंगनत ही िे मुख्य कारर् हैं जो बाल श्रम को बढ़ािा दे रहे हैं। बाल श्रम के 
कुछ परम्परागत कारर् भी हैं जैसे मोची, बढ़ई, लोहार आदद स्िभाि से ही श्रमजीिी होते 
हैं। इिके बच्चे जैसे ही पांच-सात साल के होते हैं, उिसे छोटा-मोटा काम लेिा शुरू कर 
ददया जाता है। उिकी पढ़ाई-ललखाई की ओर स्ियं अलशक्षक्षत होिे के कारर् अलभभािकों 
का ध्याि िही िहीं जाता। मुख्य बात यह है फक ऐसे बच्चे स्ितंत्र धन्धे अपिािे के कारर् 
स्िािलम्बी होते हैं। जैसे- पाु ललश आदद करिे िाले बच्चे, तमाशगीरी के बच्चे इत्यादद। 

बाल श्रलमक युिकों- प्रौढ़ों की तुलिा में सस्ते लमल जाते हैं। इिसे माललकों को कोई खतरा 
भी िहीं रहता। कम दाम और मिमािा काम, यह मिोिपृ्त्त इि बेघरों के शोर्र् के पीछे 
साि-साि देखी जा सकती है। यों भारत में ओर अन्तरागष्रीय स्तर पर भी चैदह िर्ग से 
कम उम्र के बच्चों से काम ि लेिे का काि ि बिा हुआ है। पर इसकी परिाह कौि करता 
है? कई बार गरीबी और भुखमरी की प्स्थनत में स्ियं मां-बाप अमीरों, ठेकेदारों के हाथों 
बच्चों को या तो बेच देते हैं या श्रम कराया जाता है। उिके साथ अमाििीय व्यिहार फकया 
जाता है। बच्चों से कठोर काम करिािा घोर अपराध एिं अमाििीय कृत्य है। इसका 
निराकरर् आिश्यक है। 

बच्चे राष्र की सम्पप्त्त और भविष्य के िागररक हैं। अतः प्रत्येक राष्र का यह पहला 
कत्र्तव्य है फक अपिी इस चल सम्पप्त्त की रक्षा और विकास की तरि उचचत ध्याि दे। 



बाल श्रलमक बििे को बाध्य होिे की जो प्स्थनतयां हैं या जो सकती हैं डिहें द र करिा 
राष्र का राष्रीय एिं सहज माििीय दोिों प्रकार का कत्र्तव्य है। यदद इस ओर तत्काल 
ध्याि ि ददया गया तो बाल-श्रलमकों के रूप में माििता तो वपसती ही रहेगी, हमारा भविष्य 
भी खतरे में पड़ जाएगा। इस अमाििीय लापरिाही के कारर् इनतहास हमें कभी माि िहीं 
करेगा। 
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बाल–श्रमिक 

Bal Shramik 

बाल श्रमिक कौन–बाल-श्रलमक का प्रचललत िाम है-बाल-मज़द र। मजद र का िाम सुिते ही 
हमारे सामिे फकसी कठोर काम में लगे रूखे-स खे िटेहाल आदमी का चेहरा आ जाता है। 
द सरी ओर फकसी बालक का िाम सुिते ही फकसी कोमल मास म बच्चे का रूप सामिे आ 
जाता है। यही परस्पर विरोधी रूप हमारे मि में करुर्ा पैदा करता है। एक कोमल बच्चे 
को घोर मेहित करत देखकर हमारा हृदय पसीज उठता है। फकसी बच्चे का होटल पर ददि-
रात बतगि मााँजिा, अाँगीठी सुलगािा, ग्राहकों की सेिा करिा, छोटी बप्च्चयों का घरों में 
सिाई करिा या फिर अपिे माता-वपता के साथ ईंटें ढोिा बड़े मालमगक दृश्य हैं। यह मािो 
बच्चों का बचपि छीििा है, जो फक माििता के प्रनत अपराध है। 

दिनचयाा–कभी एक बाल-मजद र की ददिचयाग देखखए। उसे माता-वपता या माललक की 
खिड़फकयााँ बबस्तर से उठाती हैं। उठते ही उस पर काम पर जािे का तिाि हािी हो जाता 
है। होिा यह चादहए फक उसके माता-वपता उसे बड़ ेलाड़-तयार से उठाएाँ, उसे स्क ल के ललए 
तैयार करें। उसे गमग-गमग िाश्ता लमले। िह तयार-दलुार पाकर जीिि में आगे बढ़िे के ललए 
उत्सादहत हो। परंत उस पर सिार हो जाती हैं पर चलािे की प्जम्मेिाररयााँ । काम पर 
पहुाँचिे पर भी उसका िहााँ स्िागत िहीं होता। माललक लोग उससे बड़ी बेरहमी से पेश आते 
हैं। उसे बात-बात पर अपमानित फकया जाता है। जो काम बड़ ेतयार से ललया जा सकता 
है, उसे डााँट-डपट से ललया जाता है। माललक बाल मजद रों पर मिमािे अत्याचार करते हैं। 
उिसे देर रात तक काम ललया जाता है। उन्हें दोपहर आराम की भी सुविधा िहीं दी जाती। 



यदद बाल मजद र काम करिे में ि-िुकुर करे तो उसे बुरी तरह पीटा जाता है। िेचारा मास म 
बालक मि मसोस कर रह जाता है। 

व्यवसायययों द्वारा शोषण–लज्जा की बात यह है फक बडे-बड े व्यिसायी से लेकर छोटे 
दकुािदार और उद्योगपनत सभी उसका जबरदस्त शोर्र् करते हैं। उिके अपिे बच्चे आराम 
की प्जंदगी जीते हैं, परंतु ये बाल-मज़द र पीड़ा के आाँस  रोते हैं। बाल-मजद र आसािी से 
दबाि में आ जाते हैं। ये अपिे अचधकारों के प्रनत सजग िहीं होते, इसललए इन्हें बहुत कम 
िेति पर रखा जाता है और इिसे बहुत अचधक काम ललया जाता है। 

प्रशासन और सिाजसेवकों का सहयोग–दभुागग्य यह है फक इि बाल-श्रलमकों के दहतों की 
देखभाल करिे िाला कोई िहीं है। सरकार िे बाल-मजद री को अपराध घोवर्त कर ददया है। 
परंतु उसकी िाक के िीचे बच्चे काम करते िजर आते हैं। यहााँ तक फक सरकारी अिसरों 
को चाय वपलािे िाला भी कोई बाल-मजद र होता है। समाजसेिी संस्थाएाँ भी बाल-मज़द रों 
की ददुगशा पर ख ब आाँस  बहाती हैं। िे कभी-कभी उिकी सहािुभ नत में िकली आाँसु भी बहा 
लेती हैं, परंतु इस समस्या का समाधाि उिके िश में िहीं है। िास्ति में भारत में गरीबी 
इतिी अचधक है फक बाल-मज़दरों के माता-वपता उिसे मज़द री करािे के ललए वििश हैं। 
हालााँफक सरकार िे आरंलभक लशक्षा को प री तरह मुफ्त कर ददया है, परंतु बाल-मज़द रों के 
मााँ-बाप तो उिसे मज़द री कराके धि कमािा चाहते हैं। उिकी इस मािलसकता को बदलिा 
होगा। इसके ललए लंबे समय तक समिािे-बुिािे और पे्रररत करिे का लसललसला शुरू 
करिा होगा। तभी बच्चों को उिका बचपि लौटाया जा सकेगा। 

 


