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नारी जीवन और समाज का परम ववशिष्ट आधा अंग है। सच तो यह है कक नारा-ववहीन 
जीवन और समाज की कतई कल्पना ही नहीं की जा सकती। वह जननी है, मााँ है, सभी 
पुरुष, घर पररवार और संसार के अस्ततत्व का कारण है। संसार में जो ना हुआ या हो रहा 
है. उस की पष्ठभशम में पे्ररणा के रूप में नारी जीवन ववद्यमान है। प्रत्येक सफल पुरुष के 
पीछे कोई-न-कोई नारी रहती है, जैसी बातें और कहावतें पहभारतीय जीवन और परम्परा में 
तो नारी को आधी िस्तत और देवी तक खा गया है। उस जैसी वविाल हृदयता और दयालुता 
के कारण ही धरती को भी का तथान एवं महत्त्व प्रदान ककया गया है। नारी प्रकृतत है और 
प्रकृतत मााँ है। मााँ प्रकृतत अपने जन्मजात तवभाव से ही कोमलकान्त एवं स्तनग्ध, आकषषक 
है। उन्ही से कोमलकान्त स्तनग्ध एवं आकषषक तत्त्वों से नारी का भी तनमाषण हुआ माना 
जाता है। इसी कारण वह कोमल और सुन्दर होती है। यह भी माना जाता है कक मनुष्य 
तवभाव से ही सुंदरता का पे्रमी है, यह कारण वह अपने आस-पास के प्रत्येक तत्त्व एवं 
पदाथष को सुन्दर देखना चाहता है। सजा संवार कर रखना चाहता है। नारी तयोंकक तवभाव 
से ही प्रकृतत के समान सुन्दर सलोनी हुआ करती है, सो बन-संवर कर रहना उसका प्राकृततक 
अधधकार है, स्जसे फैिन कहा गया है। वाततव में उसका अथष देि, काल और वातावरण के 
अनुसार अपना साज-िृंगार करना ही है ताकक व्यस्ततत्व में सब प्रकार से तनखार एवं 
आकषषण आ जाए। 

इस वववेचन से तपष्ट है कक फैिन का अथष व्यस्ततत्व तनखारने के शलए अपने तन-मन 
को सजाना-संवारना या िृंगार करना ही है। जैसे संसार के छोटे-बड े प्रत्येक प्राणी को 
जन्मजात रूप से कुछ अधधकार प्राप्त हैं, उसी प्रकार हर जातत और वगष की नारी को यह 
जन्मजात अधधकार प्राप्त है कक वह समय और स्तथतत के अनुसार अपने को सजा-संवार 
कर रखे। दसूरे िब्दों में देि-काल के प्रचशलत फैिन के अनुरूप अपना िृंगार करे। वह 
इसशलए कक ऐसा करने से उस के व्यस्ततत्व एवं सौन्दयष में और भी तनखार आ जाए। एक 
सहज-तवाभाववक, तन-मन को, आाँखों को अच्छा लगनेवाला, तसृ्प्त, सन्तुस्ष्ट और िास्न्त 
प्रदान कर सकने में समथष उभार आ जाए। बस, ककसी भी युग के फैिन का अथष अंग-



प्रदिषन करना या नग्न हो जाना समझ या मान शलया जाता है, भारतीय शसनेमा के माध्यम 
से फैिन के नाम पर आज स्जस नग्नता का प्रचार प्रसार हो रहा है, उसी सब को देख 
सुनकर ‘नारी और फैिन’ जैसे प्रश्न ववचारणीय बन कर सामने आया करते हैं। . 

फैिन के नाम पर आजकल सामने आ रही अश्लील नग्नता का ववरोध करने पर कुछ लोग 
अजन्ता-ऐलोरा और प्राचीन मस्न्दरों में बने शभस्त्त धचत्रों की बातें कहने-करने लगते हैं। 
दलील देते हैं जब वह सब नग्न और अश्लील नहीं है, तो कफर यदद आज की नारी कुछ 
वैसा ही फैिन करके तनकलती है, तो नंगी और अश्लील कैसे हो गई? उत्तर में पहली बात 
तो यह कही जा सकती है कक धचत्र और वाततववकता में बहुत अन्तर हुआ करता है। दसूरे, 

स्जस युग में ये शभस्त्त धचत्र बनाए गए थे, उस युग में तत्री-पुरुषों की वेि-भूषा तवभावतः 
वैसी ही थी, उन्होंने इस प्रकार का फैिन करके वे शभस्त्त धचत्र नहीं बनवाए थे। तीसरे, तब 
के तत्री पुरुषों के ववचार 

भाव और आपसी सम्बन्ध व्यवहार आज की तरह भडक उठने वाले नहीं थे। उन्हें हर प्रकार 
के संयम की उधचत शिक्षा दी जाती और संयशमत व्यवहार शसखाए जाते थे। वे धचत्र आदद 
उन के नमूने और धरोहर हैं, जीवन व्यवहारों की शिक्षा देने वाले हैं न कक कुववचारों और 
वासनाओं को भडकाने वाले। तब के मानव समाज को अनपढ़, अशिक्षक्षत और जंगली; बदले 
में अपने समय को सुसभ्य, सुसंतकृत, सुशिक्षक्षत और उन्नत कह मान कर भी यदद हम 
उन्हीं को अपना आदिष मान कर चलना चाहते हैं, तो मुझे कहना पडेगा कक वाततव में हम 
आगे नहीं बढ़ रहे, बस्ल्क ददन-प्रततददन अधधकाधधक वपछडते जा रहे हैं। 

फैिन करना कभी ना कभी कतई बुरा नहीं है। फैिन करना नारी जातत का जन्मजात 
अधधकार भी है। लेककन सोचने की मुख्य बात यह है कक जो फैिन तवयं नारी को ही उसे 
मात्र एक उपभोतता वततु अथाषत ्तेल, साबुन-सा बनाकर रख दे. दसूरों को उसके िील पर 
नाहक चोट पहंुचाने का आमंत्रण देता कफरे, उसे तनलषज्ज और जलील होने से बचा न सके; 

ऐसा फैिन आखखर ककस काम का? सच्चा श्ृंगार मन और आत्मा का हुआ करता है, आाँखों 
का हुआ करता है। यदद ककसी के श्ृंगार से इन तीनों को ही कष्ट पहुाँचे, अपने इन तीनों 
के शलए भी कष्ट का कारण बन जाए, तो ऐसा श्ृंगार ककस काम का? हमारे ववचार में तो 
उसे हम तन, मन, आत्मा, अपने व्यस्ततत्व और समाज के शलए एक प्रकार का कष्टदायी 
बोझ ही कह सकते हैं। 



ऋतु के अनुसार साज-िृंगार करने, वतत्र पहनने की प्रथा इस देि के शलए कोई बात नहीं 
है। अत्यन्त प्राचीन काल में भी भारतवासी इन सब का ध्यान रखा करते थे। आपस्त्तजनक 
है, वह सब कक जो आयाततत है, जो फैिन हमारी अपनी रीतत-नीततयों एवं उच्च परम्पराओं 
के ववपरीत है। जो नग्नता, अश्लीलता और उच्छृखलता को भडका कर अराजकता फैलाने 
वाला है-बस। नहीं तो कौन ऐसा हृदयहीन और तनदषय प्राणी है कक जो नारी से फैिन करने 
का उसका अधधकार छीनना चाहेगा? कोई भी तो नहीं। 

 


