
uhfr ds bu nksgksa esa ehBh ok.kh] eqf[k;k ds egRo] larks"k :ih /ku dh egÙkk] ijksidkj]
dqlaxfr dk izHkko] le; rFkk NksVh OkLrqvksa dh mi;ksfxrk vkSj ^vfr* ds nq"ifj.kkeksa dks
mHkkjk x;k gS ,oa O;kogkfjd mnkgj.kksa ds ek/;e ls thou ewY;kaaa s ij cy fn;k x;k gSA
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'kCnkFkZ %& mitr & mRiUu gksuk] ifjgfj &R;kx djuk] ifjR;kx] dapu &lksuk] esg&ckny]

lqvac & ehBs vke ds isM+] ikgu & iRFkj] gur & ekjuk] ljcj & rykc] ljksoj] lapkfg &bdV~Bk djuk]

lqtku & Kkuh] mÙke & cgqr vPNk] Hkqtax & liZ] O;Fkk & ihM+k] nnZ] ijy; & izy;] cgqfj&iqu% ¼fQj½]

lqfeju & ;kn djuk ¼Hktu½A

ikB ls

1- vke ds isM+ vkSj lar esa D;k lekurk gS\

2- ijksidkj ds egRo dks jghe us fdl izdkj le>k;k gS\

3- ^mÙke izd`fr okys O;fDr dqlaxfr ls izHkkfor ugha gksrs gSaA* bls le>kb,A

4- ^euq"; nsg uk'koku gSA* bl dFku dks dchj us dSls fl) fd;k gSA

5- *Hkys yksx ges'kk nwljksa ds fy, gh dk;Z djrs gSaA* jghe th us bl ckr dks fdl rjg le>k;k gS\

6- ekuo ds :i esa tUe dks nqyZHk D;ksa crk;k x;k gS\

7- rqylh us ehBs opu dks o'khdj.k dk ea= D;ksa dgk gS\

8- rqylh ds vuqlkj gesa dSls LFkku ij ugha tkuk pkfg,\

9- vkt dk dke dy ij D;ksa ugha Vkyuk pkfg,\

10- fuEufyf[kr nksgksa ds vFkZ Li"V dhft, &

d- rqylh lar lqvac r#] Qwfy&Qyfga ij gsrA

brrs ;s ikgu gur] mrrs os Qy nsrAA

[k- tks jghe mÙke izd`fr] dk dfj ldr dqlaxA

panu fo"k O;kiS ugha] fyiVs jgr HkqtaxAA
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ikB ls vkxs

1- ^vius eu dh O;Fkk nwljksa dks Hkh crkuh pkfg, ;k  vius eu esa gh j[kuh

pkfg,A* vius fopkj dkj.k lfgr fyf[k,A

2- rqylhnkl th ds vuqlkj ̂ eqf[k;k dks eq[k ds leku gksuk pkfg,A* vkids

vuqlkj ?kj ds eqf[k;k esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg, vkSj D;ksa\

3- gesas cksyrs ;k ckrphr djrs le; fdu ckrksa@phtksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

Hkk"kk ls

1-  uhps okD;ksa ds dqN tksM+s fn, x, gSaA mUgsa nsf[k, &

¼i½ ge vki ls dgs FksA

¼ii½ geus vki ls dgk FkkA

¼i½  ,d Qwy dh ekyk nksA

¼ii½  Qwyksa dh ,d ekyk nksA

¼i½  eSa xeZ xk; dk nw/k ihrk gw¡A

¼ii½  eSa xk; dk xeZ nw/k ihrk gw¡A

;gk¡ gj tksM+s ds igys okD; esa v'kqf) gS] ftls lq/kkj dj nwljs okD; esa fy[kk x;k gSA tkudkjh

ds vkHkko esa okD; jpuk esa dbZ izdkj dh v'kqf);k¡ vk ldrh gSaA ;s v'kqf);k¡ opu] fyax] foHkfDr] laKk]

loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k] eqgkojs] fØ;k fo'ks"k.k] inØe] iqu:fDr rFkk 'kCnksa ls lacaf/kr gks ldrh gSaA uhps

dqN v'kq) okD; fn, tk jgs gSaA muesa v'kqf) dks igpkfu, vkSj 'kq) dj ds fyf[k,&

¼1½ mlus  vusdksa xzFk fy[ksA ¼2½ og /kheh Loj esa cksykA

¼3½ eSa ;g dke ugha fd;k g¡wA ¼4½ esa jfookj ds fnu tkÅ¡xkA

¼5½ xhrk vkbZ vkSj dgkA ¼6½ og ';ke ij cjl x;kA

¼7½ mls Hkkjh nq[k gqvkA ¼8½ eSa n'kZu nsuk vk;k FkkA

¼9½ bl {ks= esa loZLo 'kkafr gSA ¼10½ eSusa xzgdk;Z ugha fd;k gSA

¼11½ og csfQtwy dh ckrsa djrk gSA ¼12½ ;gk¡ ugha :dksA

2- bu okD;ksa dks nsf[k, &

¼i½  *rhj* ,d vL= gSA

¼ii½  ryokj ,d 'kL= gSA

¼ii½  *ckbZfcy* ,d xzaFk gSA

¼ii½  fgUnh dh iqLrd nksA

'kCnksa ds bu tksM+ksa esa js[kkafdr  'kCn ,d leku vFkZ nsus okys ekus tkrs gSa ijarq okLro esa muds vFkZ
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vkSj iz;ksx esa lw{e varj gksrk gSA ,sls 'kCnksa dks *lw{e vFkZHksnh 'kCn dgrs gSaA bl izdkj ds 'kCn lekukFkhZ

izrhr gksrs gq, Hkh fHkUu vFkZ izxV djrs gSaA uhps dqN lw{e vFkZ&Hksnh 'kCnksa ds tksM+s fn, x, gSA vki mudk

okD;ksa esa bl izdkj iz;ksx dhft, fd muesa varj Li"V gks tk,&

¼1½ vfuok;Z & vko';d ¼2½ xgjk & ?kuk

¼3½ vkKk & vkns'k ¼4½ iz.kke & ueLdkj

¼5½ dfBu & dBksj ¼6½ o/k & gR;k

¼9½ vewY; & cgqewY; ¼10½ Nk;k & ijNkbZ

3 - 1- geus dy dcM~Mh [ksykA

2- ge dcM~Mh [ksy jgs gSaA

3- ge dcM~Mh [ksysaxsA

mi;qZDr okD;ksa esa *[ksyk*] [ksy jgs gaS* vkSj *[ksysaxs* rhuksa fØ;k,¡  gSa tks vyx&vyx le; esa dk;Z

ds gksus dk cks/k djok jgh gSaA fØ;k dk og :i ftlls mlds gksus ;k djus ds le; dk irk pys] dky

dgykrk gSA dky ds rhu Hksn gSa&

1- Hkwrdky %& fØ;k chrs le; esa gq, dk;Z dk cks/k djkrh gSA ¼mnk- geus ikB i<+ fy;k FkkA½

2- orZeku %& fØ;k orZeku esa py jgs dk;Z dk cks/k djkrh gSA ¼mnk- ge ikB i<+ jgs gaSA½

3- Hkfo"; %& fØ;k Hkfo"; esa gksus okys dk;Z dk cks/k djkrh gSA ¼mnk- ge ikB i<+saxsA½

uhps fn, x, okD;ksa dk dky igpku dj fyf[k, &

1- 'kk;n pksj idM+k tk,A

2- iqtkjh iwtk djrk gSA

3- eksgu vk;kA

4- og ns[krk gSA

5- jhrk jks jgh FkhA

6- nhid v[kckj cspsxkA

7- eS i<+ jgk gw¡A

8- og vk, rks eSa tkÅ¡A

9- eSa vHkh lksdj mBh gw¡A

10- fdlku cktkj tk jgk gksxkA

11- og i<+rk gksxkA

12- cl NwV x;h gksxhA

13- ;fn o"kkZ gksrh rks Nrjh fcdrhA

14- laHko gS fd og ykSVk gksA

15- egknsoh th us laLej.k fy[ksA

4- fuEufyf[kr ds nks&nks i;kZ;okph 'kCn fyf[k,&

lk¡i] lksuk] isM+] ljksoj] ryokjA
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5- uhps fy[ks 'kCnksa ds rRle :i fyf[k,&

lusg@esg@/kwfj@jru@rjokfj@ijy;@nqjyHk@tue@gj"kA

6- fuEufyf[kr 'kCnksa ds fo#)kFkhZ 'kCn fyf[k,&

dBksj] foosd] g"kZ] larks"k] fgr] ijekFkZ] y?kqA

;k sX;rk foLrkj

1- d{kk esa v/;kid ds ekxZn'kZu esa nksgk vaR;k{kjh dk vk;kstu dhft,A

2- dchj nkl th] vCnqjZghe [kku[kkuk rFkk xkssLokeh rqylhnkl dk thou ifjp; [kkst dj if<+,A

3- lwjnkl vkSj jl[kku dh dqN jpukvksa dks [kkstdj d{kk esa lqukb,A

4- ehBh ok.kh ,oa lr~laxfr ds egRo ls lacaf/kr nksgksa dk ladyu dhft,A


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