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izkÑfrd lEink ds lkFk fj’rk

euq"; izkÑfrd nqfu;k dk ,d vfHkUu vax gS vkSj vU; thoksa dh rjg izÑfr }kjk nh xbZ pht+ksa ¼tSls]
gok] ikuh] Qy&Qwy rFkk vU; tho vkfn½ dk miHkksx djrk vk;k gSA ysfdu euq"; vU; thoksa ls
bl ek;us esa vyx gS D;ksafd og izÑfr dks lksp le>dj viuh t+:jr ds vuq:Ik cnyrk Hkh jgk
gSA og izÑfr ls izkIr pht+ksa dk mi;ksx djds vius fy, vkSt+kj cukrk gS vkSj vkSt+kjksa dks vU;
izkÑfrd pht+ksa ij iz;ksx djds viuh ilan dh pht+ksa dk fuekZ.k ;k mRiknu djrk gSA bl mRiknu
dk;Z esa og izÑfr dh ftu pht+ksa dk mi;ksx djrk gS mUgsa ge lalkèku dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,
izkxSfrgkfld dky esa euq"; iRFkjksa dks rksM+dj ,d fuf’pr vkÑfr nsrk Fkk vkSj mUgsa vkSt+kj ds :Ik
esa mi;ksx djrk FkkA iRFkj ds vkSt+kjksa dh enn ls og f’kdkj djrk] t+ehu [kksndj danewy bdV~Bk
djrk] Vksdjh vkSj [kky ds diM+s cukrk Fkk ;kuh rc iRFkj] ckal] tkuojksa ds [kky vkfn izkÑfrd
lalkèku cusA

le; ds lkFk euq"; ds mRiknu dk;Z dk nk;jk c<+rk x;k vkSj ,d le; tc og [ksrh vkSj Ik’kqikyu
djus yxk] vFkkZr futhZo oLrqvksa ds lkFk&lkFk isM+&ikSèks] tkuoj vkfn lthoksa dks Hkh cnyus yxkA
mlus vkSt+kjksa dh enn ls isM+ksa dks dkVdj t+ehu dks lery cuk;k vkSj muesa p;fur chtksa dks cks;kA
cht ls ikSèks cM+s gq, vkSj muesa Qwy o Qy vk, tks vkxs pydj vukt esa cnysA vc bu ids Q+lyksa
dks dkVdj lqjf{kr j[kus ds fy, LFkk;h ?kj vkSj cfLr;k¡a cukdj jgus yxkA vki lksp ldrs gSa fd
fdl rjg euq"; }kjk mi;ksx fd, x, lalkèkuksa dh lwph c<+rh xbZ vkSj izÑfr dks cnyus dhs mldh
{kerk c<+rh xbZA bfrgkldkj blh dkj.k [ksrh vkSj Ik’kqikyu dh 'kq#vkrh nkSj dks ^uoik"kk.k Økafr*
dgrs gSaA ;g vkt ls yxHkx nl gt+kj lky igys 'kq: gqbZ FkhA blds lkFk gh euq"; ubZ&ubZ
rduhdksa ij egkjr gkfly fd;k vkSj rjg&rjg dh oLrqvksa dk fuekZ.k cM+s iSekus ij gksus yxk tSls&
feV~Vh dks idkdj crZu cukuk] js’kksa ls diM+k cquuk] rkack] dkalk] yksgk vkfn èkkrqvksa ls rjg&rjg dh
oLrqvksa dk fuekZ.k djuk vkfnA

Ñ"kd&dkjhxj lekt esa euq"; ds fy, D;k&D;k izkÑfrd lalkèku jgs gksaxs & ,d
foLr`r lwph cuk,¡aA

lalkèku fdldk  \

tSls&tSls lalkèkuksa dk egRo c<+k] muij fu;a=.k fdldk gks] mudk mi;ksx dSls gks vkSj fdldh
HkykbZ ds fy, gks\ bu lokyksa dk tokc fofHkUu lekt us vyx&vyx rjhdksa ls fudkykA dbZ lektksa
esa lalkèkuksa ij vfèkdkj iwjs lekt ds ikl la;qDr :Ik ls jgk vkSj muds mfpr mi;ksx ds fy,
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lkeqnkf;d fu;e dkuwu cusA t+ehu] taxy] ikuh ds lzksr iwjs lekt dh lk>h laifÙk ekuh xbZA vDlj
;s lekt viuh izkÑfrd lalkèku dks dsoy Hkksx dh oLrq u ekudj mUgsa nsoh dk nt+kZ fn;k vkSj ekuus
yxs fd t+ehu] isM+] unh] leqnz] tkuoj] pV~Vku vkfn nsoh&nsork gSa tks gesa vkthfodk nsrs gSaA bl
dkj.k lekt dk dksbZ lnL; lalkèkuksa dk vuqfpr mi;ksx ugha dj ldk vkSj lcdh mu rd ig¡qap
cuh jghA

dqN lektksa esa lalkèku lkeqnkf;d fu;a=.k esa u gksdj dqN O;fDr;ksa ds gkFk esa jgkA buesa dqN
HkwLokfe;ksa dk t+ehu ij LokfeRo cuk vkSj os lkekU; yksxksa ls muij dke djokdj t+ehu dk ykHk
mBkrs jgsA dqN lektksa esa Ñf"kHkwfe vkSj flapkbZ dk izcaèku djus rFkk ml {ks= dh j{kk ds fy, jktk
cus tks fdlkuksa ls mRiknu dk ,d cM+k fgLlk djksa ds ek/;e ls ys ysrs FksA buesa vfèkd lalkèkuksa dk
tfVy mi;ksx gks ik;k vkSj euq"; dh mRiknd {kerk cgqr c<+hA fo’kky Hkou] dykÑfr] uxj] O;kikj
vkfn buds igpku cus vkSj mudk {ks= foLrkj yxkrkj c<+rs x;k vkSj os fo’kky lkezkT; fufeZr dj
ik,A ysfdu lkFk&lkFk bu lektksa esa vkarfjd vlekurk,a¡ c<+rh xbZa vkSj Å¡ap&uhp] oxZHksn] tkfrHksn]
xqykeh] vkSjrksa dks nks;e nt+kZ vkfn LFkkfir gq,A

ekuo bfrgkl dh vxyh egRoiw.kZ Økafr vkt ls yxÒx 250 o"kZ igys ’kq: gqbZ ftls ge vkS|ksfxd
Økafr dgrs gSaA blds ckn dkj[kkuksa }kjk mRiknu dh izfØ;k cgqr rhoz xfr ls QSyhA dkj[kkuksa ds
fy, dPpk eky ,oa bZaèku ds fy, izkÑfrd lalkèkuksa dk mi;ksx dbZ xquk c<+ x;kA dkj[kkuksa dks pykus
ds fy, nqfu;k ds dksus&dksus ls dPpk eky eaxk;k tkus yxkA tks ns’k mUuhloha lnh esa vkS|ksxhdj.k
dj jgs Fks os fo’o ds dksus&dksus esa vius oSKkfud vkSj Hkwxksy ds fo’ks"kKksa dks Hkstdj ogka¡ ds izkÑfrd
lalkèkuksa dk irk yxk;k vkSj muds nksgu ds fy, ekxZ rS;kj fd;kA budh ;k=k,¡ ^[kksth ;k=k* ds
uke ls izfl) gq,A mu yksxksa esa ;g fopkj cuk fd izkÑfrd lEink m|ksxksa ds fy, lalkèku gSa ftudk
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Hkjiwj mi;ksx djuk pkfg,A lalk/kuksa dk vfèkd&ls&vfèkd mi;ksx gesa Hkjiwj ek=k esa oLrq,¡a iznku
djsxk vkSj muls gekjk thou Lrj Hkh c<+ ldrk gSA blls ge ubZ&ubZ rduhd ds fodkl ls lalkèku
dh deh dks nwj dj ik,a¡xsA bl mi;ksx dks lqxe cukus ds fy, ,f’k;k] vesfjdk vkSj vQzhdk dk
mifuos’khdj.k fd;k x;kA

leL;k ;g Fkh fd ogk¡ ds fuoklh dchykbZ ;k Ñ"kd lekt ds Fks vkSj viuh t+ehu o taxy dk
xSj&vkS|ksfxd vkSj xSj&O;kikfjd mi;ksx djrs FksA os izÑfr dks Hkksx dh oLrq ugha ekurs FksA dbZ
txg mls nsoh nsork Hkh ekurs Fks ;kuh tks ,d lekt ds fy, lalkèku Fkk og nwljs lekt ds fy,
lalkèku ugha FkkA ,sls esa nksuksa ds fopkjksa ds chp Vdjko LokHkkfod FkkA m|ksxifr taxy dkVdj
O;kikfjd Qly mxkuk pkgrs Fks ;k taxyksa o [ksrksa dh txg [knku LFkkfir djuk pkgrs Fks ;k fQj
ufn;ksa ij fctyh cukus ds fy, ckaèk cukuk pkgrs Fks ysfdu ikjaifjd yksx vius iqjkus rjhdksa ls mudk
mi;ksx djrs jguk pkgrs FksA ;g Vdjko vkt Hkh t+kjh gSA

chloha lnh ds e/; rd vkS|ksfxd vFkZ’kkL=h o oSKkfud ;gh ekurs jgs fd izkÑfrd lalkèku vlhe
gSa] mudk ftruk nksgu djks mruk gh vPNk gS D;ksafd blls lekt dh mRiknd {kerk c<+sxhA leL;k
dsoy ;g Fkh fd mudk iF̀oh ij forj.k leku ugha gS & dgha izpqj ek=k esa gS rks dgha fcYdqy ugha
gSA vr% O;kikj ds }kjk mUgsa lHkh ns’kksa dks miyCèk djk;k tk ldrk gSA

Ik;kZoj.k foKku dh ut+j ls

fiNys ipkl o"kksZa esa Ik;kZoj.k dk v/;;u djus okys oSKkfudksa us bl fopkj
ij iz’u mBk, gSaA mnkgj.k ds fy, 1950 ds n’kd esa vesfjdk ds dbZ {ks=
ds yksxksa us ik;k fd muds bykds esa if{k;ksa dh pgpgkgV ugha lqukbZ ns jgh
gS u gh os dhV iraxksa o eèkqef[[k;ksa dh HkquHkqukgV lqu ik jgs gSaA irk pyk
fd os yxkrkj jklk;fud nokvksa ds fNM+dko ds dkj.k [kRe gks x, gSaA 1962
esa jSpSy dklZu us viuh iqLrd ^fuLrCèk olar* ¼^lkbysaV fLizax*½ esa fy[kk gS
fd if{k;ksa o dhViraxksa dh pqIih ds ihNs dhVuk’kdksa dk Hk;kog izHkko gS tks
euq";ksa ij Hkh iM+ jgk gSA ePNjksa ds fu;a=.k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys
Mh-Mh-Vh- dk t+gj >hyksa esa jgus okyh eNfy;ksa ds 'kjhj esa ig¡qap tkrk gSA
t+gj dh bl NksVh lh ek=k ls dqN eNfy;k¡ ej tkrh gSa vkSj dqN fta+nk jg
tkrh gSaA fdarq tc mUgha eNfy;ksa dks balku vkSj i{kh [kkrs gSa rks muds Hkhrj
?kqyh jlk;u dh ek=k mUgsa uqdlku ig¡qpkus ds fy, Ik;kZIr gksrh gSA jSpSy ds
[kkst bl ckr ds Li"V mnkgj.k gSa fd fdl izdkj euq"; dh fØ;kvksa dk foijhr izHkko Lo;a euq";
vkSj izÑfr ij iM+rk gSA bl iqLrd ds izdk’ku ds ckn fo’o ds oSKkfudksa us vkS|ksfxd fodkl dk
izÑfr ij iM+us okys izHkko ij ’kksèk djus yxsA

Ik;kZoj.k oSKkfudksa dk dguk gS fd izkÑfrd lEink ,d fo’kky rkuk&ckuk gS ftlds fdlh NksVs ls
va’k dks gkfu igq¡pkus ls iwjs ra= ij izHkko iM+rk gSA izÑfr dk gj fgLlk pkgs og futhZo ty] gok]
pV~Vku ;k feV~Vh gks ;k dhV&irax] i{kh] ekuo ;k Qly tSls ltho gksa lHkh ,d nwljs ls tqM+s gSa
vkSj ,d ij gks jgs fØ;k ls lHkh nsj lcsj izHkkfor gksaxsA vxj ge dhM+ksa dks ekjus ds fy, jklk;fud
dhVuk’kdksa dk iz;ksx djrs gSa rks og u dsoy dhM+ksa dks ekjrs gSa exj vukt ds ek/;e ls gekjs 'kjhj
esa Hkh izos’k dj tkrs gSa vkSj mu Qlyksa ds Hkwls [kkus okys tkuojksa ds 'kjhj esa izos’k djrs gSaSA gekjs
'kjhj esa os èkhjs&èkhjs lapf;r gksrs jgrs gSa vkSj dSalj tSls yacs le; dh chekfj;k¡ mRiUu djrs gSaA vxj

fp= 1-2 % jSpSy dklZu
dh iqLrd dk eq[ki`"B
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ge jlk;u;qDr vkS|ksfxd
vif’k"Vksa dks unh ukyksa esa
izokfgr djrs gSa rks ml ikuh
esa jgus okyh eNfy;k¡ o vU;
tho ;k ml ikuh dks ihus
okys tkuoj izHkkfor gkssrs gSa
vkSj mUgsa [kkusokys ekuo
izHkkfor gksrs gSaA blh rjg
gok esa iznw"k.k c<++us ls ;k
taxyksa ds dVus ls ;k [knkuksa
ls i;kZoj.k izHkkfor gksrk gSA
;g lc blfy, gksrk gS D;ksafd
gekjh èkjrh ds gj rRo vkil
esa xqaFks gq, gSaA

vif’k"V % mRiknu ;k miHkksx ds le; ftu rRoksa dks vuqi;ksxh ekudj Qsad fn;k tkrk gSA mnkgj.k
ds fy, xUus dk jl fudkyus ds ckn xUus dh [k¨Ã dks Qsad nsrs gSa ;k fQj tc ge fcLdqV [kjhndj
[kkrs gSa rks IykfLVd jsij dks csdkj ekudj Qsad nsrs gSaA dkj[kkuksa esa dPps eky dk vuqi;ksxh fgLlk
;k mRiknu esa mi;ksx fd, jlk;u;qDr ikuh ;k èkqvk¡ ftUgsa ckgj fudkyk tkrk gSA cgqr ls vif’k"Vksa
dk vU; mi;ksx fd;k tk ldrk gS tSls xUus dh [k¨Ã ls dkxt+ cukuk ;k mls bZèku ds :Ik esa mi;ksx
djukA blh izdkj fo’ks"k la;a=ksa ls xans ikuh ;k èkq,a ls gkfudkjd jlk;uksa dks vyx fd;k tk ldrk
gSA

vkS|ksfxd mRiknu dh izfØ;k us bl rkus&ckus dks cqjh rjg izHkkfor fd;k gSA iF̀oh ij izkÑfrd laink
vlhe ugha gSaA buds vaèkkèkqaèk mi;ksx ls ;g laink ges’kk ds fy, [kRe gksrs tk jgs gSaA vkt ge ftl
ek=k vkSj rjhdksa ls lalkèkuksa dk mi;ksx dj jgs gSa] og bl laink dks u"V dj nsxhA ufn;k¡ ukyksa
esa cny jgh gSa] Hkwfe vkSj ok;q iznwf"kr gks jgs gSaA vkusokys o"kksaZ esa blds xaHkhj ifj.kke gksaxsA ge bl
ikB esa izkÑfrd lalkèku dks le>saxs vkSj bu }a}ksa ij fopkj djsaxsA

fiNys 10 gt+kj o"kksZa esa ekuo lekt dk izkÑfrd lalkèku ds lkFk fj’rk dSls&dSls
cnyk gS\
izkÑfrd laink fdl izdkj lalkèku curh gS\ mnkgj.k nsdj le>kb,A
izkÑfrd laink ds ckjs esa dfcykbZ leqnk;ksa esa D;k lksp Fkh vkSj os mudk mi;ksx
fdl rjg djrs Fks\
vkS|ksfxd lekt dk izkÑfrd laink ds izfr D;k lksp gS\ D;k os Hkh bl laink dk
mi;ksx vkfnoklh lekt dh rjg gh djrs gSa\
vkt gekjs lkeus izkÑfrd lEink ds mi;ksx ds fy, fdl&fdl rjg ds fopkj gSa\
ifj;kstuk dk;Z%&
bUVjusV ij ^lkbZysaV fLizax^ uked iqLrd dk lkjka’k irk djsa vkSj mldh ,d
la{ksfidk d{kk esa izLrqr djsaA
irk djsa fd vius {ks= esa vkt Hkh Mh-Mh-Vh- dhVuk’kd dk mi;ksx gksrk gS ;k ughaA
vxj gk¡ rks dgk¡ vkSj fdl rjg\ mldk mi;ksx dkSu djokrk gS\

fp= 1-3 % >hy ds fdukjs ejh iM+h eNfy;ka¡
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izkÑfrd lalkèku
izkÑfrd lalkèkuksa dh Js.kh esa mUgha pht+ksa dks j[kk tkrk gS ftuds cukus esa ekuo
dk dksbZ ;ksxnku ugha gSA og dsoy mUgsa vius izkÑfrd lanHkZ ls vyx djrk gSA
mnkgj.k ds fy, taxy ls dkVdj yk, x, ydM+h dks ge izkÑfrd lalkèku eku
ldrs gSa exj dikl ftls ekuo mxkrk gS] dks ughaA blh rjg ge èkjrh ds Hkhrj
ls fudkys x, ykSg v;Ld dks izkÑfrd lalkèku ekusaxs exj mlh v;Ld ls ekuo

}kjk fufeZr bLikr dks ughaA
vki buesa ls fdls izkÑfrd lalkèku ekusasxs & dkj.k lfgr ppkZ djsa%&
unh dk ikuh] cksry esa can feujy okVj] Mht+y] flysaMj esa Hkjk vkWDlhtu] [kfut
rsy] laxejej] eqxkZ] xUuk --------------

izkÑfrd lalkèku dks vyx&vyx rjhdksa ls oxhZÑr fd;k tkrk gSA tks lalkèku thoksa ij vkèkkfjr
gSa mUgsa ^tSfod lalkèku* dgrs gSa] tSls & ydM+h] eNyh] vkfnA dks;yk vkSj [kfut rsy dks Hkh blh
Js.kh esa j[kk tkrk gS D;ksafd os èr thoksa ls curs gSaA
nwljh vksj tks futhZo HkkSfrd lalkèku gSa tSls] Hkwfe] ok;q] ty] èkkfRod [kfut] vkfn dks ^vtSfod
lalkèku* dgrs gSaA
lalkèkuksa dks ,d vkSj vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tkrk gS% ;g ns[kdj fd ;s lalkèku izÑfr esa yxkrkj
curs tkrs gSa ;k ughaA tks lalkèku izkÑfrd rkSj ij curs jgrs gSa mUgsa ^uohdj.kh; lalkèku* dgrs gSa
vkSj tks lhfer ek=k esa gh miyCèk gSa vkSj vklkuh ls ugha curs mUgsa ̂ vuohdj.kh; lalkèku* dgrs gSaA

uohdj.kh; lalkèku
uohdj.kh; lalkèku os gSa tks izkÑfrd

i z fØ;kvk s a  l s
uohÑr gksrs jgrs
gSaA ;s i`Foh ij
lrr ~  #i l s
fo|eku gSa tSls]
ok;q] ty] ou] Ik’kq

bR;kfnA ;fn euq"; budh uohdj.k
dh izfØ;k esa ckèkk u Mkys vkSj
mudk ,d lhek ds vUnj mi;ksx
djs rks os lrr~ miyCèk jgsaxsA buds
mi;ksx dh ,d lhek gSA bl lhek
ds ckn vFkok xyr mi;ksx ls
lalkèkuksa dk vou;u ¼fcxM+uk½ gksrk gS vkSj muds uohdj.k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds
fy, ty iF̀oh ij lrr~ fo|eku gSA lkxjksa ls ty ok"ihÑr gksdj tyok"i curk gS tks la?kfur gksdj
o"kkZ ds #i esa egk}hiksa dks izkIr gksrh gSA o"kkZty dk dqN Hkkx Hkwfe esa fjl dj Hkwty curk gS vkSj
’ks"k Hkkx ufn;ksa ls cgdj iqu% lkxj esa pyk tkrk gSA ;g izfØ;k fujarj pyrh jgrh gS vkSj ty
uohÑr gksrs jgrk gSA ge bu izkÑfrd izfØ;kvksa esa dbZ vojks/k iSnk dj nsrs gSa ;k xyr mi;ksx djds
mUgsa izHkkfor djrs gSaA blls uohdj.kh; izfØ;k,¡ izHkkfor gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn i`Foh ij ou
de gks tk,¡] isM+&ikSèkksa dk vkoj.k de gks rks o"kkZ ds ty dks Hkwfe esa fjlus dk ekSdk ugha feysxkA
Hkwty dk Lrj ¼fjpktZ½ izHkkfor gksrk gSA èkhjs&èkhjs dq,¡ o uydwi lw[kus yxsaxsA

fp= 1-4 % iznwf"kr ikuh ds lzksr
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ufn;ksa esas xank ikuh cgk;k tkrk gSA ;fn ;g de ek=k esa gks rks cgrk gqvk ty vkSj mlesa ekStwn
tho bls lkQ djus dh {kerk j[krs gSa ijUrq vkt vR;fèkd ek=k esa dpjk Mkyk tkrk gS vkSj ck¡èk
o flapkbZ ds dkj.k ufn;ksa esa ikuh dk cgko Hkh de gksrk tk jgk gSA bl dkj.k ufn;k¡a vius vki dks
lkQ ugha dj ik jgh gSaA ns[krs&ns[krs ufn;k¡ xans ukyksa esa cny tkrh gSaA ;fn gesa bl iznw"k.k dks
jksduk gS] rks gesa dpjs dk vU; mi;ksx djuk iM+sxkA tSls [kkn cukus ds fy, ;k ikuh dks lkQ djds
cxhpksa esa mi;ksx djus ds fy, bR;kfnA blds lkFk&lkFk m|ksxksa }kjk fudkys tkus okys dpjs dks iqu%
mIk;ksx ¼fjlkbZfdy ;k iqu%pfØr½ djuk gksxkA unh esa ikuh dh ek=k c<+k;h tk, rkfd os thfor jg
ik,¡ vkSj mudh izkÑfrd uohdj.k dh izfØ;k pyrh jgsA

vr% ;g vko’;d gS fd bu lalkèkuksa dk iz;ksx mlds uohdj.k ds pØ dks /;ku esa j[kdj djsa rks
csgrj gksxkA gesa ;g Hkh /;ku nsuk gksxk fd ge ftrus lalkèku dk mi;ksx dj jgs gSa os mrus uohÑr
gks ik,¡A blh izdkj ;fn fdlh {ks= esa Hkwfexr ty dk nksgu ;k mi;ksx mlds fjpktZ ls T+;knk gS
rks Hkwfexr ty dk Lrj de gksxkA

vxj ge taxyksa dh ydfM+;ksa dk mi;ksx djuk pkgrs gSa rks muds uohdj.k pØ ls
dSls esy fcBk,¡xs\
Hkwty dk uohdj.k pØ fdl rjg dke djrk gS\ gesa Hkwty dk mi;ksx fdl rjg
djuk pkfg,\
Rkkykcksa esa eNfy;ksa dk uohdj.k fdl rjg gksrk gS\ gesa mudk mi;ksx fdl rjg
djuk pkfg,\

jklk;fud [kkn ,oa dhVuk’kd feV~Vh ds izk—frd uohdj.k dh izfØ;k dks dSls
izHkkfor djrs gaS\

vuohdj.kh; lalkèku

vuohdj.kh; lalkèku os gSa tks ìFoh ij ,d lhfer ek=k esa gh miyCèk gSaA mudk

mi;ksx djus ds ckn mudk Hk.Mkj de gks tkrk gSA os vius&vki uoh—r ugha gksrs
gSaA tSls & ykSg v;Ld] dks;yk] [kfut rsy bR;kfnA mnkgj.k ds fy, èkkfRod
[kfutksa ls ,d ckj èkkrq cuk nh tk, rks [kfut de gks tk,¡xsA ;fn gesa u, [kfut
Hk.Mkj ugha feys] rks ;s [kRe gks tk,¡xsA ,d fnu ,slk Hkh vk,xk tc lkjs Hk.Mkj lekIr gks tk,¡xsA
vkt Hkh dbZ [knkusa can gks pqdh gSa D;ksafd mu [knkuksa ds [kfut lekIr gks pqds gSaA tSls NRrhlx<+
dk nYyh jktgjk dk ykSg v;Ld [knkuA

rkfydk 1-1 & [kfut rsy dk Hk.Mkj

{ks= / ns’k Hk.Mkj 2013 Hk.Mkj ds pyus dh vofèk o"kksZa esa
gt+kj fefy;u cSjy

e/; iwoZ ;k if’pe ,f’k;k 809 78

la;qDr jkT; vesfjdk 44 12

fo’o 1688 53
Source:-BP Statistical Review of world energy zone 2014
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;g rkfydk dPps rsy ds Hk.Mkjksa ds vuqeku dks n'kkZrh gSA ;fn dPps rsy dk iz;ksx orZeku nj ij
tkjh jgs rks ;g Hk.Mkj fdrus o"kZZ pysaxs\ fo’oHkj esa ;s Hk.Mkj vxys 53 o"kksZa esa lekIr gks tk,¡xsA Hkkjr
[kfut rsy ds vk;kr ij fuHkZj gS] D;ksafd ;gk¡ rsy ds Ik;kZIr Hk.Mkj ugha gSA tSls&tSls Hk.Mkj de
gksaxs vkSj blds Hkko c<+saxs rks Hkkjr ij bldk foijhr vlj iM+sxkA ;fn ;gk¡ rsy dh dhersa c<+rh gSa
rks izR;sd O;fDr ij Hkkj c<s+xkA vr% cqf)ekuh blh esa gS fd ge bu vuohdj.kh; lalkèkuksa dk mi;ksx
de djsa ;FkklaHko mUgsa t+:jr iM+us ij gh mi;ksx djsa vkSj buds fodYiksa dh ryk’k tkjh j[ksaA
mnkgj.k ds fy, [kfut rsy vkèkkfjr mtkZ dh txg ge lkSj mtkZ ;k iou mtkZ dk mi;ksx c<+k
ldrs gSaA nqfu;k ds cM+s ns'k nwljs ns’kksa dh fpark ugha djrsA os ;gh lksprs gSa fd bu lalkèkuksa ds lzksrksa
ij dCt+k tek ysa rkfd mUgsa lalkèkuksa dh deh u gksA

la;qDr jkT; vesfjdk tSls dqN ns’k gSa ftuds ikl rsy Hk.Mkj rks de gS ysfdu os lSU; vkSj vkfFkZd
'kfDr ds cy ij nwljs ns’kksa ds lalkèku Hk.Mkj ij fu;a=.k djuk pkgrs gSaA bl uhfr dk ifj.kke ;q)
vkSj yksxksa dh rckgh ds :Ik esa lkeus vk jgk gSA

dqN vuohdj.kh; lalkèku ds fy, mudk iqupZØj.k (Recycle) fd;k tk ldrk gS tSls & ckWDlkbV
ls ,Y;qfefu;e ,oa ,Y;qfefu;e ls crZu rS;kj fd;k tkrk gSA blesa ckWDlkbV iqu% cuk;k ugha tk
ldrk gS fdUrq ,Y;qfefu;e dks xykdj iqu% mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

irk djsa fd ns’k esa lkSj mtkZ dk mi;ksx dgk¡&dgk¡ gks jgk gS\

D;k fo|qr mRiknu ds fy, gesa dks;ys ij fuHkZj jguk pkfg,\ blds fodYi D;k gks
ldrs gSa\

èkkrq ds vykok vkSj D;k pht+sa gSa ftudk iqupZØ.k fd;k tk ldrk gS\

lalkèku vkSj fodkl

izkÑfrd lalkèku fodkl ds ewy vkèkkj gSa D;ksafd Ñf"k] [kuu] fuekZ.k rFkk mtkZ {ks= esa mRiknu cM+s
rkSj ij izkÑfrd lalkèkuksa ij fuHkZj djrk gSA vFkZO;oLFkk ds vU; {ks= Hkh fofHkUu Lrjksa ij izkÑfrd
lalkèkuksa ij gh fuHkZj gksrs gSaA bu lalkèkuksa dks miyCèk djkus dh Ik;kZoj.k dh {kerk dks ^^i;kZoj.kh;
lzksr izdk;Z** (Environment’s
Source Function) dgk tkrk gSA
;s dk;Z ml le; f’kfFky gks
tkrs gSa tc lalkèkuksa dk vR;fèkd
nksgu gks tkrk gS ;k iznw"k.k
lalkèkuksa dks fcxkM+ nsrk gSA vxj
ge vuohdj.kh; lalkèkuksa dk
fu;af=r mi;ksx u djsa ;k unh
ukyksa o gok dk iznw"k.k u jksdsa
rks tYn gh fodkl ds fy, t+:jh
lalkèku ugha feysxk vkSj fodkl
esa :dkoV vk tk,xhA gesa
fodkl dk ,slk ekxZ viukuk

gksxk tks izk—frd lalkèkuksa dks fp= 1-5 'kgjksa ds xUns ukys
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yacs le; rd LoLFk fLFkfr esa
miyCèk j[ks fodkl vkSj [kq’kgkyh

dks yacs le; ds fy, vFkkZRk~ fVdkÅ

cuk, j[k ik,A blh dks ^fVdkÅ

fodkl* ;k ^fVdkÅ [kq’kgkyh*
dgrs gSaA

bldk eryc ;g gS fd fodkl

vkSj izk—frd Ik;kZoj.k ds chp
fojksèkkHkkl gks ;g t+:jh ugha gSA
u gh fodkl ds dkj.k lalkèku
ges’kk ds fy, u"V fd, tk,¡A
vxj ge vius Ik;kZoj.k dks csgrj

le>saa rks ge fodkl ds fy, fVdkÅ izcaèku Hkh dj ldrs gSaA Ik;kZoj.k oSKkfudksa us blds fy, Ik;kZoj.k
dh ̂ 'kqf)dj.k {kerk* ;k ̂ flad dSisflfV* dh voèkkj.kk fodflr dh gSA i;kZoj.k esa bruh {kerk gksrh
gS fd ,d lhek rd iznw"k.k fd;k tk, rks og mls lekfgr djds gkfujfgr dj ldrh gSA mnkgj.k
ds fy, vxj ge cgrh ufn;ksa esa ?kjsyw dpjk cgkrs gSa rks unh ds tho tUrq mUgsa viuk Hkkstu cukdj
ipk ysrs gSa vkSj fQj ls ikuh mi;ksx djus yk;d cuk jgrk gS vxj ge vR;fèkd ek=k esa unh dh
{kerk ls vfèkd xanxh izokfgr djsa rks lkQ ikuh okyh unh xank ukyk cu tk,xhA vkt gekjs izeq[k
'kgjksa ds ikl cgus okyh ufn;ksa dk ;gh gky gks jgk gSA ;gh ugha vkt ge ufn;ksa esa dbZ ,sls rRo
Mkyrs gSa ftUgsa ipkus dh {kerk unh esa ugha gSA mnkgj.k ds fy, lkcqu ds vif’k"VA ;s ikuh esa cus
jgrs gSa vkSj var esa leqnz esa tkdj fey tkrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs leqnzh ty dks iznwf"kr djrs gSaA

xk¡oksa esa ydM+h ls tyus okys pwYgs vkSj QSDV~jh ls fudyus okys èkq,a¡ dh rqyuk djsa rks pwYgs ls fudyus

okyk èkqvk¡a dh ek=k uohÑr gksus dh lhek ls de gksrh gSA fdUrq QSDV~jh ls vfèkd ,oa fujarj èkqvk¡a
fudyrk jgrk gS] tks uohÑr gksus dh ek=k ls vfèkd gks rks ok;q iznwf"kr gks tk,xhA bldk vFkZ ;g

ugha gS fd QSDV~jh ges’kk ok;q dks iznwf"kr djsxh ghA ;fn QSDV~jh ls uohÑr lhek rd gh  èkqvk¡ fudys
rks ok;q iznwf"kr ugha gksxhA

i;kZoj.k ds }kjk vif’k"V inkFkZ dks vo’kksf"kr djus dh bl {kerk dks ^^flad {kerk** dgk tkrk gSA
tc vif’k"V fuèkkZfjr flad dk;ksZa dh lhek ls vfèkd gks tkrs gSa rks Ik;kZoj.k dks nh?kZdkyhu gkfu
igq¡prh gSA

mnkgj.k&1 Hkkjr esa Hkwty dh fLFkfr ij orZEkku vk¡WadM+s gesa lq>krs gSa fd ns’k ds vusd Hkkxksa esa blds
mi;ksx dh vfèkdrk ls blds fy, xaHkhj [krjk mRiUu gks ldrk gSA iquHkZj.k ls ftruk ty okil
Hkwfe esa tkrk gS mlls dgha vfèkd Hkwty dk mi;ksx fd;k tk jgk gS ftlds dkj.k yxHkx 300 ft+yksa
esa fiNys 20 o"kkasZ esa ty&Lrj esa 4 ehVj rd dh deh vkbZ gSA ;g fLFkfr [krjs dk ladsr gSA Hkw&ty
ds mi;ksx dh vfèkdrk fo’ks"k :i ls iatkc vkSj if’peh mRrj izns’k ds Ñf"k le`) {ks=ksa] dsanzh; vkSj
nf{k.kh Hkkjr ds dBksj pV~Vkuh iBkjh {ks=ksa rFkk dqN rVh; {ks+=ksa vkSj rst+h ls fodflr gksus okys 'kgjh
{ks=ksa esa Hkw&ty dk vR;fèkd mi;ksx gksrk gSA ty ds mi;ksx dh bl vfèkdrk ls Hkw&ty dk laxzg
de gks tk,xk vkSj cgqr gh rhozrk ls blds Lrj esa Hkh deh gksrh tk,xhA

fp= 1-6 /kqvka¡ mxyrs dkj[kkus
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mnkgj.k&2 Hkkjr esa dhVuk’kdksa dk dqizHkko] ,aMkslYQku dhVuk’kd esa ns[kk x;k gSA 1976 esa dktw
dh Qly dks dhM+ksa ls cpkus ds fy, ljdkj us 15]000 ,dM+ Hkwfe ij] gSyhdkWIVj }kjk ,aMkslYQku
dhVuk’kd dk fNM+dko fd;kA ;g dk;Z dsjy ds mRrjh Hkkx ds dkljxks<+ esa fd;k x;kA bl mipkj
dk;Z ds 25 o"kksZa rd tkjh jgus ds dkj.k ok;q] ty vkSj laiw.kZ Ik;kZoj.k bl dhVuk’kd ls cqjh rjg
izHkkfor gqvkA blds ifj.kkeLo:Ik 11 xzke iapk;rksa ds yksxksa esa eq[; :i ls Ñf"k Jfedksa esa] xaHkhj
LokLF; leL;k,W¡ mRiUu gqbaZA os fofHkUu rjg dh chekfj;k¡ tSls ekufld o ’kkjhfjd fodykaxrk] fny
vkSj raf=dk ra= dh chekfj;ksa vkfn ls xzLr gks x;sA ;gh ugha] ml iwjs bykds esa eNfy;k¡] dkS, o vU;
if{k;k¡] dhV iraxs vkfn esa Hkkjh deh vkbZA dqN o"kksZa ls] U;k;ky; ds vkns’k }kjk blds fNM+dko ij
izfrcaèk yxk fn;k x;k gS vkSj lHkh izHkkfor yksxksa dks ljdkj dh vksj ls eqvkot+k nh tk jgh gSA

Hkwty ds fy, iquHkZj.k vkSj nksgu ds chp larqyu cukuk D;ksa t+:jh gS\

,aMkslYQku ds mi;ksx dks jksdus ds fy, U;k;ky; rd tkuk D;ksa vko’;d le>k
x;k\

Ikrk djsa fd vkids {ks= esa ,aMkslYQku dk mi;ksx gksrk gS ;k ughaA

lalkèku izcaèku

gesa vius izkÑfrd lalkèku ds mi;ksx dks fu;ksftr dj bldk izcaèku djuk gksxk
ftlls orZeku vko’;drkvksa dh iwfrZ Hkh gks vkSj Hkfo"; ds fy, lajf{kr Hkh fd;k
tk lds vkSj ikfjfLFkfrdh; (Ecology) larqyu cuk jgsA blds fy, fuEukafdr
mik; fd, tk ldrs gSaA

1- oSdfYid lalkèkuksa ij t+ksj %  ftu lalkèkuksa ls iznw"k.k vfèkd gksrk gS muds
oSdfYid lalkèkuksa ij t+ksj fn;k tkuk pkfg,A tSls] tgk¡&tgk¡ laHko gks dks;ys dk mi;ksx u djds

izkÑfrd xSl dk mi;ksx djuk pkfg,A yacs le; ds fy, mtkZ ds lzksr gsrq lkSj ÅtkZ ,oa iou ’kfDr
dk vfèkd&ls&vfèkd mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A blds fy, izksRlkgu vkSj O;oLFkk cuk, tkus dh
t+:jr gSA

2- lalkèkuksa dk uohdj.k djuk % bls djus ds fy, Ik;kZoj.k lEcafèkr dbZ fu;e vkSj ekinaM cuk,
x, gSaA bu fu;eksa dk ikyu djuk ,oa djokuk t+:jh gSA mnkgj.k ds fy,&

• dpjs dks vyx&vyx djds iqupZØ.k djukA
• • m|ksxksa ij vfuok;Z :Ik ls iznw"k.k fu;a=.k ds midj.k yxkus ij l[+rhA
• • vyx&vyx {ks= vuqlkj ljdkj }kjk lkoZtfud osLV VªhVesaV la;a= yxkukA
• • fo’ks"k iznw"kd inkFkksaZ dh tk¡p djuk vkSj mu ij dM+k fu;a=.k j[kuk tSls& ejdjh ¼ikjk½]

ysM ¼lhlk½] Øksfe;e vkfnA
3- lalkèkuksa dk leqfpr mi;ksx % vkt ftl izdkj HkkSfrd lq[k lqfoèkkvksa dks izkIr djus dh gksM+
eph gqbZ gS blls lalkèku dk cgqr nq#i;ksx gks jgk gSA ftl izdkj dqN yksx t+:jr ls T+;knk
lalkèkuksa dk mi;ksx vius thou;kiu ds fy, djrs gSa mlh izdkj lHkh euq"; djus yxs rks iF̀oh dh
bl tula[;k dh vko’;drk dh iwfrZ ds fy, pkj iF̀oh dh t+#jr iM+sxhA bl fo"k; ij xk¡aèkh th us
dgk Fkk fd ̂ ^gekjs ikl gj O;fDr dh vko’;drk dh iwfrZ ds fy, cgqr dqN gS] ysfdu fdlh ,d ds
ykyp dh larqf"V ds fy, vi;kZIr gSA**
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gekjs ?kj esa izfrfnu dpjk fudyrk gSSA blesa ls dqN nqckjk mi;ksx esa yk;k tk
ldrk gSA mldh lwph rS;kj djsa vkSj mlds mi;ksx ds ckjs esa fy[ksaA

vkids {ks= ds uohdj.k lalkèkuksa ds dqN mnkgj.kksa ds ckjs esa fy[ksaA

lalkèkuksa ds leqfpr mi;ksx ds ckjs esa feydj ,d iksLVj rS;kj djsaA

D;k rhl o"kZ ckn Hkkjr ds fy, lkSj mtkZ ,d izeq[k lzksr cu ldrk gS\ ppkZ djsaA

lalkèku izcaèku ds u;s ekSds vkSj pqukSfr;ka¡

dsl v/;;u % bafnjk xk¡aèkh ugj deku {ks=

iatkc esa gfjds ckaèk ls ;g ugj fudkyh xbZ gSA ;g Fkkj e#LFky gksrs gq, ikfdLrku dh lhek ds
lekukarj izokfgr gksrh gSA blds eq[; ugjksa dh yackbZ yxHkx 650 fd-eh- gS tcfd lHkh miugjksa dks
feykdj bldh dqy yackbZ 9060 fd-eh- gSA blds }kjk izLrkfor flapkbZ {ks= 20 yk[k gsDVs;j gSA bls
bldk deku {ks= dgk tkrk gSA

;g Fkkj e#LFky dk {ks= gS tgka¡ ,d txg ls nwljh txg mM+dj tkusokys jsr ds Vhys ik, tkrs gSaA
e#LFkyh; {ks= gksus ds dkj.k ouLifr;k¡ ux.; gSa vr% gok }kjk feV~Vh dk dVko vfèkd gSA xehZ esa
;gk¡ dk rkieku 50 va'k lsfYl;l rd gks tkrk gSA vkSlr okf"kZd o"kkZ dh ek=k 10 fe-eh- ls Hkh de
gksrh gSA

fodkl dk;Z % pj.k ,d ds deku {ks= esa flapkbZ 1960 ls izkjaHk gqbZ tcfd pj.k nks dh 'kq#vkr 1980
ls gqbZ gSA ugj ls e#{ks= gjk&Hkjk vkSj ue gks x;k gS ftlds dkj.k feV~Vh dk dVko de gks x;k
gSA ouhdj.k vkSj pjkxkgksa dk fodkl gqvk gSA flapkbZ dh xgurk dk izHkko ;g gS fd bu {ks=ksa esa dHkh

puk] cktjk vkSj Tokj
dh [ksrh gksrh Fkh ogk¡
vc xsgw¡] dikl vkSj
ewaxQyh dh [ksrh gksus
yxh gSA blds lkFk gh
izfr gsDVs;j mRiknu esa
Hkh òf) gqbZA ysfdu dqN
udkjkRed izHkko Hkh
fn[kkbZ iM+us yxs gSaA
l?ku flapkbZ ds dkj.k
vkSj ty ds vR;fèkd
iz;ksx ds dkj.k ty
Hkjko ,oa e`nk yo.krk
dh leL;k,¡ mRiUu gks
xbZ gSaaaAfp= 1-7 jktLFkku ugj
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vH;kl

fuEukafdr iz'uksa esa ,d dFku ,oa dkj.k ls lacafèkr pkj fodYi fn, x, gSa] bu fodYiksa esa ls lgh
fodYi dh igpku djsaA

1- dFku % ik"kk.k dky esa ykSg v;Ld lalkèku ugha FkkA

dkj.k % ik"kk.k dky esa ykSg v;Ld ds mi;ksx ds dksbZ izek.k ugha feyrs gSaA

¼d½ dsoy dFku lgh gSA ¼x½ dFku vkSj dkj.k nksuksa lgh gS

¼[k½ dsoy dkj.k lgh gS ¼?k½ dFku vkSj dkj.k nksuksa xyr gSA

2- dFku % ty laj{k.k dh dksbZ vko';drk ugha gSA

dkj.k % o"kkZ ty ls Hkwfexr ty Lrj dk iquHkZj.k ¼fjpktZ½ gksrk gSA

¼d½ dsoy dFku lgh gSA ¼x½ dFku vkSj dkj.k nksuksa lgh gS

¼[k½ dsoy dkj.k lgh gS ¼?k½ dFku vkSj dkj.k nksuksa xyr gSA

3- dFku % ou uohdj.kh; lalkèku gS

dkj.k % ftruk ou dkVk tk, mruk Lor% mx tkrk gSA

¼d½ dsoy dFku lgh gSA ¼x½ dFku vkSj dkj.k nksuksa lgh gS

¼[k½ dsoy dkj.k lgh gS ¼?k½ dFku vkSj dkj.k nksuksa xyr gSA

bu iz'uksa ds mRrj nsaa %

1- ^lalkèku gksrs ugha] cuk, tkrs gSa* bl dFku dks le>kb,A

2- uohdj.kh; lalkèku ,oa vuohdj.kh; lalkèku esa D;k varj gS\

3- lalkèkuksa dk izcaèku D;ksa vko';d gS\

4- ty lalkèku ij dkSu&dkSu ls lalkèku fuHkZj gaS\

LrEHk 1 vkSj LrEHk 2 esaa feyku djsa vkSj fn, x, fodYiksa esa ls ,d fodYi dk p;u
dhft,A

1- dks;yk v- pØh; vuohdj.kh;

2- ykSg v;Ld c- uohdj.kh;

3- tarq l- lrr uohdj.kh;

4- ok;q n- vuohdj.kh;

¼d½ 1&v] 2&c] 3&l] 4&n

¼[k½ 1&n] 2&c] 3&l] 4&v

¼x½ 1&n] 2&c] 3&v] 4&l

¼?k½ 1&n] 2&v] 3&c] 4&l
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