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உலக சுகாதார நிறுவனத்தின் (WHO) 
வரரயரையின்்படி “உடல்நலம் 

என்்பது வவறுமனன ன்நாயகள் இலலா 
நிரலயன்று.  உடல, மனம் மற்றும் சமூக 
அளவிலான முழுரமயான ்நலவாழ்வுககான 
நிரலனய உடல்நலம் என்்பதாகும்". மககள் உடல 
்நலமுரடயவரகளாக, இருநதால தஙகளுரடய 
னவரலயில அதிக திைனுரடயவரகளாகவும் 
இருப்பாரகள்.  இரதனய ‘ந�ோயற்ற வோழநவ 
குற்றவற்ற செலவம்’ என ்நாம் கூைலாம். 
உடல்நலம் மககளின் வாழ்்நாள் காலத்ரத 
அதிகரிப்பனதாடு மட்டுமலலாமல குழநரதகள் 
மற்றும் முதியவரகளின் இைபபு வீதத்ரதயும் 
குரைககின்ைது. ்நலல உடல்நலத்ரத ்பராமரிகக, 
தன் சுத்தம், முரையான உடற்்பயிற்சி மற்றும் 
சரிவிகித உணவு ஆகியரவ முககியமானதாகும்.

7.1  ச�ோதுவோன மனித ந�ோய்கள் 
(Common diseases in human beings)
ன்நாய என்்பது உடல அலலது மனதில 

ஏற்்படும் னகாளாறுகள் (அ) குரைகள் ஆகும். 
இதில சுற்றுச்சூழல  காரணிகள், ன்நாயூககிகள், 
மரபிய முரண்பாடுகள் மற்றும் வாழ்கரக முரை 
மாற்ைஙகளால ஏற்்படும் புைத்னதாற்ை, 
உடற்வசயலியல மற்றும் உளவியல ரீதியான 
முரண்பாடுகள் ஆகியரவ அடஙகும். வதாற்று 
ன்நாயகள் மற்றும் வதாற்ைா ன்நாயகள் என  
ன்நாயகரள இரு வ்பரும்பிரிவுகளாகப 
பிரிககலாம்.

ஒரு ்ந்பரிடமிருநது மற்வைாருவருககு ்பரவும் 
ன்நாயகள் சதோறறு ந�ோய்கள் அலலது �ரவும் 

 மனித நலன் மற்றும் 
நநோய்கள்

போடம்
7

தும்மலின் ப�ோது வெளிப�டும 

ப�ோழைத்துளி�ள் ப�ோய�ழைப 

�ரபபுகின்்றன.

7.1  வ�ோதுெோன ்மனித ப�ோய�ள் 

7.2   தனிப�ட்ட ்மற்றும வ�ோதுச் சு�ோதோர 

�ரோ்மரிபபு

7.3  வி்டழைப �ருெம- தெ்றோன ப�ோழத 

்மருந்து ்மற்றும ்மதுப�ைக�ம 

7.4  ்மன �ைன் - ்மன அழுத்தம

7.5  ்மனித ெோழகழ� முழ்ற 

குழ்ற�ோடு�ள்

பாட உள்ளடக்கம்

்கற்்றலின் நநோக்கங்கள் :
 ➢   �லபெறு �ோகடீரியோ, ழெரஸ், பூஞழசை 

்மற்றும கு்டற்புழுவின ப�ோய�ழைப �ற்றி 

�ற்றுக வ�ோள்ளுதல.

 ➢   ்மபைரியோ ஒடடுண்ணியின் ெோழகழ�ச் 

சுைற்சிழய புரிந்து வ�ோள்ளுதல.

 ➢   ப�ோழத ்மருந்து�ள் ்மற்றும 

்மதுவினோல விழையும தீய 

விழைவு�ழை உணரதல.

 ➢   அெரெருழ்டய �்டத்ழத, 

உ்டல �ை �ரோ்மரிபபு ்மற்றும 

ெோழகழ� முழ்ற�ள் ஆகியெற்றுக�ோன 

வ�ோறுபழ� உணரதல.

 ➢   ்மன�ைன் ்மற்றும தங�ள் 

�லெோழவிற்�ோ� பின்�ற்்றப�டும 

ெோழகழ� முழ்ற ்மோற்்றங�ள் 

ஆகியெற்றின் முககியத்துெத்ழதப 

புரிந்து வ�ோள்ளுதல.

அலகு - III
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ந�ோய்கள் (Communicable diseases) எனப்படுகிைது. 
இநன்நாயகரள உணடாககும் உயிரிகள் 
ந�ோயூக்கி்கள் (Pathogens) ஆகும். இரவ காற்று, நீர, 
உணவு, உடல வதாடரபு மற்றும் ன்நாயககடத்திகள் 
மூலம் ்பரவுகின்ைன. ரவரஸ், ்பாகடீரியா, பூஞரச, 
புனராட்னடானசாவா ஒட்டுணணிகள் மற்றும் 
புழுவின ஒட்டுணணிகள் ன்பான்ைரவ 
ன்நாயூககிகள் ஆகும்.  வதாற்று ன்நாயகள் 
வ்பாதுவானரவ. னமலும், இத்தரகய ன்நாயால 
ஒவவவாருவரும் ஏனதனும் ஒரு  ன்நரத்தில 
்பாதிககப்படுவர. வ்பரும்்பாலான ்பாகடீரிய 
ன்நாயகள் குணப்படுத்தப்பட கூடியரவ. ஆனால, 
ரவரஸ் ன்நாயகள் அரனத்தும் குணப்படுத்த 
கூடியரவ அலல. எயட்ஸ் ன்பான்ை சில வதாற்று 
ன்நாயகள் இைபர்ப ஏற்்படுத்தககூடியன.

ன்நாயத்வதாற்றிய  ்ந்பரிடமிருநது 
ஆனராககியமான ்ந்பருககு எநத நிரலயிலும் 
்பரவாதரவ சதோற்றோந�ோய்கள் ஆகும். மரபு 
வழியாகனவா (சிஸ்டிக/ஃர்பபனராசிஸ்), 
ஊட்டச்சத்து குரை்பாடுகளானவா (ரவட்டமின் 
குரை்பாட்டு ன்நாயகள்) மற்றும் உடற்சிரதவின் 
காரணமாகனவா (மூட்டுவலி, மாரரடபபு, 
்பககவாதம்) இநன்நாயகள் ஏற்்படலாம். வதாற்ைா 
ன்நாயகளில புற்றுன்நாய இைபர்ப ஏற்்படுத்தக 
கூடியதாகும்.

�ோக்டீரிய ந�ோய்கள்
அதிக எணணிகரகயிலான ்பாகடீரிய 

சிற்றினஙகள் இருநதன்பாதிலும், ஒரு சில 
்பாகடீரியஙகள் மட்டுனம மனித ன்நாயகனளாடு 
வதாடரபுரடயரவ. இரவ, ந�ோயூக்கி 
�ோக்டீரியஙகள் எனப்படுகின்ைன. 
இநன்நாயூககிகள் வவளியிடும் ்நச்சுபவ்பாருட்கள் 
உடரலப ்பாதிககின்ைன. வ்பாதுவான ன்நாயூககி 

�ோக்டீரியோவின் எதிர்ப்புத்தி்றன்  
(Bacterial resistance)

குறிபபிட்ட ்பாகடீரியத் வதாற்றிற்கு எதிராக 
உயிர எதிரப வ்பாருரள அடிககடி ்பயன்்படுத்தும் 
ன்பாது, ்பாகடீரியா அநத குறிபபிட்ட உயிர 
எதிரபவ்பாருளுககு எதிராக எதிரபபுத்திைரன 
வ்பறுகின்ைது.  எனனவ ்பாகடீரியத் வதாற்றிரன 
குணப்படுத்த அநத குறிபபிட்ட 
உயிரஎதிரபவ்பாருரள அதன் பிைகு ்பயன்்படுத்த 
முடியாது.  சில ்பாகடீரியாககள் ்பல 
உயிரஎதிரபவ்பாருட்களுககான எதிரபபுத்திைரன 
வளரத்துக வகாணடுள்ளன.  எனனவ, இவவரக 
்பாகடீரியாககளால ஏற்்படுத்தப்படும் வதாற்றிரன 
குணப்படுத்துவது கடினம்.

கீழக்்கண்ட �டிநிறை்கறை அறிவதன் மூைம் 
�ோக்டீரியோவின் எதிர்ப்புத்தி்றன் அ�ோயத்றத 
குற்றக்்க முடியும்.

• சிறிய வதாற்றிரன குணப்படுத்த 
உயிரஎதிரபவ்பாருள் ்பயன்்படுத்துவரத தவிரகக 
னவணடும்.  இதற்கான ்பாதுகாபர்ப ்நம்முரடய 
ன்நாய தரடகாபபு மணடலனம னமற்வகாள்ளும்.

• சாதாரண சளி அலலது காயச்சல ன்பான்ை 
ரவரஸ் வதாற்றிரன குணப்படுத்த உயிர 
எதிரபவ்பாருட்கரள ்பயன்்படுத்தக கூடாது.

• மருநது சீட்ரட எபன்பாதும் பின்்பற்ை 
னவணடும்.  மருநது எடுத்துக வகாள்ள 
அவவபன்பாது தவறுதல அலலது மருநதிரன 
முழுரமயாக எடுத்துக வகாள்ளாமலிருத்தல 
உயிர எதிரபவ்பாருள் எதிரபபுத்திைரன 
அதிகரிககும்.

ெபா�வாக ம�த�க�� காண�ப��  ேநா�க�

பா
	�ய ேநா�க� ைவர� ேநா�க� ��ைச 
ேநா�க�

�ேரா�ேடாேசாவா 
ேநா�க�

���ன
ேநா�க�• தேப�

• �ேள

• ����யா
• காலரா
• ைடபா��
• �ேமா�யா

• சாதாரண ச� (த�ம�)
• ��டாள�ைம 
   (ெபா��
� ���)
• த�ட�ைம
• க��ர� அழ��
• ெட�� கா��ச�
• �
����யா
• ��ன�ைம
• இள���ைள வாத�
   (ேபா�ேயா ைம���)

• ேக���யா��
• பாத�பைட

• மேல�யா
• அ��யா��
• ஆ���
க 
   �
க �யா�
• காலா - அசா�

• அ�கா�யா�� 
• யாைன
கா�ேநா�
   (ஃைபேல�யா��)
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்பாகடீரியஙகள் மற்றும் அவற்றினால ஏற்்படும் 
ன்நாயகள் ்பற்றிய விவரஙகள் அட்டவறை -7.1 ல 
வகாடுககப்பட்டுள்ளன.

்பாகடீரியஙகள் காற்று, நீர மூலமாகனவா 
அலலது நீரத்திவரலகள் / தூசிகள் 
ன்பான்ைவற்ரை உள்ளிழுத்தல மூலமாகனவா 
அலலது ன்நாயத் வதாற்றிய ஒருவரின் 
்பாத்திரஙகள் மற்றும் ஆரடகள் ன்பான்ைவற்ரைப 
்பரிமாறிக வகாள்வதன் மூலமாகனவா 
்பரவுகின்ைன. 

 ‘றவ்டோல நெோதறன’ (Widal test) மூலம் 
ரட்பாயடு காயச்சல இருப்பரத உறுதி 
வசயயலாம்.

றவரஸ் ந�ோய்கள்
ரவரஸ்கள் என்்பரவ உயிருள்ள 

வசலகளுககுள் இனபவ்பருககம் வசயகின்ை, 
மிகச்சிறிய அகச்வசல நிரலமாைா ஒட்டுணணிகள் 
ஆகும்.  உயிருள்ள வசலகளுககு வவளினய, ஓர 
உயிருள்ள உயிரினத்தின் ்பணபுகரள இரவ 
வ்பற்றிருககாது. ரவரஸ்கள் உயிருள்ள 
வசலகளுககுள் நுரழநது புதிய ரவரஸ்கரள 
உருவாகக அச்வசலகரளத் தூணடுகின்ைன. புதிய 
ரவரஸ்கள் வசலரல உரடத்துகவகாணடு 
வவளினயறி, உடலின் மற்ை வசலகளுககுள் 
நுரழநது மனிதரகளுககு ன்நாரய 
ஏற்்படுத்துகின்ைன. ரரனனா ரவரஸ்கள் 

அட்டவறை 7.1 மனித �ோக்டீரியோ ந�ோய்கள்
வ. 

எண
ன்நாயகள் ன்நாயககாரணி

ன்நாயத் 
வதாற்றும் ்பகுதி

்பரவும் முரை அறிகுறிகள்

1

ஷிவெலனலாசிஸ் 
(Shigellosis) 

(ன்பசிலலரி 
சீதன்பதி)

ஷிஜெல்லா 
சிற்றினம் 
(Shigella sp)

குடல

மலககழிவு கலநத 
உணவு மற்றும் நீர 
/ ன்நரடியாக வாய 

மலம் வழி

வயிற்று வலி, நீரிழபபு, 
மலககழிவில இரத்தம் 

மற்றும் னகாரழ 
காணப்படுதல

2
புன்பானிக பினளக 

(Bubonic Plague)  
(கருபபு மரணம்)

எர்சினியலா ஜெஸ்டிஸ்
(Yersinia pestis)

நிணநீர 
முடிச்சுகள்

ன்நாயககடத்தி 
வதள்ளுபபூச்சி 

(Xenopsylla 
cheopis)

காயச்சல, 
தரலவலி,வீஙகிய 

நிணநீர முடிச்சுகள் 

3
டிபதீரியா
(Diptheria

க�லாரினிெலாக்டீரியம் 
டீப்தீரிகய

(Coryneacterium diphtheriae)

குரலவரள, 
னதால, சுவாச 

மற்றும் 
இனபவ்பருககப 

்பாரத

நீரத்திவரலகள் 
வழித் வதாற்று

காயச்சல, வதாணரட 
வலி, கரகரப்பான 

வதாணரட மற்றும் 
சுவாசித்தலில 

இடர்பாடு

4 காலரா (Cholera)
விப்ரிகயலா �லா்கே 

(Vibrio cholerae)
குடல

மலககழிவு கலநத 
உணவு மற்றும் நீர/ 

மலககழிவு வாய 
வழியாக

கடுரமயான 
வயிற்றுபன்பாககு 
மற்றும் நீரிழபபு

5
வடட்டனஸ் (Tetanus)
(அரசயாத் தாரட)

கிளலாஸ்ட்ரிடியம் 
ஜெட்ெனி

(Clostridium tetani)
இழுபபு

காயத்தின் 
வழியாக 

வதாற்றுதல

தாரட தரசகள் 
விரைத்தல, மிரக 

இதயத்துடிபபு, முகம் 
மற்றும் தாரட 
தரசஇழுபபு

6
ரடஃ்பாயடு 

(Typhoid)

சலாலகமலாஜனல்லா 
டெஃபி

 (Salmonella typhi)
குடல

மலககழிவு கலநத 
உணவு மற்றும் நீர 

வழியாக

தரலவலி, 
அவசௌகரியமான 
வயிறு, காயச்சல, 

மற்றும் 
வயிற்றுபன்பாககு

7
நினமானியா 
(Pneumonia)

ஸ்ட்ஜேப்கெலா�லாக்�ஸ் 
நிகமலானிகய

(Streptococcus pneumoniaae)
நுரரயீரல நீரத்திவரலகள் 

வழித் வதாற்று

காயச்சல, இருமல, 
வலியுடன் கூடிய 
சுவாசம் மற்றும் 
்பழுபபு நிை சளி

8
காசன்நாய 

(Tuberculosis)
டமக்க�லா ெலாக்டீரியம் 

டியூெர்குகளலாசிஸ்
(Mycobacterium tuberculosis)

நுரரயீரல நீரத்திவரலகள் 
வழித் வதாற்று

மூககின் வழியாக 
அடர னகாரழ 
வவளினயற்ைம்
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அட்டவறை 7.2 மனித றவரஸ் ந�ோய்கள்
வ. 

எண
ன்நாயகள் ன்நாயககாரணி

ன்நாயத் 
வதாற்றும் ்பகுதி

்பரவும் முரை அறிகுறிகள்

1
சாதாரண சளி 

(தடிமல)
(Common Cold)

டேகனலா டைேஸ்�ள்     
( Rhinoviruses) சுவாசப ்பாரத நீரத் திவரலகள் 

மூககரடபபு மற்றும் 
னகாரழ  வவளினயற்ைம், 
வதாணரட வலி, இருமல 

மற்றும் தரலவலி

2
புட்டாளம்ரம 

(Mumps)
(வ்பான்னுககு 

வீஙகி)

மம்ப்ஸ் டைேஸ் 
(ஆர்.என்.ஏ  டைேஸ்) 

ெலாேலாமிக்கசலா டைேஸ் 
(Paramyxo virus)

உமிழ்நீரச் சுரபபி உமிழ்நீர மற்றும் நீரத் 
திவரலகள் 

னமலணண 
சுரபபியில(Parotid) 
வீககம் ஏற்்படுதல

3 தட்டம்ரம 
( Measles)

ருெல்லா டைேஸ் 
(Rubella virus) 

(ஆர்.என்.ஏ டைேஸ்)
ெலாேலாமிக்கசலா டைேஸ் 

(Paramyxo virus)

னதால மற்றும் 
சுவாசப்பாரத நீரத் திவரலகள்

கரகரப்பான, வதாணரட, 
மூககு ஒழுகல, இருமல, 
காயச்சல, மற்றும் னதால, 

கழுத்து, காதுகளில 
ஏற்்படும் சிவபபு நிைத் 

தடிபபுகள்

4
கலலீரல 
அழற்சி

( Viral Hepatitis)

ஜெப்ெலாடெட்டிஸ்–B  
டைேஸ்

கலலீரல வ்பற்னைார வழி, 
இரத்தப ்பரிமாற்ைம்

கலலீரல சிரதவு, மஞசள் 
காமாரல, குமட்டல, 
மஞசள் நிை கணகள், 

காயச்சல மற்றும் 
வயிற்று வலி

5 சின்னம்ரம
(Chicken pox)

கைரிஜசல்லா 
க�லாஸ்ெர்  டைேஸ் 
(Varicella- Zoster virus ) 
(டி.என்.ஏ டைேஸ்)

சுவாசப்பாரத, 
னதால மற்றும் 

்நரம்பு மணடலம்

நீரத் திவரலகள் 
மற்றும் ன்நரடி 

வதாடரபு

னலசான காயச்சலுடன் 
னதால அரிபபு, னதால 

தடிபபு மற்றும் 
வகாபபுளம்

6
இளம்பிள்ரள 

வாதம் 
(Polio)

கெலாலிகயலா டைேஸ் 
(ஆர்.என்.ஏ டைேஸ்)

குடல, மூரள, 
தணடுவடம்

 நீரத் திவரலகள், 
வாயவழி 

மலத்வதாற்று

 காயச்சல, தரச 
விரைபபு மற்றும் 

வலுவிழத்தல, 
்பககவாதம் மற்றும் 
சுவாசக னகாளாறு

7
வடஙகு 

காயச்சல
(Dengue fever)

ஜெங்கு டைேஸ் (அ) 
ஃபிகளவி டைேஸ் 
(DENV அல்து 1-4  

டைேஸ்)

னதால மற்றும் 
இரத்தம்

ன்நாயககடத்தியான  
ஏடிஸ் ஏஜிபடி 

வகாசுககள்

திடீவரன னதான்றும் 
அதிக காயச்சல, 

தரலவலி, தரச மற்றும் 
மூட்டுவலி

8 சிககுன்குன்யா 
(Chikun gunya)

ஆலஃெலா டைேஸ் 
(கெலா�லா  டைேஸ்) 
(Alphavirus/Togavirus)

்நரம்பு மணடலம்

ன்நாயககடத்தியான  
ஏடிஸ் ஏஜிப்டி 

வகாசுககள்
(Aedes aegypti)

காயச்சல, மூட்டுவலி, 
தரலவலி மற்றும் 

மூட்டுகளில வீககம்

மனிதரகரள அதிகம் வதாற்றும் ன்நாயகளில 
ஒன்ைான “ெோதோரை ெளி” (Common cold) என்ை 
மனித உடல ்நலககுரைரவ ஏற்்படுத்துகின்ைன.

உடல உறுபபுகளில னதான்றும் அறிகுறிகரள 
அடிப்பரடயாகக வகாணடு ரவரஸ் ன்நாயகள் 

வ்பாதுவாக ்நான்கு வரககளாகப 
பிரிககப்பட்டுள்ளன. (i) சுவோெ ந�ோய்கள் 
(இன்புளூயன்சா வதாற்றிய சுவாசப ்பாரத) (ii) 
நதோல  ந�ோய்கள் (சின்னம்ரம மற்றும் 
தட்டம்ரமயால ்பாதிககப்பட்ட னதால மற்றும் 
னதாலின் கீழ் அடுககு) (iii)  உள்ளுறுப்பு   ந�ோய்கள் 
( மஞசள் காயச்சல மற்றும் வடஙகு காயச்சலால 
்பாதிககப்பட்ட இரத்தம் மற்றும்  உள்ளுறுபபுகள்). 
(iv) �ரம்பு ந�ோய்கள் (னரபிஸ் மற்றும் 
இளம்பிள்ரள வாதத்தால ்பாதிககப்பட்ட ரமய 
்நரம்பு மணடலம்) மனிதனில உணடாகும் சில 
ரவரஸ் ன்நாயகள் ்பற்றிய  விவரஙகள்,  
அட்டவறை 7.2 -ல வகாடுககப்பட்டுள்ளன.

சாதாரண சளியானது 150 ககும் னமற்்பட்ட  
வவவனவறு வரகயான ரரனனா ரவரசுகளால 
ஏற்்படுகிைது. னமலும் அரவகளின்  RNA 
ஜீனனாம் வதாடரநது திடீர மாற்ைஙகளால 
மாறிகவகாணனட இருககும் காரணத்தினால, 
சாதாரண சளிககு ஒரு வ்பாதுவான தடுபபூசி 
உருவாககுவதில மிகுநத சிககல ஏற்்படுகிைது. 
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டிநரோந�ோநெோயட (Trophozoite) ஆகும். இரவ 
விருநனதாம்பியின் வ்பருஙகுடற்சுவரரத் 
துரளத்துச் வசன்று திசு சிரதவு வ்நாதிரய 
(Histolytic enzymes)  வவளிவிடுகிைது. இதனால 
குடற்புண, இரத்தககசிவு, வயிற்றுவலி மற்றும் 
அதிக னகாரழயுடன்  கூடிய மலககழிவு ஆகியரவ 
ஏற்்படுகின்ைன. இநன்நாயின் அறிகுறிகள் 
வயிற்றுபன்பாககு முதல இரத்தம் மற்றும் 
னகாரழயுடன் கூடிய சீதன்பதி வரர 
னவறு்படுகின்ைன. மலககழிவு கலநத 
வகட்டுபன்பான உணவு மற்றும் நீரில இருநது 
ஒட்டுணணிரய கடத்தும் கடத்தியாக  
வீடடு ஈக்்கள் (Musca domestica) வசயலாற்றுகின்ைன.

எ�ேடாேசா� உண�� ���

�ளா�மா ச��

�ற	�ளாச�

அக	�ளாச�

உ�க�

�்டம் 7.1 எணெமீெலா ஹிஸ்ெலாலிடி�லா
ஆப்பிரிக்்க தூக்்க வியோதி என்்பது 

டிரிப்பனனானசாமா சிற்றினஙகளால 
ஏற்்படுத்தப்படுவதாகும். வ்பாதுவாக செடசி (Tsetse) 
என்ை இரத்த உறிஞசி ஈககளால 
டிரிப்ெகனலாகசலாமலா கடத்தப்படுகிைது. 
டிரிப்பனனானசாமாவின் மூன்று சிற்றினஙகள் 
மனிதனில  தூககவியாதிரய  ஏற்்படுத்துகின்ைன.

1. டி. க�ம்பியன்ஸ் (T. gambiense), கிளலாசினலா 
ெலெலாலிஸ் (Glossina palpalis) என்ை வசட்சி 
ஈககளால ்பரவுகிைது. இது னகம்பியன் காயச்சல 
(Gambian fever) அலலது மத்திய ஆபபிரிகக தூகக 
வியாதிரய ஏற்்படுத்துகிைது (�்டம் 7.2).

2.  டி.கேலாடீசியன்ஸ் (T. rhodesiense) 
கிளலாசினலா கமலார்சிென்ஸ் (G. morsitans) என்ை 
வரக வசட்சி ஈககளால ்பரவுகிைது. இது 
னராடீசியன் அலலது கிழககு ஆபபிரிகக தூகக 
வியாதிரய ஏற்்படுத்துகிைது.

3. டி. குரூசி (T. cruzi), டிடேயகெலாமலா 
ஜமஜிஸ்ெலா (Triatoma magista) என்ை பூச்சிகளால 
்பரவுகிைது. இது ெோ்கோஸ் ந�ோய அலலது அவமரிகக 
தூகக வியாதி (American trypanosomiasis) என்ை 
ன்நாரய ஏற்்படுத்துகிைது.

்ப ன் றி க க ா ய ச் ச ல 
முதன்முதலில 1919 ஆம் 
ஆணடு வதாற்று ன்நாயாக 
அ ங கீ க ரி க க ப ்ப ட் டு , 
இ ன் ை ள வு ம் 

்பருவககாலஙகளில ஏற்்படும் காயச்சலாக 
அறியப்படுகிைது. H1N1 ரவரஸ் மூலம் 
்பன்றிககாயச்சல ஏற்்படுகிைது. காயச்சல, 
இருமல, வதாணரட வலி, குளிர, வலுவிழத்தல 
மற்றும் உடலவலி ன்பான்ைரவ இநன்நாயின் 
அறிகுறிகளாகும். குழநரதகள், கருவுற்ை 
வ்பணகள் மற்றும் வயதானவரகளில ஏற்்படும் 
கடுரமயான வதாற்று, அ்பாய நிரலரய 
ஏற்்படுத்தும்.

7.1.2 புநரோடந்டோநெோவோ ந�ோய்கள்
மனித உடலில ஏைத்தாழ 15 புனராட்னடானசாவா 
இனஙகள் ஒட்டுணணிகளாக வாழ்நது ன்நாரய 
ஏற்்படுத்துகின்ைன.

அமீபியோசிஸ் ( Amoebiasis)  என்்பது எணெமீெலா 
ஹிஸ்கெலாட்டி�லா (Entamoeba histolytica)   எனும் 
புனராட்னடானசாவாவினால ஏற்்படுத்தப்படும், 
அமீபிக சீதன்பதி அலலது அமீபிக வ்பருஙகுடல 
அழற்சி ன்நாயாகும்.  இரவ மனித வ்பருஙகுடலில 
உள்ள னகாரழ வசலகள், ்பாகடீரியாககரளயும் 
உட்வகாணடு வாழ்கின்ைன (�்டம் 7.1). இநத 
ஒட்டுணணியின் ன்நாயுணடாககும் நிரல 

நி�ோ றவரஸ் (Nipah virus) என்்பது 
ஒரு சூனனாடிக (zoonotic) ரவரஸ் 
(விலஙகுகளிடமிருநது மனிதனுககு 
்பரவககூடியது) ஆகும்.  இது வதாற்று கலநத 
உணவின் மூலம் ்பரவுகிைது. இவரவரஸ் 
வதாற்றிய மககளிடம், அறிகுறிகளற்ை 
வதாற்று முதல, தீவிர சுவாச ன்நாய மற்றும் 
இைபர்ப ஏற்்படுத்தககூடிய மூரளவீகக 
ன்நாய வரரயிலான ்பலனவறு ன்நாயகள் 
னதான்றுகின்ைன. 
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வாழ்கரக சுழற்சியில, றெந�ோந்கோனி, (Schizogony) 
ந்கநமோந்கோனி (Gamogony) மற்றும் 
ஸ்ந�ோநரோந்கோனி (Sporogony) என்ை மூன்று 
நிரலகள் காணப்படுகின்ைன (�்டம் 7.3).

ன்நாயத்வதாற்று வகாணட ச�ண அனோபிைஸ் 
வகாசு ஒரு மனிதரனக கடிககும் ன்பாது மனலரியா 
ஒட்டுணணிகள், மனிதனின் இரத்த ஓட்டத்தினுள் 
நுரழகின்ைன.  வகாசு இரத்தத்ரத உறிஞசும் 
ன்பாது தன் உமிழ்நீருடன் னசரத்து 
ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகரளயும் உட்வசலுத்துகிைது. 
இதனால ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகள் உடனடியாக 
மனிதனின் இரத்த ஓட்டத்தில நுரழநது பின் 
கலலீரல வசலகரள (Hepatic cells) அரடகின்ைன. 
னமலும், இரவ கலலீரல வசலகளில, ்பாலிலா 
்பலபிளவு (ரசன�ானகானி) முரையில 
வ்பருககமரடநது மீநரோநெோயிடடு்கறை 
(Merozoites) உற்்பத்தி வசயகின்ைன. கலலீரல 
வசலகளிலிருநது வவளிவரும் மீனரானசாயிட்டுகள் 
இரத்தச் சிவப்பணுககரளத்  தாககுகின்ைன.

இரத்தச் சிவப்பணுகளுககுள் நுரழநத, 
மீனரானசாயிட்டுகள் ஒரு வசலலுரடய 
டினரான்பானசாயிட்டுகளாக (Trophozoites) வளரநது 
அளவில வ்பரிதாகின்ைன. அதன் ரமயத்தில 
உருவான நுணகுமிழ், வ்பரிதாகி 
ரசட்னடாபிளாசத்தின் ஒருபுைமாக 
தள்ளப்படுவதால முத்திறர நமோதிர நிறை  
(Signet ring) உருவாகின்ைது. பின்னர 
டினரான்பானசாயிட்டுகளின் உட்கரு ்பாலிலா 
இனபவ்பருகக முரையில பிளவுற்று 
ரச�ாணடுகரள  உருவாககுகின்ைன. வ்பரிய 
ரச�ாணடுகளில மஞசள் நிைத்துடன் கூடிய 
்பழுபபு நிைமியான ‘�ஃப்னரின் து்கள்்கள்’ 
(Schuffners granules)  காணப்படுகின்ைன. 
ரச�ாணடுகள் பிளவுற்று ஒற்ரை உட்கருரவக 
வகாணட மீனரானசாயிட்டுகரள 
உருவாககுகின்ைன. இறுதியில, இரத்தச் 
சிவப்பணுககள் வவடித்து 
மீனரானசாயிட்டுகரளயும் ஹீனமானசாயின் 
்நச்சிரனயும்  இரத்தத்தில வவளியிடுகின்ைன. 
மீனரானசாயிட்டுகள் பிை புதிய ்நலல நிரலயில 
உள்ள சிவப்பணுககரளத் தாககுகின்ைன. 
மீனரானசாயீட்டுகள் வகாணட சிவப்பணுககள் 
வவடிப்பதனால சுழற்சி முரையில காயச்சலும் 
மற்ை அறிகுறிகளும் ஏற்்படுகின்ைன. இநத இரத்தச் 
சிவப்பணு நிரல சுழற்சி, னதாராயமாக ஒவவவாரு 
48 முதல 72 மணி ன்நரத்திற்கு ஒருமுரை மீணடும் 
மீணடும் ்நரடவ்பறும். இககால அளவானது 

்கோைோ-அெோர் அலலது வயிற்ைரை 
லீஷனமனியாசிஸ் என்ை ன்நாய லீஷகமனியலா 
கெலாகனலாைலானி (Leishmania donovani) என்னும் 
ஒட்டுணணியால ஏற்்படுகிைது. இவற்ரை 
மைலபூச்சி (Phlebotomus) என்ை ன்நாயககடத்திகள் 
்பரபபுகின்ைன. இநன்நாயால, எணனடாதீலியல 
வசலகள், எலும்பு மஜரெ,  கலலீரல, நிணநீர 
சுரபபிகள் மற்றும் மணணீரலின் இரத்தக 
கு ழ ா ய க ள் 
ஆகியவற்றில வதாற்று 
ஏற்்படுகிைது. எரட 
குரைதல, இரத்த 
னசாரக, காயச்சல, 
கலலீரல மற்றும் 
மணணீரல  வீககம் 
ஆ கி ய ர வ 
இ ந ன ்ந ா யி ன் 
அறிகுறிகளாகும். 

மனலரியாவானது 
்பலனவறு வரகயான 
பி ள ா ஸ் ன ம ா டி ய 
இ ன ங க ள ா ன
பி. டைைலாக்ஸ் 
(P. vivax), பி.ஓகைல 
(P. ovale), பி.மக்ரிகய 
(P. malariae) மற்றும் 
பி. ெலாலசிெலாேம் (P. falciparum) ஆகியவற்ைால 
ஏற்்படுகிைது (அட்டவறை 7.3). பிளாஸ்னமாடியம், 
டினரான்பானசாயிட்டுகள் (Trophozoits) என்ை 
முதிரநிரலயில மனிதனின் இரத்தச் 
சிவப்பணுககளில வாழ்கின்ைன. இது 
ன்நாயத்வதாற்றிய வ்பண அனாபிலஸ் வகாசு 
கடிப்பதன் மூலம் ஒருவரிடமிருநது 
மற்ைவரகளுககுப ்பரவுகிைது.

பிைோஸ்நமோடியத்தின் வோழக்ற்கச் 
சுழறசி (Life cycle of Plasmodium)

பி. டைைலாக்ஸ், 
இ ரு வி ரு ந ன த ா ம் பி க ர ள க 
(Digenic)  வகாணட உயிரி 
ஆகும். இதன் வாழ்கரக 
சுழற்சியில முதன்ரம 
விருநனதாம்பியாக வ்பண 
அனாபிலஸ்  வகாசுவும், 

இரணடாம் நிரல விருநனதாம்பியாக மனிதனும் 
வசயலாற்றுகின்ைனர. பிளாஸ்னமாடியத்தின் 
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�்டம் 7.2 டிரிப்�நனோநெோமோ 
ந்கம்பியன்ஸ்
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இனச் வசலலாகவும், ஆண இனச் வசலலாகவும் 
வளரச்சியரடகின்ைன 

வகாசுவின் குடலில ்பாதிப்பரடநத 
சிவப்பணுககள் உரடவதால வவளினயறும் ஆண 
மற்றும் வ்பண இனச்வசலகள் இரணநது 
ஊற்கசனட (Ookinete)  என்ை இரட்ரடமய 
கருமுட்ரடரய உருவாககுகின்ைன. வகாசுவின் 
குடற்சுவரரத் துரளத்துச்  வசலலும் ஊரகவனட், 

பிளாஸ்னமாடிய இனத்திற்கு ஏற்்ப மாறு்படுகிைது. 
மீனரானசாயிட்டுகள் திடீவரன வவளிப்படுவதால 
RBCககள் தாககப்படுதல தூணடப்படுகிைது.        
சில ன்நரஙகளில மீனரானசாயிட்டுகள் 
ந ம க் ந ர ோ ந ்க மி ட ந ்ட ோ ற ெ ட டு ்க ை ோ ்க வு ம் , 
ற ம க் ந ர ோ ந ்க மி ட ந ்ட ோ ற ெ ட டு ்க ை ோ ்க வு ம் 
மாற்ைமரடகின்ைன.  இரவ  வகாசுவின் 
உடலினுள் நுரழயும் ன்பாது முரைனய வ்பண 

அட்டவறை 7.3 மநைரியோவின் வற்க்கள்

�்டம் 7.3 பிைோஸ்நமோடியத்தின் வோழக்ற்க சுழறசி

வ. 
எண

மனலரியா வரக ன்நாயககாரணி சிவப்பணு சுழற்சியின் காலம்

1 வடரஷியன், தீஙகற்ை வடரஷியன் (அ) ரவவாகஸ் 
மனலரியா பி. டைைலாக்ஸ் 48 மணி ன்நரம்

2 குவாரடன் மனலரியா பி. மக்ரிகய 72 மணி ன்நரம்

3 மிதமான வடரஷியன் மனலரியா பி. ஒகைல 48 மணி ன்நரம்

4 வீரிய மிகக வடரஷியன் (அ) குவாடிடியன் 
மனலரியா பி. ஃெலாலசிெலாேம் 36-48 மணி ன்நரம்
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நிரநதர நீர நிரலகளில கம்பூசியா ன்பான்ை 
வகாசுககளின் இளவுயிரிகரள உணணும் 
மீன்கரள வளரககலாம். கெசில்ஸ் 
துரிஞ்சியன்சிஸ் (Bacillus thuringiensis) எனும்   
்பாகடீரியாககரளத் வதளிப்பதன் மூலம்  
வகாசுககளின் இளவுயிரிகரள வகாலல முடியும். 
இத்தயாரிபபு, பிை உயிரிகளுககு ்நச்சாக 
இருப்பதிலரல. மனலரியாவிற்கு எதிரான சிைநத 
்பாதுகாபபு என்்பது வகாசுககடிரயத் தவிரத்தல 
ஆகும். வகாசுக கடிரயத் தவிரகக வகாசு 
வரலகரளயும், சாளரம்  மற்றும் கதவுகளுககு 
கம்பி வரலகரளயும் ்பயன்்படுத்த மககள் 
அறிவுறுத்தப்படுகிைாரகள்.

1950 ஆம் ஆணடு உலக சுகாதார நிறுவனம் 
(WHO) மனலரியா ஒழிபபுத் திட்டத்ரத 
அறிமுகப்படுத்தியது. பிளலாஸ்கமலாடியமலானது 
அதரன அழிககும் மருநதுகளுககு எதிராகவும் 
வகாசுககள் DDT மற்றும் பிை 
பூச்சிகவகாலலிகளுககு எதிராகவும் 
எதிரபபுத்திைரன வளரத்துக வகாணடு விட்டதன் 
காரணமாக இத்திட்டம் னதாலவியரடநதது.

மனலரியா தடுபபூசி, 
மனலரியாரவத் தடுகக 
்பயன்்படுகிைது. 2015 வரர 
ம ன ல ா ரி ய ா வி ற் க ா ன 
அஙகீகரிககப்பட்ட ஒனர 

தடுபபூசி RTS, S (மஸ்குரிகஸ்) என்்பதாகும். 
குரைநத திைனுள்ள (26-50%) இம்மருநது 
்நான்கு முரை உட்வசலுத்தப்படுகிைது. இது 
குரைநத திைரன உரடயதால உலக சுகாதார  
நிறுவனமானது 6 முதல 12 வார வயதுள்ள 
குழநரதகளுககு இரத (RTS, S தடுபபூசி) 
்பயன்்படுத்த ்பரிநதுரரப்பதிலரல.

7.1.3 பூஞறெ ந�ோய்கள்
்பாகடீரியாவிற்கு வவகு காலத்திற்கு 

முன்பிலிருநனத பூஞரசகள் ன்நாரய 
உணடாககும் ன்நாயககாரணி என 
அஙகீகரிககப்பட்டுள்ளது. வடரமட்னடாரமனகாசிஸ் 
(Dermatomycosis) என்்பது டிடேக�லாடெட்ெலான் 
(Trichophyton), டமக்கேலாஸ்கெலாேம் (Microsporum) 
மற்றும் எபிஜெர்கமலாஃடெட்ெலான் 
(Epidermophyton) ஆகிய பூஞரச ன்பரினஙகளால 
ஏற்்படும் னதால வதாற்ைாகும்.

ஊசிஸ்டடு்கைோ்க (Oocyst) மாறுகின்ைன. 
ஊசிஸ்ட்டுகள் குன்ைல ்பகுபபு முரையில 
பிளவுற்று ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகரள 
உருவாககுகின்ைன. இநநிகழ்விற்கு 
ஸ்ந�ோநரோந்கோனி (Sporogony) என்று வ்பயர. இநத 
ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகள் வகாசுவின்  உமிழ்நீரச் 
சுரபபிரய ன்நாககி ்நகரநது வசன்று தஙகுகின்ைன.  
இச்சுழற்சி இத்துடன் நிரைவுவ்பறுகிைது.  
இவவாறு தன் உமிழ்நீர சுரபபியில 
ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகரளக வகாணட 
வகாசுவானது மற்வைாரு மனித விருநனதாம்பிரய 
கடிககும் வ்பாழுது ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகள் 
உட்வசலுத்தப்பட்டு புதிய சுழற்சி வதாடஙகுகிைது.

மனலரியாவானது இரத்தச் சிவப்பணுககளில 
்பாதிபர்ப ஏற்்படுத்துவது மட்டுமலலாமல, 
மணணீரல மற்றும் உள்ளுறுபபுகரளயும் 
்பாதிககின்ைது. மனலரியாவின் 
அரடகாபபுககாலம் 12 ்நாட்கள் ஆகும். தரலவலி, 
குமட்டல மற்றும் தரச வலி ஆகியரவ 
மனலரியாவின் வதாடகககால அறிகுறிகளாகும்.

 மீனரானசாயிட்டுகள், ஹீநமோநெோயின் 
(Haemozoin) ்நச்சு மற்றும் சிவப்பணு 
சிரதவ்பாருள்கள் ஆகியரவ ஒத்திரசநது இரத்த 
ஓட்டத்திற்குள் வவளினயறுவதனால  ன்நாயககான 
அறிகுறிகள்  னதான்றுகின்ைன. அரவ மனலரியா 
வலிபபு (Malarial paroxysms), எனும் குளிர ்நடுககம், 
அதிகப்படியான காயச்சல இவற்ரைத் வதாடரநது, 
வியரத்தல ஆகியரவயாகும். மனலரியா ்நச்சானது 
னமகனராஃன்பஜ வசலகரளத் தூணடுவதால 
வவளியிடப்படும் கட்டி சிரதவு காரணி (TNF-α) 
மற்றும் இன்டரலியூககின் ஆகியரவ காயச்சல 
மற்றும் குளிரர ஏற்்படுத்துகின்ைன

தடுப்புமுற்ற
ன்நாயககடத்திகரள அழிப்பதன் மூலம் ன்நாய 

கடத்தல சுழற்சிரய உரடககலாம். வகாசுககள் 
தஙகளின் முட்ரடகரள நீரில இடுகின்ைன. 
இம்முட்ரடகள் நீரினுள் வ்பாரித்து 
இளவுயிரிகளாக (லாரவாககளாக) வவளினயறி 
வளரகின்ைன. ஆனால,  இரவ நீரின் 
னமற்்பரபபிற்குச் வசன்று காற்ரைச் 
சுவாசிககின்ைன. நீரின் னமற்்பரபபில எணவணய 
வதளிப்பதன் மூலம் வகாசுவின் லாரவாககள் 
மற்றும் கூட்டுபபுழுககள் சுவாசிகக முடியாத 
நிரலரய ஏற்்படுத்தலாம்.  குளஙகள், 
நீரப்பாசனம், வடிகால ்பள்ளஙகள் மற்றும் ்பல 
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்படர தாமரர (Ringworm) என்்பது மனிதரகளுககு 
வதாற்ைககூடிய சாதாரண ன்நாயாகும் (�்டம் 7.4). 
னதால, ்நகஙகள் மற்றும் தரலப்பகுதியில 
காணப்படும் வைணட னதால, வசதில ன்பான்ை 
புணகள் இநன்நாயின் முககிய அறிகுறிகளாகும்.  
வதாரடஇடுககுகள் மற்றும் காலவிரலிரடப 
்பகுதிகளின் னதால மடிபபுகளில உள்ள  வவப்பம் 
மற்றும் ஈரப்பதம் இபபூஞரசகள்  வளர 
உதவுகின்ைன.  ்பாதஙகளில ஏற்்படும் ்படர 
தாமரரயான னசற்றுபபுண (Athlete’s foot) டினியா 
வ்படிஸ் (Tinea pedis) எனும் பூஞரசயால ஏற்்படுகிைது 
(்படம் 7.5). ்படரதாமரரயானது வ்பாதுவாக 
மணணிலிருநதும் அலலது ன்நாயத்வதாற்றிய 
்ந்பரகள் ்பயன்்படுத்திய   ஆரடகள், துணடுகள் 
மற்றும் சீபபு ஆகியவற்றின் வழியாகவும் 
்பரவுகின்ைது.

�்டம் 7.4 �்டர்தோமறர அறிகுறி்கள்

�்டம் 7.5 நெறறுப்புண  அறிகுறி்கள்

7.1.4 புழுவின  ந�ோய்கள்

மனிதரகளின் குடல  மற்றும் இரத்தத்தில அக 
ஒட்டுணணிகளாக இருககும் புழுககள், புழுவின 
ந�ோய்கறை (Helminthiasis) ஏற்்படுத்துகின்ைன. 
உருரளபபுழு ன்நாய (Ascariasis) மற்றும் 
யாரனககால ன்நாய (Filariasis) ஆகிய இரணடும் 
அதிகமாக  ்பரவலாகக காணப்படும் புழுவின 
ன்நாயகளாகும்.

அஸ்்கோரிஸ் என்்பது 
ஒற்ரை விருநனதாம்பிரய 
(monogenic) வகாணட 
ஒட்டுணணி ஆகும். 
இதில ்பாலவழி 
ன வ று ்ப ா ட் டு த் த ன் ர ம 
காணப்படுகிைது. குடலில 
அக ஒட்டுணணிகளாக 
வாழும் அஸ்�லாரிஸ் 
லும்பிரி�லாய்ட்ஸ் (Ascaris 
lumbricoides) புழுககளால 
உருரளபபுழு ன்நாய 
உணடாகிைது. இரவ 
வ ்ப ா து வ ா க 
உ ரு ற ை ப் பு ழு க் ்க ள் 
(Round worm) 
என்ைரழககப்படுகின்ைன (�்டம் 7.6). 
இநன்நாயானது வகட்டுபன்பான உணவு மற்றும் 
நீரின் வழியாக வரும் வளரகருககரள 
உட்வகாள்வதன் மூலம் ்பரவுகின்ைது. குழநரதகள் 
அசுத்தமான மணணில விரளயாடும் வ்பாழுது 
முட்ரடகள் ரகயிலிருநது வாயககுள் வசலல 
வாயபபிருககிைது. வயிற்று வலி, வாநதி,  
தரலவலி, இரத்த னசாரக, எரிச்சல மற்றும் 
வயிற்றுபன்பாககு ஆகியரவ இநன்நாயின் 
அறிகுறிகளாகும். குழநரதகளுககு ஏற்்படும் 
அதிகப்படியான வதாற்றினால ஊட்டச்சத்து 
குரை்பாடு, கடுரமயான வயிற்று வலி மற்றும் 
குரை வளரச்சி ஆகியரவ  ஏற்்படுகின்ைன. னமலும் 
இது குடலழற்சி (enteritis), கலலீரல அழற்சி 
(Hepatitis) மற்றும் மூச்சுககுழலழற்சி (Bronchitis) 
ஆகியவற்ரையும் ஏற்்படுத்துகிைது.

யாரனககால புழு (Filarial worm) என்று 
வ்பாதுவாக அரழககப்படும் உசசரீரியலா 
ெலான்கிேலாஃப்டி (Wuchereria bancrofti) எனும் 
ஒட்டுணணியால யாரனககால ன்நாய உணடாகிைது 
(�்டம் 7.7).  மனிதரகளின் நிணநீர ்நாளஙகள் 
மற்றும் நிணநீர முடிச்சுகளில இரவ 
காணப்படுகின்ைன. ்பாலின னவறு்பாடு (Dimorphic),  
குட்டியீனும் தன்ரம (Viviparous) ஆகிய ்பணபுகரளக  
வகாணட இபபுழுவின் வாழ்கரகச் சுழற்சி, மனிதன் 
மற்றும் வ்பண கியு்க்ஸ் வகாசு என்ை இரு 
விருநனதாம்பிகரளக வகாணடு நிரைவரடகிைது. 
வ்பண யாரனககால புழுவால 
ரமகனரார்பனலரினய லாரவாககள் எனப்படும் 
இளம் உயிரிகள் (Juvenile) னதாற்றுவிககப்படுகின்ைன. 
இநத இளம் உயிரிகள் நிணநீர முடிச்சுகளில முதிர 
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காணப்படுகின்ைன.  ்நாம்  வதாடும் ஒவவவாரு 
வ்பாருளின் னமற்்பரபபிலும், ்நாம் சுவாசிககும் 
காற்றிலும் மாசு்படுத்திகளும், நுணணுயிரிகளும், 
அடஙகியுள்ளன. வ்பாது இடஙகள் சுத்தமிலலாமல 
இருப்பது மட்டுமலலாது உண்பதற்கு முன், 
கழிவரைககுச் வசன்று வநத பின் அலலது 
முகத்ரத மூடாமல தும்மிய பின்னர தஙகளுரடய 
ரககரள கழுவாதவரகரளக கணடு ்நாம் 
வியப்பரடகினைாம். ற்டஃ�ோயடு, அமீபியோசிஸ் 
மற்றும் உருறைப்புழு ந�ோய ன்பான்ை ்பலனவறு 
வதாற்று ன்நாயகள்,  வதாற்றுள்ள உணவு மற்றும் 
நீரின் மூலம் ்பரவுகின்ைன.

்பலனவறு வதாற்றும் மற்றும் வதாற்ைா 
ன்நாயகரள சிைப்பாகக கட்டுப்படுத்தும் 
முரைகரள அறிவியல மற்றும் 
வதாழிலநுட்்பஙகளில ஏற்்பட்டுள்ள 
முன்னனற்ைஙகள் வழஙகுகின்ைன. தடுபபூசிகளின் 
்பயன்்பாடு மற்றும் ன்நாய எதிரபபு திைனூட்டல 
திட்டஙகரள வசயல்படுத்துதல ஆகியரவ, 
இநதியாவிலிருநது ச�ரியம்றம (Small pox) 
ன்நாரய ஒழிகக உதவியது. னமலும் 
இைம்பிள்றைவோதம், டிப்தீரியோ, நிநமோனியோ 
மற்றும் ச்டட்டனஸ் ன்பான்ை ்பலனவறு வதாற்று 
ன்நாயகள், தடுபபூசிகரளப ்பயன்்படுத்தியதாலும் 
மற்றும் மககளிரடனய விழிபபுணரரவ 
ஏற்்படுத்தியதாலும் கட்டுப்படுத்தப்பட்டுள்ளன.

7.3  வி்டறைப்�ருவம்- தவ்றோன 
ந�ோறத மருந்து மறறும் 
மதுப்�ழக்்கம் (Adolescence – drug 
and alcohol abuse)
பூபவ்பயதுதலில வதாடஙகி முதிரச்சியரடதல 

நிரைவரடயும் காலகட்டமான 12-19 வயது 
வரரயிலான உடல மற்றும் இனபவ்பருகக 
உறுபபுகளின் தீவிர வளரச்சிக காலனம 
விடரலப்பருவம் எனப்படும். னமலும் 
விடரலப்பருவம் என்்பது ஒருவரின் உளவியல 
மற்றும் சமூக அளவிலான அதிக அளவு 
மாற்ைஙகரள ஏற்்படுத்தும் வசயலமிகு 
காலமாகும். இப்பருவத்தினர குழு (்நண்பரகள்) 
அழுத்தத்தினால எளிதில ்பாதிககப்படும் 
வாயபபிருககிைது. இதனால ்பல இரளஞரகள் 
ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மதுப ்பழககத்திரன 
ஏற்்படுத்திக வகாள்ளும் மனநிரலககுத் 
தள்ளப்படுகிைாரகள். முரையான கலவி மற்றும் 

உயிரிகளாக  வளரச்சியரடகின்ைன. புழுககளின் 
திரட்சியால நிணநீர மணடலத்தில ஏற்்படும் 
அரடபபு, நிணநீர முடிச்சுகளில வீககத்ரத 
ஏற்்படுத்துகிைது. சிலருககு நிணநீர ்நாளஙகளில 
ஏற்்படும் அரடபபின் காரணமாக காலகள், 
விரதபர்ப (Scrotum) மற்றும் ்பால சுரபபிகளில 
யாரனககால ன்நாய ஏற்்படுகிைது (�்டம் 7.7).

�்டம் 7.7 உசசரீரீயலா ெலான்கிேலாஃப்டி  நீடித்த ்கோல வீக்்கம்

7.2  தனிப்�ட்ட மறறும் ச�ோதுச் 
சு்கோதோர �ரோமரிப்பு: (Maintenance 
of personal and public hygiene)
சு்கோதோரம் என்்பது ்நலல உடல்நலத்ரத 

்பாதுகாப்பதற்காக னமற்வகாள்ளப்படும் 
்நடவடிகரககளின் வதாகுபபு ஆகும். உலக 
சுகாதார நிறுவனத்தின் (WHO) ்படி சுகாதாரம் 
என்்பது “உடல ்நலத்ரதப ்பராமரிககவும்  ன்நாயகள் 
்பரவுவரத தடுககவும் உதவும் சூழ்நிரலகள் 
மற்றும் ்நடவடிகரககள்” ஆகும். தனிப்பட்ட 
சுகாதாரம் என்்பது குளித்தல, ரககரளக 
கழுவுதல, ்நகஙகரள வவட்டுதல, சுத்தமான 
ஆரடகரள உடுத்துதல ஆகியவற்றின் மூலம் தம் 
உடரல சுத்தமாக ்பராமரித்தல ஆகும். னமலும் 
வீடு மற்றும் ்பணிபுரியும் இடஙகளில உள்ள 
தரரப்பகுதிகள், கழிப்பரைகள் மற்றும் 
குளியலரை வசதிகள் ஆகியவற்ரை சுத்தமாகவும், 
ன்நாயூககிகள் இலலாமல ரவத்திருப்பதும் 
தனிப்பட்ட சுகாதாரத்ரதக குறிககிைது.

்நம்முரடய வ்பாது இடஙகளில அதிகமான 
வதாற்று, அசுத்தம் மற்றும் கிருமிகள் 
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கூட்டுபவ்பாருளாகும். இது கசகசா வசடியின் 
(poppy plant) பூககளிலிருநது  
பிரித்வதடுககப்படுகின்ை மாரஃபிரன 
அசிட்ரடனலற்ைம் (acetylation) வசயவதன் மூலம் 
வ்பைப்படுகின்ைது (�்டம் 7.8). மோர்ஃபின் என்்பது 
அறுரவ சிகிச்ரசயின் வ்பாழுது 
்பயன்்படுத்தப்படும் வலிரமயான வலி நீககி 
மருநதாகும். இது வ்பரும்்பாலும் ்பரவலாக  
்பயன்்படுத்தப்படும் ன்பாரத மருநதாகும். இது  
உடலின் வசயல்பாடுகரள குரைககும் 
மனஅழுத்தவூககியாக வசயலபுரிகின்ைது.

ந்கனபினோயடு்கள் என்்பரவ க�னலாபிஸ் 
சடெைலா ( Cannabis sativa) என்ை இநதிய சணல 
(Hemp plant)  வசடியிலிருநது வ்பைப்படுகின்ை கூட்டு 
னவதிபவ்பாருட்களாகும் (�்டம் 7.9). மரிஜூவோனோ 
(Marijuana), ்கஞெோ (Ganja), ஹசிஷ் (Hashish) மற்றும் 
ெோரஸ் (Charas) ன்பான்ைவற்றின் முககிய 
மூலாதாரமாக விளஙகு்பரவ இயற்ரகயான 
னகனபினாயடுகள் ஆகும். இது ்நரம்புணரவு 
கடத்தியான னடா்பரமன் (Dopamine) 
கடத்தப்படுதலில குறுககிடுவதுடன், ரமய ்நரம்பு 
மணடலத்தின் (CNS) வசயல்பாட்ரடத் தூணடும்  
திைரனப வ்பற்றுள்ளதால அதிக ஆற்ைல மற்றும் 
மகிழ்ச்சி (Euphoria) உணரரவயும் ஏற்்படுத்துகிைது.

ந்கோற்கன் என்்பது, எரித்நரோறெைம் ந்கோ்கோ 
(Erythroxylum coca) எனும் தாவரப வ்பயர வகாணட 
னகாகா தாவரத்தின் இரலகளிலிருநது 
வ்பைப்படுகின்ை வவள்ரள நிை வ்பாடியாகும். இது 
வ்பாதுவாக னகாக (Coke) அலலது கிராக (Crack) 
எனப்படுகிைது. இது மனமருட்சி (Hallucination) 
மற்றும் பிரறம (Paranoia) உள்ளிட்ட தீவிர உடல 
மற்றும் உளவியல சாரநத னகாளாறுகரள 
ஏற்்படுத்துகிைது. அட்கேலாெலா ஜெல்லாகெலான்னலா 
(Atropa belladonna) மற்றும் ெலாட்டுேலா (Datura) ஆகியரவ 
மன மருட்சிரய ஏற்்படுத்தும் ்பணர்பக வகாணட 
மற்ை தாவரஙகளாகும்  (�்டம் 7.10 மறறும் �்டம் 7.11).

மன அழுத்தம் மற்றும் தூககமின்ரம ன்பான்ை 
மன ன்நாயாளிகரள குணப்படுத்த ்பயன்்படும் 
மருநதுகளான சமத்தோம்ஃபிட்டமின்்கள் 
(Methamphetamines) ஆம்ஃபிட்டமின்்கள் 
(Amphetamines), �ோர்பிசுநரடடு்கள், (Barbiturates) 
அறமதியூக்கி்கள் (Tranquilizers) மற்றும் எல.எஸ்.டி 
ன்பான்ைரவ அடிககடி ்பயன்்படுத்தப்படுகின்ைன.

புரகபிடிப்பதற்கும், வமலலுவதற்கும் மற்றும் 
மூககுபவ்பாடியாகவும் புரகயிரல 
்பயன்்படுத்தப்படுகிைது. இது இரத்தத்தில கார்பன் 
னமானாகரசடு அளரவ அதிகரிப்பனதாடு ஹீமுடன் 
இரணநத ஆகசிென் அடரரவயும் குரைப்பதால 
உடலில ஆகசிென் ்பற்ைாககுரை ஏற்்படுகிைது. 

வழிகாட்டுதனல இரளஞரகரள ன்பாரத மருநது 
மற்றும் மதுரவ னவணடாம் என்று வசாலலவும், 
்நலமான வாழ்கரக முரைரய பின்்பற்ைவும் 
தூணடும்.

�்டம் 7.8 அபின் தோவரம் (்கெ்கெோ தோவரம்)

மது என்்பது மனத்தின்   மீது வசயல்படும் 
(Psychoactive) மருநதாகும்.  இது மூரளயின் மீது 
விரனயாற்றி ஒருவரின் மனம் மற்றும் 
்நடத்ரதரய ்பாதிககின்ைது. இது ்நரம்பு 
மணடலத்தின் வசயல்பாட்ரட குரைககும் மன 
அழுத்தவூககி (Depressant) ஆகும். சில மருநதுகரள 
அதனுரடய இயல்பான மருத்துவ ்பயன்்பாட்டின் 
ன்நாககத்ரத தவிரத்து, அதிக அளவிலும் மற்றும் 
குறுகிய கால இரடவவளியிலும் ஒருவரின் உடல, 
உடற்வசயலியல மற்றும் உளவியல ஆகியவற்றில 
்பாதிபர்ப ஏற்்படுத்தும் வரகயில 
்பயன்்படுத்துவனத, ன்பாரத மருநதுப ்பழககம் 
(Drug abuse) எனப்படும்.

�்டம் 7.9 ெைல தோவரம் (க�னலாபிஸ் சட்டெைலா)

ஒஃபியோயடு்கள் (Ophioids), ந்கனபினோயடு்கள் 
(Cannabinoids), ந்கோ்கோ-அல்கைோயடு்கள்  
(Coca- alkaloids), �ோர்பிசுநரடடு்கள் (Barbiturates), 
ஆம்ஃபி்டறமன்்கள் (Amphetamines) மற்றும்  
எல.எஸ்.டி ( LSD- Lysergic acid diethylamide) ஆகியரவ 
வ்பாதுவாக வரரயரையின்றி ்பயன்்படுத்தப்படும் 
ன்பாரத மருநதுகளாகும்.

ஒஃபியோயடு என்்பது றமய �ரம்பு மண்டைம் 
மற்றும் குடல ்பாரதகளில காணப்படும் குறிபபிட்ட 
ஒஃபியாயடு உணரனவற்பிகளுடன் இரணயும் 
ன்பாரத மருநதாகும். வெராயன் (Heroin) என்்பது 
ரடஅசிட்ரடல மாரஃபின் என்ை வவள்ரள நிை 
மணமற்ை மற்றும் கசப்பான ்படிக நிரலயிலுள்ள 

TN_GOVT_XII_Zoology_TM_chapter7.indd   144 04-03-2020   12.47.33 PM



145 மனித நலன் மற்றும் நநோய்கள்

்ந்பரர னவரல, வீடு மற்றும் ்பணம் மட்டுமின்றி 
்நட்பு, குடும்்ப உைவுகள் மற்றும் இயல்பான 
உலகின் வதாடரபுகள் ன்பான்ைவற்ரையும் 
இழககச் வசயகிைது. மகிழ்ச்சி மற்றும் ்நன்ைாக 
இருப்பது ன்பான்ை தற்காலிக உணரவுகளான 
உளவியனலாடு இரணநத சில விரளவுகரள 
ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மதுவிற்கு 
அடிரமயாதல ஆகியரவ  னதாற்றுவிககின்ைன.

ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மது ஆகியவற்ரை 
மீணடும் மீணடும் ்பயன்்படுத்துவதால உடலில 
உள்ள உணரனவற்பிகளின் தாஙகுதிைன் அளவு 
்பாதிககப்படுகிைது. பின்னர இநத 
உணரனவற்பிகள் அதிகளவு ன்பாரத மருநது 
மற்றும் மதுவிற்கு மட்டுனம விரனபுரியும். இதன் 
விரளவாக னமலும் அதிக அளவில ன்பாரத 
மருநதுகரளயும், மதுரவயும் எடுத்துகவகாள்ள 
னவணடியதாகிவிடும்.வழககமாக ன்பாரத மருநது 
மற்றும் மதுரவ மிகுதியாகப ்பயன்்படுத்தும் 
ன்பாது அரவ தம்மீது உடல மற்றும் உளவியல 
சாரநத சாரபு நிரலரயத் னதாற்றுவிககும். 
எபவ்பாழுது அச்சாரபு வளரகின்ைனதா அபன்பாது 
ன்பாரத மருநது ்பயன்்படுத்து்பவர மனதளவில 
ன்பாரத மருநதுடன் “மாட்டிக வகாணட” 
நிரலரயப வ்பறுகிைார. ன்பாரத மருநது 
்பயன்்படுத்து்பவர வதாடரநது ன்பாரத மருநரத 
மட்டுனம நிரனககிைார. னமலும் அதன் மீது 
அவருககு வதாடரச்சியான கட்டுப்படுத்தப்பட 
முடியாத ஏககம் ஏற்்படுகிைது. இநத நிரலனய 
மகிழச்சி உைர்வு (Euphoria) எனப்படும்.  
இநநிரலயில ன்பாரத மருநரத 

இதயம் , நுரரயீரல மற்றும் ்நரம்பு மணடலத்தில 
னகாளாறுகரள ஏற்்படுத்தும் தன்ரம வகாணட 
நிந்கோடின், ்கோர்�ன் நமோனோக்றெடு மற்றும் தோர் 
ஆகியரவ புரகயிரலயில அடஙகியுள்ளன. 
நினகாட்டின், அட்ரினல சுரபபிகரளத் தூணடுவதன் 
மூலம் வவளினயறும்  அட்ரினலின் மற்றும் ்நார 
அட்ரினலின் ொரனமான்கள், இரத்த அழுத்தம் 
மற்றும் இதயத்துடிபபு வீதத்ரத அதிகரிககச் 
வசயகின்ைன.

7.3.1 �ழக்்க அடிறமப்�ோடு நிறை 
மறறும் ெோர்பு நிறை

்பழகக அடிரமப்பாடு என்்பது ஒரு ்ந்பர 
தனககு ்பாதிபர்ப ஏற்்படுத்தும் அளவிற்கு 
ஆலகொல ன்பான்ை சிலவற்ரை வசயயனவா 
அலலது எடுத்துகவகாள்ளனவா அலலது 
்பயன்்படுத்தனவா தூணடும் உடல சாரநத அலலது 
உளவியல ரீதியான னதரவயாகும். இப்பழககம் 
அழிரவத்தரும். இநத ன்பாரத ்பழககம் ஒரு 

அட்டவறை 7.4 ந�ோறத மருந்து வற்க்கள்

வ. 
எண

வதாகுதி குழு (Group) ன்பாரத மருநதுகள் (Drugs) விரளவுகள் (Effects)

1 கிளரவூட்டிகள் (Stimulants)
ஆம்ஃபிடரமன்கள், னகாரகன், 
நிகனகாட்டின் மற்றும் 
புரகயிரல  (Tobacco)

மூரளயின் வசயல்பாட்ரடத் 
துரிதப்படுத்துகின்ைன

2 மன அழுத்தவூககிகள் (Depressants)
மது, ்பாரபிட்டுனரட்டுகள், 
அரமதியூககிகள் (Tranquilizers)

மூரளயின் வசயல்பாட்ரடக 
குரைககின்ைன

3 ன்பாரத மருநது  /வலி நிவாரணிகள் 
(Narcotic / Analgesics)

அபின் (Opium),  மாரஃபின்
மத்திய ்நரம்பு மணடலத்தின் 
மீது மன அழுத்தவூககியாக 
வசயலபுரிகிைது

4 மன மருட்சி மருநதுகள் (Hallucinogens)

ரலசரஜிக அமில ரடஎத்தில 
அரமடு(LSD)  
ஃவ்பன்ரசகளிரடன் 
(Phencyclidine)

ஒருவரின் ்பாரத்தல, னகட்டல 
மற்றும் உணரதல வழிரய 
சிரதககிைது

5 கிளரவூட்டிகள், மன அழுத்தவூககிகள் 
மற்றும் மன மருட்சி மருநதுகள்

மரிெூவானா, கஞசா, சாரஸ் 

மத்திய ்நரம்பு மணடலத்தின் 
மீது மன அழுத்தவூககியாகவும் 
மற்றும் இரத்த ஓட்ட 
மணடலத்ரதயும் ்பாதிககின்ைன

�்டம் 7.10 அட்கேலாெலா 
ஜெல்கெலான்னலா

�்டம் 7.11 ெலாட்டுேலா
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அழிககப்படுகின்ைன. னமலும் இைநத வசலகளின் 
இடத்தில வடு திசுககள் வளரகின்ைன. கலலீரலில 
இநத வடு உருவாதல “்கலலீரல சிறதவுந�ோய” 
(Liver cirrhosis) எனப்படும். அதிகப்படியான அமில 
உற்்பத்தியால இரரபர்பச் சுவரின் ்படலம் 
மதுவினால சிரதககப்பட்டு குடற்புண ஏற்்பட 
வழிவகுககும்.  அதிகமாக மதுரவ 
்பயன்்படுத்துவது, இதயத்தரசகரள 
்பலவீனமரடயச் வசயது இதயத் தரச ்நாரகளில 
வடு திசுககரள ஏற்்படுத்துகின்ைது. இதன் 
விரளவாக அதிகமாக குடிப்பவரகளுககு மிரக 
இரத்த அழுத்தம், ்பககவாதம், இதய தமனி ன்நாய 
மற்றும் மாரரடபபு ன்பான்ை அதிக அ்பாய 
ன்நாயகளுககான வாயபபுகள் அதிகரிககின்ைன. 
“ச்கோர்ெ்கோஃப் ந�ோய” (Korsakoff syndrome) என்ை 
கடுரமயான நிரனவு குரை்பாட்டு ன்நாய மதுரவ 
அதிகமாக ்பயன்்படுத்துவதால ஏற்்படுகிைது.

7.3.3  தடுப்பு முற்ற்கள் மறறும் 
்கடடுப்�ோடு 

ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மது 
குடிப்பதிலிருநது ஒருவரர தடுப்பது 
்நரடமுரையில சாத்தியமாகக கூடியனத ஆகும். 
ன்பாரத மருநது மற்றும் மதுரவ வரரயரையின்றி 
்பயன்்படுத்துவரத தடுகக உதவும் சில வழிகள் 
கீனழ தரப்பட்டுள்ளன.

1. �ண�ர்்களின் அழுத்தத்றதத் 
தி்றறமயோ்கக் ற்கயோளுதல

்பதின் ்பருவத்தினர ன்பாரத மருநதுகரள 
எடுகக துவஙகுவதன் மிகபவ்பரிய காரணம் 

்பயன்்படுத்து்பவரின் மனமும் உணரச்சிகளும் 
ன்பாரத மருநதால ஆககிரமிககப்பட்டிருககும்.

உடல சாரநத சாரபு நிரல என்்பது 
்பயன்்படுத்து்பவரின் உடலுககு வதாடரச்சியாக  
ன்பாரத மருநது னதரவப்படும் நிரலயாகும். 
ன்பாரத மருநது அலலது மதுரவ 
எடுத்துகவகாள்வரத திடீவரன நிறுத்தும் ன்பாது 
அவன் அலலது அவளுககு “விை்கல அறிகுறி்கள்” 
(Withdrawal symptoms)  னதான்றுகின்ைன. உணரவின் 
வழி குழப்ப நிரலரய அரடவனதாடு ன்பாரத 
மருநது இலலாத நிரலககு எதிரான  
தன்ரமரயயும் உடல வ்பற்று விடுகிைது. னலசான 
்நடுககம் முதல வலிபபு வரர, கடுரமயான 
கிளரச்சி, மனஅழுத்த உணரவு,கவரல, ்பதட்டம், 
்பட்படபபு, எரிச்சல, தூககமின்ரம, வதாணரட 
வைட்சி,  என ்பயன்்படுத்தப்படும் ன்பாரத 
மருநதின் வரகரயபவ்பாறுத்து விலகல 
அறிகுறிகள் மாறு்படும்.

7.3.2 ந�ோறத மருந்து்கள் மறறும் 
மதுவினோல உண்டோகும் விறைவு்கள் 

ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மதுரவ 
எடுத்துகவகாணட பிைகு சில நிமிடஙகளுககு 
மட்டுனம குறுகிய கால விரளவுகள் 
னதான்றுகின்ைன. ன்பாரத மருநதுககு 
அடிரமயானவரகள் ்நன்ைாக இருப்பது ன்பான்ை 
ன்பாலி உணரரவயும் மற்றும் இன்்பமாக 
னதான்றுகிை குரை மயகக நிரலரயயும் 
உணரகிைாரகள். மகிழ்ச்சி உணரவு, வலி, மநத 
உணரவு, ்நடத்ரதயில மாற்ைம், இரத்த அழுத்தம், 
ஆழ்நத உைககம், குமட்டல மற்றும் வாநதி 
ன்பான்ைரவ சில குறுகிய கால விரளவுகள் ஆகும்.

ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மது 
ன்பான்ைவற்ரை அதிகமாக ்பயன்்படுத்துதல தீவிர 
னசதத்ரத ஏற்்படுத்தககூடிய நீணடகால 
விரளவுகரளயும் ஏற்்படுத்துகின்ைன. இவற்ரை 
்பயன்்படுத்து்பவரின் உடல மற்றும் மனதில 
ஏற்்படும் வதாநதரவுகள் அவரகளின் வாழ்ரவ 
தாஙக முடியாத அளவிற்கு 
சித்திரவரதககுள்ளாககி விடும். எடுத்துககாட்டாக 
அதிகமாக குடிப்பது, கலலீரல மற்றும் மூரளயில 
நிரநதர னசதத்ரத ஏற்்படுத்துகிைது.

விடரலப்பருவ காலத்தில மது 
்பயன்்படுத்துவது நீணடகால விரளவுகரள 
ஏற்்படுத்துகின்ைன. கலலீரலின் வகாழுபர்ப 
சிரதககும் திைனில மது குறுககிடுகிைது. நீணட 
காலமாக  வகாழுபபு னசரவதாலும் அதிக அளவில 
மது அருநதுவதாலும் கலலீரல வசலகள் 

மதுவின் மீது ஏற்்பட்ட உடல மற்றும் 
உணரச்சி சாரநத சாரபு நிரலயின் 
காரணமாக மது குடிப்பரத கட்டுப்படுத்த 
முடியாத நிரலனய ஆலகொலிசம் அலலது 
மிதமிஞசிய மதுப்பழககமாகும்.  சுகாதார 
வலலு்நரகள் மூலம் ஆனலாசரன 
வழஙகுவது இதற்கான சிகிச்ரசயாகும். 
மருத்துவமரனகளில தரப்படும் ்நச்சு 
நீககும் திட்டம் மற்றும் பிை மருத்துவ 
வசதிகள் ஆகியரவ கூடுதலாக உதவி 
னதரவப்படுனவாருககு உதவுவனவாகும். 
புரக பிடித்தல மற்றும் மது குடிப்பரத 
குரைகக விரும்பு்பவரகளுககு மருநதுகளும் 
கிரடககின்ைன.
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்நம்புவனத சரிவயன ்நம்புவதில உறுதியாக நிற்்பது 
என்று வ்பாருள்்படும். ன்நரமரையான மன்நலன் 
ஆனராககியத்தின் முககிய ்பகுதியாகும். மன 
்நலமுரடய ஒரு ்ந்பர ்நலல ஆளுரமரய 
பிரதி்பலிககிைார. மன ரீதியாக ்நலல 
ஆனராககியத்துடன் உள்ள மககளின் 
்நடவடிகரககள் எபவ்பாழுதுனம சமூகத்தின் 
்பாராட்ரடயும், வவகுமதிரயயும் வ்பறுகின்ைன. 
இவரகள் ்பரடப்பாளரகளாகவும் 
மற்ைவரகளுடன் இரணநதும் வாழ்கிைாரகள். 
மன ்நலன் வாழ்கரகயின் தரத்ரத உயரத்துகிைது.

மன அழுத்தம் என்்பது வ்பாதுவான மன ்நலக 
குரை்பாடு ஆகும். இது மககளிரடனய னசாரநத 
மனநிரல, ஆரவம் அலலது  மகிழ்ச்சி குரைவு 
குற்ைஉணரவு அலலது தன் மதிபபு குரைபபு, 
அரமதியற்ை தூககம் அலலது ்பசியின்ரம, 
குரைநத ஆற்ைல மற்றும் குரைநத கவனம் 
ன்பான்ைவற்ரை ஏற்்படுத்துகிைது.

மன அழுத்தத்தின் அறிகுறி்கள்
1.  தன்னம்பிகரக மற்றும் சுய மரியாரதரய 

இழத்தல.
2. கவரல
3.  வ்பாதுவாக மகிழ்ச்சி தரககூடிய அலலது 

ஆரவமிககவற்ரை அனு்பவிகக இயலாத 
நிரல.

உடற்்பயிற்சி, தியானம், னயாகா மற்றும் 
ஆனராககியமான உணவு ்பழககம் ன்பான்ை 
வாழ்கரக முரை மாற்ைஙகள் மன 
அழுத்தத்திலிருநது விடு்பட உதவியாக இருககும். 
உடற்்பயிற்சியானது உடரலத் தூணடி 
செரந்டோனின் (Serotonin) மற்றும் 
எண்டோர்ஃபின்்கறை (Endorphins) சுரககச் 
வசயகிைது. இநத ்நரம்புணரவு கடத்திகள் மன 
அழுத்தத்ரதக குரைககின்ைன. தினசரி வாழ்வில 
னமற்வகாள்ளப்படும் உடற்்பயிற்சி ன்நரமரையான 
மனப்பான்ரமரய உருவாககுகின்ைது.

உடற்்பயிற்சி திட்டஙகளில ்பஙனகற்்பது,
1. சுய மரியாரதரய அதிகரிககும்,
2. தன்னம்பிகரகரய னமம்்படுத்தும்,
3. அதிகார உணரரவ உருவாககும்,
4. சமூக வதாடரபுகள் மற்றும் உைவு 

முரைகரள னமம்்படுத்தும்.

அவரகளுரடய ்நண்பரகள்/ ்நண்பர குழுககளால 
தரப்படும் அழுத்தமாகும். எனனவ, ன்பாரத 
மருநதுகள் மற்றும் மது ன்பான்ை தீஙகுதரும் 
வ்பாருட்கரளத் தவிரகக  னவணடுவமனில ்நலல 
்நண்பரகள் குழுரவ வ்பற்றிருப்பது 
முககியமானதாகும்.

2. ச�றந்றோர்்கள் மறறும் �ண�ர்்களின் 
உதவிறய �ோடுதல

 வ்பற்னைாரகள் மற்றும் ்நண்பரகள் 
குழுவிடமிருநது உடனடியாக உதவிரய வ்பை 
முயற்சிப்பதால அவரகளிடமிருநது உரிய 
வழிகாட்டுதலகரளப வ்பை முடியும். வ்நருஙகிய 
மற்றும் ்நம்்பகமான ்நண்பரகளிடமிருநது 
உதவிரய வ்பை முயற்சிககலாம். தஙகளுரடய 
பிரச்சிரனகரள தீரத்துக வகாள்ள சரியான 
ஆனலாசரனரய வ்பறுவது, இரளஞரகளின், 
கவரல மற்றும் குற்ை  உணரவுகரளக கரளய 
உதவி புரியும்.

3. ்கலவி மறறும் ஆநைோெறன
கலவி மற்றும் ஆனலாசரன உருவாககும் 

ன்நரமரையான அணுகுமுரை, வாழ்கரகயின் ்பல 
சிககலகரள எதிரவகாள்ளவும் ஏமாற்ைஙகரளத் 
தாஙகிக வகாள்ளவும் வழி வகுககின்ைது.

4. ஆ�த்தோன அறிகுறி்கறைக் 
்கண்டறிதல

ன்பாரதப்பழககத்திற்கு அடிரமயாகும் 
ன்பாகரகக காட்டும் அறிகுறிகரள ஆசிரியரகளும் 
வ்பற்னைாரகளும் கணடறிதல அவசியமாகும்.

5. சதோழிலமுற்ற மறறும் மருத்துவ 
உதவிறய �ோடுதல

ன்பாரதககு அடிரமயானனார தஙகளுரடய 
பிரச்சிரனகளிலிருநது மீணவடழ, தகுதியுள்ள  
உளவியலாளரகள், மன்நல ஆனலாசகரகள், 
அடிரம மீட்சி மற்றும் மறுவாழ்வு திட்டஙகள் 
ன்பான்ை வடிவஙகளில உதவிகள் கிரடககின்ைன.

7.4  மன �ைன் – மன அழுத்தம் (Mental 
health- Depression)
மன ்நலன் என்்பது சுய மரியாரதயுடன் கூடிய 

்நலல மன நிரலரயக குறிககும். சுய மரியாரத 
என்்பது தன்ரனனய விரும்புவது மற்றும் தான் 
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1. உலகில ஏற்்படும் இைபபுகளில 31% 
வாழ்கரக முரை குரை்பாடுகளால ஏற்்படும் 
இதய ந�ோய்கைோல நிகழ்கின்ைன.

2. உடல உரழபபிலலா வாழ்கரகமுரை, 
றவட்டமின் D ன்பான்ை ரவட்டமின் 
குரை்பாடுகரள ஏற்்படுத்துகின்ைன. இதனால 
கரளபபு, னசாரவு, முதுகுவலி, மன அழுத்தம், 
எலும்பு இழபபு, தரச வலி ஆகியரவ 
னதான்றுகின்ைன.

3. வயது வதாடர்பான பிரச்சிரனகரள 
னதாற்றுவிககும் ெமூ்க தனிறமப்�டுத்துதலும் 
(Social isolation) வாழ்கரக முரை குரை்பாடுகளில 
அடஙகும்.

4. அதிக கனலாரி மதிபபுரடய 
காரன்பாரெட்னரட் மற்றும் வகாழுபபு நிரைநத 
குப்ற� உைவு்கறை (Junk food) உணணுதல உடல 
்பருமன் மற்றும் ஆரம்்ப கால உடல ்நல 
பிரச்சிரனகரள ஏற்்படுத்தும்.

5. ்நாரச்சத்து குரைநத ்பதப்படுத்தப்பட்ட 
மற்றும் அரடககப்பட்ட உணரவ  
எடுத்துகவகாள்ளுதல மைச்சிக்்கறை 
னதாற்றுவிககும்.

6. வயிற்றில ஏற்்படும் அவசௌகரியம் 
அலலது வலி மற்றும் கு்டல இயக்்க 
ந்கோைோறு்களு்டன் மலம் கழித்தலில ஏற்்படும் 
வதாநதரவுகளால இன்று ்பல மககள் 
்பாதிககப்பட்டுள்ளனர. மன அழுத்தம் மற்றும் 
மற்ை உடல்நலக னகாளாறுகளால இநன்நாய 
ஏற்்படுகிைது.

வோழக்ற்க முற்ற மோற்றங்கள்
1. குபர்ப உணவுகள் மற்றும் 

்பதப்படுத்திகள, நிைமூட்டிகள் கலநத உணவுகள் 
உணணுவரத தவிரகக னவணடும்.

2. னவகமாக ்நடத்தல, னயாகா ன்பான்ை 
உடற்்பயிற்சிகரள வழககமாக வசயதல னவணடும்.

உடலில அதிக அளவு வளரசிரத மாற்ைம் 
்நரடவ்பறும் உறுபபு மூரள ஆகும். எனனவ இது 
வசயல்பட வதாடரச்சியான ஊட்டச்சத்துகளின் 
உள்னளற்ைம் அவசியமாகிைது. குரை உணவினால 
ஆனராககியமான உடலுககு னதரவயான 
ஊட்டச்சத்துகரள வழஙக முடியாது. இதனால 
கவரல மற்றும் மன அழுத்தம் ன்பான்ை 
அறிகுறிகள் தூணடப்படுகின்ைன.

7.5  மனித வோழக்ற்க முற்ற 
குற்ற�ோடு்கள் (Lifestyle disorders in 
human beings)
“ந�ோயற்ற வோழநவ குற்றவற்ற செலவம்” 

என்ை ்பரழய கூற்று மனிதரகளுககு உணரமயாக 
வ்பாருநதும். வாழ்கரக முரை மாற்ைஙகளால 
வளரநது வரும் ்பல மருத்துவ சூழ்நிரலகள் 
மற்றும் ன்நாயகள் மனித வாழ்்நாரளக 
குரைககின்ைன. புரகபபிடித்தல, மது மற்றும் 
ன்பாரத மருநரத ்பயன்்படுத்துதல, அதிக 
வகாழுபபுள்ள உணரவ எடுத்துகவகாள்ளுதல, 
உடற்்பயிற்சியின்ரம அலலது இயககமிலலா 
வாழ்கரக  ஆகியரவ வாழ்கரக முரை 
குரை்பாடுகரள னதாற்றுவிககின்ைன.

உலக சுகாதார நிறுவனம் (WHO) தனது 
அறிகரகயில நீரிழிவு ன்நாய, இதயம் மற்றும் 
நுரரயீரல ன்நாயகள் ன்பான்ை வதாற்ைா ன்நாயகள் 
வடிவில உள்ள வாழ்கரகமுரை குரை்பாடுகள் 
வ்பாதுசுகாதார ன்பரழிரவ ன்நாககிய வமதுவான 
்நகரவு  என எச்சரித்துள்ளது.

வாழ்கரகமுரை வதாடர்பான 
குரை்பாடுகளால ஒவவவாரு ஆணடும், 
ஆயிரககணககில அலல, 30 முதல 60 வயதுரடய 
மிலலியன் கணககான மககள் இைககின்ைனர, 
என உலக சுகாதார நிறுவனம் ்நம்புகிைது.

கீழ்காணும் உணரமகள் வாழ்கரகமுரை 
குரை்பாடுகரள சிைப்பாக புரிநதுவகாள்ள உதவும்.

அனோமநதய குடி்கோரர்்கள் (Alcoholic anonymous)

அனாமனதய குடிகாரரகள் என்ை அரமபர்ப  ்பல ஆணடுகளாக வாழ்வில ்நம்பிகரக இழநது, 
குடியில மூழ்கியிருநத ஒரு வதாழில அதி்பரும் ஒரு மருத்துவரும் னசரநது 1935ஆம் ஆணடு வதாடஙகினர.  
குடிரய நிறுத்தவும், மீணடும் குடிககாமல இருககவும்  ஒருவருகவகாருவர உதவிக வகாணட இவரகள் 
பிைகு, அனாமனதய குடிகாரரகள் எனும் அரமபர்ப நிறுவி மற்ை குடிகாரரகளுககு உதவி புரிநதனர. 
அது முதல  ‘அனோமநதய குடி்கோரர்்கள்’ எனும் அரமபபு உலகம் முழுவதும் ்பரவியது.
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3. வாழ்கரகமுரைக னகாளாறுகளுககும் 
னமல ஏதாவது உடல ்நலப பிரச்சிரனகள் என்ைால 
மருத்துவரின் ஆனலாசரனகரளக கரடபிடிகக 
னவணடும்.

4. புரகபிடித்தல மற்றும் மது குடிப்பரத 
தவிரகக னவணடும்.

5. ரவட்டமின்கள் மற்றும் புரதஙகள் 
நிரைநத சரிவிகித உணரவ உணண னவணடும்.

6. ஒவவவாரு ்நாளும் 7-8 மணி ன்நரம் 
தூஙகுதல னவணடும்.

�ோ்டச்சுருக்்கம்
உடல ்நலம் என்்பது முழுரமயான உடல 

மற்றும் உளவியல ்நலவாழ்வு நிரலயாகும். 
நுணணுயிரிகள் ன்பான்ை ்பல காரணிகள் 
மனிதரகளுககு உடல்நலககுரைரவ 
ஏற்்படுத்துகின்ைன. எணெமீெலா, பிளலாஸ்கமலாடியம் 
மற்றும் லீஷகமனியலா ன்பான்ை 
புனராட்னடானசாவாககள் முரைனய அமீபிக சீதன்பதி, 
மனலரியா மற்றும் காலா அசார ஆகிய ன்நாயகரள 
ஏற்்படுத்துகின்ைன. தன் உடல தூயரம மற்றும் 
சுகாதாரம், கழிவுகரள முரையாக அகற்றுதல, 
்பாதுகாப்பான குடிநீர மற்றும் ன்நாயத்தடுபன்பற்ைம் 
ன்பான்ைரவ ன்நாயகரள தடுப்பதற்கு மிகவும் 

1. உரையரவத்தல (Freezing) முரையில 
்பாகடீரியாககரள வகாலல இயலாது. இதன் மூலம் 
அதனுரடய வளரச்சிரய மட்டுனம நிறுத்த முடியும்.

2. உயிர எதிர வ்பாருள்கள் (Antibiotics) தீரம 
வசயயும் ்பாகடீரியாககரள வகாலவனதாடு 
மட்டுமலலாமல ்நம் உடலில உள்ள ்நன்ரம 
வசயயும் ்பாகடீரியாககரளயும் வகாலகின்ைன.

3. சிறுநீர ்பாரத வதாற்று (UTI- Urinary Tract 
infection) என்்பது சாதாரணமாக உலகம் முழுவதும் 
ஒவவவாரு வருடமும் 150 மிலலியன் மககரள 
்பாதிககும் ்பாகடீரியா வதாற்ைாகும்.

4. உலக மனலரியா தினம் ஏபரல 25 ஆகும்.
5. ஐஸ்லாநது (Iceland) மற்றும் ஃ்பனரா தீவுகள் 

(Faroe islands) மட்டுனம உலகில ‘வகாசு இலலாத’ 
்நாடுகள் ஆகும்.

6. ன்நாயகடத்தி தடுபபு ஆராயச்சி ரமயம் 
(VCRC) புதுச்னசரியில உள்ளது. இம்ரமயத்துடன் 
யாரனககால ன்நாய மற்றும் ஒருஙகிரணநத 

ன்நாயகடத்தி கட்டுப்பாடு முரைகள் ஆராயச்சி 
மற்றும் ்பயிற்சியில ஈடு்பட்டுள்ளது.

7. பூச்சிகரள மலடாககும் வதாழில நுட்்பம் 
(SIT): இத்வதாழில நுட்்பத்தின் மூலம் ஒரு 
நிலப்பரபபிலிருநது வவற்றிகரமாக நீககப்பட்ட 
தீஙகுயிரி, திருகுபபுழு (Screw – worm fly) எனும் 
பூச்சியினமாகும்.

8.  ஸிகா ரவரஸ் (Zika virus) மூரள புற்று 
ன்நாயககு எதிரான அறுரவ சிகிச்ரச ஆயுதமாக 
்பயன்்படுத்த முடியும்.

ஆர்வமூடடும் உணறம்கள்

செயல�ோடு்கள்

செயல�ோடு:1 மாணவரகள் தினசரி 
வாழ்கரகயில நுணணுயிரிகளின் தாககத்ரத 
ஆராயதல மற்றும் அதனுரடய ்பயன்்பாட்டு 
திைரன எணணிப்பாரத்தல.  னமலும் அவரகள் 
சுயமாக ஆராயச்சிகரள னமற்வகாள்வனதாடு, 
அவற்றின் கணடுபிடிபபுகரள வதரிவித்தல.

செயல�ோடு:2 மாணவரகள் தயிரில உள்ள 
நுணணுயிரிகரள கணடறிவதற்காக தற்காலிக 
பூச்ரச தயாரித்தல.

செயல�ோடு:3 சில ன்நாயகள் காற்று வழியாக 
எவவாறு ்பரவுகின்ைன என்்பரத விளகக 
குழுவின் தரலவர தன் குழுவின் முன் காற்றுக 
குமிழ்கரள ஊதிககாட்டுதல.

செயல�ோடு:4 எநத ஒட்டுணணி மற்ை 
ஒட்டுணணிகரள கடத்தும் விருநனதாம்பியாக 
வசயல்படுகிைது? விவாதி.

செயல�ோடு:5 உன்னுரடய ்நண்பரகள் 
உன்ரன “னகாரழ ர்பயன்” என்று 
அரழககிைாரகள்.  ஏவனனில, நீ புரகயிரலரய 
புரகப்பதிலரல மற்றும் வமலலுவதிலரல.  
என்ன ்பதிரல நீ கூறுவாய? எவவாறு நீ 
உன்னுரடய ்பலத்ரத நிரூபிப்பாய?
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்பயன்்படும். இரளஞரகள் மற்றும் 
விடரலப்பருவத்தினர ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் 
மதுவுககு அடிரமயாவது னமலுவமாரு கவரலரயத் 
தருவதாகும். ்நண்பரகளின் அழுத்தம், னதரவு மற்றும் 
ன்பாட்டி வதாடர்பான மன அழுத்தம் ன்பான்ைவற்ைால 
ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மதுவிற்கு அடிரமயாதல 
நிகழ்கிைது. அடிரமயாகிய ஒரு ்ந்பர அரனத்து 
வரகயான அடிரமயாதலிலிருநதும் தம்ரம 
விடுவித்துக வகாள்ள முரையான ஆனலாசரன, 
கலவி மற்றும் வதாழிலமுரை மருத்துவ உதவிரய 
்நாடல னவணடும்.

மதிப்பீடு

1.  பிளலாஸ்டிகமலாடியத்லால 
ஏற்்படும் மனலரியா______
மூலம் ்பரவுகின்ைது.

அ) காற்று
ஆ) வதாடரபு
இ)  உணவின் மீதுள்ள வதள்ளுபபூச்சிகள்
ஈ) ச்கோசு ்கடித்தல

2.  30 வயதுரடய வ்பணணிற்கு 14 மணி ன்நரமாக 
இரத்தம் கலநத வயிற்றுகன்பாககு வதாடரநது 
வவளினயறுகிைது. கீழ்ககணட எநத உயிரி இநத 
னகட்டிரன ஏற்்படுத்தும்?

அ) ஸ்ட்ஜேப்கெலா�லாக்�ஸ் ெகயலாஜென்ஸ் 
ஆ) கிளலாஸ்டிரிடியம் டிஃபிடசல
இ) ஷிஜெல்லா டிஸ்ஜசன்ட்ரிகய 
ஈ) சலாலகமலாஜனல்லா என்ட்டேடிடிஸ் 

3.  கீழ்ககணட எநத ன்நாய நீரத்திவரலகள் மூலம் 
்பரவுகிைது?

அ) துலாவரமியா ஆ) லிஸ்வடரினயாசிஸ் 
இ) சின்னம்றம ஈ) புட்டாளம்ரம 

4.  பிளலாஸ்கமலாடியததின் புைச்சிவப்பணு 
ரசன�ானகானி ்நரடவ்பறும் 
இடம்___________

அ) இரத்த சிவப்பணு ஆ)   லியூகனகாரசட்டுகள்
இ) இரரபர்ப ஈ) ்கலலீரல

5 .  பி. டைைலாக்ஸின் ஸ்ன்பானரா 
னசாயிட்டுகள்___________ ல 
உருவாககப்பட்டது.

அ) னகமிட்னடாரசட்டுகள் (இனச்வசலகள்)
ஆ) ஸ்ன்பானராபிளாஸ்டுகள்
இ) ஊசிஸ்டு்கள் 
ஈ) ஸ்ன்பாரகள்

6.  குழநரதப்பருவ ்பககவாதத்ரத ஏற்்படுத்தும் 
இளம்பிள்ரளவாதம் ____________ 
வழியாக உடலில நுரழகிைது.

அ) னதால  ஆ) வாய மற்றும் மூககு
இ) காதுகள் ஈ) ்கண்கள்

7.  ஆம்ஃபிடரமன்கள் மத்திய ்நரம்பு மணடலத்ரத 
(CNS) கிளரவூட்டு்பரவயாகும். அனத  ன்பால  
்பாரபிடுனரட்டுகள் ___________ ஆகும்.

அ) ரமய ்நரம்பு மணடல கிளரவூட்டி
ஆ) மன மருட்சி ஏற்்படுத்து்பரவ
இ) அ மற்றும்ஆ இரணடும்
ஈ) றமய �ரம்பு மண்டை நெோர்வூடடி

8.  மரிெூவானா___________ லிருநது 
பிரித்வதடுககப்படுகிைது.

அ) ெைல செடியின் ெருகு்கள் மறறும் பூக்்கள்
ஆ) எரகாட் பூஞரச 
இ) சணல தாவர னவரகள்
ஈ) னகாகா தாவரம்

9.  சரியாக வ்பாருநதிய இரணரயத் னதரநவதடு
அ) ஆம்ஃபி்டறமன்்கள்- கிைர்வூடடி
ஆ)  ரலசரஜிக அமிலம் ரடஎத்திலரமடு- 

ன்பாரத மருநது
இ) வெராயின்- உளவியல மருநது
ஈ) வ்பன்னசாரடஅசர்பன்- வலி நீககி

10.  மனிதனில னசற்றுபபுணரண 
ஏற்்படுத்துவது___________
அ) ்பாகடீரியா ஆ) பூஞறெ
இ) ரவரஸ்  ஈ) புனராட்னடானசாவா

11.  ___________ அதிகமாக எடுத்துகவகாள்வது 
கலலீரல அழற்சி ன்நாரய ஏற்்படுத்துகிைது.
அ) அபின்  ஆ) மது
இ) புரகயிரல ஈ) னகாவகயன்

12.  மனலரியா ஒட்டுணணியின் ஸ்ன்பானரானசாயிட் 
_________ல காணப்படுகிைது. 
அ)  ந�ோயத்சதோறறிய ச�ண அனோபிைஸ் 

ச்கோசுவின் உமிழநீர்
ஆ)  மனலரியாவால ்பாதிககப்பட்ட மனித 

இரத்த சிவப்பணுககள்
இ)  ன்நாயத்வதாற்றிய  மனிதரகளின் 

மணணீரல
ஈ) வ்பண அனலாபி்ஸ் வகாசுவின் குடல

13. ஹீனமானசாயின் என்்பது
அ) ஹீனமாகுனளாபினின் முன்னனாடி
ஆ)  ஸ்ட்ஜேப்கெலா�லாக்�ஸிலிருந்து 

வவளினயறும் ்நச்சு
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21.  அ) யாரனககால ன்நாரய ஏற்்படுத்தும் 
யாரனககால புழுவின் அறிவியல வ்பயரர 
எழுதுக.
ஆ) யாரனககால ன்நாயின் அறிகுறிகரள எழுதுக
இ) இநத ன்நாய எவவாறு ்பரவுகிைது.

22.  ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மதுப 
்பழககத்திலிருநது விலகும் ன்பாது ஏற்்படும் 
விலகல அறிகுறிகரள வரிரசப்படுத்துக.

23.  காலா – அசார என்ைால என்ன?

24.  ‘சாதாரண சளிககு’ எதிராக தடுபபு மருநரத 
உற்்பத்தி வசயய முடியாதது ்பற்றி நீ என்ன 
நிரனககிைாய?

25. வதாணரட அரடப்பான் மற்றும் ரடஃ்பாயடு    
ஆகியவற்றின் ன்நாயககாரணிகள், ்பரவும் முரை 
மற்றும் அறிகுறிகரளக குறிபபிடுக

இ)  பிைோஸ்நமோடியம் இனத்திலிருந்து 
சவளிநயறும் �ச்சு

ஈ)  ஹீகமலாஃடெ்ஸ் இனத்திலிருநது 
வவளினயறும் ்நச்சு

14.  டாடுரா (Datura) தாவரத்திலிருநது 
உருவாககப்படும் ன்பாரத மருநது
அ) மன மருடசிறய ஏற�டுத்து�றவ
ஆ) னசாரவூட்டி இ) கிளரவூட்டி
ஈ) வலி நீககி

15.  பிளலாஸ்கமலாடியததின் வாழ்கரகச் 
சுழற்சியில கீழ்ககாணும் நிகழ்வுகள் எஙகு 
்நரடவ்பறுகின்ைன?
அ) கருவுறுதல___________
ஆ) இனச்வசல உருவாதல___________
இ)  ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகள் 

வவளினயறுதல___________
ஈ) ரசன�ானகானி ___________

16.  ன்பசிலலரி சீதன்பதி மற்றும் அமீபிக சீதன்பதி - 
ஒபபிட்டு னவறு்படுத்துக

17.  ஒரு ன்நாயாளி காயச்சல மற்றும் குளிருடன் 
மருத்துவமரணயில அனுமதிககப்படுகிைார.  
மீனரானசாயிட்டுகள் அவரது இரத்தத்தில 
காணப்பட்டன.  உன்னுரடய  கணடறிதல என்ன?

18.  ன்நாயூககிகள் மற்றும் அரவகள் உணடாககும் ன்நாயகரள வ்பாருத்தி, கீனழ உள்ள சரியான வ்பாருநது 
குறியீட்ரட னதரநவதடு.
I லீஷகமனியலா கெலாகனலாைனி - 1.  மனலரியா
II உசசரீரீயலா ெலான்கிேலாஃப்டி - 2.  அமீபியாசிஸ்
III டிரிப்ெகனலாகசலாமலா க�ம்பியன்ஸ்- 3.   காலா-அசார
IV எணெமீெலா ஹிஸ்ெலாலிடி�லா - 4.  தூகக வியாதி
   5.  யாரனககால ன்நாய

குறியீடுகள்
 I II III IV
அ) 1 4 2 3
ஆ) 3 5 4 2
இ) 3 5 2 4
ஈ) 1 2 3 2

20.  கீழ்ககணட அட்டவரணரய நிரபபுக.

ன்நாயகள் ன்நாயககாரணி அறிகுறிகள்
அஸ்காரியாசிஸ் அஸ்�லாரிஸ்

டிடேக�லாஃடெட்ெலான்
உடலின் ்பலனவறு உறுபபுகளில வைணட, வசதில புணகள் 
காணப்படுதல.

ரட்பாயடு
அதிக காயச்சல, வலுவிழத்தல, தரலவலி, வயிறுவலி மற்றும் 
மலச்சிககல.

நினமானியா

19.  கீழ்ககாணும் அட்டவரணரய நிரைவு வசய.

ன்நாயகள் ன்நாயககாரணி ன்நாயத்வதாற்றும் இடம் அரடகாககும் காலம்
புட்டாளம்ரம
சின்னம்ரம
வடஙகு காயச்சல
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