
परिश्रम का महत्तत्तव 

 

परिश्रम से अभिप्राय उस प्रयत्न से है जो किसी व्यक्ति द्वािा अपने उद्देश्य िी पूर्ि ि िे 
भिए किया जािा है | मनुष्य िी उन्नर्ि िा एिमात्र साधन उसिे द्वािा किया गया परिश्रम 
ही है | सिी प्रिाि िी धन – सम्पक्त्ियााँ औि सफििाएाँ र्निन्िि किए गे परिश्रम से ही 
प्राप्ि हुआ िििी है | ऐसा िहा जािा है कि ‘उद्दोगगनम पुरुष भसह्नुपैक्त्ि िक्ष्मी :” अर्ािि 
उद्दोग या परिश्रम ििने वािे पुरुष भसिंहो िा ही िक्ष्मी विन किया िििी है | यह िटु सत्य 
है कि परिश्रम ही सफििा िी िुजी है | 

र्निन्िि परिश्रम व्यक्ति िो चुस्ि – दरुुस्ि िख िि सजग िो बनािा ही है, र्निाशाओ से 
दिू िखिि आशा-उत्साह ििा जीवन जीना िी भसखाया िििा है | उद्दमी या परिश्रमी व्यक्ति 
जो िी चाहे िि सििे है | जो मनुष्य पुरुषार्ी है औि अपने िक्ष्य िी प्राक्प्ि िे भिए मन, 

वचन औि िमि से िगािाि िठोि परिश्रम िििे िहिे है , सफििा उनिे िदम चूमिी है 
| उसिे ववपिीि जो व्यक्ति परिश्रम नही िििे है उनिा जीवन दखुी बना िहिा है | सिंसाि 
िा इर्िहास साक्षी है कि जो जार्ियााँ आज उन्नर्ि िे भशखि पि है, उनिी उन्नर्ि िा 
एिमात्र िहस्य उनिा परिश्रमी होना है | अमेरििा िर्ा जापान देशो िे उदाहिण हमािे 
सम्मुख है | ये देश आज धन – धान्य िे के्षत्र में आत्मर्नििि है | 

परिश्रम किसी िी प्रिाि िा हो , शािीरिि या मानभसि , दोनों ही प्रिाि िे परिश्रम गौिव 
प्राप्ि ििने िे िािण है | प्राय: देखा गया है कि िस्सी िी ल्ग्गािाि िगड से िुएाँ िा ििी-
से –िािी पत्र्ि िी र्िस जािा है | यह िी परिश्रम िा एि उत्िम उदाहिण है | सिंसाि में 
अनेिो ऐसे महापुरुष हुई है क्जन्होंने िठोि परिश्रम द्वािा अपने जीवन िो उज्जज्जवि बनाया 
है | उनमे से बाि गिंगाधि र्ििि, नेिा जी सुिाष चन्र बोस , जाजि वाभशगटन, नेपोभियन 
बोना पाटि , हहटिि , अब्राहहम भििंिन आहद महापुरुषों िे नाम ववशेष रूप से उल्गिेखनीय 
है| 

महािवव िुिसीदास जी ने ठीि ही िहा है – ‘सिि पदािर् है जग माही िमिहीन नि 
पावि नाही |’ अर्ािि इस सिंसाि में सिी प्रिाि िे पदार्ि मौजूद है, जो िोग िमि नही िििे 
, इन्हें नही पा सििे | परिश्रम िे सामने िो प्रिृर्ि िी झुि जािी है औि दासी िी ििह 



िायि ििने िगिी है | परिश्रम ही ईश्वि िी सच्ची उपासना है \ इससे हमािा िोि – पििोि 
िी सुधि जािा है | 

इस प्रिाि स्पष्ट है िी परिश्रम ििने वािे िे सामने ििी िोई बाधा नही हटि सििी | 

अिंि : यहद हम अपने जीवन पर् पि र्नबािध गर्ि से आगे बढना चाहिे है िो हमे र्निन्िि 
परिश्रम िििे िहना चाहहए | दृढ र्नश्चय िििे परिश्रम ििने वािे व्यक्ति ही सदैव 
असफििाओिं औि पिाजयों िो पीछे ढिेि िि ववजय िा आभििंगन िििे है | 

 


