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வாய்

வாய்குழி

வயிறு

உணவுகுழாய்

த�ொண்டை

பெருங்குடல்

சிறுகுடல்

மலவாய்

மூன்று இணை உமிழ்நீர்ச்  
சுரப்பிகளான, மேலண்ணச் சுரப்பி, 
நாவடிச் சுரப்பி, கீழ்தாடைச் சுரப்பி 
ப�ோன்றவை சுமாராக 1.5 லிட்டர் 
உமிழ்நீரை ஒவ்வொரு நாளும் 

சுரக்கின்றன.

1  செரிமானம் பாதை (உணவுக் குழல்)

உணவுக் குழலானது சுருண்ட, தசையாலான அமைப்பை 
உடையது. இது வாயிலிருந்து மலவாய் வரை நீண்டுள்ளது 
இப்பாதை ஏறக்குறைய 6-9 மீ நீளமுடையது. இது சில சிறப்பான 
பிரிவுகளைக் க�ொண்டுள்ளது. இப்பிரிவுகள் வாய், வாய்க்குழி, 
த�ொண்டை, உணவுக்குழாய், வயிறு, சிறுகுடல், பெருங்குடல், 
மலக்குடல், மற்றும், மலவாய் என வரிசைப்படுத்தப்பட்டுள்ளன.  

2

செரிமான நிகழ்ச்சியில் பங்குபெறக்கூடிய 
முக்கியமான மூன்று செரிமான சுரப்பிகளாவன : 
1.உமிழ் நீர்ச் சுரப்பிகள் 2.கணையம் 3. கல்லீரல்

உமிழ்நீர்ச் சுரப்பிகள் சுரக்கின்ற உமிழ்நீரானது 
உணவை ஈரப்பதமுடையாதாக மாற்றுகின்றது. உமிழ்ச் நீர் 
சுரப்பிகளின் ந�ொதிகள் சிக்கலான ஸ்டார்ச்சை எளிய 
கார்போஹைட்ரேட் மூலக்கூறுகளாக உடைகின்றன. 
கணையம் சுரக்க்கின்ற கணைய நீரில் க�ொழுப்பு , 
புரதம் மற்றும் கார்பொஹைட்ரேட்டை செரிக்கவைக்கும் 
செரிமான ந�ொதிகள் உள்ளன. கல்லீரல், க�ொழுப்பை 
செரிக்கவைப்பதற்கான பித்தநீரை உருவாக்குகின்றது.

சில உயிரினங்கள் 
விலங்குகளின் செரிமான 

மண்டலத்தில் வாழ்கின்றன 
உதாரணமாக தட்டடைப்புழுக்கள் 

மனிதர்களின் சிறு குடலில் 
வாழ்கின்றன

உங்களுக்குத் 
தெரியுமா?

உங்களுக்குத் 
தெரியுமா?

செரிமானச் சுரப்பிகள்
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நாசி (அ) மூக்கு துவரம்

நாசிக்குழி

மூச்சுக்குழல் 

குரல்வ்ள 

த�ாண்டை

மூச்சுக் கி்ளக்குழல்

மூச்சு சிற்்்ற 

மூச்சுச் சிறுகுழல்

நா� (அ)
��� �வார�

நா����

�ர�வைள ெதா�ைட

�	�	 ��றைற

�	�	 ���ழ�

இட�  �ைர�ர� வல� �ைர�ர� 

�	���ழ�

�	�� �ைள��ழ�

உதர�தான�

�	�	 ��றைற

�	�	 ���ழ�

     II. சுவாெ மண்்ட்லம்
சுவாை மணடைலமானது உடைலிலுளள திசுக்களுக்கு 

ஆக்ஸிஜ்ன வழங்கி, அததிசுக்களிலிருந்து கார்ென் ்டை 
ஆக்்ஸ்டை தவளிமயற்றுகி்றது. மூன்று மு�ன்்மயான 
ொகங்கள இ்ணந்து சுவாை மணடைலத்� 
உருவாக்குகின்்றன.
1.சுவாைவழி 2.நு்ரயீரல் 3.சுவாைக்�்ைகள

சுவாை வழியானது நாசிக்குழி, த�ாண்டை, குரல்வ்ள, மூச்சுக்குழல், மூச்சுக்கி்ளக்குழல், 
மற்றும் நு்ரயீர்ல உளளடைக்கியது. இது நு்ரயீரலுக்கும் சுற்றுப்பு்றததிற்கும்  இ்டைமய  காற்்்ற 
எடுததுச் தைல்கி்றது.

செயல்பாடு 1

அ்மதியாக உடகார்ந்து ஒரு நிமிடைததில் 
நீ எத�்ன மு்்ற சுவாசிக்கி்றாய் 
என்ெ�்னக் கணாக்கிடு. ம�ாராயமாக. 
நாம் ஒரு நிமிடைததில் 16-18 மு்்ற 
சுவசிக்கிம்றாம் ஒரு நா்ளக்கு எத�்ன 
மு்்ற சுவாசிக்கிம்றாம் என்ெ�்ன 
உன்னால் யூகிக்க முடிகி்ற�ா? ஒரு  
நா்ளக்கு  நாம் ைரைரியாக 20000 
மு்்றக்கு  மமல் சுவசிக்கின்ம்றாம்.

♫

♫

♫

பு்கபிடித�ல்  மனி� நு்ரயீர்லப் 
ொதிக்கின்்றது. நச்சு வாயுவான கார்ென் 

மமானாக்்ைடு பு்கயில் அதிமாகக்  
காணப்ெடுகி்றது. தீ விெததின்மொது 

உணடைாகும் பு்கயில் சிக்கிக்  
தகாளளும்மொது ஏற்ெடும் மூச்சுத 

திண்றலினால் மக்கள இ்றக்கின்்றனர். 

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?

1 சுவாெ வழி
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2
சுவாை மணடைலததின் மு�ன்்ம உறுப்பு நு்ரயீரல்கள அகும். இ்வ கூம்பு வடிவமு்டைய 

இ்ண உறுப்புகள. இ்வ முதுதகலும்புத த�ாடைரின் அருகில் இரணடு ெக்கங்களிலும் அ்மந்துளளன

1

 இ�யம்  ஒரு தவற்றிடைமான, �்ையாலான உறுப்ொகும். இது ைற்ம்ற கூம்பு வடிவமு்டையது. 
இ�்னச் சூழ்ந்துளள இரட்டை அடுக்கு ைவவானாது தெரிகார்டியம் என்்ற்ழக்கப்ெடுகி்றது. 
ைவவுகளுக்குக்கி்டையில் உளள இ்டைதவளியானது தெரிகார்டியல் திரவத�ால் நிரப்ெடடுளளது. 
இந்� தெரிகார்டியம் திரவம் இ�யத்� அதிர்ச்சியிலிருந்து ொதுகாக்கி்றது. இ�யமானது  இரணடு 
நு்ரயீரல்களுக்குகி்டையில் மார்ெ்்றயின் உடபு்றததில் (விலா) அ்மந்துளளது.. 

3
சுவாைத �்ைகள உ�ரவி�ானம் மற்றும் உடபு்றத 

�்ைக்ள (விலா �்ைகள)  உளளடைக்கியது. இ்வ 
ஒரு குழாய் மொன்று தையல்ெடடு சுவாைததின் மொது 
நு்ரயீரலுக்கு உளமளயும், மவளிமயயும் காற்்்ற  
வி்ையுடைன் தவளித�ளளுகின்்றன.

சுவாெத் ைதெ்கள்

வி்ையுடைன் தவளித�ளளுகின்்றன.

இம்மணடைலததில் ஆக்ஸிஜன் மற்றும் ைததுக்க்ளக் தகாணடை 
இரத�மானது உடைலின் ஒவதவாரு ெகுதிக்கும் சுழற்சி தைய்யப்ெடுகின்்றது. 
இரத� ஓடடை மணடைலம் பின்வருவனவற்்்ற உளளடைக்கியது. 
1. இ�யம்  2. இரத�ம்  3. இரத� நாளங்கள 

நு்ரயீரல்

 காற்று மாசுொடு ெலவி�மான சுவாை 
மநாய்களுக்குக் காரமணகின்்றது. 

 பு்கபிடித�ல் நு்ரயீரல் 
புற்றுமனாய்க்குக் காரண மாகி்றது.. 

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?

III. இரத்ை ஓட்ட மண்்ட்லம்

இையம்

5th_Science_Organ_System_Unit 1_TM.indd   105 2/20/2020   12:38:13 PM



106

2
இரத�ம் ைததுக்கள, ஆக்ஸிஜன், கழிவுகள, மற்றும் ைார்மமான்க்ளக் கடைததுகி்றது. மணி� 

உடைலில் இரத�ததின்  அளவு 4-5 லிடடைராகும். இது நீரின் அளவு மற்றும் உடைல் தவப்ெநி்ல்ய 
ஒழுங்குெடுததுகி்றது. இரத�மானது உடைல் முழுவதும் இ�யத�ால் உந்தித �ளளப்ெடுகி்றது.. இது 
திசுக்கள மற்றும் தைல்களுக்கு  ஆக்ஸிஜ்ன எடுததுச் தைல்கி்றது . இறுதியாக நு்ரயீர்ல அ்டைந்து 
திரும்ெவும் ஆக்ஸிஜ்னப் தெறுகி்றது.

இரத்ைம்

3
இரத� நாளங்கள �மணிகள மற்றும் சி்ரக்ளக் தகாணடுளளது. �மணிகள ஆக்ஸிஜமனற்்ற 

இரத�த்�யும் (நு்ரயீரல் �மணி்யத �விர – இது இ�யததிலிருந்து ஆக்ஸிஜனற்்ற 
இரத�த்� எடுததுச் தைல்கி்றது), சி்ரகள ஆக்ஸிஜனற்்ற இரத�த்�யும் (நு்ரயீரல் 
சி்ர �விர – இது ஆக்ஸிஜமனற்்ற இரத�த்� இ�யததிற்கு தகாணடு வருகி்றது) 
எடுததுச் தைல்கின்்றன.

இ�யமானது நான்கு அ்்றகளாகப் பிரிக்கப்ெடடுளளது. இ�யததின் மமல்்றகள இரணடும் 
ஏடரியம் (அ) ஆரிக்கிகள  (ஒரு்ம - ஏடரியம்) என்்ற்ழக்கப்ெடுகின்்றன. �டித� இரணடு 
கீழ்்றகளும் தவணடரிக்கிளகள  என்்ற்ழக்கப்ெடுகின்்றன. இ�யததின் மமல் மற்றும் கீழ் 
அ்்றக்ளப் பிரிக்கின்்ற  �்ையாலான சுவர்கள  அல்லது �்ைகள  ஆரிக்குமலா – 
தவணடரிக்குலார் இ்டைச்சுவர் எனப்ெடுகின்்றன.  இ�யததின் வலது ெக்கம் ஆக்ஸிஜனற்்ற  
(அசுத�) இரத�த்� உடைலின் ெல்மவறு ொகங்களிலிருந்து தெற்று, ஆக்சிஜ்னப் தெறுவ�ற்காக 
நு்ரயீரலுக்கு உந்தித �ளளுகி்றது இ�யததின் இடைதுெக்கம்  ஆக்ஸிஜமனற்்றம்டைந்� இரத�த்�  
நு்ரயீரலிலிருந்து  தெற்று உடைலில் ெல்மவறு  ொகங்களுக்கு உந்தித �ளளுகி்றது.  

உனது மணிக்கடடு அல்லது கழுததில் 
நாடித துடிப்பி்னக் கணடைறிக. வலது ்க 
அல்லது நடுவிரலின்    அடிப்ெகுதியில் 
மணிக்கடடிலும், கழுததுப் ெகுதியில் காதிற்கும்   
�ா்டையின் எலும்பிற்கும் கீழாக 
நாடிததுடிப்பி்னக் கணடைறியலாம். ெதி்னந்து 
விநாடிகளுக்கு நாடிததுடிப்பி்னக் கனக்கிடைவும். 
அ�்ன 4-ஆல் தெருக்கவும் (15 x 4=60). இது 
ஒரு நிமிடைததில்  இ�யததின் துடிப்ொனது  
என்ெ�்னக் காடடுகி்றது.

செயல்பாடு – 2

♫

♫

♫

     IV. ்கழீவுநீக்்க மண்்ட்லம்
கழீவுநீக்க மணடைலம் உடைலிலிருந்து கழிவுப் தொருளக்ள தவளிமயற்றுகி்றது. இது நீர் 

மற்றும் எலக்மரா்லடடுகளின் ைமநி்ல்ய ஒழுங்குெடுத்துகி்றது. சிறுநீரகங்கள, 
நு்ரயீரல்கள, கல்லீரல் மற்றும் ம�ால் ஆகிய்வ இ்ணந்து கழிவுநீக்க உறுப்ொக 
தையல்ெடுகின்்றன. கழிவுநீக்க மணடைலம் பின்வருவனவற்்்றக் தகாணடுளளது.
1. சிறுநீரகங்கள  2. சிறுநீர்க்குழாய்  3. சிறுநீர்ப்்ெ

இரத்ை நாளங்கள்

சில வ்கயான விலங்குகளில் 
இரத�ம் நீல நி்றததுடைன், 
கரப்ொன்பூச்சியில் நி்றமற்்றத�ாகமவா 
அல்லது தவள்ள நி்றததுடைமனா 
காணப்ெடும். எ.க: கடைல் நணடுகள 
மற்றும் பி்ற நணடுகளில்

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?
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 ஒவதவாரு நிமிடைமும், சிறுநீரகம் 
மநராயமாக 1.250 லிடடைர் 

இரத�த்�ப் தெறுகின்்றது

இட� ���ரக�வல� ���ரக�

����� �ழா�

����
 ைப

����
 
றவ�

சிறுநீரகங்கள இரத�த்�ச் சுததிகரிதது 
கழிவுக்ள சிறுநீராக தவளிமயற்றுகின்்றன. 
சிறுநீரகங்கள  இ்ணயான, அடைர்ந்� சிவப்பு நி்ற, 
அவ்ர வி்�  வடிவமு்டைய உறுப்ொகும். 
முதுதகலும்புத  த�ாடைரின் இருெக்கங்களிலும் 
அடிவயிற்றின் பின்பு்றததிலும் காணப்ெடுகின்்றன. 
வயது வந்ம�ாரின் சிறுநீரகததின் அளவு 
ைரைரியாக 12 தை.மீ நிளமும், 6 தை.மீ. �டிம்னயும் 
தகாணடுளளது. வலது ெக்க  சிறுநீரகம் இடைது 
ெக்க சிறுநீரகத்� விடை ைற்று கீழாக உளளது. 
ஒவதவாரு சிறுநீரகமும் மகப்சூள 
என்்ற்ழக்கப்ெடும் ைவவால் சூழப்ெடடுளளது.
சிறுநீரகங்கள தநஃரான்கள  என்்ற்ழக்கப்ெடும் 
ெல மில்லியன் சிறுநீரக அலகுளால் ஆனது. 
இ்வ சிறுநீரகங்களின் அ்மப்பு தைய்ய 
அலகுளாகும்.

1 சிறுநீர்கங்கள்

V. நரம்பு மண்்ட்லம்
நரம்பு மணடைலம் என்ெது நரம்புகள மற்றும் சி்றப்புத �ன்்ம வாய்ந்� தைல்களான  

நியூராளகளின் ஒருங்கி்ணந்�   அ்மப்ொகும். மணி� நரம்பு மணடைலம் பின்வருமாறு 
பிரிக்கப்ெடடுளளது. 

1. ்மய நரம்பு மணடைலம் (CNS)
2. பிரிவு நரம்பு மணடைலம் (PNS)

2
இரணடு  சிறுநீர்குழாய்களக் சிறுநீரகங்க்ள  சிறுநீர்ப் ்ெயுடைன் இ்ணக்கின்்றன. ஒவதவாரு 

சிறுநீரகங்களிலும்  உருவான சிறுநீர் சிறுநீர்க் குழாயின்  மூலம் சிறுநீர்ப்்ெ்ய வந்�்டைகின்்றது.

சிறுநீர்குழாய்

3

்ெ மொன்்ற அ்மப்பு்டைய இது �ற்காலிகமாக  
சிறுநீ்ர மைமிதது ்வக்கும் உறுப்ொகும். சிறுநீர்க் 
குழாயிலிருந்து தமதுவாக சிறுநீர்ப்்ெ வந்�்டையும் 
சிறுநீர், ்ெயினுள உளள தவற்றிடைத்� நிரப்புகி்றது 

சிறுநீர்தப உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?
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1  தமய நரம்பு மண்்ட்லம் (CNS)

்மய நரம்பு மணடைலம் மூ்ள, 
�ணடுவடைம் மற்றும் நரம்புக்ள  
உளளடைங்கியுளளது.

  மூதள
நாம் மூ்ள்ய நி்னவு கூர்�ல், ெடித�ல் 

மற்றும் எழுது�ல்  மொன்்றவற்றிற்காகப் 
ெயன்ெடுததுகின்ம்றாம். மூ்ள மூன்று 
உ்்றகளால் சூழப்ெடடுளளது அ்வ டியூரா 
மமடடைர், அராக்னாய்டு மமடடைர் மற்றும்  ெயா 
மமடடைர் என்னும் மூன்று உ்்றகளால் 
சூழப்ெடடுளளது. அ்வ தமனின்ஜஸ  
என்்ற்ழக்கப்ெடுகின்்றன. மூ்ள கிமரனியம்  
அல்லது மண்டைமயாடு என்னும் எலும்பு 
தெடடைகததுள ொதுகாப்ொக உளளது. இது எடடு 
அ்ையா எலும்புகளால் ஆனது. ெல மில்லியன் 
அலகுகளாலான நியூரான்களால்  மூ்ள 
உருவாக்கப்ெடடுளளது. 
மனி� மூ்ள மூன்று முக்கியப் ொகங்களாகப் 
பிரிக்கப்ெடடுளளது.

• முன் மூ்ள (தெருமூ்ள)
• நடு மூ்ள( சிறுமு்ள)
• பின் மூ்ள ( முகுளம்)

முன மூதள (சபருமூதள)
 முன் மூ்ளயானது தெருமூ்ள, �லாமஸ 

மற்றும் ்ைமொ �லாமஸ ஆகியவற்்றால் 
ஆனது.

 இதுமவ மூ்ளயின் மிகப் தெரிய 
ெகுதியாகும். 

 இது மனி� நி்னவாற்்றலின் ்மயமாகும்.

 இது புததிக்கூர்்ம, கற்ெ்னத தி்றன், காரணகாரியம் ஆகியவற்றிற்குக் காரணமாகி்றது.
நடு மூதள( சிறுமுதள) 
 இது தெருமு்ளயின் பின்ெகுதியில் அ்மந்துளளது.
 இது உடைலில் �்ைகளின் இயக்கத்� ஒருங்கி்ணக்கி்றது.
 இது உடைலின் ைமநி்ல்யப் ெராமரிப்ெதில் உ�வுகி்றது.
பின மூதள ( முகுளம்)
 பின் மூ்ள ொன்ஸ மற்றும் முகுளத�ால் ஆனது .
 மமலும் இது மூ்ளத�ணடு  என்்ற்ழக்கப்ெடுகி்றது.
 இது ’முக்கிய முடிச்சு' என்்ற்ழக்கப்ெடுகி்றது. இது சுவாைம், இ�யத துடிப்பு மற்றும் பி்ற 

�ன்னிச்்ையற்்ற �்ைகளின் இயக்கங்க்ளக் கடடுப்ெடுததுகி்றது. 
 இது மூ்ள்யத �ணடுவடைததுடைன் இ்ணக்கி்றது.

மனி� மூ்ளயின் ைரைரி 
எ்டை 1300 கி.கி

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?
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  ைண்டுவ்டம்
மூ்ள்யச் மைர்ந்து த�ாடைர்ச்சியாகப் ெரவியுளள குழாய் மொன்்ற அ்மப்பு �ணடுவடைம் 

எனப்ெடும். இது உடைலில் முதுதகலும்புடைன் இ்ணந்து காணப்ெடுகி்றது. 

 பரிவு நரம்பு மண்்ட்லம்

�ணடுவடைததிலிருந்து தவளிமயறி உடைல் முழுவதும் ெரவக்கூடிய நரம்புகள பிரிவு மணடைலத்� 
உளளடைக்கியுளளது. இது இரணடு ெகுதிகளாகப் பிரிக்கப்ெடடுளளது. 
 உடைல் நரம்பு மணடைலம்
 �ானியங்கு நரம்பு மணடைலம்

உடைல் நரம்பு மணடைலம் உடைலிலிருந்து உணர்வுக்ள மூ்ளக்கும் மற்றும் மூ்ளயிலிருந்து 
தைய்திக்ள உறுப்புகள இயங்குவ�ற்கும் கடைததுகி்றது. �ானியங்கு  நரம்பு மணடைலம் உடைலின் உள 
உறுப்புகளின் நரம்புக்ளக் கடடுப்ெடுததுகி்றது.

மதிப்பீடு
I. ெரியான வித்டதயத் கைர்நசைடு.

1. மனி� உணவுப் ொ்�யின் நீளம் என்ன ? 
 அ) 3.5 மீ ஆ) 6-5 மீ இ) 11- 9மீ ஈ) 9-6 மீ

2. சுவாைததுடைன் த�ாடைர்பு்டைய உறுப்பு எது?
 அ) சிறுநீரகம் ஆ) நு்ரயீரல்கள இ) இ�யம் ஈ) மூ்ள 

3. நமது உடைலில் எத�்ன சிறுநீரகங்கள உளளன?
 அ) 2 ஆ) 3 இ) 1 ஈ) 4

 மூ்ளயின்  சி்றப்ொன 
தையல்ொடடிற்கு த�ாடைர்ச்சியான 
ஆக்சிஜன்  ம�்வப்ெடுகி்றது. 

 த�ாடைர்ந்து 4 நிமிடைங்களுக்கு 
மமல் ஆக்சிஜன் 
கி்டைக்கவில்்ல எனில், 
மூ்ள �ன் தையல்ொட்டை 
இழக்கி்றது.

 மொதுமான தூக்கம் மற்றும் 
ஆமராக்கியமான உணவு நமது 
மூ்ளயின் தி்ற்ன 

அதிகரிக்கி்றது.

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?
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4. மூளையின் செயல்பாட்டு  அலகு………….

	 அ) நியூரான்	 ஆ) நெஃப்ரான்	 இ) மூளைத்தண்டு	 ஈ) நரம்புகள்

5. இரத்தத்தை உந்தித் தள்ளுவது……..

	 அ) நுரையீரல்கள்	 ஆ) இதயம்	 இ) சிறுநீரகங்கள்	 ஈ) எலும்புகள்

II. க�ோடிட்ட இடத்தை நிரப்புக. 
1. 	 உறுப்புகளின் த�ொகுதிகள் ________ மண்டலத்தை உண்டாக்குகின்றன.
2. 	 உடல் கழிவுகளை வெளியேற்றும் செயல் __________ எனப்படும்.
3. 	 மனித இதயத்திலுள்ள அறைகளின் எண்ணிக்கை______________ 
4. 	 சிறுநீரகங்களின் செயல் அலகு ______________.
5. 	 மனித நரம்பு மண்டலம் ______________ பகுதிகளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது.

III. சரியா அல்லது தவறா எனக் கூறுக.
1.	 இரத்த ஓட்ட மண்டலம் இதயம், இரத்தம் மற்றும் இரத்தக்குழாய்களை உள்ளடக்கியது.
2.	  �இரத்தத்தின் முக்கியப்பணி ஊட்டச்சத்து, ஆக்சிஜன், கழிவுப்பொருள்கள் மற்றும் 

ஹார்மோன்களைக் கடத்துவதாகும்.
3.	 மூளை மார்பெலும்புகளால் மூடப்பட்டுள்ளது.
4.	 சிறுநீரகங்களின் செயல் அலகு நியூரான்.

IV. ப�ொருந்தாத ஒன்றை வட்டமிடு.
1.	 அ. வாய்	 ஆ. வாய்க்குழி	 இ. த�ொண்டை	 ஈ.நுரையீரல்

2.	 அ. நாசி	 ஆ. நாசிக்குழி	 இ. த�ொண்டை	 ஈ.வயிறு

3.	 அ. வாய்	 ஆ. உணவுக்குழாய்	 இ. வயிறு	 ஈ. சிறுநீரகம்

4.	 அ. சுவைத்தல்	 ஆ. கேட்டல்	 இ.சிந்தித்தல்	 ஈ. நுகர்தல்

5.	 அ. பெருமூளை	 ஆ. சிறுமூளை	 இ. முகுளம்	 ஈ.நெஃப்ரான்

V. ப�ொருத்துக.
1. செரிமான மண்டலம்	 –	 சிறுநீரகம்

2. சுவாச மண்டலம் 	 -	 மூளை

3. இரத்தஓட்ட மண்டலம்	 –	 உணவுக்குழாய்

4. கழிவுநீக்க மண்டலம்	 -	 இதயம்

5. நரம்பு மண்டலம் 	 -	 நுரையீரல்

VI. சுருக்கமாக விடையளி.
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1.	 நமது வாயில் உள்ள  செரிமானச் சுரப்பிகளைக் கூறுக. 

2.	 சுவசித்தல் என்றால் என்ன?

3.	ப ெரிகார்டியல் திரவத்தின் பணி என்ன?

4.	 இதய அறைகளின் பெயர்களைக் கூறுக.

5.	� கழிவு நீக்க உறுப்புகளை வரிசைப்படுத்து. 
(சிறுநீர்ப்பை, சிறுநீர்க் குழாய், சிறுநீரகம், சிறுநீர்ப் புறவெளி)

6.	த ானியங்கு நரம்பு மண்டலத்தின் இரு பணிகள் யாவை?

7.	 இரத்தத்தின் பணிகள் யாவை?

VII. விரிவாக விடையளி 
1.	செ ரிமான மண்டலத்தின் பணிகள் யாவை?

2.	 இரத்த ஓட்டமண்டலத்தின் முக்கியப் பாகங்களை விளக்கு.

3.	 மனித மூளையின் மூன்று முக்கியப் பாகங்களை விளக்கு.

4.	 கீழே உள்ள படத்தில் பாகங்களைக் குறிக்கவும்.

VIII உயர் சிந்தனை வினாக்கள்.
1. இருசக்கர வாகனம் ஓட்டும்போது ஹெல்மெட் அணிவது ஏன்?

2. துரித உணவை உண்பது நமது உடல்நலத்தைக் கெடுக்கும். நியாயப்படுத்து..
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