
पाठ 4 

खाएं आम बारह  ंमहीने 

 

चचाा कर  
 
प्रश्न 1. अमन को क्ोों लगा कक आलू खराब हो गए हैं? 
उत्तर: आलू से खराब बदबू आ रही थी। इसकलये अमन को लगा कक आलू खराब हो गए हैं। 

प्रश्न 2. क्ा तुमने कभी ऐसा खाना देखा है जो खराब हो गया हो? तुम्हें कैसे पता चला कक वह खराब हो गया 
है? 
उत्तर: मैंने कई बार घर में खाने को खराब होते हुए देखा है। जब खाने से खराब बदबू आने लगे तो हमें 
समझना चाकहए कक खाना खराब हो गया है। 

प्रश्न 3. प्रीकत ने नीतू को आलू खाने से मना ककया। तुम्हें क्ा लगता है कक यकद नीतू वह खा लेती तो क्ा 
होता? 
उत्तर: प्रीकत ने नीतू को आलू खाने से मना ककया क्ोोंकक आलू खराब हो गए थे। यकद नीतू वह खा लेती तो 
बीमार हो जाती। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 36) 
 
लिख  
इ. रस ईघर में से खाने-पीने की कुछ चीजें चुनकर लिख  
अ. ज  द -तीन लदन में खराब ह  सकती है-दूध, दही, हरी सब्जी 
आ. ज  हफे्त भर में खराब नही ंह गंी-आिू, प्याज, केक 
महीने भर में खराब नही ंह गंी-आटा, चीनी, तेि, घी।। 

प्रश्न 1. अपने दोस्त की सूची देखो और उस पर चचाा करो।। 
उत्तर: मेरे दोस्त की और मेरी सूची एक ही समान है। 

प्रश्न 2. क्ा तुम्हारी सूची हर मौसम में यही रहेगी? क्ा बदलेगा? 
उत्तर: नही ों, हमारी सूची हर मौसम में बदलती रहती है। गमी में खाना जल्दी खराब होता है, जबकक सकदायोों 
में खाना जल्दी , खराब नही ों होता। 



प्रश्न 3. तुम्हारे घर पर खाना खराब हो जाता है तो तुम उसका क्ा करते हो? 
उत्तर: खराब खाने को हम कूडेदान में फें क देते हैं। बीजी ने लौटाई बे्रड 

प्रश्न 4. क्ा तुम पैकेट की तस्वीर देखकर अनुमान लगा सकते हो कक बीजी ने पैकेट क्ोों लौटा कदया होगा? 
उन्हें बे्रड खराब क्ोों लगी? 
उत्तर: तस्वीर में पैकेट पर हरे-हरे धबे्ब है कजसे देखकर बीजी ने पैकेट लौटा दी। पता करो खाने की ककन्ही ों 
दो-तीन चीजोों के पैकेट देखो। 

प्रश्न 5. पैकेट पर दी गई जानकारी से हमें क्ा-क्ा पता चलता है? 
उत्तर: पैकेट पर दी गई जानकारी से उस समान के बनने की कतकथ तथा उसके मूल्य का पता चलता है। 
पैकेट से यह भी पता चलता है कक उस सामान को कब तक इसे्तमाल कर सकते हैं। पैकेट पर सामान का 
वजन उसमे इसे्तमाल हुई सामग्री का भी पता चलता है। 

प्रश्न 6. जब तुम बाजार से कोई सामान खरीदते हो तो पैकेट पर कलखी कौन-सी जानकारी देखते हो? 
उत्तर: मैं बाजार से कोई सामान खरीदते समय उसकी बनने की कतकथ, उसका वजन तथा उसका मूल्य 
देखता हूँ। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 37) 
 
खाना कैसे ह ता है खराब 
प्रय ग-पूरी कक्षा लमिकर यह प्रय ग करे। र टी या बे्रड के टुकडे पर पानी की कुछ बंूदे डािकर एक 
लडबे्ब में बंद कर द । कुछ लदन तक बे्रड क  र ज देख , जब तक तुम्हें क ई बदिाव न लदखे। दी गई 
तालिका क  चाटा पर बनाओ और चचाा करने के बाद उसे र ज भर । 

कदन बे्रड में बदलाव 
   

 
छूने से गोंध में हैंड लेंस से देखने में रोंग में 

1. मुलायम सामान्य कोई पररवतान नही ों कोई पररवतान नही ों 

 
प्रश्न 1.पता करो, इस बदलाव का क्ा कारण हो सकता है? बे्रड पर फफूदी कहाूँ से आई होगी? 
उत्तर: ये बदलाव बे्रड के सडने के कारण आई है। हवा में फफूदी के जीवाणु तैरते रहते हैं जो हवा के साथ 
बे्रड पर आ जाते हैं। 

प्रश्न 2. अलग-अलग खाना कई तरह से खराब हो सकता है। कुछ खाना जल्दी खराब होता है, तो कुछ देर 
में। खाना ककन-ककन कारणोों से और ककन स्थथकतयोों में जल्दी खराब होता है, उसकी सूची बनाओ। 
उत्तर: खाना गकमायोों और बरसात में अकधक खराब होता है। कनम्नकलस्खत कारणोों से खाना जल्दी खराब होता 



है। 
 
(अ) दूध को अच्छी तरह से नही ों उबालने पर। 
(आ) खाना को ढक कर नही ों उबालने पर। 
(इ) हरी सस्ियोों को गमा जगह पर रखने पर। 
(ई) अचार को नमी से नही ों बचाने पर। 

प्रश्न 3. दी गई ताकलका में एक तरफ खाने की कुछ चीजोों के नाम कदये हैं और दूसरी तरफ उन्हें एक-दो कदन 
तक खराब होने से बचाने के कुछ घरेलू उपाय। खाने की चीजोों का उनके उपाय का लाइन बनाकर कमलान 
करो। 
उत्तर: 

खाने की चीन घरेलू उपाय 

पके हुए चावल एक कटोरे में डालकर पानी के बतान में रखने पर। 

हरा धकनया गीले कपडे में लपेट कर रखते हैं उबालते हैं। 

प्याज, लहसुन खुले में रखते हैं, नमी से बचाकर। 

 
एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक पृष्ठ संख्या 40) 
 
लिख । 
 
प्रश्न 1. आम के गूदे में गुड और चीनी कमलाकर धूप में क्ोों सुखाया जाता है? 
उत्तर: आम के गुदे में गुड और चीनी कमलाकर माकमडी तान्ड्र ा बनाया जाता है। 

प्रश्न 2. बाबा ने आम पापड बनाने के कलए सबसे पके हुए आम पहले क्ोों छाूँटे? 
उत्तर: बाबा ने पापड बनाने के कलए सबसे पहले पके हुए आम इसकलये छाूँटे क्ोोंकक पके हुए आम में रेशे 
कम होते हैं। 

प्रश्न 3. भाइयोों ने माकमडी ताोंडर ा कैसे बनाया? अलग-अलग चरण समझाओ? 
उत्तर: भाइयोों ने माकमडी ताोंडर ा बनाने के कलये सबसे पहले बाजार से चटाई, कैजु्यरीना पेड के डोंडे, नाररयल 
से बनी रस्सी, गुड और चीनी खरीदी। 
उसके बाद अम्मा ने आूँगन में एक कोना ढूोंढा जहाूँ अच्छी धूप आती हो। वहाूँ भाइयोों ने डोंडोों से एक मचान 
बनाया। उन्होोंने इस मचान पर रस्सी की सहायता से चटाई बाूँधी।। 
पके हुए आम से गूदा कनकाला, कफर गूदे को छाना। उसमें गुड और चीनी कमलाकर इस गूदे की एक पतली 



परत चटाई पर फैला दी। 
तीन-चार कदनोों तक यही प्रकिया दुहराई गई। एक सप्ताह में माकमडी ताोंडर ा तैयार हो गई। 

प्रश्न 4. तुम्हारे घर में कचे्च व पके हुए आम से क्ा-क्ा बनाते हैं? 
उत्तर: मेरे घर में कचे्च आम से अचार, पन्ना, चटनी तथा पके आम से आम का शरबत, माकमडी ताोंडर ा आकद 
बनते हैं। 

प्रश्न 5. तुम्हें ककतनी तरह के अचार के बारे में पता है? सूची बनाओ। 
उत्तर: हमें, आलू, आूँवला, आम, नी ोंबू, कटहल, कमची तथा कजमीकों द के अचार के बारे में पता है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 41) 
 
पता कर  और चचाा कर । 
 
प्रश्न 1. क्ा तुम्हारे घर पर कोई अचार बनाता है? कौन-सा अचार, कौन बनाता है? उन्होोंने यह तरीका 
ककससे सीखा? 
उत्तर: मेरे घर में मेरी दादी अचार बनाती हैं। वे आम, आूँवला, नी ोंबू तथा कटहल का अचार बनाती हैं। 
उन्होोंने यह तरीका अपनी माूँ से सीखा है। 

प्रश्न 2. तुम्हारे घर में बनने वाले ककसी एक अचार बनाने में ककन चीजोों का इसे्तमाल होता है? अचार बनाने 
का क्ा-क्ा तरीका है? 
उत्तर: मेरे घर में आम के अचार बनाने में धकनया, मेथी, सौोंफ, अजवाइन, कमची, हल्दी, नमक तथा तेल का 
इसे्तमाल होता है। सबसे पहले आम को काटकर धोया जाता है। कफर इसमें हल्दी और नमक डालकर धूप 
में सुखाया जाता है। कफर उसमें मसाला कमलाकर और तेल डालकर धूप में सुखाया जाता है। 

प्रश्न 3. पापड, चटनी, बकडयाूँ आकद तुम्हारे यहाूँ कैसे बनाते हैं? 
उत्तर: मेरे घर में तरह-तरह के पापड, चटनी, बकडयाूँ आकद बनाई जाती हैं। पापड-उडद के दाल को पीस 
कर, मसाले कमलाकर, बेलकर तथा धूप में सुखाकर बनाया जाता है। धकनया की चटनी कसल पर पीसकर 
बनाई जाती है। बकडयाूँ–यह उडद के दाल को पीस कर और उसमें मसाले कमलाकर बनाई जाती हैं। 

प्रश्न 4. पुणे से कोलकाता तक रेलगाडी से जाने में दो कदन लगते हैं। अगर तुम्हें उस सफर में जाना हो तो तुम 
खाने में क्ा ले जाना पसोंद करोगे? उसको पैक कैसे करोगे? सब कमलकर बै्लकबोडा पर एक सूची बनाओ। 
सबसे पहले क्ा खाओगे? 
उत्तर: मैं, दो कदनोों के सफर के दौरान कबस्िट, केक, फल, मेवा तथा पूरी सिी ले जाना पसोंद करों गा। 
पूरी सिी सोंबसे पहले खाऊूँ गा क्ोोंकक पूरी सिी सबसे पहले खराब होती है। कफर फल, कबस्िट तथा 
केक खाऊूँ गा। हम क्ा समझे 



प्रश्न 5. शीकशयोों में अचार रखने से पहले शीकशयोों को धूप में सुखाया जाता हैं। क्ोों? अगर ककसी शीशी में 
थोडा पानी रह जाए तो क्ा होगा? 
उत्तर: अचार रखने से पहले शीशी को धूप में सुखाया जाता है ताकक शीकशयोों में से नमी कनकल जाये। अगर 
शीशी में थोडी भी नमी रह जाएगी तो अचार सड जायेगा। 

प्रश्न 6. आम को पूरे साल चलाने के कलए उसका अचार, आमपापड, चटनी, टॉफी, रस आकद, कई चीजें 
बनती हैं। कुछ और खाने की चीजोों के नाम कलखो कजन्हें लोंबे समय तक चलाने के कलए उनसे अलग-अलग 
तरह की चीजें बनाते हैं। 
उत्तर: 
आूँवले का मुरब्बा बनाया जाता है। 
नाररयल की गरी बनाई जाती है। 
कटहल, कमचा, लहसुन आकद के भी अचार बनते हैं। 

 


