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मैं माग्श जानता हूँ । वह सीिा औि सँकिा है । वह तलवाि की िाि 
की तिह है । मुझे उसपि चलने में आनंद आता है । जब मैं उससे कफसल 
जाता हूँ तो िोता हूँ । ईशवि का वचन है-‘‘जो ्रयास किता है, वह कभी 
नष्ट नहीं होता ।’’ मुझे इस वचन में पूिी आस्था है । इसकलए अपनी 
कमजोिी की वजह से मैं चाहे हजाि बाि नाकामयाब िहूंॅ पि मेिी आस्था 
कभी नहीं कडगेगी । बकल्क यह आशा कायम िहेगी कक कजस कदन यह शिीि 
पूिी तिह कनयंत्रण में आ जाएगा, उस कदन मुझे ईशवि की अलौककक आभा 
के दश्शन हो जाएँगे औि ऐसा होगा जरूि ।

मेिी आ्मा जब तक एक भी अनयाय अथवा एक भी कवपक्त की 
कववश साक्ी है तब तक वह संतोर का अनुभव नहीं कि सकती । लेककन 
मेिे जैसे दुब्शल, भंगुि औि दीन वयककत के कलए हि दोर को दूि किना या जो 
भी दोर मैं देखता हूंॅ, उन सबसे स्वयं काे मुकत मानना संभव नहीं है ।

मेिी अंतशचेतना मुझे एक कदशा में ले जाती है औि शिीि कवपिीत 
कदशा की ओि जाना चाहता है । इन दोनों कविोिी दलों के कायषों से मुककत 
पाई जा सकती है पि वह मुककत कई िीमे औि पीड़ा्रद चिणों से गुजिते हुए 
ही ्रापय है । 

मैं यह मुककत कम्श का यंत्रवत ्याग किके नहीं पा सकता । यह तो 
अनासकत भाव से ्रबुद् ि कम्श किके ही पाई जा सकती है । इस संघर्श में 
देह को कनिंति तपाना पड़ता है तब जाकि अंतशचेतना पूिी तिह स्वतंत्र हो 
पाती है ।

मैं मात्र एक स्यशोिक हूँ । मेिा मानना है कक मैंने स्य तक पहुँचने 
का माग्श ढूँढ़ कलया है । मैं उसे पाने का कनिंति ्रयास कि िहा हूँ लेककन मैं 
स्वीकाि किता हूँ कक मैं अभी तक अपने धयेय में सफल नहीं हो सका हूंॅ । 
स्य को पूण्श रूप से पाना अपना औि अपनी कनयकत का पूिी तिह साक्ा्काि 
किना अथा्शत पूण्श हो जाना है । मुझे अपनी अपूण्शताओं का पीड़ादायक 
बोि है औि इसी बोि में मेिी समस्त शककत सखन्नकहत है; कयोंकक यह बड़ी 
दुल्शभ बात है कक आदमी को अपनी सीमाओं का बोि हो जाए ।

मैं इस संसाि में ‘परिवयाप्त अंिकाि के बीच से’ कनकलकि आलोक 
तक पहुँचने का ्रयास कि िहा हूँ । मुझसे अकसि गलकतयाँ हो जाती हैं या 
कमथ्या अनुमान लगा बैठता हूँ.. मेिा भिोसा केवल भगवान में हैं औि मैं 
इनसानों का भी भिोसा इसकलए किता हूँ । यकद मुझे भगवान में भिोसा न 
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होता तो मैं इनसानांे की तरह अपनी मानव प्रजाहत से घृणा करने वाला 
होता । 

मैं सारी दुहन्ा को प्रसन्न करने के हलए भगवान से हवशवासघात नहीं 
करूुँगा । 

मैंने अपने जीवन में जो भी उललेखनी् का्मि हक्ा है, तक्फबुद् हध से 
प्रेररत होकर नहीं हक्ा अहपतु अपनी सहजवृहत्त, बहलक कहूुँ हक भगवान 
से प्रेररत होकर हक्ा है ।

मैं आसथावान व्हकत हूुँ । मुझे केवल भगवान का आसरा है, मेरे 
हलए एक ही कदम प्ामिप् है । अगला कदम,  सम् आने पर भगवान सव्ं 
मुझे सुझा देगा । 

मेरी कोई गोपनी् हवहध्ाुँ नहीं हैं । सत्् के अलावा और कोई 
कूटनीहत मैं नहीं जानता । अहहंसा के अलावा मेरे पास आैर कोई हहथ्ार 
नहीं है । मैं अनजाने में कुछ सम् के हलए भले ही भटक जाऊँ लेहकन सदा 
के हलए नहीं भटक सकता । 

मेरा जीवन एक खुली हकताब रहा है । मेरे न कोई रहस् हैं और न मैं 
रहस्ों को प्रश्् देता हूुँ ।

मैं पूरी तरह भला  बनने के हलए संघषमिरत एक अदना-सा  इनसान हूुँ । 
मैं मन, वाणी और कममि से पूरी तरह सच्ा और पूरी तरह अहहंसक बनने के 
हलए संघषमिरत हूुँ । ्ह लक्् सच्ा है, ्ह मैं जानता हूुँ पर उसे पाने में 
बार-बार असिल हो जाता हॅूं । मैं मानता हूुँ हक इस लक्् तक पहुुँचना 
कष्टकर है पर ्ह कष्ट मुझे हनखशचत आनंद देने वाला लगता है । इस तक 
पहुुँचने की प्रत््ेक सीढ़ी मुझे अगली सीढ़ी तक पहुुँचने के हलए शहकत तथा 
सामर्मि देती है ।

जब मैं एक ओर अपनी लघुता और अपनी सीमाओं के बारे में सोचता 
हूुँ और दूसरी ओर मुझसे लोगों की जो अपेक्ाएुँ हो गई हैं, उनकी बात 
सोचता हूुँ तो एक क्ण के हलए तो मैं सतबध रह जाता हूुँ । हिर ्ह समझकर 
प्रकृहतसथ हो जाता हूुँ हक ्े अपेक्ाएुँ मुझसे नहीं हैं । ्े सत्् और अहहंसा 
के दो अमूल् गुणों के मुझमें अवतरण हैं । ्ह अवतरण हकतना ही अपूणमि 
हो पर मुझमें अपेक्ाकृत अहधक द्रष्टव् है । इसहलए पखशचम के अपने 
सहशोधकोंे की मुझसे जो कुछ सहा्ता बन पड़े, उसकी हजममेदारी से मुझे 
हवमुख नहीं होना चाहहए ।

मैं अचूक मागमिदशमिक अथवा प्रेरणा प्राप् होने का दावा नहीं  करता । 
जहाुँ तक मेरा अनुभव है, हकसी भी मनुष्् के हलए अचूकता का दावा 
करना अनुहचत है क्ोंहक प्रेरणा भी उसी को हमलती है जो हवरोधी तत्त्वों 
की हरि्ा से मुकत हो और हकसी अवसर हवशेष के संबंध में ्ह हनणमि् 

श्रवणीय
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करना मुखशकल होगा हक हवरोधी ्ुग्मों से मुहकत का दावा सही है ्ा नहीं । 
इसहलए अचूकता का दावा करना बड़ा खतरनाक है । लेहकन इसका 
तात्प्मि ्ह नहीं हक हमें कोई मागमिदशमिन उपलबध ही नहीं है । हवशव के 
मनीहष्ों का समग् अनुभव हमें उपलबध है और सदा उपलबध रहेगा । 

इसके अलावा, मौहलक सत्् अनेक नहीं हैं बहलक एक ही है जो 
सत्् सव्ं है हजसे अहहंसा भी कहा जाता है । सीमा में बुँधा मनुष्् सत्् 
और प्रेम के संपूणमि सवरूप को, जो अनंत है, कभी नहीं पहचान पाएगा । 
लेहकन हजतना हमारे मागमिदशमिन के हलए आवश्क है उतना तो हम जानते 
ही हैं । हम उसपर आचरण करते सम् त्रुहट कर सकते हैं और कभी-कभी 
वह भ्ंकर भी हो सकती है । लेहकन मनुष्् एक ऐसा प्राणी है जो अपने 
को हन्ंहत्रत कर सकता है और हन्ंत्रण की इस शहकत में हजस प्रकार त्रुहट 
करने की शखक्त समाहहत है, उसी प्रकार त्रुहट का पता चलने पर उसका 
सुधार करने की शखक्त भी है । 

मैं हदव्द्रष्टा नहीं हूुँ । मैं संत होने के दावे से भी इनकार करता हूुँ । मैं 
तो पाहथमिव शरीरधारी हूुँ - मैं भी अापकी तरह अनेक दुबमिलताओं का हशकार 
हो सकता हूुँ । लेहकन मैंने दुहन्ा देखी है । मैं आुँखें खोलकर हज्ा हूुँ । 
मनुष्् को हजन-हजन अहग्नपरीक्ाओं से होकर गुजरना पड़ सकता है,  
उनमें से अहधकांश से मैं गुजरा हूुँ ।

मेरी अंतरात्मा की आवाज मुझसे कहती है-‘‘तुमहें सारी दुहन्ा के 
हवराेध में खड़ा होना है, भले ही तुम अकेले खड़े हो, दुहन्ा तुमहें आग्ने् 
दृहष्ट से देखे पर तुमहें  उनसे आुँख हमलाकर खड़े रहना है । िरो मत । अपनी 
अंतरात्मा की आवाज का भरोसा करो ।’’

पराज् मुझे हतोत्साहहत नहीं कर सकती । ्ह  मुझे केवल सुधार 
सकती है । मैं जानता हूुँ हक ईशवर मेरा मागमिदशमिन करेगा । सत्् मानवी् 
बुद् हधमत्ता से श्ेष्ठतर है । 

मैंने कभी अपने आशावाद का त््ाग नहीं हक्ा है । प्रत््क्तः घोर 
हवपहत्त के कालों में भी मेरे अंदर आशा की प्रखर ज्ोहत जलती रही है । 
मैं सव्ं आशा को नहीं मार सकता । मैं आशा के औहचत्् का प्रत््क् 
प्रदशमिन नहीं कर सकता पर मुझमें पराज् की भावना नहीं है । 

्ह सही है हक लोगों ने मुझे प्रा्ः हनराश हक्ा है । बहुतों ने मुझे 
धोखा हद्ा है और बहुतों ने अपने कतमिव् का हनवामिह नहीं हक्ा है, लेहकन 
मुझे उनके साथ काम करने का कोई पछतावा नहीं है । कारण हक मैं हजस 
तरह सह्ोग करना जानता हूुँ, उसी तरह असह्ोग करना भी जानता हूुँ । 
दुहन्ा में काम करने का सबसे व्ावहाररक और गररमाम् तरीका ्ही है 
हक जब तक हकसी व्हकत के बारे में हनखशचत रूप से कोई हवरोधी साक्् 
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सामने न आए, उसकी बाि का भिोसा लकया जाए । 
मुझे भिोसा किने के सि् धम्थ में लवशवास है । भिोसा किने से भिोसा 

लमलिा है । समंिेह िुगवंधमय है औि इससे लसफ्क सड़न पैिा होिी है । लजसने 
भिोसा लकया है, वह िुलनया में आज िक हािा नहीं है । 

वचन भमंग मेिी आत्मा को झकझोि िेिा है, लवशेष कि िब जबलक 
वचन भमंग किने वाले से मेिा कोई समंबमंध िहा है । सत्िि वष्थ की अवसथा में 
मिेे जीवन का कोई बीमा मूलय शेष नहीं है, इसललए यलि लकसी पलवत्र औि 
गमंभीि वचन का लवलधवि पालन किाने के ललए मुझे अपने जीवन की 
आहुलि भी िेनी पड़े िोे  इसके ललए मुझे सहष्थ ित्पि िहना चालहए । 

जीवन में ऐसे क्षण आिे हैं जब कुछ चीजों के ललए हमें बाह ्य प्माण 
की आवशयकिा नहीं होिी । हमािे अमंिि से एक हलकी-सी आवाज हममंे 
बिािी है-‘‘िुम सही िासिे पि हो, िाएँ-बाएँ मुड़ने की जरूिि नहीं है, 
सीधे औि सँकिे िासिे पि आगे बढ़िे जाओ ।’’

िुमहािे जीवन में ऐसे क्षण आएँगे जब िुमहें किम उठाना होगा-चाहे 
िुम अपने घलन्ठ-से-घलन्ठ लमत्रों को भी अपना साथ िेने के ललए सहमि 
न कि सको । जब कि्थवयलवमूढ़ हो जाओ िो सिैव ‘अमंिःकिण की आवाज’ 
को ही अपना अमंलिम लनणा्थयक मानो ।

लजस क्षण मैं अमंिःकिण की छोटी-सी आवाज को अवरुि् ध कि 
िूँगा, मेिी उपयोलगिा ही समाप्त हो जाएगी । 

(‘महात्मा गामंधीजी के लवचाि’ से समंकललि)
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सँकिा लव.पुमं.(िे.) = िमंग, समंकीण्थ
अलौतकक लव.(समं.) = असाधािण, अि् भुि, लविल
भंगयुि लव.(समं.) = अलधक लिन न लटकने वाला
अंिशचरेरेिना सत्री.समं.(समं.) = आत्मज्ान 
अनासक्ि लव.(समं.) = लनलल्थप्त, जो आस्ि न हो
सखन्नतहि लव.(समं.) = साथ या पास िखा हुआ 
द्र्टव् लव.(समं.) = लिखाई पड़ने वाला 
आगनरे् लव.(समं.) = रिोधपणू्थ

हिोतसातहि लव.(समं.) = लजसका उत्साह भमंग 
       हुआ हो 

औतचत् समं.पुमं.(समं) = उलचि होने की अवसथा

्मयुहाििरे
आँख त्मलाकि खड़रे िहना = सामना किना
कि्णव्ति्ूमढ़ हो जाना = असममंजस की लसथलि,  

       िुलवधा

सविमंत्रिा सेनालनयों के जीवन 
के प्ेिक प्समंग पढ़कि कक्षा 
में सुनाइए ।

शब्द संसाि
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* सूचना के अनयुसाि कृति्ाँ कीतजए ः-
(१) संजाल पूर्ण कीतजए ः (२) कृति पूर्ण कीतजए ः

१. -------

१. -------

२. -------

२. -------

महात्मा गामंधी के बिाए 
माग्थ की लवशेषिाएँ  

महात्मा गामंधी की 
सवभावगि लवशेषिाएँ  

महात्मा गामंधी के सवयमं 
के बािे में लवचाि

(३) उतचि शब्द चयुनकि िाक्् तफि सरे तलखखए ः
१. उस लिन मुझे ईशवि की अि् भुि/अलौलकक आभा के िश्थन हो जाएँगे । 
२. सत्य के अलावा औि कोई िाजनीलि/कूटनीलि मैं नहीं जानिा ।
३. मैं आसथावान/अनासथावान वयल्ि हूँ । 
4. मैं मात्र एक सत्यशोधक/ सत्यप्ेमी हूँ ।

(६) ‘दरेश की उन्नति ्में ्युिाओं का ्ोगदान’ तिष् पि अपनरे तिचािों की ्मौखखक िरा तलखखि अतभव्तक्ि कीतजए ।

(4) उतिि तलखखए ः

१. महात्मा गामंधी का इनपि भिोसा है

२. महात्मा गामंधी की अमंििात्मा की बािें

१) 

२) 

१) 

२) 

(5) सूचना के अनयुसाि तलखखए ः

आशा

सफलिा

लवलोम शब्ि वचन परिवि्थन

मलहला

ललमंग परिवि्थन२.

१.

पया्थयवाची

सिार््ा्

‘गांधीजी एक प्ररेिरादा्ी व्तक्िति’, तिष् पि अपना ्मि तलखखए ।अतभव्तक्ि
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(१) तनम्न िाक््ों ्में अधोिरेखांतकि शब्द स्मूह के तलए को्ठक ्में तदए गए ्मयुहाििों ्में सरे उतचि  ्मयुहाििरे का च्नकि 
      िाक्् तफि सरे तलखखए ः
     [िाह िकना, झेंप जाना, िमंग िह जाना, लिल धड़कना, टकटकी बाँधकि िेखना, उड़ जाना, पसीना-पसीना हो जाना]

१. चािँनी िाि में िाजमहल की सुमंिििा एक टक िेखन ेका मजा कुछ औि ही है । 
वा्य = ---------------------------------------------------

२. िाि में अचानक टेलीफोन की घमंटी बजी िो वृि् ध लपिा जी  घबिा गए । 
वा्य = ---------------------------------------------------

३. लविेश में िहने वाले बचिों के मािा-लपिा उनके लौटने का इमंिजाि कििे हैं । 
वा्य = ---------------------------------------------------

4. कल ही उमेश ने वेिन पाया औि आज सािे रुपये गायब हुए ।
वा्य = ---------------------------------------------------

5. िाि ममंे अचानक लकसी ने ििवाजा खटखटाया िो माँ बहुि घबिा गई ।
वा्य = ---------------------------------------------------

६. बचिे सिै किने गए थे । वहाँ का नजािा िेखकि आशचय्थ चलकि हो गए । 
वा्य = ---------------------------------------------------

(२) तनम्नतलखखि ्मयुहाििों का अर्ण तलखकि कॉपी ्में उनका अर्णपूर्ण िाक््ों ्में प्र्ोग कीतजए ः

१. भौच्का िह जाना         ः अथ्थ = -------, वा्य =--------------------------- 
३. पत्थि की लकीि होना       ः अथ्थ = -------, वा्य =--------------------------- 
२. अलभभूि होना         ः अथ्थ = -------, वा्य =--------------------------- 
4. मुँह च्खलना         ः अथ्थ = -------, वा्य =--------------------------- 
5. टाँग अड़ाना         ः अथ्थ = -------, वा्य =--------------------------- 
६. आँख लमलाकि खड़े िहना   ः अथ्थ = -------, वा्य =--------------------------- 
७. उड़न छू होना          ः अथ्थ = -------, वा्य =--------------------------- 
8. लसहि उठना          ः अथ्थ = -------, वा्य =--------------------------- 
९. च्कि काटना         ः अथ्थ = -------, वा्य =--------------------------- 

१०. चुपपी में बँध जाना         ः अथ्थ = -------, वा्य =--------------------------- 

भाषा तबंदु

७4

अपनरे तप्र् लरेखक/कति को पत्र तलखकि उनकी तकसी िचना के 
बािरे ्में अपना ्मि व्क्ि कीतजए । 

उप्ोतजि लरेखन
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