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÷Êª ‚
(ÁflÁ÷ãŸ π‹, ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚, ◊Ê¬Ÿ fl ÁŸÿ◊)

•äÿÊÿ-v

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

~-v ’ÊS∑§≈U’Ê‹, „UÊÚ∑§Ë, ≈U’‹ ≈UÁŸ‚, Á∑˝§∑§≈U, »È§≈U’Ê‹, ∑È§‡ÃË, ¡Í«∏Ê, ’Ò«UÁ◊¥≈UŸ, ÃÒ⁄UÊªË fl ‹ÊÚŸ ≈UÁŸ‚ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥, π‹ ∑§ÊÒ‡Ê‹Ê¥ fl
◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ê ‚ËπŸÊ ∞fl¥ ßUÁÃ„UÊ‚ ∑§Ê ¡ÊŸŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)—-

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-

~.v ¬˝◊Èπ π‹Ê¥ („UÊÚ∑§Ë, ’ÊS∑§≈U ’Ê‹, ≈U’‹ ≈UÁŸ‚, ‹ÊÚŸ ≈UÁŸ‚, Á∑˝§∑§≈U, »È§≈U’Ê‹, ∑È§‡ÃË, ¡Í«∏Ê, ’Ò«UÁ◊¥≈UŸ fl ÃÒ⁄UÊ∑§Ë) ∑§ ßUÁÃ„UÊ‚
fl ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

~.w ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§Ê π‹ŸÊ ‚◊¤Ê ‚∑¥§ª–

¬˝◊Èπ π‹ (Major Games)
v. „UÊÚ∑§Ë (Hockey)

ßÁÃ„UÊ‚

„UÊÚ∑§Ë π‹ ‚’‚ ¬˝ÊøËŸ ÅÊ‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ∑§’ ¬˝Ê⁄Uê÷ „ÈU•Ê? ÿ„U ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÃÊ ÿÊÁŸ ÿ„U ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ß‚ π‹
∑§Ê Ÿ ∑§Êß¸ ¡ã◊ SÕÊŸ „ÒU Ÿ „UË ¡ã◊ ÁŒŸ– ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ¬„U‹ ÿ„U π‹ œÊªÊ¥ ‚ …U∑§Ë ⁄U’⁄U •ÕflÊ ∑§Ê∑¸§ ∑§Ë ª¥Œ ÃÕÊ ∞‡Ê (Ash) •ÕflÊ
•Ê∑§ (Oak) ∑§Ë ¿U«∏UË ‚ π‹Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ– ß‚ ’ÊÃ ∑§ ¬˝◊ÊáÊ Á◊‹Ã „Ò¥U Á∑§ ∑È§¿U √ÿÁQ§ ª¥Œ ∑§Ê ¿U«∏UË ‚ ¬Ë¿UÊ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÃ Õ– ß¢ª‹Ò¥«U ∑§
‹π∑§ ∞‚Ê ◊ÊŸÃ „Ò¥U Á∑§ ª¥Œ ÃÕÊ ¿U«∏UË ‚ π‹Ê ¡ÊŸ flÊ‹Ê π‹ ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ ß¸‚Ê ‚ ¬Ífl¸ ¬˝øÁ‹Ã ÕÊ–

ÿ„U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ „UÊÚ∑§Ë ‚ Á◊‹ÃÊ „ÈU•Ê ÿ„U π‹ •Êÿ⁄U‹Òã«U ◊¥ „U⁄U‹Ë (Hurley), S∑§ÊÚ≈U‹Òã«U ◊¥ Á‡Ê¢≈UË (Shinty)
ÃÕÊ ß¢ª‹Ò¥«U ◊¥ ’Ò¥«UË (bandy) ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– „ÒUŸ⁄UË ÃÎÃËÿ ∑§ ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ê‹ ◊¥ π‹ ¡ÊŸ flÊ‹Ê π‹ Ä‹’ ’ÊÚ‹ (Club ball) ÷Ë •ÊœÈÁŸ∑§
„UÊÚ∑§Ë π‹ ∑§Ê ¡ã◊ŒÊÃÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– vz flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ »˝§Ê¢‚ ◊¥ π‹Ê ¡ÊŸ flÊ‹Ê π‹ „UÊÒ∑§≈U (Hocquet) ÷Ë •ÊœÈÁŸ∑§ „UÊÚ∑§Ë π‹ ‚
◊‹ πÊÃÊ „ÒU– ∑§Ê¬Ÿ „ÒUªŸ ∑§ ‚¢ª˝„UÊ‹ÿ ◊¥ ⁄Uπ, »˝§Ê¢‚ ◊¥ ’Ÿ, ∞∑§ ¡ª ∑§ ∞∑§ •Ê⁄U ’Ÿ ÁøòÊ ◊¥ ∑È§¿U ÿÈfl∑§Ê¥ ∑§Ê, ◊È«∏UË „ÈUß¸ ¿U«∏UË ÃÕÊ ª¥Œ ∑§
‚ÊÕ π‹Ã „ÈU∞ ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– •Ã— ß‚ π‹ ∑§ ¡ã◊ SÕÊŸ ÃÕÊ ‚◊ÿ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ÁŸÁ‡øÃ M§¬ ‚ ∑§„UŸÊ ’„ÈUÃ ∑§Á∆UŸ „ÒU–

©U¬⁄UÊÄÃ ÃâÿÊ¥ ∑§Ê Œπ¥ ÃÊ ÿ„U ¬˝ÃËÃ „UÊÃÊ „ÒU, Á∑§ ÿ„U π‹ ß¢ª‹Ò¥«U ◊¥ „UË ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „ÈU•Ê– ‚Ÿ. v}|Æ ◊¥ ß‚ π‹ ∑§Ê ‹Ê∑§Á¬˝ÿ ’ŸÊŸ
flÊ‹Ê ‡Ê„U⁄U ‹¢ŒŸ ÕÊ– ß‚ π‹ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ v}}{ ◊¥ ‹¢ŒŸ ◊¥ ß¢ª‹Ò¥«U „UÊÚ∑§Ë ‚¢ÉÊ (Hocky association of England) ∑§Ë
SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸–

•Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ „UÊÚ∑§Ë ‚Ÿ. v~Æ} ß¸. (‹ãŒŸ) ◊¥ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ‚Áê◊Á‹Ã ∑§Ë ªß¸– ©U‚ fl·¸ ß¢Ç‹Ò¥«U Ÿ •Êÿ⁄U‹Òã«U ∑§Ê »§ÊßŸ‹ ◊¥ }-
v ‚ „U⁄UÊÿÊ ÕÊ–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ „UÊÚ∑§Ë Á’˝Á≈U‡Ê ‚ÒÁŸ∑§Ê¥ ∑§Ë L§Áø ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „ÈUß¸– ¡’ „UÊÚ∑§Ë ∑§Ê π‹ Œ‡Ê ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ¬„È¢UøÊ ÃÊ | Ÿflê’⁄U v~wz
∑§ ÁŒŸ ÇflÊÁ‹ÿ⁄U ‡Ê„U⁄U Ÿ ÷Ê⁄UÃËÿ „UÊÚ∑§Ë ‚¢ÉÊ (Indian Hockey federation) ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸– ß‚ ‚¢ÉÊ ◊¥ ∞◊S≈U⁄U«U◊ •Ê‹Áê¬∑§
(v~w}) ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ „UÃÈ ≈UË◊ ∑§Ê øÿŸ Á∑§ÿÊ •ÊÒ⁄U ÷Ê⁄UÃ Ÿ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ß‚◊¥ ÷Êª ‹∑§⁄U ß¢ª‹Òã«U ∑§Ê »§ÊßŸ‹ ◊¥ x-Æ ‚ „U⁄UÊ ∑§⁄U •Ê‹Áê¬∑§
„UÊÚ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ¡ËÃË, ¬⁄UãÃÈ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ÁflÃ⁄UáÊ ∑§ ‚◊ÿ Á’˝Á≈U‡Ê ⁄UÊc≈˛UËÿ ªÊŸ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ–

÷Ê⁄UÃ Ÿ ©U‚∑§ ’ÊŒ „UÊÚ∑§Ë π‹ ∑§Ê ¡Ò‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U •¬ŸÊ Á‹ÿÊ •ÊÒ⁄U ∑§ß¸ ’Ê⁄U •Ê‹Áê¬∑§ ◊¥ SfláÊ¸ ¬Œ∑§ ¡ËÃÊ– ÿ„U π‹ ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ∑§Ê
⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ– ¬⁄UãÃÈ •’ ¬ÈŸ— ÿÍ⁄UÊ¬ ∑§ Œ‡ÊÊ¥ Ÿ ß‚ ¬⁄U ¬˝÷Èàfl ¡◊ÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U π‹ „U◊Ê⁄U „UÊÕÊ¥ ‚ Á»§‚‹ÃÊ
¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–
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„UÊÚ∑§Ë π‹ ˇÊòÊ (Playing Field) - „UÊÚ∑§Ë ∑§Ê π‹ ˇÊòÊ •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚∑§Ë ‹ê’Êß¸ vÆÆ ª¡ (~w ◊Ë≈U⁄U) ÃÕÊ
øÊÒ«∏UÊß¸ {Æ ª¡ (zz ◊Ë≈U⁄U) „UÊÃË „ÒU– ÿ„U π‹ ˇÊòÊ x ß¢ø øÊÒ«∏UË ⁄UπÊ•Ê¥ ‚ ⁄UπÊ¢Á∑§Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ π‹ ˇÊòÊ ◊¥
‚Áê◊Á‹Ã „UÊÃË „ÒU–

ªÊ‹ (Goals) - π‹ ˇÊòÊ ∑§ ¬Ë¿U ∑§Ë (Back Lines) ŒÊŸÊ¥ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ ◊¥ ŒÊ ªÊ‹ ’ŸÊÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ¢– Á¡Ÿ◊¥ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚
øÊ⁄U ª¡ ∑§Ê  •ãÃ⁄U „UÊ– ÿ„U SÃê÷ œ⁄UÃË ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ∞∑§ ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ‚ ¡È«∏U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– Á¡‚∑§Ë œ⁄UÃË ‚ ™°§øÊß¸ | »§Ë≈U „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–
SÃê÷ ÃÕÊ ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U •ÊÿÃÊ∑§⁄U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– Á¡Ÿ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ SÃê÷ ÃÕÊ ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ Á¡Ÿ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ x ß¢ø ‚ •Áœ∑§
•ÕflÊ w ß¢ø ‚ ∑§◊ Ÿ „UÊ ÃÕÊ ¡Ê w ß¢ø ‚ •Áœ∑§ ª„U⁄U (◊Ê≈U) Ÿ „UÊ¥–

ªÊ‹ SÃê÷Ê¥ ∑§Ê •ª‹Ê ÷Êª, Á¬¿U‹Ë ⁄UπÊ ∑§ ’Ê„U⁄UË Á∑§ŸÊ⁄U ‚ ¿ÍUŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’Ê«¸U Á¡Ÿ∑§Ë ™°§øÊß¸ v} ß¢ø „UÊŸË øÊÁ„Uÿ, ªÊ‹ ∑§Ë ŒÊŸÊ¥
‚Êß¸«U ÃÕÊ ¬Ë¿U ‹ª „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– ‚Êß«U ¬⁄U ‹ª ’Ê«¸U ∑§◊ ‚ ∑§◊ y »È§≈U ‹ê’ „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–

ÁøòÊ - „UÊÚ∑§Ë π‹ ̌ ÊòÊ

ª¢Œ (Ball) - ª¥Œ ªÊ‹ ÃÕÊ ©UÁøÃ ◊Ê¬ ∑§Ë „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ÿ„U ∑§Ê∑¸§ ÿÊ ≈UflÊß¸Ÿ ∑§Ë ’ŸË „UÊÃË „ÒU– Á¡‚∑§Ê ⁄¢Uª ‚»§Œ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚
¬⁄U ø◊«∏U ∑§Ê ’ŸÊ Á‚‹Êß¸ ∑§Ê •Êfl⁄UáÊ ø…∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê fl¡Ÿ z¾ •Ê¥‚ (v{x ª˝Ê◊) ‚ •Áœ∑§ fl z¾ •Ê‚ (vz{ ª˝Ê◊) ‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥
„UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ª¥Œ ∑§Ê √ÿÊ‚ wx.z ‚.◊Ë. ‚ •Áœ∑§ fl ww.y ‚.◊Ë. ‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

„UÊÚ∑§Ë ÁS≈U∑§ (Hockey Stick) - ¿U«∏UË •ÕflÊ ÁS≈U∑§ ∑§Ê ÷Ê⁄U w} •Ê¥‚ ‚ •Áœ∑§ ÃÕÊ vw •ÊÒ¥‚ ‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÁS≈U∑§
∑§Ê ◊Ê¬ ∞‚Ê „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ fl„U ∞∑§ ø∑˝§ ◊¥ ‚ ÁŸ∑§‹ ‚∑§ Á¡‚∑§ •ãŒ⁄U ∑§Ê √ÿÊ‚ w ß¢ø (z.vÆ ‚◊Ë.) „UÊ– ÁS≈U∑§ ∑§ ’ÊßZ •Ê⁄U ∑§Ê
ÁŸø‹ flÊ‹Ê ÷Êª ‚◊Ã‹ (Flat) „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÁS≈U∑§ ∑§ •¢ÁÃ◊ ÷Êª ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U ªÊ‹Ê∑§Ê⁄U „UÊŸ øÊÁ„U∞, ÃËπ Ÿ„UË¥ „UÊ¥ ÃÕÊ œÃÈ ∑§Ë ∑§Êß¸ flSÃÈ
Áø¬∑§Ë Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ÁS≈U∑§ ∑§ ªÊ‹Êß¸ flÊ‹ ÷Êª ∑§Ë ‹ê’Êß¸ „UÊÚ∑§Ë ∑§ ø¬≈U ÷Êª ∑§ ÁŸø‹ Á’ãŒÈ ‚ y ß¢ø ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸË
øÊÁ„Uÿ–

¬Ê‡ÊÊ∑§ (Dress) - Áπ‹Ê«∏UË ∑§ Á‹∞ ∑§◊Ë¡, Ÿ∑§⁄U, ¡È⁄UÊ¸’, ’Í≈U, S∑§«U π‹ ∑§ ‚◊ÿ ¬„UŸŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– Áπ‹Ê«∏UË π‹Ã
‚◊ÿ ∑§Êß¸ πÃ⁄UŸÊ∑§ ‹Ê„U ÿÊ œÊÃÈ ∑§Ë øË¡ Ÿ„UË¥ ¬„UŸ ‚∑§ÃÊ– ©U‚∑§ ¡ÍÃ ◊¥ S¬Êß∑§ ÿÊ œÊÃÈ ∑§Ë ∑§Ë‹¥ Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃË–

ªÊ‹∑§Ë¬⁄U •¬ŸË ⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹∞ Áfl‡Ê· ©U¬∑§⁄UáÊ ¬„UŸ ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡Ò‚- ŒSÃÊŸ, ø„U⁄U ∑§Ê •Êfl⁄UáÊ, ¬Ò«U, ÷Ê⁄UË ‡ÊÍ¡ •ÊÁŒ– ªÊ‹∑§Ë¬⁄U ∑§ flSòÊÊ¥
∑§Ê ⁄¢Uª ‚ÊÁÕÿÊ¥ ÃÕÊ Áfl¬ÁˇÊÿÊ¥ ∑§Ë fl‡Ê÷Í·Ê ‚ Á÷ãŸ „UÊÃÊ „ÒU–

≈UË◊ (teams) - „UÊÚ∑§Ë ∑§Ê π‹ ŒÊ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ◊äÿ Á¡Ÿ◊¥ v{-v{ Áπ‹Ê«∏UË „UÊ¥, π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ßŸ◊¥ ‚ ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥ ∞∑§ ≈UË◊ ‚
∑§fl‹ vv Áπ‹Ê«∏UË „UË ÷Êª ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

SÕÊŸÊ¬ãŸ (Substitution) - ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊, •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¬Ê¢ø Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ‚ Áπ‹Ê«∏UË ’Œ‹ ‚∑§ÃË „ÒU– Á¡‚ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ’Œ‹Ê
¡Ê øÈ∑§Ê „UÊ, fl„U ŒÍ‚⁄U Áπ‹Ê«∏UË ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U Á»§⁄U ‚ π‹ ˇÊòÊ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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ÁŸ‹Áê’Ã Áπ‹Ê«∏UË ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U, ©U‚∑§ ÁŸ‹ê’Ÿ ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§, ∑§Êß¸ ŒÍ‚⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË Ÿ„UË¥ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– SÕÊŸÊ¬ãŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÉÊ«∏UË
∑§Ê Ÿ„UË¥ ⁄UÊ∑§Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ‚◊ÿ ∑§fl‹ ˇÊÁÃª˝SÃ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ’Œ‹Ÿ ∑§ ‚◊ÿ ⁄UÊ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

π‹ •flÁœ (Duration of game) - ŒÊŸÊ¥ „UË ≈UË◊¥ xz-xz Á◊Ÿ≈U ∑§ ŒÊ ‚òÊÊ¥ ◊¥ ◊Òø π‹ÃË „ÒU– ◊äÿÊ¢Ã⁄U ∑§ ’ÊŒ ‚Êß«U ’Œ‹ŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

•ê¬ÊÿÊ⁄ (Umpire)U - ŒÊ •ê¬Êÿ⁄UÊ¥ (Umpires) ∑§Ë Œπ-⁄Uπ ◊¥ „UÊÚ∑§Ë π‹ π‹Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¬˝àÿ∑§ ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ ∑§Ê ‚Ê⁄U π‹
∑§ ‚◊ÿ •¬Ÿ ˇÊòÊ ∑§ •œ¸÷Êª ◊¥ ÁŸáÊ¸ÿ ‹Ÿ øÊÁ„U∞– ©UŸ∑§Ê •¬ŸÊ ˇÊòÊ Ÿ„UË¥ ’Œ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

π‹ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ (Start of Game) - •ê¬Êÿ⁄U ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ∑§åÃÊŸ ∑§Ê ’È‹Ê∑§⁄U ≈UÊÚ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¡’ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊¥ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ •¬ŸË
ÁSÕÁÃŸÈ‚Ê⁄U •Ê◊Ÿ-‚Ê◊Ÿ π«∏UË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU¢ ÃÊ •ê¬Êÿ⁄U ◊ÒŒÊŸ ∑§ ◊äÿ ’ÊÚ‹ ⁄Uπ∑§⁄U ŒÊ¢ÿË ∑§ ‚ã≈U⁄U π‹ ⁄U„U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ’È‹ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ π‹
¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U flÊ‹Ë ≈UË◊ ‚ π‹ ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UflÊÃÊ „ÒU– •Ê⁄Uê÷ „UÃÈ ¬Ë¿U ¬Ê‚ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ, Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ª¥Œ ‚ ∑§◊ ‚
∑§◊ ¬Ê¢ø ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ⁄U„UŸ øÊÁ„U∞–

•¢∑§ ’ŸÊŸÊ (Scoring) - π‹ ◊¥ ªÊ‹ ’ŸÊ∑§⁄U •¢∑§ •Á¡¸Ã Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ªÊ‹ ÷Ë Ã÷Ë ’ŸÃÊ „ÒU ¡’ ∑§Êß¸ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê
Áπ‹Ê«∏UË, ‡ÊÍÁ≈¢Uª flÎûÊ ∑§ •ãŒ⁄U ‚ ª¥Œ ∑§Ê ªÊ‹ ◊¥ ŒÊª Œ •ÕflÊ ª¥Œ ©U‚∑§Ë ÁS≈U∑§ ∑§Ê ¿ÍU∑§⁄U ªÊ‹ ¬ÊS≈UÊ¥ ∑§ ◊äÿ ‚ ÃÕÊ ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ∑§ ŸËø
‚, ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡Ê∞– Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ‚ •Áœ∑§ ªÊ‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ Áfl¡ÿË ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU– ’⁄UÊ’⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÁÃÁ⁄UÄÃ
‚◊ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ©U‚◊¥ ÷Ë ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ ¬ÒŸÀ≈UË S≈˛UÊÚ∑§ fl Á»§⁄U Sudden Death ∑§Ê ÁŸÿ◊ ‹ÊªÍ „UÊÃÊ „ÒU–

π‹ ÁŸÿ◊ ∞fl¢ Ã∑§ŸË∑§ -

(v) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •¬Ÿ Áfl¬ˇÊË ∑§Ë ÁS≈U∑§ ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ (Hold), ©U‚∑§Ë ÁS≈U∑§ ◊¥ ÁS≈U∑§ »°§‚ÊŸÊ (Hook) ÃÕÊ ©U‚∑§Ë ÁS≈U∑§ ¬⁄U ¬˝„UÊ⁄U
(Hit) Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

(w) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ª¥Œ •ÕflÊ Áfl¬ˇÊË ∑§ ◊äÿ •Ê∑§⁄U π‹ ◊¥ ’ÊœÊ Ÿ„UË¥ «UÊ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(x) ª¥Œ ∑§Ê πÃ⁄UŸÊ∑§ Ã⁄UË∑§ ÿÊ •Ê¬ÁûÊ¡Ÿ∑§ …¢Uª ‚ Á¡‚‚ π‹ πÃ⁄UŸÊ∑§ „UÊ ¡Êÿ Ÿ„UË¥ π‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(y) ª¥Œ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ÷Êª ‚ ∞fl¢ ÁS≈U∑§ ∑§Ê ∑¢§œ ‚ ™§¬⁄U ©U∆UÊ∑§⁄U Ÿ„UË¥ ⁄UÊ∑§ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡’ ª¥Œ ªÊ‹⁄UˇÊ∑§ ∑§ ‡ÊÍÁ≈¢Uª flÎûÊ ◊¥ „UÊ,
ªÊ‹ ⁄UˇÊ∑§ mÊ⁄UÊ ª¥Œ Á∑§∑§ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU •ÕflÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ÷Êª ‚ ⁄UÊ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ª¥Œ ∑§Ê „UÊÕ ‚ œ∑§‹Ÿ
(Propel) ∞fl¢◊ •¬ŸË ÁS≈U∑§ ∑§Ê ∑¢§œ ∑§ ™§¬⁄U ‚ ¡Ê∑§⁄U ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ–

(z) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ, (Hold) Á∑§∑§ ∑§⁄UŸÊ (Kick), •Ê∑̋§◊áÊ ∑§⁄UŸÊ (Charge) •ÕflÊ •«¢UªË (Trip)
ŒŸÊ flÁ¡̧Ã „UÊÃÊ „ÒU–

({) ª¥Œ ’Ê„U⁄U ¡ÊŸÊ (Ball going Out) -

(∑§) ÿÁŒ ªÊ‹ Á∑§∞ Á’ŸÊ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄U ⁄U„U Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ª¢Œ ªÊ‹ ⁄UπÊ •ÕflÊ ¬Ë¿U ∑§Ë ⁄UπÊ (Goal line or Bake line) ∑§ ¬Ê⁄U
÷¡ ŒË ¡Êÿ, ÃÊ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„U, Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ªÊ‹ ⁄UπÊ ‚ y} »§Ë≈U (v{ ª¡) ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹ SÕÊŸ ∑§
‚Ê◊Ÿ ‚ SflÃ¢òÊ Á„U≈U ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

(π) I- ÿÁŒ ª¥Œ ‚Êß«U ⁄UπÊ ‚ ’Ê„U⁄U ø‹Ë ¡Ê∞ ÃÊ ª¥Œ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÷¡Ÿ flÊ‹ ∑§ Áfl¬ˇÊË mÊ⁄UÊ ¡„UÊ¢ ‚ ª¥Œ ’Ê„U⁄U ªß¸ „UÊ, Á„U≈U •ÕflÊ
œ∑§‹∑§⁄U (Push) π‹ •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

      II- Lo;a Hkh xsan dks js[kk esa j[kdj py ldrk gS ,oa eSnku esa Hkh dksbZ QkÅy gksus ij ;gh fLFkfr gksxhA

(ª) ÿÁŒ •¬ŸË wz ª¡ ∑§Ë ⁄UπÊ ∑§ ÷ËÃ⁄U ∑§ ˇÊòÊ ‚ Á∑§‚Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„U Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ, Á’ŸÊ ©U‚∑§ øÊ„U, ª¥Œ ªÊ‹ ⁄UπÊ •ÕflÊ ¬Ë¿U
∑§Ë ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡Ê∞ ÃÊ Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§Ê ∑§ÊŸ¸⁄U Á„U≈U ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

(ÉÊ) ÿÁŒ •¬ŸË wz ª¡ ∑§Ë ⁄UπÊ ∑§ ÷ËÃ⁄U ∑§ ˇÊòÊ ‚ Á∑§‚Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„U Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ¡ÊŸ ’Í¤Ê∑§⁄U ª¥Œ ªÊ‹ ⁄UπÊ •ÕflÊ ¬Ë¿U ∑§Ë
⁄UπÊ ∑§ ¬Ê‚ ÷¡ ŒË ¡Ê∞ ÃÊ Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§Ê ¬ÒŸÀ≈UË ∑§ÊŸ¸⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–
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(|) »§Ê©U‹- »§Ê©U‹ Ã’ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡’Á∑§ -

(i) Áfl⁄UÊœË ∑§ ≈UÊ¢ª »¢§‚ÊŸ ¬⁄U–

(ii) ©UÀ≈UË „UÊÚ∑§Ë ‚ ª¥Œ ∑§Ê ◊Ê⁄UŸ ¬⁄U–

(iii) ÁS≈U∑§ ∑§ •‹ÊflÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë •ãÿ Á„US‚ ‚ ª¥Œ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ¬⁄U–

(iv) Áfl⁄UÊœË ∑§Ê „UÊÕ ‚ ¬∑§«∏UŸ ¬⁄U–

(v) Áfl⁄UÊäÊË ∑§Ê äÊÄ∑§Ê ŒŸ ¬⁄U–

(vi) Á∑§‚Ë ÷Ë Á„U≈U ÿÊ ¬È‡Ê ∑§ ‚◊ÿ ª¥Œ ∑§Ê ™¥§øÊ ©U∆UŸÊ (‚Ê◊ÊãÿÃ— ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ë ™¥§øÊß¸U ‚ •ÁäÊ∑§)

(}) Áç‹∑§ (Flick) - …UË‹Ë ∑§‹ÊßÿÊ¥ ‚ ÁS≈U∑§ ∑§ ŸËø ∑§ ÷Êª ‚ ª¥Œ ‚≈UÊ∑§⁄U, ∑§‹Êß¸ ∑§ ¤Ê≈U∑§ ‚ ª¥Œ ™°§øË ©U∆UÊ∑§⁄U ŒÍ⁄U ÷¡Ÿ ∑§Ê
Áç‹∑§ ∑§„UÃ „Ò¥U–

(~) S∑Í§¬ (Scoop) - ∑§Ê„UŸË •ÊÒ⁄U ∑§‹Êß¸ ∑§ ‚„UÊ⁄U ÁS≈U∑§ ∑§ ŸËø flÊ‹ ÷Êª ∑§Ê ª¥Œ ∑§ Á’À∑È§‹ ŸËø ⁄Uπ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ™§¬⁄U ©U¿UÊ‹ ÁŒÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– Áfl⁄UÊœË Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ‚ ÁÉÊ⁄U ⁄U„UŸ ¬⁄U ª¥Œ ∑§Ê S∑Í§¬ ∑§⁄U∑§ ©UŸ‚ ’øÊ∑§⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(vÆ) Á«˛U’Á‹¢ª (Dribbling) - ª¥Œ ∑§Ê ÁS≈U∑§ ∑§ ŸËø ∑§ ÷Êª ‚ Áø¬∑§Ê∞ ∑§÷Ë ŒÊÁ„UŸ •Ê⁄U ∑§÷Ë ’Ê∞¢ •ÊÒ⁄U „UÀ∑§-„UÀ∑§ ◊Ê⁄UÃ „ÈU∞
•Êª ’…∏UÊŸ ∑§Ê Á«˛U’Á‹¢ª ∑§„UÃ „Ò¥U– Á«˛U’Á‹¢ª ∑§Ê ©U¬ÿÊª Ã’ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡’ ‚◊Ë¬ ◊¥ ∑§Êß¸ ŒÍ‚⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU–

(vv) ¬È‡Ê (Push) - ¬È‡Ê ∑§Ë ªß¸ ª¥Œ ¡◊ËŸ ‚ ‚≈U∑§⁄U •ÊÃË „ÒU– ø‹Ã-ø‹Ã ÿÊ π«∏U-π«∏U Á«˛U’Á‹¢ª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ∑§÷Ë ÷Ë ¬È‡Ê Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬È‡Ê mÊ⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË •Ê‚ÊŸË ‚ •¬Ÿ ‚ÊÕË ∑§Ê ª¥Œ Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÿÊ ªÊ‹ ◊¥ «UÊ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬È‡Ê ◊¥ ÃÊ∑§Ã ∑§Ê ¬˝ÿÊª Ÿ
∑§⁄U∑§ ∑§‹Êß¸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§‹Êß¸ ∞fl¢ ∑§Ê„UŸË ∑§Ê ÃÊ‹◊‹ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¬È‡Ê ∑§‹Êß¸ ∑§Ê ∑§ÊÒ‡Ê‹ „ÒU–

(vw) ª¥Œ ◊Ê⁄UŸÊ (Hitting) - ª¥Œ ◊Ê⁄UŸ ∑§Ê Á„U≈U ∑§⁄UŸÊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄UáÊ M§¬ ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê ’Ê¢∞ ¬Ò⁄U ∑§ ‚Ê◊Ÿ ⁄Uπ∑§⁄U, ∑§◊⁄U
¤ÊÈ∑§Ê∑§⁄U ª¥Œ ¬⁄U ŒÎÁc≈U ÁSÕ⁄U ∑§⁄U∑§ ÁS≈U∑§ ∑§Ê ◊¡’ÍÃË ‚ ¬∑§«∏U∑§⁄U Á„U≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU ª¥Œ ∑§Ê •Êª, ¬Ë¿U, ŒÊ¢∞, ’Ê¢∞ ‚÷Ë •Ê⁄U Á„U≈U ∑§⁄UŸÊ
¬«∏UÃÊ „ÒU– „UflÊ ◊¥ ©U¿U‹ÃË •ÊÃË ª¥Œ ∑§Ê Œ’Ê ∑§⁄U, ⁄UÊ∑§ ∑§⁄U Á„U≈U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÁSÕ⁄U ª¥Œ ∑§Ê Œ’Ê ∑§⁄U, ⁄UÊ∑§ ∑§⁄U Á„U≈U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ÁSÕ⁄U •flSÕÊ ◊¥ ÿÊ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ª¥Œ ∑§Ê Á’ŸÊ ⁄UÊ∑§ „UË Á„U≈U ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ª¥Œ ∑§Ê ⁄UÊ∑§∑§⁄U S∑Í§¬ ÿÊ Á«˛U’Á‹¢ª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

(vx) SflÃ¢òÊ Á„U≈U (Free Hit) - Á∑§‚Ë ÷Ë ≈UË◊ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ »§Ê©U‹ ∑§⁄UŸ ¬⁄U Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§Ê »˝§Ë Á„U≈U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U Á„U≈U
©U‚Ë SÕÊŸ ‚ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ¡„UÊ¢ ‚ »§Ê©U‹ „ÈU•Ê „UÊ– Á„U≈U ‹ªÊÃ ‚◊ÿ ª¥Œ ∑§Ê ©U¿UÊ‹Ÿ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Ÿ„UË¥ „ÒU–

(vy) ¬ŸÀ≈UË ∑§ÊÚŸ¸⁄U (Penalty Corner) - ¬ŸÀ≈UË ∑§ÊÚŸ¸⁄U ‹Ã ‚◊ÿ ªÊ‹ ‹Êß¸Ÿ ¬⁄U ⁄UˇÊÊà◊∑§ ≈UË◊ ∑§ z Áπ‹Ê«∏UË (ªÊ‹∑§Ë¬⁄U
‚Á„UÃ) π«∏U „UÊ¥ª ÃÕÊ •Ê∑˝§◊áÊ∑§Ê⁄UË ≈UË◊ ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ¬⁄U ÿ„U ÁŸÿ◊ ‹ÊªÍ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ–

(vy) ¬ŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§ (Penalty Stroke) - ªÊ‹ ÉÊ⁄U ◊¥ ⁄UˇÊ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË ÿÁŒ ¡ÊŸ ’Í¤Ê∑§⁄U »§Ê©U‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ Á»§⁄U ¬ÒŸÀ≈UË
S≈˛UÊ∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ªÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ ∑§fl‹ ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U ’øÊfl ∑§ Á‹∞ π«∏UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •Ê∑˝§◊∑§ ≈UË◊ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË ªÊ‹ ⁄UπÊ ◊¥
| ª¡ ŒÍ⁄U ÁSÕÃ ¬ŸÀ≈UË Á’ãŒÈ ‚ ª¥Œ ∑§Ê Á„U≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¬ÒŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§ ∑§ ‚◊ÿ ‚÷Ë Áπ‹Ê«∏UË wz ª¡ ∑§Ë ⁄UπÊ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„UŸ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ
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¬ŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§ ‹Ÿ ◊¥ ©UŸ∑§Ê Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ¬˝÷Êfl Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
ªÊ‹ „UÊŸ ¬⁄U •ÊÒ⁄U Ÿ „UÊŸ ¬⁄U ¬ÒŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§ ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡ÊÿªÊ– ÿÁŒ ªÊ‹ Ÿ „UÊ ÃÊ v{ ª¡ ∑§Ë ⁄UπÊ ‚ SflÃ¢òÊ Á„U≈U ‹ªÊ ∑§⁄U π‹ Á»§⁄U
‚ •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

(vz) ∑§⁄UË«U »§Ê©U‹ - ÿÁŒ Á∑§‚Ë Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ª¥Œ ≈U∑§⁄UÊ ¡Ê∞ ÃÊ ∑§⁄UË«U »§Ê©U‹ „UÊÃÊ „ÒU–

(v{) ª¥Œ Œ’ÊŸÊ - Ã¡Ë ‚ •ÊÃË „ÈUß¸ ª¥Œ ∑§Ê „UÊÚ∑§Ë ‚ ¬∑§«∏U ∑§⁄U Œ’Ê ŒŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ™°§øË •ÊÃË ª¥Œ ∑§Ê ™§¬⁄U ‚ Œ’ÊŸË øÊÁ„U∞–

w. ’ÊS∑§≈U’Ê‹ (Basket ball)
ßÁÃ„UÊ‚

’ÊS∑§≈U ’Ê‹ ∞∑§ ©UûÊ¡ŸÊà◊∑§ π‹ „ÒU– ÿ„U π‹ ÷Ë •ãÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë Ã⁄U„U ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ‚ÊœŸ ÷Ë „ÒU–
ß‚ π‹ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ¬˝àÿ∑§ •¢ª ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ π‹ ‚ Áπ‹Ê«∏UË øÈSÃ, øÊ‹Ê∑§, »È§ÃË¸‹Ê, øÃÈ⁄U ÃÕÊ OÔUc≈U-¬Èc≈U ’ŸÃÊ „ÒU–

ß‚ π‹ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ „ÈU•Ê ÕÊ– ß‚∑§Ê •ÊÁflc∑§Ê⁄U •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ Y.M.C.A. ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ «UÊÚ. ¡ê‚ ŸÁS◊Õ (Dr. James

Naismith) Ÿ ‚Ÿ. v}~v ß¸. ◊¥ ÁS¬˝¢ª »§ËÀ«U ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ (Spring field collage) ◊¥, ∞∑§ øÊ⁄U ŒËflÊ⁄UË ∑§ ÷ËÃ⁄U, ‚ÁŒ¸ÿÊ¥ ◊¥ π‹ ¡Ê
‚∑§Ÿ flÊ‹ π‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê ŒπÃ „ÈU∞, •Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ©Uã„UÊ¥Ÿ ‚ÊøÊ Á∑§ ∞∑§ ª¥Œ ÃÕÊ Á∑§‚Ë flSÃÈ ‚, ¡Ê œ⁄UÃË ‚ ™§¬⁄U ⁄UπË ¡Ê
‚∑§, ∑§Êß¸ π‹ π‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ©Uã„UÊ¥Ÿ •Ê«ÍU (Peach) ∑§Ë ŒÊ ≈UÊ∑§Á⁄UÿÊ¢ •Ê◊Ÿ-‚Ê◊Ÿ ŒËflÊ⁄UÊ¥ ¬⁄U ª…∏UflÊ ŒË, ¡Ê
≈UÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ªÊ‹ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ‚∑§ÃË ÕË, ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ ŒÊ ≈UÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ßŸ ≈UÊ∑§Á⁄UÿÊ¥ ◊¥ ª¥Œ »¥§∑§ ∑§⁄U •¢∑§ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§„UÊ ªÿÊ– ß‚
¬˝∑§Ê⁄U ∑§ π‹ Ÿ •ÊœÈÁŸ∑§ ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§Ë ŸË¥fl ⁄UπË¥–

•Ê⁄Uê÷ ◊¥ ß‚ π‹ ◊¥ yÆ ‚ zÆ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ∞∑§ ≈UÊ‹Ë „UÊÃË ÕË ¬⁄UãÃÈ ¡’ ÿ„U π‹ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ fl ∑§‹Êà◊∑§ „UÊ ªÿÊ ÃÊ ß‚◊¥
¬Ê¢ø Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ≈UË◊ ∆UË∑§ ‚◊¤ÊË ¡ÊŸ ‹ªË– «UÊÚ. ¡ê‚ ŸÁ◊S◊Õ Ÿ Sflÿ¢ ß‚ π‹ ∑§ ÁŸÿ◊, ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ‚ŸỖ v}~w ß¸. ◊¥ ’ŸÊÿ¥– ß‚
π‹ ∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ÁŸÿ◊ ‚ŸỖ v~vz ß¸. ◊¥ „UË ’Ÿ ¬Êÿ– ÁS¬˝¢ª »§ËÀ«U ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§ SŸÊÃ∑§Ê¥ ÃÕÊ •◊Á⁄U∑§Ë »§ÊÒÁ¡ÿÊ¥ Ÿ ß‚ π‹ ∑§Ê ‚¢‚Ê⁄U
∑§ ŒÍ‚⁄U ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ¬„È¢UøÊŸ ◊¥ Áfl‡Ê· ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷Êß¸– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ‚¢‚Ê⁄U ∑§ ŒÍ‚⁄U ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ÷Ë ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ªÿÊ–

‚ã≈U ‹Èß‚ (St. Loius) ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ (‚ŸỖ v~Æy ß¸.) ◊¥ ß‚ π‹ ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚ π‹ ∑§Ë ∞∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ
‚¢SÕÊ (International Basketball federation) ‚ŸỖ v~xw ß¸. ◊¥ ’ŸÊß¸ ªß¸– •◊Á⁄U∑§Ê ß‚ π‹ ◊¥ ‡ÊÈM§ ‚ •ª˝áÊË ⁄U„UÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ß‚ π‹ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑§ÊÚ‹¡ (flÊß¸.∞◊.‚Ë.∞. ∑§Ê‹¡ •Ê»§ Á»§¡Ë∑§‹ ∞ÖÿÍ∑§‡ÊŸ) ¡Ê ß‚ ‚◊ÿ øÛÊß¸ ◊¥
ÁSÕÃ „ÒU, Ÿ ‹ª÷ª ~{ fl·¸ ¬Ífl¸ ∑§Ë– Ã’ ‚ ÿ„U π‹ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ‚÷Ë ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ªÿÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃËÿ ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ‚¢ÉÊ (Basket ball Federation of India) ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ‚ŸỖ v~zÆ ß¸. ◊¥ „ÈUß¸– ÿ„U ‚¢SÕÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ß‚ π‹ ¬⁄U
ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπÃË „ÒU ÃÕÊ ‚÷Ë ⁄UÊÖÿÊ¥ ◊¥ ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ‚¢ÉÊ ß‚∑§ ‚ŒSÿ „Ò¥U–

’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§Ê≈¸U - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§Ê ∑§Ê≈¸U w} ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ê fl vz ◊Ë≈U⁄U øÊÒ«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U •ÊÿÊÃ∑§Ê⁄U fl ∆UÊ‚ œ⁄UÊÃ‹ ∑§Ê „UÊŸÊ
øÊÁ„Uÿ– ⁄UÊc≈˛UËÿ ‚¢ÉÊ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ ◊¥ w ◊Ë≈U⁄U fl øÊÒ«∏UÊß¸ ◊¥ v ◊Ë. ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Œ ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿÁŒ ∑§Ê≈¸U ß¢«UÊ⁄U „UÊ ÃÊ „UÊÚ‹ ∑§ ¿UÃ
∑§Ë ™°§øÊß¸ | ◊Ë≈U⁄U ‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃË– π‹ ˇÊòÊ ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ w ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê πÈ‹Ê SÕÊŸ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§Ê≈¸U ⁄UπÊ∞¢ - ∑§Ê≈¸U ∑§Ë ‚÷Ë ⁄UπÊ∞¢ z ‚.◊Ë. øÊÒ«∏UË „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– π‹ ¬⁄U ÁŸêŸ ⁄UπÊ∞¢ •¢Á∑§Ã „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

ÁøòÊ - ’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹ ∑§Ê≈¸U
(•)∑§ãº˝Ëÿ ⁄UπÊ (Center Line) - ∑§Ê≈¸U ◊¥ •ãÃ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ‚ê¬ÍáÊ¸ π‹ ̌ ÊòÊ ◊¥ ŒÊ ⁄UπÊ „UÊÃË „ÒU– π‹ˇÊòÊ ∑§Ê ∞∑§ ÷Êª ∞∑§

≈UË◊ ∑§Ê •‹ª ˇÊòÊ ÃÕÊ ŒÍ‚⁄UÊ ÷Êª ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ∑§Ê •‹ª ˇÊòÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊflªÊ– ÿ„U ⁄UπÊ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U Æ.vz ◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË Ã∑§ π‹ ˇÊòÊ ∑§
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’Ê„U⁄U ’…U∏Ë „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–
(’) ∑§ãº˝Ëÿ flÎûÊ (Centre Circle) - ∑§Ê≈¸U ∑§ ∑§ãº˝ ◊¥ ∞∑§ v.}Æ ◊Ë. •œ¸√ÿÊ‚ ∑§Ê flÎûÊ ÁøÁqÔUUÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ flÎûÊ ∑§Ë

⁄UπÊ∞¢ ŸÊ¬ ∑§Ê ÷Êª ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU–
(‚) ÃËŸ •¢∑§ ªÊ‹ ˇÊòÊ (Three Point Line) - •ãÃ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ¬Ê‚ ∑§ ŒÊ ˇÊòÊ ¡Ê Á∑§ {.wz ◊Ë. ∑§ •œ¸ √ÿÊ‚ ‚, Á⁄¢Uª ∑§ ŸËø

∑§ Á’ãŒÈ ‚ ÁøÁqÔUUÃ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– Á⁄¢Uª ∑§ ŸËø ∑§ Á’ãŒÈ ∑§Ë •ãÃ ⁄UπÊ ∑§ ◊äÿ ⁄UπÊ ∑§Ë ŒÍ⁄UË v.z|z ◊Ë. „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ßŸ ˇÊòÊÊ¥ ∑§Ë
¬Á⁄UÁœ ¬⁄U ÁøÁqÔUÃ ⁄UπÊ ∑§Ê ’ÊŸ‚ ⁄UπÊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ß‚ ⁄UπÊ ∑§ ’Ê„U⁄U ∑§ ˇÊòÊ ‚ ’ÊS∑§≈U •ÕflÊ ªÊ‹ ∑§⁄UŸ ¬⁄U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ÃËŸ
•¢∑§ ¬˝ÊåÃ „UÊÃ „Ò¥U– {.wz ◊Ë. ∑§ •œ¸ √ÿÊ‚ ‚ ‹ªÊÿ •œ¸flÎûÊ, •ãÃ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§Ë •Ê⁄U ¬Ê‡fl¸ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ⁄UπÊ•Ê¥ ‚ Á◊‹Ê ÁŒÿ
¡ÊÃ „Ò¥U–

(Œ) ¬˝ÁÃ’¢ÁœÃ ˇÊòÊ (Restricted Area) - ∑§Ê≈¸U ‚ ŒÊ ¬˝ÁÃ’¢ÁœÃ •ÕflÊ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ˇÊòÊ ÁøÁqÔUUÃ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ˇÊòÊ ŒÊ ◊ÈQ§ ˇÊ¬áÊ
(Free Throw) ⁄UπÊ•Ê¥ (x.{Æ ◊Ë. ‹ê’Ë), •ãÃ ⁄UπÊ•Ê¥ ÃÕÊ ◊ÈQ§ ˇÊ¬áÊ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ •ãÃ ‚, •¢Ã ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ ‚ x ◊Ë. ¬⁄U
ÁSÕÃ Á’ãŒÈ•Ê¥ Ã∑§ •ÊŸ flÊ‹Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ‚ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U–

(ÿ) ◊ÈQ§ ˇÊ¬áÊ ⁄UπÊ∞° (Free Throw Lines) - ŒÊ »˝§Ë Õ˝Ê ⁄UπÊ∞° x.{Æ ◊Ë. ‹ê’Ë, •ãÃ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ÃÕÊ ©UŸ‚ z.}Æ

◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ÁøÁqÔUUÃ ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ– ßŸ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§Ê ◊äÿ, •¢Ã ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ ∑§Ê Á◊‹ÊŸ flÊ‹Ë ⁄UπÊ ¬⁄U •ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(⁄U) »˝§Ë âÊ˝Ê ‹Ÿ (Free Throw Lanes) - ÿ„U ˇÊòÊ ¬˝ÁÃ’¢ÁœÃ ˇÊòÊ ÃÕÊ »˝§Ë Õ˝Ê ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ Á’ãŒÈ ‚ v.}Æ ◊Ë. ∑§ •œ¸flÎûÊ ‚

ÁÉÊ⁄U ˇÊòÊ ∑§Ê Á◊‹Ê ∑§⁄U ’Ÿ ˇÊòÊ ∑§Ê ∑§„UÃ „Ò¥U–
’Ò∑§ ’Ê«¸U (Back Boards) - •ãÃ ⁄UπÊ ∑§ ¿UÊ⁄U ¬⁄U ŒÊ ’Ò∑§ ’Ê«¸U π«∏U Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ’Ê«¸U

Æ.Æx ◊Ë. ◊Ê≈U, v.}Æ ◊Ë. ‹ê’ (œ⁄UÃË ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ÃÕÊ v.Æz ◊Ë. øÊÒ«∏U (‹ê’ M§¬) „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– ßŸ∑§Ê ÁŸø‹Ê Á‚⁄UÊ œ⁄UÃË ‚
w.~Æ ◊Ë. ∑§Ë ™°§øÊß¸ ¬⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

⁄UÊc≈˛UËÿ ‚¢SÕÊ∞¢ ¬È⁄UÊŸ v.}Æ ◊Ë. ‹ê’, v.wÆ ◊Ë. øÊÒ«∏U ÃÕÊ œ⁄UÃË ‚ w.|z ◊Ë. ™°§ø Á∑§ŸÊ⁄U flÊ‹ ’Ê«¸U ‚ π‹Ÿ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Œ
‚∑§ÃË „ÒU– ßŸ ’Ê«UÊZ ¬⁄U Æ.Æz ◊Ë. øÊÒ«∏UÊ ’Ê«¸U⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

’Ò∑§ ’Ê«UÊZ ∑§ SÕÊŸ (Position of Back boards) - ’Ò∑§ ’Ê«¸U •ãÃ ⁄UπÊ ‚ v.wÆ ◊Ë. ÷ËÃ⁄U ∑§Ë •Ê⁄U œ⁄UÃË ∑§ ‹ê’flÃỖ „UÊŸ
øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ßŸ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ ŒŸ flÊ‹ ¬Ê‹ •ÕflÊ •ÊœÊ⁄U SÃê÷ •ãÃ ⁄UπÊ ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ w.ÆÆ ◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–

ÁøòÊ - ’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹ ’Ê«¸U
Á⁄¢Uª (Rings) - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§ Á⁄¢Uª ∑§ ÷ËÃ⁄U ∑§Ê √ÿÊ‚ Æ.yz ◊Ë. ÃÕÊ ◊Ê≈UÊß¸ Æ.v| ◊Ë. ‚ Æ.wÆ ◊Ë. ÃÕÊ ß‚∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U „UÊŸ

øÊÁ„Uÿ– ßŸ ¬⁄U ‚¢Ã⁄U ∑§ ⁄¢Uª ∑§Ê ¬ã≈U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
ŸÒ≈U (Net) - Æ.xÆ ‚§ Æ.yÆ ◊Ë. ‹ê’Êß¸ ∑§ ¡Ê‹ ŒÊŸÊ¥ Á⁄¢Uª ∑§ ‚ÊÕ ’¢œ „UÊŸ øÊÁ„Uÿ, Á¡‚‚ ª¥Œ ∑§Ë ªÁÃ ∞∑§ ̌ ÊáÊ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊ∑§Ë

¡Ê ‚∑¥§–
ª¥Œ (Ball) - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ª¥Œ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ Æ.|y~ ◊Ë. ‚ Æ.|}Æ ◊Ë. Ã∑§ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ß‚∑§Ê ÷Ê⁄U z{| ª˝Ê◊ ‚ {zÆ ª˝Ê◊

Ã∑§ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
Áπ‹Ê«∏UË ‚¢ÅÿÊ (Number of Players) - ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ◊¥ vw Áπ‹Ê«∏UË „UÊÃ „Ò¥U– ßŸ◊¥ ‚ ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ◊¥ ‚ ¬Ê¢ø-¬Ê¢ø Áπ‹Ê«∏UË

π‹ ∑§ ‚◊ÿ π‹ ˇÊòÊ ◊¥ ⁄U„UÃ „Ò¥U ’Ê∑§Ë ∑§ ‚ÊÃ Áπ‹Ê«∏UË ’Œ‹ ¡ÊŸ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË (Substitutes) ∑§„U‹ÊÃ „Ò¥U–
•Áœ∑§Ê⁄UË (Officials) - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ◊¥ ÁŸêŸ •Áœ∑§Ê⁄UË ÁŸÿÈQ§ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U -

(v) ⁄ÒU»§⁄UË (Referee)
(w) •ê¬Êÿ⁄U (Umpire)
(x) ≈UÊß◊ ∑§Ë¬⁄U (Time Keeper)
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(y) S∑§Ê⁄U⁄U (Scorer)
(z) ÃË‚ ‚ÒÁ∑§ã«U ¬Á⁄UøÊÿ∑§ (Thirty Second Operator)

π‹ ∑§Ë •flÁœ - ’ÊS∑§≈U ’Ê‹ ∑§Ê π‹ vÆ-vÆ Á◊Ÿ≈U ∑§ øÊ⁄U ‚òÊÊ¥ ◊¥ π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U w Á◊Ÿ≈U ∑§Ê ’Ëø ◊¥ ÁflüÊÊ◊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ
ß‚ •flÁœ ◊¥ π‹ ∑§Ê ∑§Êß¸ ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ÃÊ z-z Á◊Ÿ≈U ∑§Ê •ÁÃÁ⁄UÄÃ ‚◊ÿ Œ∑§⁄U π‹ ’…∏UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡’ Ã∑§ Á∑§ •¢∑§Ê¥ ∑§Ë
‚◊ÊŸÃÊ ‚◊ÊåÃ Ÿ „UÊ ¡Êÿ–

•¢∑§ ªáÊŸÊ - π‹Ã ‚◊ÿ, π‹ ˇÊòÊ ‚ ’ŸÊÿ ªÿ ’ÊS∑§≈U •ÕflÊ ªÊ‹ ‚ ŒÊ •¢∑§ ¬˝ÊåÃ „UÊÃ „ÒU¢ ¬⁄UãÃÈ ªÊ‹ ˇÊòÊ •ÕflÊ ’ÊŸ‚ ⁄UπÊ
∑§ ’Ê„U⁄U ‚ ’ÊS∑§≈U ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÃËŸ •¢∑§ ¬˝ÊåÃ „UÊÃ „Ò¥U– »˝§Ë Õ˝Ê •ÕflÊ ◊ÈQ§ ̌ Ê¬áÊ mÊ⁄UÊ ’ŸÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ªÊ‹ •ÕflÊ ’ÊS∑§≈U ‚ ∞∑§ •¢∑§ ¬˝ÊåÃ
„UÊÃÊ „ÒU– ¬Í⁄U π‹ ◊¥ •Áœ∑§ •¢∑§ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ Áfl¡ÿË ÉÊÊÁ·Ã ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

π‹ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ - ⁄ÒUU»˝§Ë ’Ê‹ ©U¿UÊ‹ ∑§⁄U π‹ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’Ê‹ Á¡‚ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ „UÊÕ ◊¥ •Ê ¡ÊÃË „ÒU, fl„UË ≈Uå¬Ê ‹ªÊÃ „ÈU∞
©U‚ •Êª ’…∏UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ©U‚ •Êª ’…∏UŸ ‚ ⁄UÊ∑§Ã „Ò¥U– fl ≈Uå¬Ê πÊŸ flÊ‹Ë ª¥Œ ∑§Ê ¬∑§«∏UŸ ∑§ ¬˝ÿÊ‚ ◊¥ ≈Uå¬Ê ŒŸ flÊ‹
Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ¿ÍU ‚∑§Ã „Ò¥U– Õ∑§ ¡ÊŸ ¬⁄U •¬Ÿ ŒÍ‚⁄U ‚ÊÕË ∑§Ê ¬Ê‚ ŒŸ ¬⁄U ’Ê‹ Œ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ø∑§◊Ê Œ∑§⁄U ’Ê‹ ∑§Ê ’ÊS∑§≈U •ÕÊ¸ÃỖ
‹Ê„U ∑§ ªÊ‹ (Á⁄¢Uª) ◊¥ ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ‚„UË Ã⁄UË∑§ ‚ »¥§∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’ÊS∑§≈U ◊¥ ’Ê‹ «UÊ‹Ÿ flÊ‹ ©U‚ Áπ‹Ê«∏UË ∞fl◊Ỗ Œ‹ ∑§Ê •¢∑§
ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - ’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹ π‹
π‹ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ - ’ÊS∑§≈U ’Ê‹ ∑§ ∞∑§ üÊc∆U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê π‹ ∑§Ë ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÿÈÁQ§ÿÊ¥ ‚ ÷‹Ë-÷Ê¢ÁÃ ¬Á⁄UÁøÃ „UÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

ßŸ◊¥ ◊ÈÅÿ Ã∑§ŸË∑§ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ „Ò¥U-
(v) ª¥Œ ¬∑§«∏UŸÊ (Handling a ball) - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§Ê π‹ ª¥Œ •ÊÒ⁄U Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ Áπ‹Ê«∏UË

∑§Ê ÁŸêŸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ¬«U∏Ã „Ò¥U–
(i) ª¥Œ ∑§Ê •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ∑§ Á‚⁄U ‚ ¬∑§«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ª¥Œ ∑§Ê „UÊÕÊ¥ ∑§Ë „UÕ‹Ë Ÿ„UË¥ ‹ªÊŸË øÊÁ„Uÿ–
(ii) ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊Ÿ ‹Ê∑§⁄U ª¥Œ ¬∑§«∏U∑§⁄U ¿UÊÃË ¬Ê‚ •¬ŸË ∆UÊ«UË ∑§ ŸËø ‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ, •ÊÒ⁄U ª¥Œ ∑§Ê ∑§Ê’Í ◊¥ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ¬Ë¿U
„U≈U ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– •’ ∞∑§ „UÊÕ ‚ Á«˛U’‹ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ •Êª ’…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(iii) ŒÍ⁄U ‚ •ÊÃË „ÈUß¸ ª¥Œ ∑§Ê ™°§ø ∑Í§Œ ∑§⁄U •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ◊¥ ‹ ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–

(w) ¬Ê‚ ŒŸÊ (Passing) - ’ÊS∑§≈U ’Ê‹ ∑§Ê π‹ ¬Ê‚ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– Á÷ãŸ-Á÷ãŸ Ã⁄UË∑§Ê¥ ‚ ª¥Œ ∑§Ê Áfl⁄UÊÁœÿÊ¥ ∑§ ’Ëø ‚ •¬Ÿ
‚ÊÕË ∑§Ê ŒŸÊ ¬Ê‚ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ¬Ê‚ ¿UÊ≈UÊ fl ÃËfl˝ ªÁÃ ∑§Ê „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ π‹ ◊¥ ¬Ê‚ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¡Ò‚ ŒÊ „ÊUÕ
‚ËŸÊ ¬Ê‚, ŒÊ „UÊÕ ≈Uå¬Ê ¬Ê‚, ∞∑§ „UÊÕ ≈Uå¬Ê ¬Ê‚, ŒÊ „UÊÕ ≈Uå¬Ê ∑¢§œ ¬⁄U ¬Ê‚, ∞∑§ „UÊÕ ŸËø ¬Ê‚, •Êfl⁄U „ÒU«U ¬Ê‚, Á‚⁄U ∑§ ™§¬⁄U ª¥Œ
‹ ¡Ê∑§⁄U »¥§∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– •ãŒ⁄U „Ò¥U«U ¬Ê‚ ª¥Œ ∑§Ê ∑§◊⁄U ∑§ ÕÊ«∏UÊ ŸËø ‹Ê∑§⁄U ŸËø ‚ „UË »¥§∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬Ê‚ ŒŸÊ ∞∑§ ∑§‹Ê „ÒU Á¡‚‚
≈UË◊ ∑§Ê Áfl¡ÿ Á◊‹ÃË „ÒU–

(x) Á«˛U’Á‹¢ª (Dribbling) - ““Á«˛U’Á‹¢ª”” ÿÊÁŸ ª¥Œ ‹∑§⁄U •Êª ’…∏UŸÊ– Áfl⁄UÊœË ¬ˇÊ ∑§Ë ’ÊS∑§≈U •ÕflÊ ªÊ‹ ∑§Ë •Ê⁄U ¡ÊŸ „UÃÈ
Áπ‹Ê«∏UË ª¥Œ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ¬ÊŸ  ∑§ ¬‡øÊÃỖ ©U‚ »¥§∑§ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ≈Uå¬ «UÊ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU, „UÊÕ ‚ ¬˝„UÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÕflÊ ‹È…∏U∑§Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò U –

(y) ÉÊÍ◊ ¡ÊŸÊ (Pivoting) - •Ê∑˝§◊∑§ ‚ ª¥Œ ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ ““¬Ëfl≈U”” ∑§Ë ÿÈÁÄÃ ∑§Ê◊ ◊¥ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚◊¥ Áπ‹Ê«∏UË Á’ŸÊ ∞∑§ ¬Ò⁄U
∑§Ê œ⁄UÃË ‚ ©U∆UÊÿ, ŒÍ‚⁄U ¬Ò⁄U ¬⁄U ∞∑§ •ÕflÊ ∞∑§ ‚ •Áœ∑§ ’Ê⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ÉÊÍ◊ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •¬Ÿ ‚ÊÕË ∑§ ¬Ê‚ ª¥Œ Õ˝Ê ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÉÊÍ◊ ¡ÊŸÊ ∑§„UÃ „Ò¥U–

(z) ’ÊS∑§≈U ∑§Ê ÁŸ‡ÊÊŸÊ ‹ªÊŸÊ (Shooting) - ªÊ‹ •ÕflÊ ’ÊS∑§≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ Á¡‚‚ •¢∑§ •Á¡¸Ã Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§ •ÕÊ¸ÃỖ
‚„UË ÁŸ‡ÊÊŸÊ ‹ªÊ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ’ÊS∑§≈U ◊¥ «UÊ‹Ÿ ∑§Ê ‡ÊÍÁ≈¢Uª ∑§„UÃ „Ò¥U– ‡ÊÍÁ≈¢Uª ∞∑§ ÿÊ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ÷Ë ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ÿ„U ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ë „UÊÃË „ÒU-
(i) ‚Ò≈U ‡ÊÊÚ≈ (Set Shot)- ß‚◊¥ ∞∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ¡◊Ê∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ‚ ‚ËŸ Ã∑§ ’Ê‹ ∑§Ê ©U∆UÊ∑§⁄U
äÿÊŸ ∑§Áãº˝Ã ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‡ÊÍÁ≈¢Uª ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–
U(ii) ‹ •¬ ‡ÊÊÚ≈U (Lay up Shot)- ∞∑§ •ë¿UË Á«˛U’Á‹¢ª ∑§ ©U¬⁄UÊ¢Ã, Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ∞∑§ ¬Ò⁄U ¬⁄U ©U¿U‹ ∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚Ëœ
»Ò§‹ÊÃ „ÈU∞ Á⁄¢Uª ¬⁄U ¿UÊ≈U ⁄ÒUÄ≈¥Uª‹ ∑§Ë π«∏UË ‹ÊßŸ ∑§ ◊äÿ ◊Ê⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ fl„U ’ÊS∑§≈U •fl‡ÿ ’ŸÊÃË „ÒU– ß‚ ‹ •¬ ‡ÊÊÚ≈U ∑§„UÃ „Ò¥U–

({) ø∑§◊Ê ŒŸÊ (Feinting) - ∞∑§ •Ê⁄U ¡ÊŸ •ÕflÊ ª¥Œ »¥§∑§Ÿ ∑§Ê ÁŒπÊflÊ ∑§⁄U ŒÍ‚⁄UË •Ê⁄U ø‹ ¡ÊŸÊ •ÕflÊ ª¥Œ »¥§∑§ ŒŸÊ ∑§Ê ø∑§◊Ê
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ŒŸÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–
(|) S∑˝§ËÁŸ¢ª (Screemomg) - •Ê∑˝§◊áÊ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ¡’ ⁄UˇÊ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ •Ê∑˝§◊áÊ fl ⁄UˇÊ∑§ ∑§ ’Ëø

•Ê∑˝§Ê◊∑§ ‚ÊÕË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •Ê∑§⁄U ª¥Œ ‡ÊÍ≈U ∑§⁄UŸÊ  ÿÊ ¬Ê‚ ŒŸÊ S∑˝§ËÁŸ¢ª ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–
(}) Á⁄U’Ê©Uã«U (Rebound) - ª¥Œ ∑§Ê ’Ê«¸U ‚ ≈U∑§⁄UÊ∑§⁄U flÊÁ¬‚ •ÊŸÊ Á⁄U’Ê©Uã«U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– •Ê∑˝§◊áÊ ∑§ ‚◊ÿ Á⁄U’Ê©Uã«U ∑§Ê flÊÁ¬‚

•Ê∑˝§◊∑§ mÊ⁄UÊ ¬Ê ‹ŸÊ •Ê∑˝§Ê◊∑§ Á⁄U’Ê©Uã«U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UˇÊ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ¬Ê ‹ÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ ⁄UˇÊ∑§ Á⁄U’Ê©Uã«U ∑§„UÃ „Ò¥U–

ˇÊòÊ ⁄UˇÊáÊ Ã∑§ŸË∑§ - ˇÊòÊ⁄UˇÊáÊ ◊¥ øÊ⁄U Á∑˝§ÿÊ∞¢ ‚ê◊Á‹Ã ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU -

v. é‹ÊÚÁ∑¢§ª (Blocking)- é‹ÊÁ∑¢§ª ∑§Ê •Ê‡Êÿ Áfl¬ˇÊË •Ê∑˝§◊áÊ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ •ÊÒ⁄U „UÊÕ »Ò§‹Ê∑§⁄U ª¥Œ ‹Ÿ ‚ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ß‚◊¥ Áfl⁄UÊœË ∑§
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Ÿ„UË¥ ¿ÍUŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’ÊÚ‹ ∑§ Á’ŸÊ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê Ÿ„UË¥ ⁄UÊ∑§ŸÊ øÊÁ„Uÿ– Áfl⁄UÊœË ∑§Ê „UÊÕ ‚ Ÿ„UË¥ ¿ÍUŸÊ øÊÁ„Uÿ, Áfl⁄UÊœË ¬⁄U ∑§Ê„UŸË
•ÕflÊ ÉÊÈ≈UŸ ‚ •Ê∑˝§◊áÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U ’ÊÚ‹ ‚ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê Ÿ„UË¥ ◊Ê⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ÿ ‚÷Ë ∑§Êÿ¸ »§Ê©U‹ ◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥U– ’ÊÚ‹ ¬∑§«∏U
∑§⁄U ø‹ŸÊ ÷Ë »§Ê©U‹ „UÊÃÊ „ÒU–
é‹ÊÁ∑¢§ª ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¤ÊÈ∑§Ê „ÈU•Ê, ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ »Ò§‹ „ÈU∞, Ÿ¡⁄U ª¥Œ ¬⁄U, ◊ÁSÃc∑§ Áfl¬ˇÊË ∑§Ë ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ¬⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ◊ÒŸ
≈ÍU ◊ÒŸ é‹ÊÁ∑¢§ª ÷Ë ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

w. Á«U»§ã‚ å‹ÊÁŸ¢ª (Defence Planing)- ¬˝Á‚fÃÃÊ ∑§Ë ◊ÒŸ ≈ÍU ◊ÒŸ ¬fÁÃ ◊¥ Á«U»§ã‚ ◊¥ Áπ‹Ê«∏UË •¬Ÿ-•¬Ÿ ˇÊòÊ ∑§Ê ∑§fl⁄U ∑§⁄U∑§
Áfl¬ˇÊ ∑§Ê •Ê∑˝§◊áÊ ⁄UÊ∑§Ã „Ò¥U–

x. ≈U∑§Á‹¢ª - Áfl⁄UÊœË ‚ ª¢Œ ¿UËŸŸ ∑§Ë ∑§‹Ê ≈U∑§Á‹¢ª ¬fÁÃ „ÒU, ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ »Ò§‹Ê ∑§⁄U, ©Uã„¥U Á„U‹ÊÃ „ÈU∞ ª¥Œ ¬ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
y. ªÊÁ«¢Uª - ⁄UˇÊÊà◊∑§ π‹ π‹Ã ‚◊ÿ Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ’ÊS∑§≈U ∑§⁄UŸ ‚ ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÁÃ ⁄UˇÊ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •Êª ⁄U„U∑§⁄U Áfl¬ˇÊË

‚ ª¥Œ ¿UËŸŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ, •Ê∑˝§Ê◊∑§ Áπ‹«∏UË ¡’ «˛U’‹ ∑§⁄UÃÊ „ÈU•Ê •Êª ’…∏U ⁄U„UÊ „UÊ, ÃÊ ©U‚∑§Ê ‚ÊÕË Áπ‹Ê«∏UË •¬Ÿ
„UÊÕ •ÊÒ⁄U ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚Êß«∏U ∑§Ë •Ê⁄U »Ò§‹Ê∑§⁄U ©U‚∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ -
(v) »˝§Ë Õ˝Ê (Free Throw) - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ◊¥ »§Ê©U‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ÁflL§f »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– »˝§Ë Õ˝Ê ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚

ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU—-
(i) ŒÊŸÊ ≈UË◊ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ‚◊ÿ •Ê∆U »§Ê©U‹ „UÊŸ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ¬ÈŸ— »§Ê©U‹ „UÊŸ ¬⁄U ““»˝§Ë Õ˝Ê”” ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(ii) ‚È⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê Áπ‹Ê«∏UË •Ê∑˝§Ê◊∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ ‡ÊÍÁ≈¢Uª ∑§ ‚◊ÿ ‚È⁄UÁˇÊÃ ̌ ÊòÊ ◊¥ »§Ê©U‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •ê¬Êÿ⁄U ‚◊¤ÊÃÊ „ÒU Á∑§
’ÊS∑§≈U „UÊ ‚∑§ÃË ÕË ÃÊ ∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ •Ê∑˝§Ê◊∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(iii) ª¥Œ ∑§Ê ÃËŸ ‚Ò∑§ã«U ‚ •Áœ∑§ •¬Ÿ ¬Ê‚ ⁄Uπ∑§⁄U ∞∑§ SÕÊŸ ¬⁄U L§∑§Ÿ, •Ê∑˝§Ê◊áÊ ̌ ÊòÊ ◊¥ ÃËŸ ‚Ò∑§ã«U ‚ •Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ L§∑§Ÿ
¬⁄U ÷Ë »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(w) ÃËŸ ‚Ò∑§ã«U ÁŸÿ◊ (Three Second Rule) - ß‚ ÁŸÿ◊ ∑§ •ãÃª¸Ã ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Êß¸ ª¥Œ ©U‚∑§ Œ‹ ∑§ ‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U
(Control) ◊¥ „UÊ, Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§ ¬˝ÁÃ’¢ÁœÃ ˇÊòÊ (Restricted Area) ◊¥ ÃËŸ ‚Ò∑§ã«U ‚ •ÁäÊ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ Ÿ„UË¥ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ– ÿ„U
ÁŸÿ◊ ©U‚ ‚◊ÿ ‹ÊªÍ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ ¡’ ª¥Œ ’ÊS∑§≈U ∑§ ¬˝ÿàŸ ∑§ Á‹∞ ©U¿UÊ‹Ë ¡Ê ⁄U„UË „UÊ •ÕflÊ ’Ò∑§ ’Ê«¸U ‚ ≈U∑§⁄UÊ ∑§⁄U flÊÁ¬‚ •Ê ⁄U„UË
„UÊ –

(x) ¬Ê¢ø ‚Ò∑§ã«U ∑§Ê ÁŸÿ◊ (Five Second Rule) - ª¥Œ ∑§Ê „UÊÕ ◊¥ ¬∑§«∏U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê, ¡Ê Áfl¬ÁˇÊÿÊ¥ ‚ ÁÉÊ⁄UÊ „UÊ, ¬Ê¢ø ‚Ò∑§ã«U ∑§
•ãŒ⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ë •Ê⁄U ’ÊÚ‹ ¬Ê‚ ∑§⁄UŸÊ, Á≈Uå¬ «UÊ‹ŸÊ •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ •ÕflÊ ªÊ‹ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „UÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ê Ÿ ∑§⁄UŸ
¬⁄U ©UÀ‹¢ÉÊŸ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(y) •Ê∆U ‚Ò∑§ã«U ÁŸÿ◊ (Eight Second Rule) - •¬Ÿ π‹ ˇÊòÊ ∑§ Á¬¿U‹ ÷Êª ◊¥ ª¥Œ ¬Ê ‹Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃỖ, ©U‚∑§Ê •Ê∆U ‚Ò∑§ã«U ∑§
÷ËÃ⁄U •¬Ÿ •Êª ∑§ π‹ ˇÊòÊ ◊¥ ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ ÁŸÿ◊ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ Ÿ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ©UÀ‹¢ÉÊŸ ◊ÊŸÊ ¡ÊÿªÊ–

(z) øÊÒ’Ë‚ ‚Ò∑§ã«U ÁŸÿ◊ (Thirty Second Rule) - Á¡‚ Œ‹ ÿÊ ≈UË◊ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U ◊¥ ª¥Œ „UÊ ©U‚ wy ‚Ò∑§ã«U ∑§ •ãŒ⁄U ’ÊS∑§≈U
•ÕflÊ ªÊ‹ ◊¥ ª¥Œ »¥§∑§Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÕÊ¸ÃỖ ªÊ‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ë øc≈UÊ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

({) »§Ê©U‹ (Fouls) - »§Ê©U‹ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U -
(i) ⁄UÊ∑§ŸÊ (Blocking)- √ÿÁQ§ªÃ ‚ê¬∑¸§ Á¡‚‚ Áfl¬ˇÊË ∑§ π‹ ◊¥ ’ÊœÊ „UÊ–
(ii) •Ê∑˝§◊áÊ (Charging)- Áfl¬ˇÊË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U •Ê∑˝§◊áÊ ‚Ê ∑§⁄UŸÊ–
(iii) ¬Ë¿U ‚ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ (Guarding from behind)- ¬Ë¿U ‚ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ Á¡‚‚ √ÿÁÄÃªÃ ‚¢¬∑¸§ „UÊ ¡Êÿ–
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(iv) ¬∑§«∏UŸÊ (Holding)- Áfl¬ˇÊË ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ Á¡‚‚ ©U‚∑§ π‹ ◊¥ ’ÊœÊ •Ê ¡Êÿ–
(v) œ∑§‹ŸÊ (Pushing)- Áfl¬ˇÊË ∑§Ê ¡’ ©U‚∑§ ª¥Œ •Áœ∑§Ê⁄U ◊¥ „UÊ œÄ∑§Ê ŒŸÊ–
(vi) „UÊÕÊ¥ ∑§Ê •flÒœ ⁄UËÁÃ ‚ ¬˝ÿÊª (illegal handling)- ª¥Œ ∑§Ê π‹Ã ‚◊ÿ Áfl¬ˇÊË ∑§Ê „UÊÕ ‚ ¿ÍU ‹ŸÊ–
(vii)•Ê«U ∑§⁄UŸÊ (Screening)- Áπ‹Ê«∏UË Á∑§‚Ë Áfl¬ˇÊË ∑§Ê Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· SÕÊŸ ¬⁄U Ÿ ¬„È¢UøŸ Œ, L§∑§Êfl≈U «UÊ‹–

™§¬⁄U ŒË ªß¸ •flSÕÊ•Ê¥ ◊¥ Áπ‹Ê«∏UË ¬⁄U √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ •ÕflÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ òÊÈÁ≈U ∑§Ê ŒÊ· ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ Œ¢«U ÷Ë ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ
∑§Êß¸ Áπ‹Ê«UË ¬Ê¢ø √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ fl„U •ÊªÊ◊Ë π‹ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U πÊ ’Ò∆UÃÊ „ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ—-

(∑§) ÿÁŒ √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ Á∑§‚Ë ∞‚ Áfl¬ˇÊË ∑§ Áfl⁄UÊœ ◊¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „UÊ ¡Ê ’ÊS∑§≈U ◊¥ Õ˝Ê ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ Ÿ „UÊ ÃÊ ‚Êß«U ⁄UπÊ ‚ ª¥Œ •ãŒ⁄U
»¥§∑§ ∑§⁄U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(π) ÿÁŒ √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ Á∑§‚Ë ∞‚ Áfl¬ˇÊË ∑§ Áfl⁄UÊœ ◊¥ „UÊ ¡Ê ’ÊS∑§≈U ◊¥ Õ˝Ê ∑§⁄U ⁄U„UÊ „UÊ ÃÊ -
(i) ÿÁŒ ’ÊS∑§≈U „UÊ ¡Ê∞ ÃÊ fl„U ◊ÊŸË ¡Ê∞ªË ÃÕÊ ∞∑§ •ÊÒ⁄U »˝§Ë Õ˝Ê ŒË ¡Ê∞ªË–
(ii) ÿÁŒ ŒÊ •¢∑§ ¬˝ÊÁåÃ ∑§ Á‹∞ ’ÊS∑§≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ •‚»§‹ ⁄U„UÊ „UÊ ÃÊ ŒÊ »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ–
(iii) ÿÁŒ ÃËŸ •¢∑§ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ „UÃÈ Õ˝Ê •‚»§‹ ⁄U„UË „UÊ ÃÊ ÃËŸ »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ–
¡ÊŸ ’Í¤Ê∑§⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ »§Ê©U‹ (Intentional Foul) - ¡ÊŸ ’Í¤Ê∑§⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ »§Ê©U‹ ÷Ë √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ ◊¥ •ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ

Á∑§‚Ë Áfl¬ˇÊË ∑§ ÁflL§f Á¡‚∑§ •Áœ∑§Ê⁄U ◊¥ ª¥Œ „UÊ •ÕflÊ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
ŒÊ„U⁄UÊ »§Ê©U‹ (Double Foul) - ÿÁŒ •Ê¬‚ ∑§ ŒÊ Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑§ Áfl⁄UÊœ ◊¥ π‹ ◊¥ ∞∑§ ‚ÊÕ »§Ê©U‹ ∑§⁄¥U ÃÊ

ŒÊ„U⁄UÊ »§Ê©U‹ „UÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ ŸÊ◊ ∞∑§-∞∑§ √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ ∑§Ê«U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§Êß̧ »̋§Ë Õ̋Ê Ÿ„UË¥ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

z. Á∑˝§∑§≈U (Cricket)
ßÁÃ„UÊ‚

Á∑˝§∑§≈U π‹ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ’„ÈUÃ „UË ‹Ê∑§Á¬˝ÿ π‹ „ÒU– ÿ„U ª¥Œ ∑§ ‚ÊÕ π‹ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ∞∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ π‹ „ÒU– ß‚ π‹ ∑§Ê ¡ã◊ vx
flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ ß¢ª‹Ò¥«U ◊¥ „ÈU•Ê– ÿ„U π‹ ª«UÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ π‹ ∑§ M§¬ ◊¥ ‡ÊÈM§ „ÈU•Ê ÃÕÊ •∆UÊ⁄U„UflË¥ ‡ÊÃÊéŒË Ã∑§ ß¢ª‹Òá«U ∑§ •ãÿ flªÊZ ◊¥ ÷Ë
‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ªÿÊ– ‚ŸỖ v|{Æ ß¸. ◊¥ ß‚ π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ ’ŸÊŸ „UÃÈ ∞∑§ ‚¢SÕÊ (Club) ’ŸÊß¸ ªß¸– ß‚∑§ ∑È§¿U ‚◊ÿ ¬‡øÊÃỖ ∞∑§ ‚¢SÕÊ Á¡‚∑§Ê
ŸÊ◊ ◊Ò‹’ÊŸ¸ Á∑˝§∑§≈U Ä‹’ (Malbourne Cricket club) ÕÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ‹¢ŒŸ ∑§ ‹Ê«Ỗ̧U‚ (Lords) π‹ SÕÊŸ ¬⁄U „ÈUß¸– ‚◊ÿ ∑§ ’Œ‹Êfl
∑§ ‚ÊÕ ÿ„U Ä‹’ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ªÿÊ •ÊÒ⁄U ß‚ π‹ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ flÊ‹Ë ‚¢SÕÊ ’Ÿ ªß¸–

‚ŸỖ v}xz ß¸. ◊¥ ß‚ ‚¢SÕÊ Ÿ •ãÃ⁄U Ä‹’ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ÁŸÿ◊ ’ŸÊÿ– œË⁄U-œË⁄U •¢ª˝¡Ê¥ ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Á∑˝§∑§≈U
•ÊS≈˛UÁ‹ÿÊ ÃÕÊ •¢ª˝¡Ê¥ ∑§ ©U¬ÁŸfl‡Ê Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ »Ò§‹ ªÿÊ– ÃÕÊ ßŸ Œ‡ÊÊ¥ ∑§ ◊äÿ ¬„U‹Ê •Áœ∑§ÊÁ⁄U∑§ ≈ÒUS≈U ◊Òø v}|| ß¸. ◊¥ π‹Ê ªÿÊ–

‚Ÿ˜Ô v~Æ~ ß¸. ◊¥ ∞∑§ Ÿß¸ ‚¢SÕÊ ß¢¬ËÁ⁄Uÿ‹ Á∑˝§∑§≈U ∑§Ê©¢UÁ‚‹ (Imperial Cricket Council) ’ŸÊß¸ ªß¸, Á¡‚Ÿ ‚ŸỖ v~z{ ß¸. ‚
•¥Ã⁄UÊ¸C˛UËÿ Á∑˝§∑§≈U ∑˝§Êã»˝§ã‚ (International Cricket Conference) ∑§Ê ¡ã◊ ÁŒÿÊ, ¡Ê Áfl‡fl ÷⁄U ◊¥ Á∑˝§∑§≈U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ
⁄UπÃË „ÒU–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ Á∑˝§∑§≈U ∑§Ê ¬˝ø‹Ÿ •¢ª˝¡Ë ‡ÊÊ‚∑§Ê¥ Ÿ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ÷Ê⁄UÃ ∑§ ¬Ê⁄U‚Ë ‚◊ÈŒÊÿ Ÿ v}y} ß¸. ◊¥ ‚’‚ ¬„U‹ ß‚ π‹ ∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ÕÊ–
¬Ê⁄U‚Ë ≈UË◊Ê¥ Ÿ ß¢ª‹Òá«U ∑§Ê ÷˝◊áÊ Á∑§ÿÊ ∞fl¢ v}~w ß¸. Ã∑§ ßã„UÊ¥Ÿ ß‚ π‹ ◊¥ ŒˇÊÃÊ „UÊ¢Á‚‹ ∑§⁄U ‹Ë– ÿÍ⁄UÊ¬ ÃÕÊ ¬Ê⁄U‚Ë ≈UË◊Ê¥ ∑§ ’Ëø
¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ ◊Èê’ß¸ ÃÕÊ ¬ÍŸÊ ‡Ê„U⁄U ◊¥ •Ê⁄Uê÷ ∑§Ë ªß¸– Á„UãŒÍ¡ (Hindus) ∑§ ŸÊ◊ ‚ ∞∑§ ÃË‚⁄UË ≈UË◊ ’ŸÊŸ ∑§ ‚ÊÕ „UË ◊Èê’ß¸ ◊¥ ∞∑§
ÁòÊ∑§ÊáÊËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ •Ê⁄Uê÷ „ÈUß¸– ‚ŸỖ v~vw ß¸. ◊¥ ∞∑§ Ÿß¸ ≈UË◊ ◊È‚Á‹ê‚ (Muslims) ∑§ ŸÊ◊ ‚ ’ŸË ¬⁄UãÃÈ ‚ŸỖ v~yz ◊¥ ◊„UÊà◊Ê ªÊ¢œË
∑§ •Ê¢ŒÊ‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ ’¢Œ ∑§⁄U ŒË ªß¸–

œË⁄U-œË⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§ •ãÿ ‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ ÷Ë ÿ„U π‹ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊŸ ‹ªÊ– ÁŒÀ‹Ë ∑§ ⁄UÊ‡ÊŸÊ⁄UÊ ’Êª ◊¥ ‚ŸỖ v~wÆ ◊¥ ∞∑§ Ä‹’ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ–
÷Ê⁄UÃ ◊¥ SflÃ¢òÊÃÊ ‚ ¬Ífl¸ ∑§ß¸ ⁄UÊ¡ÉÊ⁄UÊŸÊ¥ Ÿ ß‚ π‹ ∑§Ê ‹Ê∑§Á¬˝ÿ ’ŸÊŸ ◊¥ ’„ÈUÃ ÿÊªŒÊŸ ÁŒÿÊ–

Áfl¡ÿ Ÿª⁄U ∑§ ◊„UÊ⁄UÊ¡ ∑È§◊Ê⁄U ÃÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê ∑§ ⁄UÊ¡Ê ÷Í¬ãº˝ Á‚¢„U ß‚ π‹ ∑§ ’«∏U ¬˝‡Ê¢‚∑§ Õ– ‚ŸỖ v~xy ß¸. ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ Á∑˝§∑§≈U
¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊ¡Ê ÷Í¬ãº˝ Á‚¢„U Ÿ ⁄UáÊ¡Ë ≈˛UÊ»§Ë (Ranji trophy) ÷¥≈U ∑§Ë– ÷Ê⁄UÃ ∑§ Á∑˝§∑§≈U ∑¢§≈˛UÊ‹ ’Ê«¸U (Board of Control for

Cricket in India) ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ‚ŸỖ v~w| ß¸. ◊¥ „ÈUß¸–
ß‚ π‹ ∑§Ë Áfl‡fl SÃ⁄U ¬⁄U ≈ÒUS≈U oÎ¢π‹Ê∞¢ •ÊÿÊÁ¡Ã „UÊÃË „ÒU– ÷Ê⁄UÃ Ÿ ÷Ë Áfl‡fl ∑§¬ ¡ËÃÊ „ÒU– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ë ⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ∑§Ë ∑§ß¸

¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ •ÊÿÊÁ¡Ã „UÊÃË „ÒU– Á¡Ÿ◊¥ S∑Í§‹Ë ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ë •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ Áfl¡ÿ ◊ø¸ã≈U ≈˛UÊ»§Ë ∑§ ŸÊ◊ ‚ •ÊÿÊÁ¡Ã „UÊÃË „ÒU ∞fl¢ ŸÊÿ«ÍU
≈˛UÊ»§Ë ÷Ë v~ fl·¸ Ã∑§ ∑§ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ •ÊÿÊÁ¡Ã „UÊÃË „ÒU–
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π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ (Play Ground) - ÿ„U π‹ Á¡‚ Á¬ø ¬⁄U π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU fl„U wÆ.vw ◊Ë≈U⁄U (ww ª¡) ‹ê’Ê ∞fl¢ x.{{ ◊Ë≈U⁄U
(vw »§Ë≈U) øÊÒ«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU– π‹ ˇÊòÊ ◊äÿ Áfl∑§≈U ‚ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U }.} »§Ë≈U „UÊÃÊ „ÒU– π‹ ∞∑§ ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ∑§ •ãŒ⁄U π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– Á¬ø ∑§ ∑§ãº˝
‚ ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ∑§Ë ŒÍ⁄UË (’Ê©Uã«˛UË) ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹ÿ {z ◊Ë≈U⁄U ‚ ∑§◊ ∞fl¢ }z ◊Ë≈U⁄U ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊÃË ÃÕÊ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ xx ◊Ë≈U⁄U ‚
∑§◊ ÃÕÊ zz ◊Ë≈U⁄U ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊÃË– ß‚ π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ Áπ‹Ê«∏UË •‹ª-•‹ª ¡ª„U ª¥Œ ⁄UÊ∑§Ÿ, ∑Ò§ø ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ π«∏U Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

ÁøòÊ - Á∑˝§∑§≈U π‹ ◊ÒŒÊŸ
ª¥Œ (Ball) - Á∑˝§∑§≈U ∑§Ë ª¥Œ ∑§Ê ÷Ê⁄U vzz.~ ª˝Ê◊ ‚ ∑§◊ ÃÕÊ v{x ª˝Ê◊ ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚∑§Ê ÉÊ⁄UÊ ~ ß¢ø „UÊÃÊ „ÒU–
’À‹Ê (Bat) - Á∑˝§∑§≈U ∑§Ê ’À‹Ê ‹ê’Êß¸ ◊¥ ~{.z ‚.◊Ë. (x} ß¢ø) ‚ •Áœ∑§ ÃÕÊ øÊÒ«∏UÊß¸ ◊¥ vÆ.} ‚.◊Ë.(y.wz ß¢ø) ‚ •Áœ∑§

øÊÒ«∏UÊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–
Á¬ø (Pitch) - ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U πË¥øË ’ÊÚÁ‹¢ª ∑˝§Ë¡ ÃÕÊ ◊äÿ S≈Uê¬ ‚ πË¥øË ◊äÿ ⁄UπÊ ∑§ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U ~.z »È§≈U Ã∑§ ∑§Ê π‹ ˇÊòÊ Á¬ø

∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ˇÊòÊ ww ª¡ ‹ê’Ê „UÊÃÊ „ÒU–
S≈Uê¬ (Stump) - ÃËŸÊ¥ S≈Uê¬ ∞∑§-ŒÍ‚⁄‘U ‚ ‚◊ÊŸ ŒÍ⁄UË ⁄UπÃ „ÈU∞ ∑È§‹ ww.}} ‚.◊Ë. (~ ß¥Uø) øÊÒ«∏Êß¸U Á‹ÿ „UÊ¥ª, Á¡Ÿ ¬⁄U ŒÊ

ÁªÁÀ‹ÿÊ¥ (Bails) Á≈U∑§Ë „UÊªË– ÃË S≈Uê¬ Á¬ø ∑§ ∞∑§ ¿UÊ⁄U ¬⁄U fl ŒÍ‚⁄‘U ÃËŸ S≈Uê¬ ßUŸ‚ ww ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ŒÍ‚⁄‘U ¿UÊ⁄U ¬⁄U ‹ª „UÊÃ „Ò¥U– ¬˝àÿ∑§
S≈Uê¬ ∑§Ë, œ⁄UÃË ‚ ™°§øÊß¸ w} ß¢ø (|v.v ‚.◊Ë.) „UÊŸË øÊÁ„U∞–

•¢∑§ªáÊ∑§ (Scorer) - π‹ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ’ŸÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ⁄UŸÊ¥ ∑§Ê ‹πÊ-¡ÊπÊ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ •ÕflÊ ŒÊ S∑§Ê⁄U⁄U ÁŸÿÈÄÃ
Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– S∑§Ê⁄U⁄U ∑§Ê •ê¬Êÿ⁄U ∑§ ‚¢∑§ÃÊ¥ •ÕflÊ •ÊŒ‡ÊÊ¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

Á∑˝§∑§≈U π‹ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê - Á∑˝§∑§≈U π‹ ◊¥ »§ËÁÀ«¢Uª ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ∑§ vv Áπ‹Ê«∏UË ◊ÒŒÊŸ ◊¥ „UÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§ ’À‹’Ê¡
Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ∞∑§ ’À‹’Ê¡ ∑§ •Ê©U≈U „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê SÕÊŸ ŒÍ‚⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË ‹ ‹ÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U
’À‹’Ê¡Ë ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ⁄UŸ ’ŸÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÃË „Ò– ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ’Ê⁄UË-’Ê⁄UË ‚ ŒÊŸÊ¥ ¬ÊÁ⁄UÿÊ¢ π‹ÃË „ÒU– ŒÊ ¬ÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥
•Áœ∑§ ⁄UŸ ’ŸÊŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ◊Òø ¡ËÃ ¡ÊÃË „ÒU– •Ê¡∑§‹ ∞∑§ ÁŒfl‚Ëÿ ◊Òø •Áœ∑§ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ⁄U„U „Ò¥U– ß‚◊¥ ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ zÆ-zÆ •Êfl⁄U
π‹ÃË „ÒU, ¡Ê ≈UË◊ •Áœ∑§ ⁄UŸ ’ŸÊ ‹ÃË „ÒU fl„UË Áfl¡ÿË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ⁄UŸ ’ŸÊŸ fl •Ê©U≈U „UÊŸ ∑§Ê »Ò§‚‹Ê •ê¬Êÿ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
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•ê¬Êÿ⁄U (Umpire) - ¬Ê⁄UË π‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ≈UÊÚ‚ ‚ ¬Ífl¸ ŒÊ •ê¬Êÿ‚¸ ÁŸÿÈÄÃ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ •ê¬Êÿ‚¸ ∞∑§-∞∑§
Ã⁄U»§ ∑§ ÁflÁ∑§≈U ∑§ Á‚⁄UÊ¥ ¬⁄U π«∏U „UÊ∑§⁄U ¬ÍáÊ¸ ÁŸc¬ˇÊÃÊ ‚ π‹ ◊¥ •¬Ÿ ÁŸáÊ¸ÿ ŒÃ „Ò¥U– ∑Ò§◊⁄UÊ ÃË‚⁄U •ê¬Êÿ⁄U ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
Á∑˝§∑§≈U π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ -
(v) •Êfl⁄U (Over) - ∞∑§ ª¥Œ’Ê¡ ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¿U— ª¥Œ »¥§∑§ ‚∑§ÃÊ „ÒU ß‚ ∞∑§ •Êfl⁄U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄UáÊÃÿÊ ∞∑§ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ { ª¥Œ

»¥§∑§ ŒŸ ¬⁄U ∞∑§ •Êfl⁄U ◊ÊŸ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á∑§ãÃÈ ©UŸ◊¥ ª‹Ã ’ÊÚ‹ •ÕÊ¸ÃỖ ŸÊ ’ÊÚ‹ ÿÊ flÊß«U ’ÊÚ‹ „UÊªË ÃÊ ©U‚ { ª¥ŒÊ¥ ◊¥ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÊ
¡ÊÿªÊ ÃÕÊ Á¡‚ •Êfl⁄U ◊¥ ∑§Êß¸ ÷Ë ⁄UŸ Ÿ„UË¥ ’ŸÃÊ „ÒU ÃÊ fl„U ◊«UŸ •Êfl⁄U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(w) flÊß«U ’ÊÚ‹ (Wide ball) - ÿÁŒ •ê¬Êÿ⁄U ÿ„U ‚ÊøÃÊ „ÒU Á∑§ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ »¥§∑§Ë ªß¸ ’Ê‹ Á¬ø ∑§ ’Ê„U⁄U „ÒU ÿÊ ßÃŸË ™°§øË „ÒU Á∑§
’À‹’Ê¡ ©U‚ ∆UË∑§ …¢Uª ‚ Ÿ„UË¥ π‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÃÊ fl„U ©U‚ ““flÊß«U ’ÊÚ‹”” ∑§⁄UÊ⁄U Œ ŒÃÊ „ÒU– flÊß«U ’ÊÚ‹ ¬⁄U ’À‹’Ê¡Ë ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊
∑§Ê ∞∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ⁄UŸ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

(x) ŸÊ ’ÊÚ‹ (No Ball) - ÿÁŒ ª¥Œ’Ê¡ ª¥Œ ∑§Ê Õ˝Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¡ª„U ©U‚ »¥§∑§ •ÕflÊ ©U‚ ¤Ê≈U∑§ ÃÊ ©U‚ ’Ê‹ ∑§Ê ŸÊ ’ÊÚ‹ ¬È∑§Ê⁄UÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ •ª⁄U ª¥Œ’Ê¡ ∑§Ê ¬Ò⁄U ª¥Œ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ’ÊÁ‹¢ª ∑˝§Ë¡ ◊¥ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÃÊ ÷Ë ©U‚ ª¥Œ ∑§Ê ŸÊ ’ÊÚ‹ ¬È∑§Ê⁄UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ŸÊ
’ÊÚ‹ ¬⁄U ’À‹’Ê¡ •Ê©U≈U Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ– ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ⁄UŸ ÷Ë ’ŸÊ∞ ÃÊ ÷Ë Œ‹ ∑§Ê ∞∑§ ⁄UŸ •ÁÃÁ⁄UÄÃ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

(y) ‹Òª ’Êß¸ (Leg byes) - ÿÁŒ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß¸ ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§ „UÊÕÊ¥ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë •¢ª ‚ ‹ª∑§⁄U ŒÍ⁄U ø‹Ë
¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ’À‹’Ê¡ ⁄UŸ ’ŸÊ ‹ÃÊ „ÒU ÃÊ fl ⁄UŸ ‹Òª ’Êß¸ ∑§ ⁄UŸ ∑§„U‹ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ ’À‹’Ê¡ ∑§ √ÿÁÄÃªÃ S∑§Ê⁄U ◊¥ Ÿ ¡È«∏U∑§⁄U ≈UË◊ ∑§
S∑§Ê⁄U ◊¥ ¡È«∏UÃ „Ò¥U–

(z) ’Êß¸ (Byes) - •ª⁄U ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß¸ ‚„UË ª¥Œ ’À‹ ∑§Ê ¿ÈU∞ Á’ŸÊ ¬Ë¿U ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞ •ÊÒ⁄U ©U‚ ÁflÁ∑§≈U ∑§Ë¬⁄U ÷Ë Ÿ ¬∑§«∏U ‚∑§
•ÊÒ⁄U ’À‹’Ê¡ ⁄UŸ ’ŸÊ ‹ ÃÊ ß‚ ¬⁄U ’ŸÊÿ ⁄UŸ ≈UË◊ ∑§ πÊÃ ◊¥ ¡Ê«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ßŸ ⁄UŸÊ¥ ∑§Ê ’Êß¸ ⁄UŸ ∑§„UÃ „Ò¥U–

({) ¿UÄ∑§Ê (Sixer) - ¡’ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ »¥§∑§Ë ªß¸ ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§ ’À‹ ‚ ‹ª∑§⁄U ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ∑§ ’Ê„U⁄U ‚ËœË Áª⁄UÃË „ÒU ÃÊ ©U‚ ¿UÄ∑§Ê
(Sixer) ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ¬⁄U ’À‹’Ê¡ ∑§Ê { ⁄UŸ Á◊‹Ã „Ò¥U–

(|) øÊÒ∑§Ê (Four) - ¡’ ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§ ’À‹ ‚ ‹ª∑§⁄U ‹È…∏U∑§ÃË „ÈUß¸ ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡Ê∞ ÃÊ ß‚ øÊÒ∑§Ê ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ¬⁄U
Áπ‹Ê«∏UË ∑§ πÊÃ ◊¥ y ⁄UŸ ¡È«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U–

(}) ⁄UŸ (Run) - ¡’ ’À‹’Ê¡ ª¥Œ ◊Ê⁄U∑§⁄U •Ê©U≈U Ÿ„UË¥ „UÊÃ „ÈU∞ ŒÍ‚⁄U ¿UÊ⁄U ∑§ ÁflÁ∑§≈U Ã∑§ ¬„È¢Uø ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ ⁄UŸ ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ Ã⁄U„U
∑§ ⁄UŸ ’À‹’Ê¡ ∑§ πÊÃ ◊¥ ¡È«∏UÃ „Ò¥U–

(~) ≈UÊß¸ (Tie) - ¡’ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ⁄UŸ ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UÃ „Ò¥U ÃÊ fl„U ◊Òø ““≈UÊß¸”” ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ≈UÊÚ‚ ∑§ mÊ⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU–
(vÆ) «U˛Ê ◊Òø (Draw) - ¡’ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ „UÊ⁄U-¡ËÃ ∑§Ê »Ò§‚‹Ê Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ ÿÊ Á∑§‚Ë ≈UË◊ ∑§Ë ¬Ê⁄UË •œÍ⁄UË ⁄U„U ¡ÊÃË

„ÒU •ÕflÊ Á∑§‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ‚ π‹ Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ (¡Ò‚ fl·Ê¸) ÃÊ ◊Òø «˛UÊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(vv) »§Ê‹Ê•ÊŸ (Follow on) - ¡’ ∞∑§ ≈UË◊ ¬„U‹ ’À‹’Ê¡Ë ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ∑È§¿U ⁄UŸ ’≈UÊ⁄U ‹ÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ©U‚‚ ∑§◊ ⁄UŸ

•ÕÊ¸ÃỖ vzÆ ⁄UŸÊ¥ ‚ ∑§◊ ⁄UŸ ’ŸÊ ¬ÊÃË „ÒU ÃÊ ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ∑§Ê Á»§⁄U ’ÒÁ≈¢Uª ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU ß‚ „UË »§Ê‹Ê•ÊŸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ‚fl¸¬˝Õ◊
’À‹’Ê¡Ë ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ∑§Ê ÿÊ ÃÊ ŒÍ‚⁄UË ¬Ê⁄UË ◊¥ ’À‹’Ê¡Ë ∑§⁄UŸË Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃË •ÊÒ⁄U ÿÁŒ fl„U ∑§⁄UÃË ÷Ë „ÒU ÃÊ Á»§⁄U ©U‚ ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊
‚ ∑§◊ ⁄UŸ ’ŸÊŸ ¬«∏UÃ „Ò¥U ÄÿÊ¥Á∑§ ©U‚Ÿ ¬„U‹Ë ¬Ê⁄UË ◊¥ ŒÍ‚⁄U ‚ vzÆ ⁄UŸ ÖÿÊŒÊ ’ŸÊ Á‹ÿ Õ–

’À‹’Ê¡ ∑§Ë •Ê©U≈U „UÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃÿÊ° -
(v) ’ÊÀ«U (Bowled) - ÿÁŒ ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§ ’À‹ ‚ ‹ª∑§⁄U •ÕflÊ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ø∑§◊Ê Œ∑§⁄U ÁflÁ∑§≈U ◊¥ •Ê∑§⁄U ‹ª •ÊÒ⁄U ÁªÀ‹Ë
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Áª⁄UÊ Œ ÃÊ ’À‹’Ê¡ ““’ÊÀ«U”” •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(w) S≈Uê¬ •Ê©U≈U (Stump Out) - ÿÁŒ ÁflÁ∑§≈U ∑§Ë¬⁄U ª¥Œ ‚ ÁflÁ∑§≈U ∞‚ ‚◊ÿ Áª⁄UÊÿ ¡’ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ∑§Êß¸ •¢ª •ÕflÊ ’À‹Ê

∑˝§Ë¡ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ∑˝§Ë¡ ‚ ’Ê„U⁄U ◊ÊŸ∑§⁄U •Ê©U≈U ∑§⁄UÊ⁄U Œ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U S≈Uê¬ •Ê©U≈U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–
(x) ∑Ò§ø •Ê©U≈U (Catch Out) - ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ∑§ ’À‹ ‚ •ÕflÊ ©U‚∑§ ŒSÃÊŸÊ¥ ∑§Ê ¿ÍU∑§⁄U ªß¸ „ÈUß¸ ’ÊÚ‹ ∑§Ê ∑§Êß¸ ÷Ë ̌ ÊòÊ⁄UˇÊ∑§ „UflÊ

◊¥ „UË ¬∑§«∏U ‹ ÃÊ fl„U ’À‹’Ê$¡ ∑Ò§ø •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(y) ∞‹.’Ë.«UéÀÿÍ. (Leg Before Wicket (L.B.W.)) - ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ∞‚Ë ª¥Œ ∑§Ê •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë Á„US‚ •ÕflÊ ¬Ò«U∏ ‚

⁄UÊ∑§ÃÊ „ÒU, ¡Ê •ê¬Êÿ⁄U ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚ ‚ËœË ÁflÁ∑§≈U ∑§Ë Ã⁄U»§ ¡Ê ⁄U„UË „UÊ •ÊÒ⁄U ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ©U‚ ª¥Œ ∑§Ê •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ Ÿ ⁄UÊ∑§ÃÊ ÃÊ
©U‚‚ ÁflÁ∑§≈U Áª⁄U ¡ÊÃÊ– ∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ’À‹’Ê¡ ∞‹.’Ë.«UéÀÿÍ. (Leg Before Wicket) •Ê©U≈U „UÊÃÊ „ÒU–

(z) ⁄UŸ •Ê©U≈U (Run Out) - ÿÁŒ Áπ‹Ê«∏UË ⁄UŸ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ •¬ŸË ∑˝§Ë¡ ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞, •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ ‚Ê◊Ÿ flÊ‹Ë ∑˝§Ë¡ ◊¥
¬„È¢UøŸ ‚ ¬„U‹ ÿÊ flÊ¬‚ •¬ŸË „UË ∑˝§Ë¡ ◊¥ •ÊŸ ‚ ¬Ífl¸ „UË Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ª¥Œ ‚ ©U‚∑§Ë ÁflÁ∑§≈U Áª⁄UÊ Œ ÃÊ ©U‚ ⁄UŸ •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

({) Á„U≈U ÁflÁ∑§≈U (Hit Wicket) - ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ π‹Ã ‚◊ÿ •¬Ÿ ’À‹ ‚ •ÕflÊ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ •¬ŸË ÁflÁ∑§≈U Áª⁄UÊ Œ ÃÊ ©U‚
Á„U≈U ÁflÁ∑§≈U •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(|) „Ò¥U«UÀ«U Œ ’ÊÚ‹ (Handled the Ball) - ÿÁŒ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ ª¥Œ »¥§∑§Ÿ ¬⁄U fl„U ’Ê‹ π‹ ◊¥ „UÊ •ÊÒ⁄U ’À‹’Ê¡ ©U‚ „UÊÕ ‚ ¿ÍU ‹
ÃÊ fl„U •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ∑§ ß‚Ë „UÊÕ ◊¥ ’À‹Ê „ÒU •ÕflÊ Á∑§‚Ë Áfl⁄UÊœË Ÿ ©U‚ ¿ÍUŸ ∑§Ê ∑§„UÊ „UÊ ÃÊ ’À‹’Ê¡
•Ê©U≈U Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ–

(}) Á„U≈U Œ ’Ê‹ ≈˜UÔflÊß‚ (Hit the ball twice) - ÿÁŒ ∑§Êß¸ ’À‹’Ê¡ ª¥Œ ∑§Ê •¬Ÿ ’À‹ ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë •¢ª ‚ ⁄UÊ∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
©U‚ ŒÈ’Ê⁄UÊ ’À‹ ‚ ◊Ê⁄U ŒÃÊ „ÒU ÃÊ ∞‚Ê Áπ‹Ê«∏UË Á„U≈U Œ ’Ê‹ ≈˜UÔflÊß‚ •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(~) ˇÊòÊ⁄UˇÊ∑§ ∑§Ê ’ÊäÊÊ ¬„È¥UøÊŸÊ (Obstructing the Fielder)- ÿÁŒ ∑§Êß¸U ˇÊòÊ⁄UˇÊ∑§ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ⁄UŸ•Ê©U≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚
Áfl∑§≈U ¬⁄U Õ˝Ê ∑§⁄‘U •ÊÒ⁄U ’À‹’Ê¡ ¡ÊŸ’Í¤Ê∑§⁄U ©U‚◊¥ ’ÊäÊÊ ¬„È¥UøÊÿ •ÕflÊ ∞‚Ê „UË ∑Ò§ø ‹Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ÷Ë „UÊ ÃÊ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê
•Ê©U≈U Œ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(vÆ) ≈UÊßUê«U •Ê©U≈U (Timed Out)- Á∑§‚Ë ’À‹’Ê¡ ∑§ •Ê©U≈U „UÊŸ ¬⁄U ÿÁŒ •ª‹Ê ’À‹’Ê¡ Æx Á◊Ÿ≈U ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê π‹Ÿ ∑§Ë
ÁSÕÁÃ ◊¥ Ÿ„UË¥ •Ê∞ ÃÊ ©U‚ ≈UÊßU◊ •Ê©U≈U ÉÊÊÁ·Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

’À‹’Ê¡ ∑§ ◊ÈÅÿ S≈˛UÊ∑§
∞∑§ ’À‹’Ê¡ Á∑˝§∑§≈U ∑§Ê π‹ π‹Ã „ÈU∞ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ S≈U˛Ê∑§ π‹ÃÊ „ÒU– •Ê∑˝§Ê◊∑§ S≈˛UÊ∑§, ⁄UˇÊÊà◊∑§ S≈˛UÊ∑§ •ÊÁŒ ∑È§¿U S≈˛UÊ∑§

’À‹’Ê¡ ∑§Ê ª¥Œ’Ê¡Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‹ªÊŸ ¬«∏UÃ „Ò¥U– ∞∑§ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ‹ªÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ◊ÈÅÿ S≈˛UÊ∑§ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ „ÒU¢ -
(v) ∑§≈U (Cut) - ¡’ ’À‹’Ê¡ •ÊÃË „ÈUß¸ ª¥Œ ∑§Ê •¬ŸË ßë¿UÊŸÈ‚Ê⁄U ∑§≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ fl„U ∑§≈U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ª¥Œ ∑§Ê ∑§fl⁄U

¬Êßã≈U ∑§Ë Ã⁄U»§ π‹ÃÊ „ÒU ÃÊ ÿ„U S∑§flÊÿ⁄U ∑§≈U ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ÕÊ«∏UË ¬Ë¿U •ÊÒ⁄U Œ⁄U ‚ ∑§Ê≈UË ªß¸ ª¥Œ ∑§Ê ‹≈U ∑§≈U ∑§„UÃ „Ò¥U–
(w) «˛UÊßfl (Drive) - ¡’ ’À‹’Ê¡ ‹Òª ¬⁄U •ÊÃË „ÈUß¸ ª¥Œ ∑§Ê ‚Ëœ •ÊÚŸ ‚Êß«U ◊¥ ◊Ê⁄U ŒÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ •ÊŸ «˛UÊßfl (on drive) ∑§„UÃ

„Ò¥U– ÿÁŒ ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§ ŒÊÁ„UŸË Áfl∑§≈U ¬⁄U •Êÿ •ÊÒ⁄U fl„U ©U‚ •Ê»§ ‚Êß«U ◊¥ œ∑§‹ÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ •Ê»§ «˛UÊßfl (off drive) ∑§„UÃ
„Ò¥U– ¡’ ’À‹’Ê¡ ’Ëø ÁflÁ∑§≈U ¬⁄U •Êß¸ ª¥Œ ∑§Ê ‚Ëœ ‚Ê◊Ÿ ∑§Ë Ã⁄U»§ ◊Ê⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ S≈U≈U «˛UÊßfl (Straight Drive)∑§„UÃ „Ò¥U– •ÊÒ⁄U
¡’ ª¥Œ ∑È§¿U ŒÍ⁄U ¬⁄U ≈Uå¬Ê πÊÿ •ÊÒ⁄U ’À‹’Ê¡ ©U‚ ∑§Ufl⁄U ◊¥ ◊Ê⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ ∑§fl⁄U «U˛Êßfl (Cover Drive) ∑§„UÃ „Ò¥U–

(x) „ÈU∑§ (Hook) - ¡’ ’À‹’Ê¡ ‹ª S≈Uê¬ ¬⁄U •ÊÃË „ÈUß¸ ª¥Œ ∑§Ê ¡Ê ™§¬⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ©U∆UË „ÈUß¸ „UÊ ©U‚ ™§¬⁄U „UË ’À‹ ◊¥ ¡Ê⁄UŒÊ⁄U ‡ÊÊÚ≈U
‹ªÊ∑§⁄U ™§¬⁄U ‚ „UË ÁŸ∑§Ê‹ ŒÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ „ÈU∑§ ‡ÊÊÚ≈U (Hook shot) ∑§„UÃ „Ò¥U–

(y) ‹Òª Ç‹Ê¢‚ (Leg Glance) - Á¡‚ ‚◊ÿ ’À‹’Ê¡ •¬Ÿ ’Ê¢ÿ •ÊÃË ª¥Œ ∑§Ê π‹Ÿ ∑§ Á‹∞ •¬Ÿ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ’…∏UÊ∑§⁄U
ª¥Œ ∑§Ê ¬Ò⁄U ¬⁄U π‹ÃÊ „ÒU ‚ÊÕ „UË ¬Ò⁄U ÷Ë ◊È¢„U ∑§ ‚ÊÕ „UË ©U‚Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ÉÊÈ◊ÊÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ ‹Òª Ç‹Ê¢‚ ∑§„UÃ „Ò¥U– ¡’ ∞‚Ë „UË ª¥Œ ∑§Ê
’À‹’Ê¡ ¬Í⁄UÊ ÉÊÍ◊∑§⁄U π‹ÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ »§ÊßŸ ‹Òª ∑§„UÃ „Ò¥U–

(z) SflË¬ (Sweep) - ◊äÿ ÁflÁ∑§≈U ¬⁄U ŸËø •ÊÃË ª¥Œ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸ ¡◊ËŸ ¬⁄U ≈U∑§ ∑§⁄U ¤ÊÊ«ÍU ‚Ê ‹ªÊ ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§ ÷¡ŸÊ SflË¬
(Sweep) ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–
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ÁøòÊ - Á∑˝§∑§≈U π‹
’ÊÚÁ‹¢ª ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U -
(v) Ã¡ ª¥Œ’Ê¡Ë (Fast Bowling) - ¡’ ª¥Œ’Ê¡Ë ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ª¥Œ’Ê¡ ‹ê’Ë ŒÊÒ«∏U ‹ªÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ‹ê’-‹ê’ «Uª ◊Ê⁄UÃ „ÈU∞ •¬ŸË

¬Í⁄UË ‡ÊÁQ§ ∑§ ‚ÊÕ ª¥Œ ∑§Ê Ã¡ ªÁÃ ‚ »¥§∑§ÃÊ „ÒU, ªŒ ∑§Ë ªÁÃ ßÃŸË •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU Á∑§ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ª¥Œ ‚Ê»§ Ÿ¡⁄U „UË Ÿ„UË¥ •ÊÃË
„ÒU– ß‚ ¬‡Ê (Pace) ’ÊÚÁ‹¢ª ∑§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÃ „Ò¥U– Ã¡ ª¥Œ’Ê¡ vzÆ Á∑§‹Ê◊Ë≈U⁄U ¬˝ÁÃÉÊ¢≈UÊ ∑§Ë ªÁÃ ‚ ÷Ë ª¥Œ’Ê¡Ë ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

(w) ◊äÿ◊ Ã¡ ªÁÃ ∑§Ë ª¥Œ’Ê¡Ë (Medium Pace Bowlings) - ß‚ ª¥Œ’Ê¡Ë ◊¥ ª¥Œ ∑§Ë ªÁÃ Ã¡ ª¥Œ’Ê¡Ë ‚ ∑§◊ „UÊÃË „ÒU–
ß‚Á‹∞ fl„U ◊äÿ◊ ªÁÃ ∑§Ë ª¥Œ’Ê¡Ë ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ß‚◊¥ Ã∑§ŸË∑§ Ã¡ ª¢Œ’Ê¡ ∑§Ë Ã⁄U„U ∑§Ê◊ ◊¥ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU–

(x) •ÊÚ»§ ÁS¬Ÿ (Off spin) - ÿÁŒ ª¥¡’Ê¡ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ª¥Œ »¥§∑§ Á∑§ ¡Ê •ÊÚ»§ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ≈Uå¬Ê πÊ ∑§⁄U ‹Òª ∑§Ë •Ê⁄U ÉÊÍ◊ÃË „ÈUß¸ ÁŸ∑§‹
¡Ê∞ ÃÊ ÿ„U ’Ê‹ •ÊÚ»§ ÁS¬Ÿ ’ÊÚÁ‹¢ª ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

(y) ‹Òª ÁS¬Ÿ (Leg Spin) - ¡’ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ ª¥Œ »¥§∑§ ¡ÊŸ ¬⁄U ’À‹’Ê¡ ∑§Ë ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§ •ÕÊ¸ÃỖ ‹Òª ¬⁄U ≈Uå¬Ê πÊÿ¥ •ÊÒ⁄U •Ê»§ ‚Êß«U
‚ ÉÊÍ◊ÃË „ÈUß¸ ÁŸ∑§‹ÃË „ÒU ÃÊ fl„U ’ÊÚ‹ ‹Òª ÁS¬Ÿ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

(z) ªÈª‹Ë (Googly) - ÿ„U ÷Ë ÁS¬Ÿ ’ÊÁ‹¢ª ∑§ •ãÃª¸Ã •ÊÃË „ÒU ß‚ ‚◊¤ÊŸÊ •àÿãÃ ∑§Á∆UŸ „UÊÃÊ „ÒU– ª¥Œ’Ê¡ ∑§Ê ‹Òª ’˝∑§ ∑§Ë Ã⁄U„U
»¥§∑§ÃÊ „ÒU, ¬⁄U fl„U ª¥Œ •Ê»§ ’˝∑§ ÁŸ∑§‹ÃË „ÒU–

({) ’Ê©¢U‚⁄U (Bouncer) - ÿ„U ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ÷ÿ÷ËÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ »¥§∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ’À‹’Ê¡ ÿÁŒ ∆UË∑§ ‚ ß‚ Ÿ„UË¥ π‹ •ÕflÊ
ŸËø Ÿ„UË¥ ’Ò∆U ÃÊ ÿ„U ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ÉÊÊÿ‹ ÷Ë ∑§⁄U ŒÃË „ÒU– ß‚◊¥ ª¥Œ ∑§Ê Œ’Ê∑§⁄U, Ã¡ ªÁÃ ‚ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U »¥§∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ª¥Œ ÁflÁ∑§≈U
∑§ ¬Ê‚ ≈Uå¬Ê πÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ™§¬⁄U ©U¿U‹ÃË „ÒU– •Áœ∑§Ã⁄U Áπ‹Ê«∏UË ß‚ ª¥Œ ∑§Ê π‹Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ „UË Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

(|) øÊß¸ŸÊ◊ÒŸ (Chinamen) - ¡Ê ’ÊÚ‹ ‚Ëœ „UÊÕ ‚ »¥§∑§Ë ªß¸ ªÈª‹Ë „UÊÃË „ÒU fl„UË ’ÊÚ‹ ’Êÿ¢ „UÊÕ ‚ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ©U‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥
»Ò¥§∑§ ¡ÊŸ ¬⁄U øÊß¸ŸÊ◊ÒŸ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

{. »È§≈U’Ê‹ (Football)
ßÁÃ„UÊ‚

»È§≈U’Ê‹ π‹ ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl‡fl ◊¥ ’„ÈUÃ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ ∞fl¢ ¬˝Á‚f π‹ „ÒU– ß‚ π‹ ∑§ Á‹∞ ∞‚Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ß‚∑§Ê •Ê⁄¢U÷ ß¢Ç‹Ò¥«U ‚
„ÈU•Ê, ‹Á∑§Ÿ ÿ„U ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U Á∑§ »È§≈U’Ê‹ ‚ Á◊‹ÃÊ „ÈU•Ê π‹ zÆÆ ß¸‚Ê ¬Ífl¸ ◊¥ S¬Ê≈UÊ¸ ∑§ ÿÍŸÊÁŸÿÊ¥ (Greeks of sparta) mÊ⁄UÊ π‹Ê
¡ÊÃÊ ÕÊ ÃÕÊ fl„U ß‚ π‹ ∑§Ê „UÊ⁄U¬S≈UŸ (Harpaston) ∑§„UÃ Õ– ÿ„U ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ÿ„U •¢ªÊ¥ ‚ π‹ ¡ÊŸÊ flÊ‹Ê π‹ ÕÊ ¬⁄UãÃÈ
ÿ„U S¬c≈U Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ ª¥Œ ∑§ M§¬ ◊¥ Á∑§‚ flSÃÈ ∑§Ê ¬˝ÿÊª „UÊÃÊ ÕÊ– ÿ„U •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ¬‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ ø◊«∏U ∑§Ë ÕÒ‹Ë (Animal

Bladder) ◊¥ „UflÊ ÷⁄U∑§⁄U, ©U‚ ª¥Œ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ª¥Œ ∑§Ê Áfl¬ÁˇÊÿÊ¥ ∑§ ˇÊòÊ ∑§Ë •¢ÁÃ◊ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ
‚ ªÊ‹ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ©U‚ ‚◊ÿ ªÊ‹ ¬ÊS≈UÊ¥ (’ÁÀ‹ÿÊ¥) ∑§Ê ¬˝ÿÊª Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

ÿÍŸÊÁŸÿÊ¥ ‚ ß‚ π‹ ∑§Ê ⁄UÊ◊ flÊÁ‚ÿÊ¥ Ÿ •¬ŸÊÿÊ ÃÕÊ ¡’ ©Uã„UÊ¥Ÿ ß¢Ç‹Òá«U ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬˝ÊåÃ ∑§Ë ÃÊ fl ß‚ π‹ ∑§Ê fl„UÊ¢ ‹ ¡ÊŸ ◊¥ ‚»§‹
„UÊ ªÿ– ÇÿÊ„U⁄UflË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ ß‚ π‹ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Á∑§ÿ ªÿ, ©U‚ ‚◊ÿ ªÊ‹ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ’ÁÀ‹ÿÊ¥ (Posts) ∑§Ê ¬˝ÿÊª „UÊŸ ‹ªÊ–
Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ‚ËÁ◊Ã ∑§⁄U ŒË ªß¸ ÃÕÊ ª¥Œ ∑§Ê •Êª ‹ ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ¬˝ÿÊª ∑§Ê „UË SflË∑Î§ÁÃ ŒË ªß¸– ß‚ π‹ ∑§Ê ¬Ò⁄UÊ¥ ÃÕÊ „UÊÕÊ¥
∑§ ¬˝ÿÊª mÊ⁄UÊ ª¥Œ ∑§Ê •Êª ‹ ¡ÊŸ flÊ‹ ⁄Uª’Ë (Rugby) ‚ Á÷ãŸ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ‚ÊÒ∑§⁄U (Soccer) ∑§Ê ŸÊ◊ ÁŒÿÊ ªÿÊ– ‚ŸỖ v}{x ◊¥
““‹¢ŒŸ »È§≈U’Ê‹ ∞‚ÊÁ‚∞‡ÊŸ”” (London Football Association) ’ŸË ÃÕÊ œË⁄U-œË⁄U ¬Í⁄U ÿÍ⁄UÊ¬ ◊¥ ÿ„U π‹ »Ò§‹ ªÿÊ–
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÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÿ„U π‹ v}yÆ ß¸. ◊¥ Á’˝≈UŸflÊÁ‚ÿÊ¥ (British) Ÿ •Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ– v}|} ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ »È§≈U’Ê‹ ‚¢ÉÊ (Indian Football

Association) ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸, Ã’ ‚ ÿ„U π‹ „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „ÈU•Ê– •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ »È§≈U’Ê‹ ‚¢ÉÊ (International Football

Association) Á¡‚ “»§Ë»§Ê” (Federation International De Football Association) ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚Ÿ. v~Æy ß¸. ◊¥ SÕÊÁ¬Ã
„ÈUß¸, ÿ„U ‚¢SÕÊ π‹ ∑§Ê •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ „UÃÈ SÕÊÁ¬Ã ∑§Ë ªß¸ ÕË– •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ ÿ„U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ v~Æ} ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹
∑§Ë ªß¸ ∞fl¢ v~xÆ ‚ Áfl‡fl ∑§¬ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ ‡ÊÈM§ ∑§Ë ªß¸–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ π‹ ÷Ê⁄UÃËÿ »È§≈U’Ê‹ ‚¢ÉÊ mÊ⁄UÊ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ‚¢ÉÊ »È§≈U’Ê‹ ∑§Ë ⁄UÊc≈˛UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ßŸ
¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ◊¥ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ≈˛UÊ»§Ë ∑§Ê ŸÊ◊ „ÒU ““‚¢ÃÊ· ≈˛UÊ»§Ë””–

•ãÿ „Ò¥U «ÍU⁄¢U«U ∑§¬ ÁŒÀ‹Ë, ⁄UÊfl‚¸ ∑§¬ ◊Èê’ß¸, •Êß¸.∞»§.∞. ‡ÊËÀ«U ∑§¬ ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ÃÕÊ S∑Í§‹Ë ¿UÊòÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ ‚È’˝ÊÃÊ ∑§¬ ◊ÈÅÿ „ÒU–
»È§≈U’Ê‹ ∑§Ë ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ •Ê¡ ’˝Ê¡Ë‹ ∑§ ““¬‹”” ∑§Ê ∑§ÊÒŸ Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÃÊ– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ë ¬Ë.∑§. ’Ÿ¡Ë¸, øÈÛÊË ªÊSflÊ◊Ë ÃÕÊ ◊ªŸÁ‚¢„U Áfl‡fl SÃ⁄UËÿ
Áπ‹Ê«∏UË „ÈU∞ „Ò¥U–

»È§≈U’Ê‹ ◊ÒŒÊŸ - »È§≈U’Ê‹ ∑§Ê π‹ ◊ÒŒÊŸ •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU– Á¡‚∑§Ë ‹ê’Êß¸ vÆÆ ‚ vwÆ ª¡ (vÆÆ ‚ vvÆ ◊Ë≈U⁄U) ÃÕÊ
øÊÒ«∏UÊß¸ |Æ ‚ }Æ ª¡ ({y ‚ |z ◊Ë≈U⁄U) „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ÿ„U ◊ÒŒÊŸ •Áœ∑§Ã◊ z ß¢ø (Æ.vw ◊Ë.) øÊÒ«∏UË ⁄UπÊ•Ê¥ ‚ ⁄UπÊ¢Á∑§Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ
øÊÁ„Uÿ–  π‹ ◊ÒŒÊŸ ∑§ øÊ⁄UÊ¥ ∑§ÊÒŸÊ¥ ∞fl¥ ◊äÿ ⁄‘UπÊ ‚ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U ∞∑§ ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ŒÊ flÒ∑§ÁÀ¬∑§ äfl¡ „UÊŸ øÊÁ„U∞ ©UŸ∑§Ë ™¥§øÊß¸U z »È§≈U
‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

ªÊ‹ - ŒÊŸÊ¥ ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ |.xw ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ê ÃÕÊ w.yy ◊Ë. ™°§øÊ ªÊ‹ „UÊÃÊ „ÒU– ªÊ‹ ¬ÊS≈U ‚ ªÊ‹ ˇÊòÊ ⁄UπÊ { ª¡ ÃÕÊ
¬ŸÀ≈UË ˇÊòÊ ⁄UπÊ v} ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U „UÊÃ „Ò¥U– ªÊ‹ ¬ÊS≈UÊ¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË wy »È§≈U (÷ËÃ⁄U ∑§Ê ◊Ê¬) „UÊŸË øÊÁ„Uÿ ∞fl¢ ªÊ‹ ¬ÊS≈UÊ ∑§Ë ◊Ê≈UÊß¸,
øÊÒ«∏UÊß¸ z ß¢ø ‚ •Áœ∑§ Ÿ „UÊ¥–

ª¥Œ (Ball) - ÿ„U ø◊«∏, Á‚¥ÕÁ≈U∑§ •ÕflÊ »§Ë∑§Ê mUÊ⁄UÊ SflË∑Î§Ã Á∑§‚Ë ÷Ë ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ë „UÊŸË øÊÁ„U∞– ©U‚∑§Ê ÉÊ⁄UÊ w| ‚ w} ß¢ø ∞fl¢
fl¡Ÿ vy ‚ v{ •ÊÒ¢U‚ (x~{ ‚ yzx ª˝Ê◊) „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ÁøòÊ - »È§≈U’Ê‹ π‹ ◊ÒŒÊŸ
¬Ê‡ÊÊ∑§ - »È§≈U’Ê‹ Áπ‹Ê«UË ∑§Ê ‡Ê≈¸U ÿÊ ¡‚Ë¸, Ÿ∑§⁄U, ◊ÊÒ¡ ÃÕÊ ∑§ŸflÊ‚ ÿÊ ø◊«∏U ∑§ ¡ÍÃ ¬„UŸŸ „UÊÃ „Ò¥U– ø◊«∏U ∑§ ¡ÍÃÊ¥ ∑§ ŸËø ⁄U’«∏U

∑§ ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U ªÈ≈U∑§ ‹ª „UÊÃ „Ò¥U– ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§Ë ¬Ê‡ÊÊ∑§Ê¥ ∑§Ê ⁄¢Uª •‹ª-•‹ª „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ¬Á„UøÊŸ ∑§ Á‹ÿ– ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U ŒSÃÊŸ ¬„UŸ ‚∑§ÃÊ
„ÒU– Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ¡‚Ë¸ ÿÊ ‡Ê≈¸U ¬⁄U ¬Ë¿U ÁŒπŸ ÿÊÇÿ •¢∑§ Á‹π „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–

≈UË◊ - ∞∑§ »È§≈U’Ê‹ ≈UË◊ ◊¥ vv π‹Ÿ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË fl z •ÁÃÁ⁄UÄÃ Áπ‹Ê«∏UË „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– ∞∑§ ◊Òø ◊¥ x Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê „UË SÕÊŸÊ¬ÛÊ
∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ „UÊÃË „ÒU– ∞∑§ ≈UË◊ ◊¥ | Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê π‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

π‹ •flÁœ - ∞∑§ ◊Òø ÿÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ yz Á◊Ÿ≈U ∑§ ŒÊ •Êœ ÷Êª „UÊÃ „Ò¥U– •Êœ ÷Êª ∑§ ¬‡øÊÃỖ vÆ Á◊Ÿ≈U ∑§Ê ◊äÿÊ¢Ã⁄U
(Intervel) „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ, ¡Ê ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ ∑§Ë ‚„U◊ÁÃ ‚ „UË ’…∏UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Áπ‹Ê«∏UË ’Œ‹Ÿ ◊¥ (Substitation) ÃÕÊ Á∑§‚Ë •Ê∑§ÁS◊∑§ ˇÊÁÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ πÊÿÊ ªÿÊ ‚◊ÿ, π‹ ∑§ Á‹∞ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ◊¥ ◊ÊŸÊ
¡ÊÿªÊ– ÿ„U ⁄ÒU»˝§Ë ∑§ Áfl‡Ê· •Áœ∑§Ê⁄U ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

π‹ - ß‚ π‹ ◊¥ ∑§Êß¸ ÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê „UÊÕ Ÿ„UË¥ ‹ªÊ ‚∑§ÃÊ– fl„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãÿ Á∑§‚Ë •¢ª ‚ ª¥Œ ⁄UÊ∑§Ÿ, ∑§Ê’Í ∑§⁄UŸ,
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¬Ê‚ ŒŸ, •Êª ‹∑§⁄U •ÕflÊ ªÊ‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U „UË ∞‚Ê Áπ‹Ê«∏UË „ÒU ¡Ê ¬ÒŸÀ≈UË ˇÊòÊ ◊¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - »È§≈U’Ê‹ π‹
S∑§Ê⁄U - ¡’ ª¥Œ ŒÊŸÊ¥ ªÊ‹ ¬ÊS≈U ∞fl¥ ∑˝§ÊÚ‚ ’Ê⁄U ∑§ ŸËø ◊¥ ªÊ‹ ‹ÊßUŸ ∑§Ê „UflÊ ÿÊ ¡◊ËŸ ◊¥ ‚ê¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡ÊÃË „ÒU ÃÊ ªÊ‹

◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UÃË „ÈUß¸ ŒÊŸÊ¥ „UË ªÊ‹ πê÷Ê¥ ÃÕÊ ™§¬⁄U •Ê«U∏Ë ⁄UπË ¿U«∏U ∑§Ê ¬Ê‚ ∑§⁄UÃË „ÈUß¸ ÿÁŒ ª¥Œ ªÊ‹ ∑§ •ãŒ⁄U ø‹Ë ¡Ê∞ ÃÊ

fl„U ªÊ‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Áœ∑§ ªÊ‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ∑§Ê Áfl¡ÿ üÊË Á◊‹ÃË „ÒU– ÿÁŒ ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ◊¥ ◊Òø ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§‹ÃÊ ÃÊ vz-
vz Á◊Ÿ≈U ∑§Ê •ÁÃÁ⁄UQ§ ‚◊ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ, ßU‚∑§ ©U¬⁄UÊãÃ ÷Ë ÁŸáÊ¸ÿ ŸÊ „UÊŸ ¬⁄U ≈UÊßU’˝∑§⁄U, Á¡‚◊¥ ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê z-z ¬ŸÀ≈UË Á∑§∑§ ‹Ÿ ∑§Ê
•fl‚⁄U Á◊‹ÃÊ „ÒU– Á»§⁄U ÷Ë ÁŸáÊ¸ÿ ŸÊ „UÊ ÃÊ ¬ŸÀ≈UË ÁŸ⁄¥UÃ⁄U ø‹ÃË ⁄U„UªË ¡’ Ã∑§ Á∑§ •fl‚⁄UÊ¥ ¬⁄U v ªÊ‹ ∑§Ê •ãÃ⁄U ŸÊ „UÊ ¡Êÿ–

π‹ •Ê⁄Uê÷ - π‹ ‡ÊÈM§ „UÊŸ ‚ ¬„U‹ ⁄ÒU»§⁄UË ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ∑§åÃÊŸÊ¥ ∑§Ê ’È‹Ê∑§⁄U ≈UÊÚ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ≈UÊÚ‚ ¡ËÃŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃË
„ÒU Á∑§ fl„U Á∑§‚ ªÊ‹ ◊¥ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄‘UªË– ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ Á∑§∑§ mUÊ⁄UÊ ◊Òø ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UÃË „ÒU– ≈UÊÚ‚ ¡ËÃŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ŒÍ‚⁄‘U „UÊ»§ ◊¥ Á∑§∑§ mUÊ⁄UÊ ◊Òø
¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UÃË „ÒU– ‚ÊÕ „UË „UÊ»§ ÷Ë ’Œ‹ ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§ ’ÊŒ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊¥ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ©UÃ⁄UÃË „ÒU– ª¥Œ ‚ã≈U⁄U Á’ãŒÈ ¬⁄U ⁄UπË ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ Á¡‚
Œ‹ ∑§Ê Á∑§∑§ ‹ªÊŸË „UÊ fl„U ⁄ÒU»§⁄UË ∑§ ‚Ë≈UË ’¡ÊÃ „UË ª¥Œ ∑§ ¬Ê‚ π«∏UÊ Áπ‹Ê«∏UË Á∑§∑§ ◊Ê⁄U∑§⁄U ª¥Œ Áfl¬ˇÊË ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ÷¡∑§⁄U π‹ ∑§Ê ‡ÊÈM§
∑§⁄UªÊ–

ª¥Œ π‹ ‚ ’Ê„U⁄U fl ¬ÈŸ— ¬˝Ê⁄UêèÊ - ⁄ÒU»§⁄UË mÊ⁄UÊ π‹ ⁄UÊ∑§ ¡ÊŸ ¬⁄U ÿÊ ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ’Ê„U⁄U ¡ÊŸ flÊ‹Ë ª¥Œ ◊ÒŒÊŸ ∑§ ’Ê„U⁄U ◊ÊŸË
¡ÊÃË „ÒU– ª¥Œ ∑§ ’Ê„U⁄U ¡ÊŸ ¬⁄U π‹ ¬ÈŸ— Õ˝Ê ßŸ ‚ ‡ÊÈM§ „UÊÃÊ „ÒU–

ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ªÊ‹ Á∑§∑§, ∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§, »˝§Ë Á∑§∑§, ¬ŸÀ≈UË Á∑§∑§ ŒŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ⁄ÒU»§⁄UË ∑§ ¬Ê‚ ‚È⁄UÁˇÊÃ „UÊÃÊ „ÒU–

»§Ê©U‹ - »§Ê©U‹ ∑§⁄UŸ ¬⁄U Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§ Áπ‹«∏UË ∑§Ê ªÊ‹ Á∑§∑§, ∑§ÊÚŸ¸⁄U Á∑§∑§, »˝§Ë Á∑§∑§ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ⁄ÒU»§⁄UË Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒÈ√ÿ¸fl„UÊ⁄U
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë »§Ê™§U‹ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •ãÿ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥U—-
(v) ≈UÊ¢ª ◊ ≈UÊ¢ª »§‚ÊŸÊ •ÕÊ¸ÃỖ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê Áª⁄UÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–
(w) ªÊ‹∑§Ë¬⁄U ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ª¥Œ ∑§Ê „UÊÕ ‹ªÊŸÊ–
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(x) Áfl⁄UÊœË ∑§Ê „UÊÕ ‚ œÄ∑§Ê ŒŸÊ–
(y) Áfl⁄UÊœË ¬⁄U ∑Í§ŒŸÊ–
(z) πÃ⁄UŸÊ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄UŸÊ–
({) ¬Ë¿U ‚ øÊ¡¸ ∑§⁄UŸÊ–
(|) Áfl⁄UÊœË ∑§Ê „UÊÕ ‚ ¬∑§«∏UŸÊ–
(}) Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê Á∑§∑§ ∑§⁄UŸÊ–
(~) Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ¬⁄U ¬˝„UÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ ÿÊ ¬˝„UÊ⁄U ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–

øÃÊflŸË - Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê øÃÊflŸË ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ ÿÁŒ-
(i) fl„U ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ∑§ Á’ŸÊ π‹ ˇÊòÊ ◊¥ •Ê ¡Ê∞–
(ii) ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ ∑§ Á∑§‚Ë ÁŸáÊ¸ÿ ∑§Ê Áfl⁄UÊœ ∑§⁄–
(iii) ’Ê⁄U-’Ê⁄U π‹ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ©UÀ‹¢ÉÊŸ ∑§⁄–
(iv) •÷º˝ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê ŒÊ·Ë „UÊ–

Áπ‹Ê«∏UË π‹ ‚ ’Ê„U⁄U - Á∑§‚Ë ÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê π‹ ˇÊòÊ ‚ ’Ê„U⁄U ÷¡Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ÿÁŒ -
(i) fl„U ªê÷Ë⁄U »§Ê™§U‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ŒÊ·Ë „UÊ–
(ii) ŒÈflø¸Ÿ (Abusive Language) ’Ê‹Ÿ ∑§Ê ŒÊ·Ë „UÊ–
(iii) øÃÊflŸË Á◊‹Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ŒÈ√ÿ¸fl„UÊ⁄U (Misconduct) ∑§⁄UÃÊ ⁄U„U–

Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê π‹ ˇÊòÊ ‚ ’Ê„U⁄U ÷¡ ¡ÊŸ ¬⁄U Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§Ê, ©UÀ‹¢ÉÊŸ „UÊŸ ∑§ SÕÊŸ ‚ •¬˝àÿˇÊ Á∑§∑§ Œ∑§⁄U Á»§⁄U ‚ π‹ •Ê⁄Uê÷
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

•Ê»§ ‚Êß«U - ÿÁŒ ∑§Êß¸ •Ê∑˝§Ê◊∑§ Œ‹ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË, ¡’ ª¥Œ •¬Ÿ „UË ≈UË◊ ∑§ Á∑§‚Ë Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ π‹Ë ªß¸ „UÊ, Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§
•Êœ ˇÊòÊ ◊¥ ª¥Œ ‚ •Êª „UÊ Ã’ Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÊ Áπ‹Ê«∏UË ©U‚‚ •Êª fl •¬ŸË ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§ ’Ëø Ÿ „UÊ ÃÊ fl„U •Ê»§ ‚Êß«U
ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Á∑§‚Ë Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •Ê»§ ‚Êß«U ©U‚Ë ‚◊ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ, Á¡‚ ˇÊáÊ ª¥Œ ©U‚∑§ Á∑§‚Ë ‚ÊÕË mÊ⁄UÊ π‹Ë ªß¸ „UÊ ÃÕÊ fl„U
(∑§) π‹ ◊¥ ’ÊœÊ «UÊ‹
(π) π‹ ◊¥ •¬ŸË ÁSÕÁÃ ∑§Ê ‹Ê÷ ©U∆UÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄–

Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •ÊÚ»§ ‚Êß«∏U Ÿ„UË¥ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ ÿÁŒ fl„U-
(∑§) Õ˝Ê ßŸ
(π) ∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§
(ª) ªÊ‹ Á∑§∑§ •ÕflÊ «˛UÊ¬ ’Ê‹ ∑§ ¬‡øÊÃỖ π‹ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ mÊ⁄UÊ ©U¿UÊ‹Ë ªß¸ ª¥Œ ∑§Ê, ‡ÊËÉÊ˝ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄¥U– •Ê»§ ‚Êß«U „UÊŸ

¬⁄U Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ÁflL§f •¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§ (Indirect Free Kick) ŒË ¡ÊÃË „ÒU–
Õ˝Ê ßŸ (Throw In)- ¡’ ª¥Œ ‚Êß«U •ÕflÊ S¬‡Ê¸ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡Ê∞ ÃÊ ‹ÊßŸ ◊ÒŸ mÊ⁄UÊ Õ˝Ê ßŸ ∑§Ê ‚¢∑§Ã ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ë

¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÷¡Ÿ flÊ‹Ë ≈UË◊ ∑§ Áfl¬ˇÊ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê, Á¡‚ SÕÊŸ ‚ ª¥Œ ’Ê„U⁄U ªß¸ „UÊ, Õ˝Ê ßŸ ∑§ Á‹∞ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–
Õ˝Ê ßŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ, ª¥Œ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë •Ê⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ©U‚∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ∑§Êß¸ ÷Êª ◊ÒŒÊŸ ‚ •ÕflÊ ‚Êß«U

•ÕflÊ S¬‡Ê¸ ⁄UπÊ ‚ ’Ê„U⁄U ÿÊ S¬‡Ê¸ ∑§⁄UÃÊ „ÈU•Ê ⁄UπÊ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– Õ˝Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê ª¥Œ ∑§Ê Á‚⁄U ∑§ ™§¬⁄U ‚ ÃÕÊ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ »¥§∑§ŸÊ
øÊÁ„Uÿ– S◊⁄UáÊ ⁄U„U Á∑§ Õ˝Ê ßŸ ∑§ mÊ⁄UÊ ‚ËœÊ ªÊ‹ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§ - ÿÁŒ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„UË ≈UË◊ mÊ⁄UÊ ª¥Œ •¬ŸË „UË ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§ ¬Ê⁄U ÷¡ ŒË ¡Ê∞ ÃÊ ©U‚∑§ ÁflL§f ∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–
∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§ ª¥Œ ’Ê„U⁄U ¡ÊŸ flÊ‹Ë ‚Êß¸«U ∑§ v ª¡ ∑§ ∑§ÊÚŸ¸⁄U •Ê∑¸§ ‚ ‹Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞– ∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§ ‹ªÊÃ ‚◊ÿ ∑§ÊŸ ◊¥ ‹ªÊ äfl¡ Ÿ„UË¥
„U≈UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§ ∑§ mÊ⁄UÊ ‚Ëœ ªÊ‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§ - ∞‚Ë Á∑§∑§ Á¡‚‚ ‚Ëœ ªÊ‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§– ¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– Á∑§‚Ë Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§

‹Ã ‚◊ÿ, ‚÷Ë Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ª¥Œ ‚ vÆ ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–
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•¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§ - •¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚ËœÊ ªÊ‹ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •¬˝àÿˇÊ Á∑§∑§ Á‹∞ ¡ÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ªÊ‹
„UÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ª¥Œ Á∑§‚Ë •ãÿ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ •fl‡ÿ π‹Ë •ÕflÊ ¿UÈß¸ ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ–

ªÊ‹ Á∑§∑§ - ¡’ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄U ⁄U„U Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ mÊ⁄UÊ, ª¥Œ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„UË ≈UË◊ ∑§Ë ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§ ¬Ê⁄U ¬„È¢UøÊ ŒË ¡Êÿ ÃÊ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„UË ≈UË◊
∑§Ê ªÊ‹ Á∑§∑§ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„UË ≈UË◊ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ, ’Ê„U⁄U ªß¸ ≈UË◊ ∑§ ªÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ ÁŸ∑§≈U flÊ‹ SÕÊŸ ‚ ªÊ‹ Á∑§∑§
‹ªÊŸË øÊÁ„Uÿ–

ªÊ‹ Á∑§∑§ Á‹ÿ ¡ÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ª¥Œ ¬ÒŸÀ≈UË ˇÊòÊ ‚ ’Ê„U⁄U •ÊŸ ¬⁄U „UË π‹ ◊¥ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU •ãÿÕÊ Ÿ„UË¥, ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ªÊ‹
Á∑§∑§ ‚ ‚Ëœ ªÊ‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

¬ÒŸÀ≈UË Á∑§∑§ - ¬ÒŸÀ≈UË Á∑§∑§ ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§ ◊äÿ Á’ãŒÈ ‚ x{ »§Ë≈U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ‚ ‹ªÊß¸ ¡ÊÃË „ÒU– Á¡‚ ‚◊ÿ ¬ŸÀ≈UË Á∑§∑§ ‹Ë ¡Ê ⁄U„UË
„UÊ ÃÊ ªÊ‹ ⁄UˇÊ∑§ ÃÕÊ ¬ÒŸÀ≈UË Á∑§∑§ ‹ªÊŸ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¿UÊ«∏U∑§⁄U ‚÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ¬ÒŸÀ≈UË ˇÊòÊ ‚ ’Ê„U⁄U ÃÕÊ ¬ÒŸÀ≈UË Á’ãŒÈ ‚ xÆ »§Ë≈U
(vÆ ª¡) ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U, ¬⁄UãÃÈ π‹ ˇÊòÊ ∑§ •ãŒ⁄U ⁄U„UŸ øÊÁ„Uÿ–

ªÊ‹ ⁄UˇÊ∑§ ∑§Ê •¬ŸË ªÊ‹ ⁄UπÊ ¬⁄U, Ã’ Ã∑§ π«∏UÊ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡’ Ã∑§ Á∑§∑§ Ÿ ‹ªÊß¸ ¡Ê∞– fl„U ªÁÃ‡ÊË‹ ÷Ë ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

◊Í‹÷ÍÃ Ã∑§ŸË∑§ -
(v) Á∑§∑§ ‹ªÊŸÊ (Kicking) - ’ÊÚ‹ ∑§Ê ‚„UË SÕÊŸ ¬⁄U •¬Ÿ ‚ÊÕË Ã∑§ ¬„È°UøÊŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§∑§ •àÿãÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– Á∑§∑§ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U

‚ ‹ªÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ¡Ò‚ ‹Ê¢ª Á∑§∑§, „UÊ»§ Á∑§∑§, ™§¬⁄U ©U∆UÃË „ÈUß¸ ’ÊÚ‹ ∑§Ê ‚ÊÕË Ã∑§ ¬„È¢UøÊŸ ∑§ Á‹∞ ‹ê’Ë Á∑§∑§, ™§¬⁄U ‚ œË⁄U
’ÊÚ‹ «UÊ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Áø¬ Á∑§∑§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßŸ ‚Êß¸«U •ÊÚ»§ Œ Á∑§∑§, •Ê©U≈U ‚Êß¸«U •ÊÚ»§ Œ Á∑§∑§, ≈UÊ Á∑§∑§, ¬¢≈U Á∑§∑§,
«˛UÊ¬ Á∑§∑§, ‚Ëfl⁄U Á∑§∑§ •ÊÁŒ •Ÿ∑§ Á∑§∑§ „Ò¥U–

(w) ¬Ê‚ ŒŸÊ (Passing) - ª¥Œ ∑§Ê Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ‚ ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ©U‚ ø∑§◊Ê ŒŸ ∑§ Á‹∞ ¬Ê‚ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U
‹È…∏U∑§ÃÊ „ÈU•Ê ÿÊ „UflÊ ◊¥ ÃÒ⁄UÃÊ „ÈU•Ê „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •¬Ÿ ¬Ë¿U π«∏U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¬Ê‚ ŒŸÊ ’Ò∑§ ¬Ê‚ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(x) ª¢Œ ⁄UÊ∑§ŸÊ (Trapping) - •ÊÃË „ÈUß¸ ’ÊÚ‹ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ÃÕÊ •¬Ÿ ∑§Ê’Í ◊¥ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U‚∑§Ê ¿UÊÃË ¬⁄U ⁄UÊ∑§ŸÊ, ¬Ê¢fl ¬⁄U ⁄UÊ∑§ŸÊ, ◊ÊÕ
¬⁄U ⁄UÊ∑§ŸÊ, ¬≈U ¬⁄U ⁄UÊ∑§ŸÊ ≈˛UÁ¬¢ª ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(y) Á«˛U’Á‹¢ª (Dribling) - Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë •ÊôÊÊ •ŸÈ‚Ê⁄U ’ÊÚ‹ ©U‚∑§ ‚ÊÕ •Êª ’…∏UÃË ⁄U„U ÿÊ ÁŸÿ¢òÊáÊ ◊¥ ⁄U„U, ÿ„UË ‚„UË Á«˛U’Á‹¢ª
„Ò– „U◊‹Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ ÿ„U Ã∑§ŸË∑§ •àÿãÃ ◊„Uàfl ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU–

(z) ø∑§◊Ê (Dodge) - ß‚◊¥ Áπ‹Ê«∏UË Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§Ê ªÈ◊⁄UÊ„U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞, ∞∑§ •Ê⁄U ’ÊÚ‹ ∑§Ê ‚⁄U∑§ÊŸ ∑§Ê Ÿ∑§‹Ë ß‡ÊÊ⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÈU•Ê,
©U‚ ŒÍ‚⁄UË ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ‚⁄U∑§Ê ŒÃÊ „ÒU–

({) ÁŸ‡ÊÊŸÊ ‹ªÊŸÊ (Shooting) - Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§ÊáÊ ‚ Á∑§∑§ ‹ªÊ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ªÊ‹ ∑§ •ãŒ⁄U ¬„È¢UøÊŸ ∑§Ê ‡ÊÍÁ≈¢Uª ∑§„UÃ „Ò¥U– ÁŸ‡ÊÊŸÊ ‹ªÊÃ
‚◊ÿ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë Á∑§∑§ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄U∑§, ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U ∑§Ê ø∑§◊Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(|) ª¥Œ ¿UËŸŸÊ (Tackling) - •Ê∑˝§◊áÊ∑§Ê⁄UË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ã „ÈU∞ ©U‚ øÊ≈U ‚ ’øÊ∑§⁄U π‹ ◊¥ Á’ŸÊ ∑§Êß¸ »§Ê©U‹ Á∑§∞ „ÈU∞ ’ÊÚ‹
¤Ê¬≈UŸ ∑§Ë ∑§‹Ê ∑§Ê ≈U∑§Á‹¢ª ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U ¬Ê¢ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU– (i) ‚Ê◊Ÿ ‚ ÁŸ¬≈UŸÊ (ii) ’ª‹ ‚ ÁŸ¬≈UŸÊ (iii) „ÈU∑§ ≈UÁÀ∑§¢ª
(iv) Á»§‚‹ ∑§⁄U ÁŸ¬≈UŸÊ (v) ’Ëø ◊¥ ‹¬∑§ ‹ŸÊ–

(}) Á‚⁄U mÊ⁄UÊ ª¥Œ ¬⁄U ¬˝„UÊ⁄U (Heading) - »È§≈U’Ê‹ ◊¥ Á‚⁄U mÊ⁄UÊ ª¥Œ ∑§Ê •¬Ÿ ‚ÊÕË ∑§Ë •Ê⁄U »¥§∑§ŸÊ ∞∑§ ∑§‹Ê „ÒU– ß‚ ∑§‹Ê ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê
◊ÊÕ ‚ S¬‡Ê¸ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ª¥Œ ∑§Ê ¡Ê⁄UŒÊ⁄U Ã⁄UË∑§ ‚ œ∑§‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ™°§øË ª¥Œ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË ª¥Œ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊ∑§⁄U ©U¿UÊ‹
∑§⁄U Á‚⁄U ‚ ¬˝„UÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(~) ªÊ‹ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ (Goal Keeping) - »È§≈U’Ê‹ ◊¥ ªÊ‹ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚◊¤Ê ÷Ë ∞∑§ ∑§‹Ê „ÒU– ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U ÁŸêŸ Ã⁄UË∑§ ‚ •¬Ÿ
ªÊ‹ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU—-
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(•) ¬¢ø- ™°§øË ª¥Œ ∑§Ê ◊ÈÄ∑§Ê ◊Ê⁄U∑§⁄U ™§¬⁄U ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ŒÃÊ „ÒU–
(’) ’Ê‹Ë- ™°§øË ªŒ ¬⁄U „UÊÕ ◊Ê⁄U∑§⁄U ©U‚ ªÊ‹ ‚ ŒÍ⁄U »¥§∑§ ŒÃÊ „ÒU–
(‚) ‹¬∑§ŸÊ- ©U¿U‹ ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ‹¬∑§ ∑§⁄U, ©U‚ ¬⁄U ∑§Ê’Í ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU– ©U‚ ≈Uå¬Ê Œ∑§⁄U ŒÊ ‚ •Áœ∑§ ∑§Œ◊ Á‹∞ Á’ŸÊ ¡Ê⁄U ∑§Ë Á∑§∑§
‹ªÊ∑§⁄U ŒÍ⁄U ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU–
(Œ) …U∑§ŸÊ- ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •Êª ∑§⁄U ªÊ‹ ∑§Ê …∏U∑§ ‹ÃÊ „ÒU ∑§÷Ë ª¥Œ ∑§Ê ¤Ê¬≈U ∑§⁄U ªÊŒ ◊¥ ‹ ‹ÃÊ „ÒU–

|. ∑È§‡ÃË (Wrestling)
ßÁÃ„UÊ‚

∑È§‡ÃË ∑§Ê ÿÁŒ πÊ¡ ¬ÍáÊ¸ ßÁÃ„UÊ‚ Á‹πÊ ¡Ê∞ ÃÊ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ SÕÊŸ ÷Ê⁄UÃflcÊ¸ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ŒÍ‚⁄UÊ Ÿ „UÊªÊ– ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ÃÕÊ ¬È⁄UÊáÊ
¡Ê ◊À‹ÿÈh ∑§Ë ªÊÕÊ•Ê¥ ‚ ÷⁄U ¬«∏U „Ò¥U ¬Ê¢ø „U¡Ê⁄U fl·¸ ∑§Ë ¬˝ÊøËŸÃÊ ∑§ ‚„U¡ ¬˝Ê◊áÊ „Ò¥U ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∑§Ê‹ fl ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ◊¥ ’«U-’«∏U
◊À‹ÿÊhÊ •¬ŸË ß‚ ◊À‹ÁfllÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄U ©U‚ ∑§Ê‹ ◊¥ ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ •¬ŸË œÊ∑§ ¡◊Ê øÈ∑§ „Ò¥U–

◊„UÊ’‹Ë ÷Ë◊, ¡⁄UÊ‚¢œ, ¡Êê’flÊŸ, ¡Ë◊ÍÃ, üÊË∑Î§cáÊ, ’‹⁄UÊ◊, ‡ÊÀÿ, Á„UÁ«Uê’í ’¢∑§Ê‚È⁄U •ÊÁŒ ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ∑§Ê‹ËŸ ∞fl¢ flË⁄U „UŸÈ◊ÊŸ,
’Ê‹Ë, ¡Ê◊fl¢Ã •ÊÁŒ ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∑§Ê‹ËŸ ◊À‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê◊ÿ ’ŸÊÃ „Ò¥U– ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ, ÷ÊªflÃ ¬È⁄UÊáÊ •ÊÁŒ ◊¥ flÁáÊ¸Ã ‚„USòÊÊ¥ ŒÊ¢fl ¬ø
∑È§‡ÃË ∑§Ë ∑§„UÊŸË ∑§Ê ‚ÈãŒ⁄U ÁøòÊ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ©UŸ ª˝ãÕÊ¥ ◊¥ SÕÊŸ-SÕÊŸ ¬⁄U ◊À‹ ‡ÊéŒ ∑§Ê ¬…∏U∑§⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ∑È§‡ÃË ∑§Ë ¬˝ÊøËŸÃÊ ¬⁄U Á∑§‚Ë
∑§Ê ‚¢Œ„U Ÿ„UË¥ „ÒU–

◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ËŸ ∑È§‡ÃË ∑§Ê øÊ⁄U ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê¢≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU —-

v. ÷Ë◊ ‚ÒŸ ∑È§‡ÃË ÷Ë◊ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ ‡ÊÁQ§ ¬˝ÿÊª ‚ ‹«∏UË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ∑È§‡ÃË–

w. „UŸÈ◊¢ÃË ∑È§‡ÃË ŒÊfl-¬øÊ¥ •ÊÒ⁄U øÃÈ⁄UÊß¸ ‚ ‹«∏UË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ∑È§‡ÃË–

x. ¡Êêfl¢ÃË ∑È§‡ÃË fl„U ∑È§‡ÃË Á¡‚◊¥ »¢§‚ÊŸ flÊ‹ ŒÊ¢fl-¬øÊ¥ •ÕÊ¸ÃỖ ÃÊ‹Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª „UÊ–

y. ¡⁄UÊ¢‚œË ∑È§‡ÃË •¢ªÊ¥ ∑§Ê ÃÊ«∏UŸ ◊⁄UÊ«∏UŸ ÃÕÊ ÃÊ‹ ‹ªÊŸ flÊ‹Ë ∑È§‡ÃË Á¡‚◊¥ •¢ª ÷¢ª ÷Ë „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‚◊ÿ ∑§ ’Œ‹Êfl ∑§ ‚ÊÕ ß‚ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ‚Èœ⁄UÊ „ÈU•Ê M§¬ ‚Ê◊Ÿ •ÊŸ ‹ªÊ •ÊÒ⁄U ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ ß‚ ‚◊ÿ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑È§Á‡ÃÿÊ¢ ¬˝øÁ‹Ã
„Ò¥U ¡Ò‚ ‚Í◊Ê, ∑§⁄UÊ≈U, ¡È¡Èà‚Ê, ¡Í«UÊ, ∑§ø ∞¡ ∑§ÒŸ S≈UÊß‹, ∑§Ê‹⁄U ∞á«U ∞À’Ê S≈UÊß‹, ’ÒÀ≈U ⁄ÒU‚Á‹¢ª, ‚Òê’Ê, øÍπ, ’Ê⁄U’Ê S≈UÊß‹, •Ê‹ ßŸ
S≈UÊß‹, •¬⁄UÊß≈U S≈UÊß‹, ∑È§‡ÃË ∞ ‚Ê⁄UÊ¡Ë, ◊À‹ ÿÈh, ∑Ò§ê’Œ ‹Ò«U S≈UÊß‹, flS≈U ◊Ê⁄U ‹Ò¥«U S≈UÊß‹, Ç‹Ë◊Ê¢, ª˝Ë∑§Ê¥ ⁄UÊ◊Ÿ, »˝§Ë S≈UÊß‹ ∑È§‡ÃË
•ÊÁŒ–

¬⁄UãÃÈ ßŸ ‚’ ◊¥ ¬˝÷Èàfl ¡ÊŸË ◊ÊŸË ÃÕÊ ¬˝øÁ‹Ã ∑È§‡ÃË “»˝§Ë S≈UÊß‹” ∑È§‡ÃË ∑§Ê „UË „ÒU– ß‚Ë ∑§Ë Áfl‡fl ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¥ „UÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ÿ„UË
•Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¢ ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã „ÒU–

Áfl‡fl ∑§ •ãÿ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ œË⁄U-œË⁄U ∑È§‡ÃË ∑§Ê ¬˝ø‹Ÿ ¬˝Ê⁄Uê÷ „ÈU•Ê– •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ““∑Ò§ø ∞¡ ∑Ò§Ÿ”” ŸÊ◊ ‚ ÷Ê⁄UÃËÿ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ¬˝Á‚Áh
Á◊‹Ë– ß‚∑§ ¬‡øÊÃ •◊Á⁄U∑§ŸÊ¥ Ÿ ß‚∑§Ê »˝§Ë S≈UÊß‹ ∑È§‡ÃË ŸÊ◊∑§⁄UáÊ Á∑§ÿÊ– ∞Õ‹ÒÁ≈U∑§ ∑§Ê‹Á¡ÿ≈U ∑§◊≈UË Ÿ »˝§Ë S≈UÊß‹ ∑È§‡ÃË ◊¥ ∑È§¿U Ÿÿ
ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ª∆UŸ Á∑§ÿÊ Á¡‚◊¥ ¬„U‹flÊŸÊ¥ ∑§Ê fl¡Ÿ, ∑È§‡ÃË ∑§Ë ¬Ê‡ÊÊ∑§, ∑È§‡ÃË ∑§Ë •Áflœ, •¢∑§ ¬˝áÊÊ‹Ë flÒœ ŒÊ¢fl ¬ø •ÊÁŒ ‚ ∑È§‡ÃË ∑§Ê
‚¢flÊ⁄UÊ ªÿÊ •ÊÒ⁄U Á◊≈U≈UË ∑§ •πÊ«∏UÊ¥ ¬⁄U ‹«∏UË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ∑È§‡ÃË ∑§Ê ªgÊ¥ ¬⁄U ‹ •Êÿ–

Á„UãŒÈSÃÊŸ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ’¢≈UÊfl⁄ ‚ ¬Ífl¸ ÷Ê⁄UÃfl·¸ ◊¥ ‚fl¸ Áfl¡ÃÊ ¬„U‹flÊŸ ∑§Ê “L§SÃ◊ Á„UãŒ” ∑§Ë ©U¬ÊÁœ ŒË ¡ÊÃË ÕË– ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ “Á„UãŒ
∑§‚⁄UË” ∑§Ë ∞∑§ •ãÿ ©U¬ÊÁœ ø‹ ¬«∏UË– ÷Ê⁄UÃ fl·¸ ◊¥ ‚ŸỖ v~xw ◊¥ »˝§Ë S≈UÊß‹ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ¬˝fl‡Ê „ÈU•Ê •ÊÒ⁄U ‚ŸỖ v~y} ◊¥ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ
∑È§‡ÃË ‚¢ÉÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸ •ÊÒ⁄U ‚¢ÉÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§ ’ÊŒ ‚ ÷Ê⁄UÃ ∑§‚⁄UË fl ◊„UÊŸỖ ÷Ê⁄UÃ ∑§‚⁄UË ∑§Ë ŸÿË ©U¬ÊÁœ ŒË ¡ÊŸ ‹ªË–

÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ∑§ •Ÿ∑§ ¬„U‹flÊŸÊ¥ ∑§Ê ∑§ß¸ ’Ê⁄U Áfl‡fl Áfl¡ÃÊ ’ŸŸ ∑§Ê ªÊÒ⁄Ufl „UÊ¢Á‚‹ „ÈU•Ê •ÊÒ⁄U ∑§ß¸ ¬„U‹flÊŸ ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ •¡ÿ ⁄U„U– ¬⁄UãÃÈ
ªgÊ ¬⁄U „UÊŸ flÊ‹Ë •Ê‹Áê¬∑§ SÃ⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ◊¥ Á◊ Ô̂UË ∑§ ŒÈ‹Ê⁄U (÷Ê⁄UÃËÿ ¬„U‹flÊŸ) ¬Ë¿U ⁄U„U ªÿ– ß‚ ’Ëø Á‚»¸§ v~zw ∑§ „U‹
Á‚¢∑§Ë •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ ∑§.«UË. ¡ÊÉÊfl Ÿ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ⁄U¡Ã ¬Œ∑§ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ–

•Ê¡ ÷Ë ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ◊¥ ∑È§‡ÃË ŒÊŸÊ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‹«∏UË ¡ÊÃË „ÒU Á◊ Ô̂UË fl ªg ¬⁄U– Á◊ Ô̂UË ∑§Ë ∑È§‡ÃË ÷Ê⁄UÃËÿ ¬hÁÃ (Indian Style) ÃÕÊ ªgÊ¥
∑§Ë ∑È§‡ÃË •Ê‹Áê¬∑§ ¬hÁÃ (Olympic Style) ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU– ŒÊŸÊ¥ „UË ¬hÁÃÿÊ¥ ∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ∑È§‡ÃË ‚¢ÉÊ ’Ÿ „ÈU∞ „ÒU Á¡‚∑§
•œËŸ ⁄UÊÖÿ ∑È§‡ÃË ‚¢ÉÊ (ŒÊŸÊ¥ ¬hÁÃ) ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „ÒU–
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◊Ò≈U ÿÊ ªgÊ (Mat) - ◊Ò≈U ∑§Ê √ÿÊ‚ 9 x 9 ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê „UÊŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU ŒÈÉÊ≈¸UŸÊ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ ◊Ò≈U ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U v.wÆ ◊Ë≈U⁄U ‚
v.zÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ’Ê«¸U⁄U „UÊªÊ– ◊Ò≈U ∑§Ê v.vÆ ◊Ë≈U⁄U ™¢§ø å‹≈U »§Ê◊¸ ¬⁄U Á’¿UÊÿÊ ¡ÊÿªÊ– ◊Ò≈U ∑§ ∑§ÊŸ ‹Ê‹ ÿÊ ŸË‹ ⁄¢Uª ‚ ÁøÁã„UÃ „UÊ¥ª– ÃÕÊ
◊Ò≈U ∑§ ◊äÿ ◊¥ v ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê flÎÃ •¢Á∑§Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÿªÊ–

‹Ê‹ ¬ Ô̂UË - ÁŸÁc∑˝§ÿ SÕ‹ (øÊÒ«ÎUÊß˝¸ v ◊Ë≈U⁄U)

ÁøòÊ - ∑È§‡ÃË ◊≈U fl π‹

Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ë ¬Ê‡ÊÊ∑§ (Costume of Player) - Áπ‹Ê«∏UË •πÊ«∏U ◊¥ ∞∑§ ≈ÈU∑§«∏U flÊ‹Ë ’ÁŸÿÊŸ, ¡Ê¢ÁÉÊÿÊ ÿÊ ¡‚Ë¸ (‹Ê‹ ÿÊ ŸË‹Ë)
◊¥ ©UÃ⁄¥Uª– ©U‚∑§ ŸËø fl ‹¢ªÊ≈UË ÿÊ ¬≈UË (∑§¬«∏U ∑§Ë) ¬„UŸ¥ª– Áπ‹Ê«∏UË S¬Ê≈U‚¸ ¡ÍÃ ¬„UŸ¥ª ¡Ê ≈UπŸÊ¥ ‚ •ë¿UË Ã⁄U„U ’¢œ „UÊ¥ª– fl ∞«UË flÊ‹
ÿÊ ∑§Ë‹Ê¥ ‚ ¡«∏U Ã‹ flÊ‹ ¡ÍÃ Ÿ„UË¥ ¬„UŸ ‚∑§Ã– Áπ‹Ê«U∏Ë ∑§Ë ŒÊ«∏UË Ÿß¸ ◊È¢«UË „UÊ ÿÊ ∑§ß¸ ◊„UËŸÊ¥ ∑§Ë ’…∏UË „ÈUß¸ „UÊ–

ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃ¥ flÁ¡¸Ã „Ò¥U -

v. Á’ŸÊ Á∑§‚Ë øÊ≈U ∑§ ∑§‹Êß¸, ÷È¡Ê•Ê¥ ÿÊ ≈UπŸÊ¥ ¬⁄U ¬Á Ô̂UÿÊ¢ ‹¬≈UŸÊ–

w. ∑§‹Êß¸ ÉÊ«∏UË ’Ê¢œŸÊ–

x. ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U Á∑§‚Ë Áø∑§ŸË øË¡ ∑§Ê ª‹ŸÊ–

y. ¬‚ËŸ ‚ Ã⁄U „UÊ∑§⁄U •πÊ«∏U ◊¥ ©UÃ⁄ŸÊ–

z. •¢ªÍ∆UË, „UÊ⁄U, ∑§«∏UÊ •ÊÁŒ ¬„UŸŸÊ–

÷Ê⁄U ‹ŸÊ (Weighing) -

(∑§) ¬˝ÁÃÿÊªË ÁŸfl¸SòÊ „UÊ∑§⁄U ÷Ê⁄U Œ¢ª– ÃÊ‹ ‚ ¬Ífl¸ ©UŸ∑§Ê «UÊÄ≈U⁄UË ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UflÊÿÊ ¡ÊÿªÊ– Á∑§‚Ë ¿ÍUÃ ∑§ ⁄UÊª ‚ ª˝SÃ ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ê «UÊÄ≈U⁄U
∑È§‡ÃË ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ‚ ⁄UÊ∑§ ŒªÊ–

(π) Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Œ‡ÊÊ ‚¢ÃÊ· ¡Ÿ∑§ „UÊŸË øÊÁ„U∞– ©UŸ∑§ ŸÊπÍŸ πÍ’ •ë¿UË Ã⁄U„U ∑§≈U „UÊŸ øÊÁ„U∞–

(ª) ÷Ê⁄U ÃÊ‹Ÿ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑È§‡ÁÃÿÊ¢ •Ê⁄Uê÷ „UÊŸ ‚ ∞∑§ ÁŒŸ ¬Ífl¸ „UÊªÊ–

∑È§‡ÃË ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ •ÊÒ⁄U •ÁflÁœ -

v. ¬˝àÿ∑§ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ‚◊ÿ { Á◊Ÿ≈U „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ‚◊ÿ w-w Á◊Ÿ≈U ∑§ ÃËŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’¢≈UÊ „UÊÃÊ„ÒU ÿÊÁŸ w-w Á◊Ÿ≈U ∑§ ÃËŸ ⁄UÊ©¢U«U ∑È§‡ÃË ∑§
„UÊ¥ª– „U⁄U ŒÊ Á◊Ÿ≈U ¬‡øÊÃỖ 30 ‚Ò∑§á«U ∑§Ê ÁflüÊÊ◊ „UÊÃÊ „ÒU– ‚’ ¡ÍÁŸÿ⁄U flª¸ ◊¥ 1½ - 1½ Á◊Ÿ≈U ∑§ ÃËŸ ⁄UÊ©Uá«U „UÊÃ „Ò¥U–

w. ∑È§‡ÃË ©U‚ ‚◊ÿ Ã∑§ ¡Ê⁄UË ⁄U„UªË ¡’ Ã∑§ Á∑§ ∑§Êß¸ ∞∑§ Áπ‹Ê«∏UË ÁøûÊ Ÿ„UË¥ „UÊ ¡Ê∞ ÿÊ Á»§⁄U { Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¡Ê⁄UË ⁄U„UªË–

x. ÿÁŒ ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸÊ ŸÊ◊ ¬È∑§Ê⁄U ¡ÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ x Á◊Ÿ≈U ∑§ •ãŒ⁄U-•ãŒ⁄U ◊Ò≈U ¬⁄U Ÿ„UË¥ ¬„È¢UøÃÊ ÃÊ ©U‚ „UÊ⁄UÊ „ÈU•Ê ◊ÊŸ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU •ÊÒ⁄U fl„U ◊È∑§Ê’‹ ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹Ê „ÈU•Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÿªÊ– „U⁄U v Á◊Ÿ≈U ’ÊŒ ©U‚∑§Ê ŸÊ◊ ¬È∑§Ê⁄UÊ ¡ÊÃÊ ⁄U„UªÊ–

∑È§‡ÃË ∑§Ê ’¢Œ ∑§⁄UŸÊ (Stopping of Bout) -

(∑§) ¬„U‹Ë •flÁœ ‚◊ÊÁåÃ¬⁄U ¬˝àÿ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •¬Ÿ-•¬Ÿ ∑§ÊŸ ◊¥ ÷¡ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(π) ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑§ ÁflüÊÊ◊ ∑§ ‚◊ÿ Áπ‹Ê«∏UË ŒÍ‚⁄U ‚ÊÕË Áπ‹Ê«∏UË ÿÊ ∑§Êø, ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§ Á‹∞ ÿÊ ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬Ê¥¿UŸ ∑§ Á‹∞ ©UŸ∑§ ¬Ê‚
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(ª) ∑È§‡ÃË ∑§ ‚◊ÿ ∑§Êø ∑§Ë ∑§ÊÁø¢ª ‹Ÿ ∑§Ë •ÊôÊÊ „ÒU– Áπ‹Ê«∏UË ‚ Ÿ„UË¥ ∞fl¢ ⁄ÒU»˝§Ë ∑§Ê ôÊÊŸ Ÿ„UË¥ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

(ÉÊ) xÆ ‚Ò∑§á«U ∑§ ÁflüÊÊ◊ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ∑È§‡ÃË π«∏U „UÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ •Ê⁄Uê÷ „UÊÃË „ÒU–
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∑È§‡ÃË ‚◊ÊÁåÃ (End of Bout) - ÉÊ¢≈UË ’¡Ÿ ¬⁄U ∑È§‡ÃË ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡ÊÿªË– ⁄ÒU»§⁄UË ∑§Ë ‚Ë≈UË ¬⁄U ÷Ë ∑È§‡ÃË L§∑§ ¡ÊÃË „ÒU– ÉÊ¢≈UË ’¡Ÿ
•ÊÒ⁄U ⁄ÒU»§⁄UË ∑§Ë ‚Ë≈UË ’¡Ÿ ∑§ ’Ëø ∑§Êß¸ ÷Ë ∑§Êÿ¸ ©UÁøÃ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ–  ◊Ò≈U øÿ⁄U◊ÒŸ ÁflÁŸ¢ª ∑§‹⁄U ÁŒπÊ∑§⁄U Áfl¡ÃÊ ∑§Ë ‚ÍøŸÊ ŒÃÊ „ÒU– ⁄ÒU»§⁄UË
Áfl¡ÃÊ ∑§Ë ∑§‹Êß¸ π«∏UÊ ∑§⁄U∑§ »Ò§‚‹Ê ’ÃÊÃÊ „ÒU–

»§Ê©U‹ ¬∑§«∏U (Foul Holds) -

ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ »§Ê©U‹ ¬∑§«∏U „Ò¥U -

v. ’Ê‹Ê¥, ◊Ê¢‚, ∑§ÊŸ ÿÊ ¬Ê‡ÊÊ∑§ ßàÿÊÁŒ ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ–

w. •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ◊⁄UÊ«∏UŸÊ, ‹«∏UÊß¸ ¤Êª«∏UÊ ∑§⁄UŸÊ, œÄ∑§Ê ŒŸÊ–

x. ß‚ Ã⁄U„U ¬∑§«∏U ∑§⁄UŸË Á∑§ fl„U Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ Á‹∞ ¡ÊŸ ∑§Ê ÷ÿ ’Ÿ ¡Ê∞ ÿÊ ÿ„U ÷ÿ „UÊ ¡Ê∞ Á∑§ Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ •¢ªÊ¥ ¬⁄U
øÊ≈U ‹ª ¡Ê∞ªË •ÕflÊ ©U‚ ∑§c≈U Œ, ¬Ë«∏UÊ ∑§⁄U ÃÊÁ∑§ ŒÍ‚⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË Áflfl‡Ê „UÊ ∑§⁄U π‹ ¿UÊ«∏U ¡Ê∞–

y. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ¬Ê¢flÊ¥ ¬⁄U •¬Ÿ ¬Ê¢fl ⁄UπŸÊ–

z. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ø„U⁄U (•Ê¢πÊ¥ ∑§Ë ÷flÊ¥ ‚ ‹∑§⁄U ∆UÊ«UË Ã∑§) ∑§Ê S¬‡Ê¸ ∑§⁄UŸÊ–

{. ª‹ ‚ ¬∑§«∏UŸÊ–

|. π«∏UË ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬∑§«∏U¢ ∑§⁄UŸÊ–

}. Áfl⁄UÊœË ∑§Ê ©U∆UÊŸÊ ¡’Á∑§ fl„U Á’˝¡ ¬Ê¡Ë‡ÊŸ ◊¥ „UÊ •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ©U‚ ¬Ò⁄UÊ¥ ‚ Áª⁄UÊŸÊ–

~. Á‚⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‚ œÄ∑§Ê Œ∑§⁄U Á’˝¡ ∑§Ê ÃÊ«∏UŸÊ–

vÆ. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ’Ê¡Í ∑§Ê ~ÆÆ ∑§ ∑§ÊáÊ ‚ •Áœ∑§ ÃÊ«∏U ŒŸÊ–

vv. ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ Á‚⁄U ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ–

vw. ∑§Ê„UŸË ÿÊ ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ê Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ¬≈U ◊¥ œ∑§‹ŸÊ–

vx. Áfl⁄UÊœË ∑§ ’Ê¡Í ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ◊Ê«∏UŸÊ •Ê⁄U Œ’ÊŸÊ–

vy. Á∑§‚Ë Ã⁄U„U ‚ Á‚⁄U ∑§Ê ∑§Ê’Í ◊¥ ∑§⁄UŸÊ–

vz. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÿÊ Á‚⁄U ∑§Ê ≈UÊ¢ªÊ¥ mÊ⁄UÊ ∑Ò¥§øË ◊Ê⁄UŸÊ–

v{. ◊Ò≈U ∑§Ê ¬∑§«∏U ⁄UπŸÊ–

v|. ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚ ’ÊÃ¥ ∑§⁄UŸË •ÊÒ⁄U „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄UŸÊ ÿÊ Áª⁄UÊŸÊ–

ÁSÕ⁄U L§∑§Êfl≈¥ (Permanent Obstacls) -

v. ¬≈U ∑§ ’‹ ‹≈U ⁄U„UŸÊ–

w. ¡ÊŸ’Í¤Ê ∑§⁄U ◊Ò≈U ‚ ’Ê„U⁄U •ÊŸÊ–

x. Áfl⁄UÊœË ∑§ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ¬∑§«∏U ⁄UπŸÊ ÃÊÁ∑§ fl„U π‹ Ÿ ‚∑¥§– ©U¬⁄UÊQ§ ÁSÕÁÃ ◊¥ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê ¬Êßã≈U ÁŒÿÊ ¡ÊflªÊ–

∑È§Á‡ÃÿÊ¥ ◊¥ L§∑§Êfl≈U (Obstacls in Bout) -

π‹Ã ‚◊ÿ øÊ≈U ‹ªŸ ¬⁄U ÿÁŒ ⁄UÄÃ •Ê ¡Êfl ÃÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§ ÁŸáÊ¸ÿ •ŸÈ‚Ê⁄U •Áœ∑§Ã◊ ‚◊ÿ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ „UÊªÊ–

S∑§Ê⁄U (Scoring) -

(∑)§ ∞∑§ •¢∑§ (One point) -

v. ©U‚ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¡Ê Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ◊Ò≈U ¬⁄U Áª⁄UÊÃÊ „ÒU ∞fl¢ ¬Ë¿U ‚ ¬Ê⁄U ∑§⁄U ©U‚ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU ∞fl¢ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸêŸ
¬Ê¢ø ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ ÷Ë ÃËŸ  ÷Êª Á≈U∑§Ÿ øÊÁ„Uÿ–

v. ŒÊŸÊ¥ ÉÊÈ≈UŸ  w. ŒÊŸÊ¥ „UÕ‹Ë  x. Á‚⁄U

w. ÿÁŒ ∑§Êß¸ ¬„U‹flÊŸ z ‚Ò∑§á«U πÃ⁄U ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÃÊ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê v •¢∑§ ’ÊŸ‚ ∑§Ê Á◊‹ÃÊ „ÒU–

x. •ª⁄U ŸËø ‚ ©U∆UÊ∑§⁄U ¬˝ÁÃmãŒË ∑§Ê Õ˝Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ Á‹ç≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∞fl¢ »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ê •‹ª-•‹ª v-v •¢∑§ Á◊‹ªÊ–

y. ∞∑§ øÃÊflŸË ∑§Ê Áfl⁄UÊœË ∑§ Á‹ÿ v •¢∑§ „UÊªÊ–



 77

(π) ŒÊ •¢∑§ (Two Points) -

v. ÿ„U •¢∑§ ©U‚ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê Á◊‹ÃÊ „ÒU ¡Ê ∑§Êß¸ ÷Ë ŒÊ¢fl ’Ò∆UË „ÈUß¸ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ªÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U πÃ⁄U ◊¥ ÉÊÍ◊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ª) ÃËŸ •¢∑§ (Three Point) -

v. ¡’ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Êß¸ ÷Ë ŒÊ¢fl π«∏UË ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ªÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ~ÆÆ •¢‡Ê ∑§ ∑§ÊáÊ ‚ •Áœ∑§ ‚ËœÊ Áª⁄UÊÃÊ „ÒU (ÿÊÁŸ ∑§Êß¸ L§∑§Êfl≈U ŸÊ „UÊ)
ÃÊ ©U‚ x •¢∑§ Á◊‹¥ª–

w. ¡’ Áπ‹Ê«∏UË ŸËø ’Ò∆UË ÁSÕÁÃ ‚ ¬˝ÁÃmãmË ∑§Ê ◊Ò≈U ‚ ©U∆UÊ∑§⁄U ◊Ò≈U ‚ ‚ê¬∑¸§ πÃ◊ ∑§⁄UflÊ∑§⁄U ©U‚∑§Ê »Ò¥§∑§ ŒÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U fl„U πÃ⁄U ◊¥
Áª⁄UÃÊ „ÒU– ÃÊ ©U‚ x •¢∑§ Á◊‹¥ª–

(ÉÊ) ¬Ê¢ø •¢∑§ (Five Points) -

v. ÿ •¢∑§ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ Á‚»¸§ ∞∑§ „UË ŒÊ¢fl ‹ªÊŸ ¬⁄U Á◊‹Ã „Ò¥U fl„U „ÒU ““’Ò∑§ ‚ÊÀ≈UÊ””–

ÁŸáÊ¸ÿ (Decision)

¡’ Áfl⁄UÊœË Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê •¢Ã⁄U ∞∑§ •¢∑§ (åflÊß¢≈U) ‚ ∑§◊ „UÊ ÃÊ ◊Òø ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∑§Êß¸ ÷Ë •¢∑§ Ÿ ’ŸÊ „ÈU•Ê „UÊ ÿÊ •¢∑§
’⁄UÊ’⁄U „UÊ ÃÊ ÷Ë ∑È§‡ÃË ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UÃË „ÒU– ÿÁŒ ∞∑§ ‚ •Áœ∑§ Ÿê’⁄UÊ¥ ∑§Ê •ãÃ⁄U „UÊ ÃÊ •Áœ∑§ Ÿê’⁄UÊ¥ flÊ‹Ê Áπ‹Ê«∏UË Áfl¡ÿË „UÊªÊ–

Áª⁄UŸÊ (Fall) -

(∑§) ¬Í⁄UË Ã⁄U„U Áª⁄U ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ∑¢§ÉÊ •ÊÒ⁄U ◊Ò≈U ∑§Ê ‚ê¬∑¸§ „UË ¬ÿÊ¸åÃ „ÒU–

(π) ◊Ò≈U ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U ¬⁄U ∆UË∑§ Áª⁄U ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ ßÃŸÊ „UË ∑§Ê»§Ë „ÒU Á∑§ Áª⁄UŸ ¬⁄U Á‚⁄U •ÊÒ⁄U ∑¢§œ ◊Ò≈U ∑§Ê ¿ÍU ¡Ê∞¢–

•¢∑§Ê¥ ¬⁄U ¡ËÃŸÊ (Win by Point)

ÿÁŒ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ◊¥ »§Ê‹ (ÁøûÊ) Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ ©U‚ ¬Í⁄UË ∑È§‡ÃË ∑§ ‚◊ÿ ◊¥ Á¡‚ ∑§ •¢∑§ •Áœ∑§ „UÊ¢ª fl„U Áπ‹Ê«∏UË Áfl¡ÿË „UÊªÊ–

»§ÊßŸ‹ Á÷«UãÃ ∑§ Á‹∞ ÁŸÿ◊ (Rules for Final Bout)

v. »§ÊßŸ‹ ◊Òø ÃËŸÊ¢ ¬˝ÁÃÿÊÁªÿÊ¥ ∑§ ’Ëø „UÊªÊ–

w. Á¡Ÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÿÊ¥ Ÿ { ¬ŸÀ≈UË •¢∑§ ¬˝ÊåÃ Á∑§∞ „UÊ¥, »§ÊßŸ‹ ◊¥ ÷Êª Ÿ„UË¥ ‹ ‚∑§Ã–

x. ¡’ ÃËŸ Áπ‹Ê«∏UË { ¬ŸÀ≈UË •¢∑§ ‚ »§ÊßŸ‹Ê¥ ◊¥ ¬„È¢Uø ¡Ê∞° ÃÊ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿ •¢∑§ ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

y. ÿÁŒ ©UŸ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ¬„U‹ „UË ◊È∑§Ê’‹Ê „UÊ øÈ∑§Ê „UÊ ÃÊ ¬„U‹ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿ „ÈU∞ ¬ÒŸÀ≈UË •¢∑§ »§ÊßŸ‹ ◊¥ ÷Ë ÁªŸ ¡ÊÃ „Ò¥U–

z. »§ÊßŸ‹ ◊¥ π‹Ÿ flÊ‹ ÃËŸ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ ¬ÒŸÀ≈UË •¢∑§Ê¥ ∑§Ë ªáÊŸÊ •fl‡ÿ äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπË ¡Ê∞ªË–

{. ÿÁŒ ÃËŸ ◊¥ ‚ ¬˝àÿ∑§ Áπ‹Ê«∏UË Ÿ ¬„U‹ „UË { ¬ŸÀ≈UË •¢∑§ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U Á‹∞ „UÊ¥, ÃÊ fl ¬„U‹ Á‹π •ŸÈ‚Ê⁄U •¢∑§ πÊ Œ¥ª–

|. ÿÁŒ »§ÊßŸ‹ ◊¥ ¬„È¢Uø ÃËŸÊ¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ Ÿ ¬„U‹ „UË { •¢∑§ Á‹∞ „UÊ¥ ÃÊ ©U‚ ÃË‚⁄UÊ SÕÊŸ ¬˝ÊåÃ „UÊªÊ, ‡Ê· ŒÊ ¬˝Õ◊ ÁSÕÁÃ ∑§ Á‹∞ ∑È§‡ÃË
∑§⁄¥Uª •ÊÒ⁄U ¬„U‹ ¬ÒŸÀ≈UË åflÊß¢≈U πÊ ŒÃ „Ò¥U–

}. Áfl¡ÿË fl„U „UÊªÊ ¡Ê •ÁãÃ◊ ÃËŸÊ¥ ∑È§Á‡ÃÿÊ¥ ∑§ ‚◊ÿ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¬ÒŸÀ≈UË •¢∑§ ¬˝# ∑§⁄U–

~. ÿÁŒ »§ÊßŸ‹ ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ ¬ÒŸÀ≈UË •¢∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÊ ÃÊ ©UŸ∑§Ë ÁSÕÃË ß‚ Ã⁄U„U „UÊªË -

(i) »§Ê‹ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ (ii) •¢∑§Ê¥ ¬⁄U ¬˝ÊåÃ ∑§Ë „ÈUß¸ Áfl¡ÿ (iii) ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UŸ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ (iv) ÿÁŒ ≈UÊß¸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ •÷Ë ÷Ë ⁄U„UÃË „ÒU ÃÊ Á¡‚
Áπ‹Ê«∏UËU Ÿ ∑§◊ ‚ ∑§◊ øÃÊflÁŸÿÊ¢ ∑§Ë „UÊ¥ fl„U Áfl¡ÿË „UÊÃÊ „ÒU– (v) ÿÁŒ Á»§⁄U ÷Ë ≈UÊß¸ ⁄U„UÃË „UÊ ÃÊ ŒÊŸÊ¥ Áπ‹Ê«∏UË ’⁄UÊ’⁄U ◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥U–

Áfl‡Ê· —

v. •¢∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÊŸ ¬⁄U Á¡‚Ÿ Á¬¿U‹Ê •¢∑§ ’ŸÊÿÊ „ÒU flÊ Áfl¡ÃÊ „UÊªÊ– •Áœ∑§ S∑§Ê⁄U ∑§ •¢∑§ ‹Ÿ flÊ‹Ê „UË Áfl¡ÃÊ „UÊªÊ ¡Ò‚ “•” Ÿ v-
v ∑§⁄U∑§ x •¢∑§ ’ŸÊÿ ÃÕÊ “’” Ÿ ∞∑§ ‚ÊÕ x •¢∑§ Á‹ÿ „UÊ¥ ÃÊ “’” Áfl¡ÃÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÿªÊ–

w. ∑§Êß¸ ÷Ë •¢∑§ Ÿ„UË¥ •ÊŸ ¬⁄U ≈UÊÚ‚ ¬«∏UÃÊ „ÒU ¡Ê ≈UÊÚ‚ Áfl¡ÃÊ „UÊÃÊ „ÒU fl„U ¬˝ÁÃmãŒË ∑§Ê •¬ŸË ßë¿UÊŸÈ‚Ê⁄U ¬∑§«∏UÃÊ „ÒU fl ¬˝ÁÃmãŒË ©U‚∑§Ë
∑§◊⁄U ¬⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ⁄UπÃÊ „ÒU ÿÁŒ ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ◊¥ ≈UÊÚ‚ Áfl¡ÃÊ ∑§Êß¸ •¢∑§ Ÿ„UË¥ ’ŸÊÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚∑§ ¬˝ÁÃmãŒË ∑§Ê •¢∑§ Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚
•¢∑§ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U fl„U Áfl¡ÃÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ŸÊ≈U — ÃËŸ øÃÊflŸË Á◊‹Ÿ ¬⁄U ¬˝ÁÃÿÊªË flÃ¸◊ÊŸ ⁄UÊ©Uá«U ‚ ’Ê„U⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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⁄UÊÖÿ SÃ⁄UËÿ ÁfllÊ‹ÿ ∑È§‡ÃË ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ Á‹∞ fl¡Ÿ flª¸

v~ fl·¸ ¿UÊòÊ flª¸ v| fl·¸ ¿UÊòÊ flª¸ vy fl·¸ ¿UÊòÊ flª¸

42 Kg 42 Kg 32 Kg

46 Kg 46 Kg 35 Kg

50 Kg 50 Kg 38 Kg

55 Kg 54 Kg 41 Kg

60 Kg 58 Kg 45 Kg

66 Kg 63 Kg 49 Kg

74 Kg 69 Kg 55 Kg

84 Kg 76 Kg 60 Kg

96 Kg 85 Kg --

120 Kg 100 Kg --

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÍ
v. ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ „ÈU•Ê ÕÊ, ß‚ π‹ ‚ Áπ‹Ê«∏UË øÈSÃ, øÊ‹Ê∑§, »È§ÃË¸‹Ê, øÃÈ⁄U fl OÔUUc≈U-¬Èc≈U ’ŸÃÊ „ÒU–

w. »È§≈U’Ê‹ ∑§Ê π‹ ◊ÒŒÊŸ •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ë ‹ê’Êß¸ vÆÆ ‚ vwÆ ª¡ ÃÕÊ øÊÒ«∏UÊß¸ |Æ ‚ }Æ ª¡ „UÊÃË „ÒU–

x. ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ „UÊÚ∑§Ë ∑§Ê ◊ÊŸÊ ªÿÊ „ÒU ÃÕÊ ÿ„UË ∞∑§ ∞‚Ê π‹ „ÒU Á¡‚◊¥ ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê Ÿ ∑§ß¸ ’Ê⁄U •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ SfláÊ¸ ¬Œ∑§
„UÊ¢Á‚‹ ∑§⁄U Áfl‡fl ◊¥ œÊ∑§ ¡◊Êß¸ „ÒU–

y. Á∑˝§∑§≈U π‹ ∑§Ê ¡ã◊ ß¢Ç‹Òá«U ◊¥ „ÈU•Ê ÃÕÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ß‚∑§Ê ¬˝ø‹Ÿ •ª˝¥¡Ë „ÈUÄ◊⁄UÊŸÊ¥ Ÿ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ÷Ê⁄UÃ ∑§ ¬Ê⁄U‚Ë ‚◊ÈŒÊÿ Ÿ v}y} ß¸.
◊¥ ‚fl¸ ¬˝Õ◊ ß‚ π‹ ∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ÕÊ–

z. ◊äÿ ÁflÁ∑§≈U ¬⁄U ŸËø •ÊÃË ª¥Œ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸ ¡◊ËŸ ¬⁄U ≈U∑§ ∑§⁄U ¤ÊÊ«ÍU ‚Ê ‹ªÊ ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§ ÷¡ŸÊ SflË¬ (Sweep) ∑§„U‹ÊÃÊ
„ Ò U –

{. ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ◊¥ ∑È§‡ÃË ÷Ë◊‚ŸË, „UŸÈ◊¢ÃË, ¡Êêfl¢ÃË fl ¡⁄UÊ‚¢œË øÊ⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË ÕË– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ∑È§‡ÃË ∑§ ŒÊ M§¬ „Ò¥U »˝§Ë S≈UÊß‹
∞fl¢ ª˝Ë∑§Ê ⁄UÊ◊Ÿ–

|. „UÊÚ∑§Ë ∑§ ªÊ‹ ÉÊ⁄U ◊¥ ⁄UˇÊ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË ÿÁŒ ¡ÊŸ ’Í¤Ê∑§⁄U »§Ê©U‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ “¬ÒŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§” ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

}. ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ◊¥ Á¡‚ Œ‹ ÿÊ ≈UË◊ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U ◊¥ ’Ê‹ „UÊ ©U‚ ÃË‚ ‚ÒÁ∑§á«U ∑§ •ãŒ⁄U-•ãŒ⁄U ’ÊS∑§≈U •ÕflÊ ªÊ‹ ◊¥ »¥§∑§Ÿ ∑§Ê
¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– •ãÿÕÊ »§Ê©U‹ „UÊÃÊ „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ Á¡‚ Œ‡Ê ◊¥ ¬˝Ê⁄Uê÷ „ÈU•Ê ÕÊ fl„U „ÒU -

(•) ÿÍŸÊŸ (’) M§‚

(‚) •◊Á⁄U∑§Ê (Œ) ÷Ê⁄UÃ (    )

w. »È§≈U’Ê‹ ≈UË◊ ◊¥ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ π‹Ÿ flÊ‹ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ „UÊÃË „ÒU -

(•) vz (’) z

(‚) } (Œ) vv (    )
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x. „UÊÚ∑§Ë ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU -

(•) ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê (’) •◊Á⁄U∑§Ê ∑§Ê

(‚) ⁄UÊ◊ ∑§Ê (Œ) SflË«UŸ ∑§Ê (    )

y. ŸÊÿ«ÍU ≈˛UÊ»§Ë Á¡‚ π‹ ‚ ‚ê’ÁãœÃ „ÒU; ©U‚∑§Ê ŸÊ◊ „ÒU -

(•) ’Ò«UÁ◊ã≈UŸ (’) „Ò¥U«U’Ê‹

(‚) ≈UÁŸ‚ (Œ) Á∑˝§∑§≈U (    )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞‹.’Ë.«Ué‹Í ∞fl¢ flÊß«U ’ÊÚ‹ ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ ’ÃÊßÿ–

w. ¬ŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§ ‚ ÄÿÊ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU?

x. ¡Í«∏Ê ∑§Ê π‹ ˇÊòÊ ∑Ò§‚Ê fl Á∑§ÃŸÊ „UÊÃÊ „ÒU?

y. ≈U’‹ ≈ÒUÁŸ‚ ◊¥ ≈U’‹ ∑§Ë ‹ê’Êß¸U, øÊÒ«∏Êß¸U fl ™¥§øÊß¸U ÄÿÊ „ÒU?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. „UÊÚ∑§Ë π‹ ∑§ ßÁÃ„UÊ‚ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊß∞–

w. ’ÒÁ≈¥Uª ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê Á∑˝§∑§≈U Áπ‹Ê«∏Ë Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ •Ê©U≈U „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU/ ‚◊¤ÊÊßUÿ–

w. ÃÒ⁄UÊ∑§Ë π‹ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UÊ–

x. ’Ò«UÁ◊¥≈UŸ π‹ ∑§Ê ¬Á⁄Uøÿ Œ∑§⁄U ©U‚∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊßUÿ–

y. ∑È§‡ÃË π‹ ∑§ ßÁÃ„UÊ‚ ∞fl¢ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U–

z. ≈U’‹ ≈ÒUÁŸ‚ π‹ ∑§Ê ‚¥ÁˇÊ# ¬Á⁄Uøÿ Œ∑§⁄U ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ’ÃÊ•Ê–

{. ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ∑§Ë ¬ÍáÊ¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒËÁ¡∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

‚◊Ê¡ ∑§ ¬˝◊Èπ π‹ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞, Á¡‚∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ◊„UÊŸ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ fl flÁ⁄UDU √ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥

(iii) ©UŒÊ„U⁄UáÊ ‚Á„UÃ ‚◊¤ÊÊÿ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

©UŸ π‹Ê¥ ¬⁄U ∑§‚ S≈U«UË ’ŸÊÿ¥ Á¡ã„¥U •Ê¬∑§ ÁfllÊ‹ÿ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „UÊ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¬Í¿¥U–

(iii) Á∑§ÃÊ’Ê¥ fl ‹πÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

(iv) ©U¬ÿÊª Á‹ÿ ¡Ê ⁄U„U ◊ÒŒÊŸÊ¥ ◊¥ ¡Êÿ¥–

©UûÊ⁄◊Ê‹Ê

v. ‚    w. •    x. Œ
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•äÿÊÿ-w

∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚-≈˛ÒU∑§ ∞fl¢ »§ËÀ«U
(Athletics - Track & Field)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

vÆ-v ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ◊¥ ≈˛U∑§ ÃÕÊ »§ËÀ«U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§Ë ÁflÁäÊ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)—-

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-

vÆ.v ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ‡ÊéŒ ∑§Ê ‚◊¤Ê ∞fl¥ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã ∑§⁄U ¬Êÿ¥ª–

vÆ.w ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ≈˛U∑§ ∞fl¥ »§ËÀ«U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

vÆ.x ‹ê’Ë ∑Í§Œ, ™¥§øË ∑Í§Œ, ÁÃ„U⁄UË ∑Í§Œ, ÷Ê‹Ê »¥§∑§, ø∑§ÃË »¥§∑§ ∞fl¥ „UÕÊÒ«∏Ê »¥§∑§ ∑§ ‚ÊäÊÊ⁄UáÊ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ π‹ ∑§Ê ‚¢ÁˇÊåÃ ßÁÃ„UÊ‚ ÃÕÊ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ŒÊÒ«∏¥U ∞fl¢ ŒÊÒ«∏U ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ fl ‹ê’Ë ∑Í§Œ fl ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Ê¬
Á¬¿U‹Ë ∑§ˇÊÊ ◊¥ •äÿÿŸ ∑§⁄U øÈ∑§ „Ò¥U ©U‚∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄¥U fl •èÿÊ‚ ∑§⁄¥U– ≈˛Ò∑§ (œÊflŸ ¬Õ) ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ∞fl¢ ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ∑§Ë ‡Ê· ⁄U„UË
¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¢ ÿÕÊ ™°§øË ∑Í§Œ, ¡ÒflÁ‹ÿŸ Õ˝Ê (÷Ê‹Ê ’Ò¥∑§), ÁòÊ-∑Í§Œ, Á«US∑§‚ Õ˝Ê (ÃSÃ⁄UË »Ò¥§∑§), „ÒU◊⁄U Õ˝Ê (ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§) •ÊÁŒ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÿ„UÊ¢ ß‚ •äÿÊÿ ◊¥ ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–

≈Ò˛U∑§ (œÊflŸ ¬Õ) ∑§Ë ’ŸÊfl≈U

∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ∑§ •ãÃª¸Ã ‚◊SÃ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ŒÊÒ«∏¥U, »¥§∑§ fl ∑Í§Œ •ÊÃË „ÒU Á¡ã„¥U ‚ÈøÊM§ M§¬ ‚ •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UŸ fl ßŸ ‚÷Ë ß¸flã≈U‚ ∑§Ê
•èÿÊ‚ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ≈˛ÒU∑§ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU ¡Ê Á∑§ yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê
≈˛ÒU∑§ ’ŸÊŸÊ ¬˝Êÿ— ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ •Ã— ∑§Ê◊ ø‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ŒÊÒ«∏U ¬Õ ÷Ë ’ŸÊ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

≈Ǫ̀U∑§

v. Á◊ Ô̂UË ∑§Ê ≈˛U∑§ (Clay Track)

w. ÉÊÊ‚ ∑§Ê ≈˛U∑§ (Grassy Track)

x. ⁄UÊπ ∑§Ê ≈˛U∑§ (Cinder Track)

y. ∑Î§ÁòÊ◊ ≈˛U∑§ (Synthetic Track)

¬˝◊ÊÁáÊÃ ŒÊÒ«∏U ¬Õ

v. ¬˝◊ÊÁáÊÃ ŒÊÒ«∏U ¬Õ yÆÆ ◊Ë. ∑§Ê „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ, ÃÕÊ ©U‚◊¥ ŒÊÒ«∏UŸ ∑§ Á‹∞ } ‹Ÿ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ‹ŸÊ¥ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ v.ww ◊Ë. ‚ ∑§◊ ÃÕÊ
v.wz ◊Ë. ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

w. ŒÊÒ«∏U ¬Õ ⁄UπÊ¢Á∑§Ã ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ©U‚∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ©UûÊ⁄U (North) ‚ ŒÁˇÊáÊ (South) ∑§Ë •Ê⁄U „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

x. ‚÷Ë ŒÊÒ«∏U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ ∞∑§ „UË ‚ËœË ⁄UπÊ ¬⁄U ‚◊ÊåÃ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ ∞fl¢ ŒÊÒ«∏U ≈˛U∑§ ¬⁄U ÉÊ«∏UË ∑§ Áfl¬⁄UËÃ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ŒÊÒ«∏UË ¡ÊÃË „ÒU–

y. ¬˝◊ÊÁáÊÃ ŒÊÒ«∏U ¬Õ ∑§ •ãŒ⁄U ÃÕÊ ’Ê„U⁄U ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U ©U∆U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– ÿ„U Á∑§ŸÊ⁄U z ‚◊Ë. ™§°ø ÃÕÊ z ‚◊Ë. ‚ •Áœ∑§ øÊÒ«∏U Ÿ„UË¥ „UÊŸ
øÊÁ„Uÿ–

z. ŒÊÒ«∏U ¬Õ ∑§ •ãŒ⁄U ÃÕÊ ’Ê„U⁄U ÁŸáÊÊZÿ∑§Ê¥ (Judges) ÃÕÊ ‚◊ÿ-¬Ê‹Ê¥ (Time-keeper) ∑§ Á‹∞ ©UÁøÃ SÕÊŸ ©U¬‹éœ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

{. wÆÆ ◊Ë., yÆÆ ◊Ë. ÃÕÊ }ÆÆ ◊Ë. ŒÊÒ«∏U ∑§ Á‹∞ S≈ÒUª⁄U (Stagger) S¬c≈U M§¬ ‚ ⁄UπÊ¢Á∑§Ã Á∑§ÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ–

|. Á⁄U‹ ˇÊòÊÊ¥ ÃÕÊ ’ÊœÊ•Ê¥ ∑§Ê ⁄UπŸ ∑§ SÕÊŸ, ⁄¢UªŒÊ⁄U ⁄UπÊ•Ê¥ ‚ ÁøÁqÔUUÃ Á∑§ÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ–

}. ∑Í§ŒŸ ÃÕÊ »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹Ë S¬œÊ¸•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ©UÁøÃ SÕÊŸ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ÃÕÊ ©UÁøÃ ‚Ê◊ª˝Ë ¡È≈UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ≈Ò˛U∑§ ∑§Ë ◊Ê¬

∑§◊ ‚ ∑§◊ ◊Ê¬ = 170.40 × 90.40 ◊Ë≈U⁄U
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≈Ò˛U∑§ ∑§Ë ∑È§‹ ŒÍ⁄UË = yÆÆ ◊Ë≈U⁄U

‚ËœË ‹ê’Êß¸ = }Æ ◊Ë≈U⁄U

ŒÊŸÊ¥ ÁŒ‡ÊÊ•Ê¥ ∑§Ë ŒÍ⁄UË = 80 × 2 = 160 ◊Ë≈U⁄U

ŒÊŸÊ¥ fl∑˝§Ê¥ (CURVES) ∑§Ë ŒÍ⁄UË = (400 - 160) ◊Ë. = wyÆ ◊Ë≈U⁄U

ŒÊ •œ¸ ªÊ‹Ê¥ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ = wyÆ ◊Ë≈U⁄U

•œ¸ √ÿÊ‚ (ÁòÊÖÿÊ) = wyÆ ◊Ë≈U⁄U

•œ¸ √ÿÊ‚ = wyÆ ÷ 6.28 = 38.18 ◊Ë≈U⁄U

ŒÊÒ«∏UŸ flÊ‹Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ê √ÿÊ‚ = x}.v} ◊Ë≈U⁄U

◊ÊÁ∑Z§ª √ÿÊ‚ = (x}.v} xx) ◊Ë≈U⁄U = x|.}} ◊Ë≈U⁄U

¬˝àÿ∑§ ‹Ÿ (ªÁ‹ÿÊ⁄UÊ) ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ = v.ww ◊Ë≈U⁄U (y »§Ë≈U)

yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ≈˛Ò∑§ ◊¥ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ »È§‹ S≈Uª¡¸ (Full Staggers)

‹Ÿ S≈Uª¡¸ ŒÍ⁄UË ‹Ÿ S≈Uª¡¸ ŒÍ⁄UË

¬„U‹Ë Æ.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ¬Ê¢øflË¥ xÆ.Æz ◊Ë≈U⁄U

ŒÍ‚⁄UË |.Æy ◊Ë≈U⁄U ¿U∆UUË¥ x|.|w ◊Ë≈U⁄U

ÃË‚⁄UË vy.|v ◊Ë≈U⁄U ‚ÊÃflË¥ yz.x~ ◊Ë≈U⁄U

øÊÒÕË ww.x} ◊Ë≈U⁄U •Ê∆UflË¥ zx.Æ{ ◊Ë≈U⁄U

ÁøòÊ - yÆÆ ◊Ë. ≈˛U∑§ (œÊflŸ ¬Õ)

wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ≈˛ÒU∑§ ∑§Ë ◊Ê¬

∑§◊ ‚ ∑§◊ ◊Ê¬ = 94 × 53 ◊Ë≈U⁄U

≈˛ÒU∑§ ∑§Ë ∑È§‹ ŒÍ⁄UË = wÆÆ ◊Ë≈U⁄U

‚ËœË ⁄UπÊ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ = yÆ ◊Ë≈U⁄U

ÁŒ‡ÊÊ•Ê¥ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ = yÆ ◊Ë≈U⁄U

ŒÊŸÊ¥ ‚ËœË ⁄UπÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ ⁄UÊ∑§Ë ªß¸ ŒÍ⁄UË = 40 × 2 = 80 ◊Ë≈U⁄U

◊Ê«UÊ¥ (∑§ÊŸÊ¥) ◊¥ ⁄UÊ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ŒÍ⁄UË — vwÆ ◊Ë≈U⁄U

flÎûÊ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ = w π R = 120  ◊Ë≈U⁄U

√ÿÊ‚ (2 R) = 120 ÷ π

√ÿÊ‚ (2 R) = 120 ◊Ë≈U⁄U ÷ 3.14 = 38.216 ◊Ë≈U⁄U

ŒÊÒ«∏UŸ flÊ‹Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ê •œ¸ √ÿÊ‚ = v~.Æ~ ◊Ë≈U⁄U
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◊ÊÁ∑Z§ª •œ¸ √ÿÊ‚ = v~.Æ~ - xv} = v}.|~ ◊Ë≈U⁄U

¬˝àÿ∑§ ‹Ÿ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ = v.ww ◊Ë≈U⁄U (y »§Ë≈U)

¬ÕÊ¥ ∑§Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ = z ‚◊Ë.

wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ≈˛ÒU∑§ ◊¥ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ S≈Uª¡¸ (Staggers)

‹Ÿ S≈Uª¡¸ ŒÍ⁄UË ‹Ÿ S≈Uª¡¸ ŒÍ⁄UË

¬„U‹Ë Æ.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ¬Ê¢øflË¥ vz.Æw ◊Ë≈U⁄U

ŒÍ‚⁄UË x.zw ◊Ë≈U⁄U ¿U∆UUË¥ v}.}{ ◊Ë≈U⁄U

ÃË‚⁄UË |.xz ◊Ë≈U⁄U ‚ÊÃflË¥ ww.{~ ◊Ë≈U⁄U

øÊÒÕË¥ vv.v~ ◊Ë≈U⁄U •Ê∆UflË¥ w{.zw ◊Ë≈U⁄U

™°§øË ∑Í§Œ (High Jump)
™°§øË ∑Í§Œ ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ∑§ ◊ÒŒÊŸË π‹Ê¥ ∑§Ë ∞∑§ •Ê∑§·¸∑§ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ „UÊÃË „ÒU– ÿ„U Á∑˝§ÿÊ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ∞∑§ ¡ã◊¡ÊÃ ªÁÃÁflÁœ ⁄U„UË „ÒU–

y.Æw ◊Ë≈U⁄U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ⁄Uπ w «¢U«UÊ¥ ¬⁄U •Ê⁄U-¬Ê⁄U ⁄UπË ∑˝§ÊÚ‚ ’Ê⁄U (¿U«∏U) ∑§ ™§¬⁄U ©U¿U‹ ∑§⁄U ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ““™°§øË ∑Í§Œ””
∑§„U‹ÊÃË „ÒU– „U⁄U Ÿß¸ ∑Í§Œ ∑§ Á‹∞ ∑˝§ÊÚ‚ ’Ê⁄U ’…∏UÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸË ßÁë¿UÃ ŒÍ⁄UË ‚ ŒÊÒ«∏UÃÊ „ÈU•Ê ’Ê⁄U ∑§ ¬Ê‚ •Ê∑§⁄U ∞∑§ ¬Ò⁄U ∑§Ê
©U¿ÊU‹ÃÊ „ÒU ÃËŸ ’Ê⁄U •‚»§‹ ∑Í§Œ ∑§ ’ÊŒ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •ÿÊÇÿ ÉÊÊÁ·Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

™§°øË ∑Í§Œ ∑§ Á‹∞ ŸËø ŒË ªß¸ ÁflÁœÿÊ° ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ •¬ŸÊß¸ ¡ÊÃË „Ò¥U -

v. ‚Ë¡⁄U ‡ÊÒ‹Ë (Scissor Style)

w. S≈˛ÒU«U‹ ⁄UÊ‹ (Straddle Roll)

x. »§ÊÚ‚’⁄UË ç‹ÊÚ¬ (fosbury Flop)

ßŸ ‚÷Ë ‡ÊÒÁ‹ÿÊ¥ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§⁄UŸÊ •ŸÊfl‡ÿ∑§ „ÒU– ““»§ÊÚ‚’⁄UË ç‹ÊÚ¬”” ¬Á‡ø◊Ë ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ©UãŸÃ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU ß‚Á‹∞ ÿ„U ‡ÊÒ‹Ë •Ê¡∑§‹
•Áœ∑§ ©U¬ÿÊª ◊¥ •ÊÃË „ÒU– •Ã— ŸËø ∑§fl‹ ““»§ÊÚ‚’⁄UË ç‹ÊÚ¬”” ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ë „UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–

»§ÊÚ‚’⁄UË ç‹ÊÚ¬ (Fosbory Flop)

(i) ∞¬˝Êø ⁄UŸ (Approach Run) — ∞¬˝Êø ⁄UŸ ∑§Ë ŒÍ⁄UË Áπ‹Ê«∏Ë ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ‚Ê◊ÊãÿÃ— |-~ ∑§Œ◊ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU Áπ‹Ê«∏Ë ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‹ª÷ª yzÆ ∑§ ∑§ÊáÊ ‚ ŒÊÒ«∏ÃÊ „ÒU– fl„U •¬Ÿ ÃËŸ ∑§Œ◊ ÃËfl˝ÃÊ ‚ ‹ÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ßU‚ ŒÊÒ«∏ ∑§Ê
•ÁäÊ∑§Ã◊ ™¥§øÊß¸U ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§⁄U ‚∑§–

(ii) ≈U∑§ •ÊÚ»§ (Take Off) — ≈U∑§ •ÊÚ»§ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Áπ‹Ê«∏Ë ∑§Ê ≈U∑§ •ÊÚ»§ ‚ÅÃË ∑§ ‚ÊÕ ‚Ã„U ¬⁄U Á≈U∑§ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚fl¸¬˝Õ◊ ¬Ò⁄U
∑§Ë ∞«∏Ë ‚Ã„U ∑§ ‚ê¬∑¸§ •ÊÃË „ÒU ßU‚∑§ ¬‡øÊÃ fl„U •¬Ÿ ŒÍ‚⁄‘U ¬Ò⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÃ „ÈU∞ ∞fl¥ ≈U∑§ •ÊÚ»§ »È§≈U ∑§Ê ’‹ ¬Ífl¸∑§ äÊÄ∑§Ê ‹Ã
„ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬Ë∆U ∑§Ê ’Ê⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ⁄UπÃ „ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê „UflÊ ◊¥ ¬˝ˇÊÁ¬Ã ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU–

(iii) Ä‹Ëÿ⁄‘Uã‚ (Clearance)— ‚fl¸¬˝Õ◊ ÷È¡Ê∞¥ ∑˝§ÊÚ‚ ’Ê⁄U ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UÃË „Ò¥U– »§ÊÚ‚’⁄UË å‹ÊÚ¬ ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ •ÁäÊ∑§ ™¥§øÊß¸U ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥
Áπ‹Ê«∏Ë ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ ¬˝Ê# „UÊÃË „ÒU ∞‚Ê ßU‚Á‹∞ Á∑§ ßU‚ ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ªÈL§àfl ∑§ãŒ˝ ŸËø ⁄U„UÃÊ „ÒU ∞fl¥ ‡Ê⁄UË⁄U •ÁäÊ∑§ ™¥§øÊß¸U ¬⁄U •Ê‚ÊŸË ‚
¬„È¥Uø ¡ÊÃÊ „ÒU– Áπ‹Ê«∏Ë ∑§◊⁄U ∑§Ê •Ê∑¸§ ’ŸÊÃ „ÈU∞ Á‚⁄U fl ∑§◊⁄U ∑§Ê ’Ê⁄U ∑§ ™§¬⁄U ‚ ÁŸ∑§Ê‹ÃÊ „ÒU ßU‚∑§ ¬‡øÊÃ ∑Í§À„U fl Á»§⁄U ÉÊÈ≈UŸ
‚ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚ËäÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ’Ê⁄U ¬⁄U ‚ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU–

(iv) ‹¥Á«¥Uª (Landing)— ’Ê⁄U ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UÊÃ „UË ‹¥Á«U¥ª ø⁄UáÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡Ò‚ „UË ‡Ê⁄UË⁄U ŸËø •ÊŸÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊÃÊ „ÒU–
Áπ‹Ê«∏Ë ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ ªŒỖŒ ¬⁄U Áª⁄UÃ ‚◊ÿ fl„U ¬Ë∆U ∑§ ’‹ ¬⁄U ªŒỖŒ ∑§ ‚ê¬∑¸§ ◊¥ •ÊÃÊ „ÒU–

™°§øË ∑Í§Œ ∑§ ÁŸÿ◊

(v) ¿U«∏U ÿÊ ’Ê⁄U- ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ‹∑§«∏UË ÿÊ œÊÃÈ ∑§Ë ’ŸË „UÊÃË „ÒU– ªÊ‹ „UÊŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê √ÿÊ‚ wz ‚ xÆ Á◊◊Ë. „UÊÃÊ „ÒU– ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ∑§Ë ‹ê’Êß¸
x.~} ◊Ë. ‚ y.Æw ◊Ë. ∑§ ’Ëø „UÊŸË øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ’Ê⁄U ∑§Ê •Áœ∑§Ã◊ ÷Ê⁄UÃ w.Æv Á∑˝§.ª˝Ê. „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(w) •flÃ⁄UáÊ SÕ‹ - •flÃ⁄UáÊ SÕ‹ y ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ê fl x ◊Ë≈U⁄U øÊÒ«∏UÊ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(x) ŒÊÒ«∏U ◊Êª¸ (Runway)- ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ∑§◊ ‚ ∑§◊ vz ◊Ë≈U⁄U •ÊÒ⁄U •Áœ∑§Ã◊ wz ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ŒÊÒ«∏U ◊Êª¸ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
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I.A.A.F. ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÿ„U ◊Êª¸ wÆ ◊Ë≈U⁄U ‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(y) ©U¿UÊ‹- Áπ‹Ê«∏UË ∑§fl‹ ∞∑§ ¬Ò⁄U ‚ ©U¿UÊ‹ ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¿U«∏U ∑§ ŸËø •flÃ⁄UáÊ SÕ‹ ¬⁄U ©UÃ⁄UŸÊ fl ŒÊŸÊ¥ ∞∑§ ‚ÊÕ ©U∆UÊŸÊ •◊Êãÿ
„UÊÃÊ „ÒU–

(z) ŒÊŸÊ¥ ¬Ê‹Ê¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË y ◊Ë≈U⁄U ‚ ∑§◊ ÃÕÊ y.Æy ◊Ë≈U⁄U ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

({) ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊŸ ‚ ¬Ífl¸, ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ mÊ⁄UÊ ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ∑§Ë ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ™°§øÊß¸ ÃÕÊ ¬˝àÿ∑§ ø⁄UáÊ ∑§Ë ‚◊ÊÁåÃ ¬⁄U ’Ê⁄U ∑§Ë ™°§øÊß¸ ◊¥ ∑§Ë
¡ÊŸ flÊ‹Ë flÎÁf ∑§Ë ‚ÍøŸÊ Œ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

(|) ∑Í§ŒŸ ∑§ ∑˝§◊ ∑§Ë ’Ê⁄UË ∑§Ê ¬øË¸ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(}) ÿÁŒ ∑§Êß¸ ¬˝ÁÃÿÊªË ÃËŸ ’Ê⁄U •‚»§‹ ⁄U„U ÃÊ ©U‚ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ‚ ’Ê„U⁄U ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬˝àÿ∑§ ™°§øÊß¸ ¬⁄U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ÃËŸ •fl‚⁄U
ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

(~) ÿÁŒ ∑§Êß¸ √ÿÁÄÃ ∑Í§ŒÃ ‚◊ÿ ¿U«∏U ∑§Ê „U≈UÊ ŒÃÊ „ÒU ÿÊ Áª⁄UÊ ŒÃÊ „ÒU fl„U ÁŸ⁄USÃ ∑§⁄U ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

(vÆ)∑Í§ŒŸ flÊ‹ ∑§Ê ∑Í§ŒŸ ∑§ Á‹∞ v Á◊Ÿ≈U ∑§Ê ‚◊ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(vv) ¬˝ÁÃÿÊªË •¬ŸË ‚„UÊÿÃÊ ∑§ Á‹∞ ŒÊÒ«∏U ◊Êª¸ •ÕflÊ ≈U∑§ •ÊÚ»§ Áøã„U ¬⁄U ∑§Êß¸ flSÃÈ ⁄Uπ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(vw) ¬˝àÿ∑§ ∑Í§ŒŸ flÊ‹ ∑§Ê ©U‚∑§Ë ‚flÊ¸Áœ∑§ ∑Í§Œ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U SÕÊŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(vx) ª˝ÁãÕ (Beaking Tie) - ™°§øË ∑Í§Œ ◊¥ ª˝ÁãÕ „U≈UÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸ ÁflÁœ •¬ŸÊß¸ ¡ÊÃË „ÒU–

(∑§) ª˝ÁãÕ ¬«∏UŸ flÊ‹Ë ™°§øÊß¸ ¬⁄U Á¡‚ ∑Í§ŒŸ flÊ‹ Ÿ ∑§◊ ¬˝ÿàŸÊ¥ ◊¥ ™°§øÊß¸ ¬Ê⁄U ∑§Ë „UÊ, ©U‚ üÊc∆UÃÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

(π) ÿÁŒ ª˝ÁãÕ ’ŸË ⁄U„UË ÃÊ Á¡‚ ∑Í§ŒŸ flÊ‹ ∑§Ë ¬Í⁄UË ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ ∑§◊ •‚»§‹ÃÊÿ¥ ⁄U„UË „UÊ¥, ©U‚ ™§¬⁄U SÕÊŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ª) ÿÁŒ ¬˝Õ◊ SÕÊŸ ∑§ Á‹∞ Á»§⁄U ÷Ë ª˝ÁãÕ ’ŸË ⁄U„U ÃÊ Á¡‚ ∑§◊ ™°§øÊß¸ ¬⁄U ©UŸ ∑Í§ŒŸ flÊ‹Ê¥ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ •‚»§‹Ã ⁄U„UÊ „UÊ ª˝ÁãÕ ‚
¬˝÷ÊÁflÃ ∑Í§ŒŸ flÊ‹Ê¢ ∑§Ê, ∑Í§ŒŸ ∑§Ê ∞∑§ •fl‚⁄U •Ê⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ª˝ÁãÕ Á»§⁄U ÷Ë ’ŸË ⁄U„U ÃÊ ∑˝§ÊÚ‚ ’Ê⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U •ÕflÊ
ŸËø ∑§⁄U, ¬˝÷ÊÁflÃ ∑Í§ŒŸ flÊ‹Ê¥ ∑§Ê ∞∑§-∞∑§ •fl‚⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡’ Ã∑§ ª˝ÁãÕ Ÿ „U≈¥U– ÿ„U ŒÍ⁄UË v ‚◊Ë ™§¬⁄U ÿÊ ŸËø „UÊÃË

„ÒU •ÊÒ⁄U ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡Ê ß‚∑§Ê Ä‹Ëÿ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU fl„U Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã „UÊÃÊ „ÒU–

ÁòÊ∑Í§Œ (Triple Jump)

ÁòÊ∑Í§Œ ∑§Ê ““„UÊ¬ S≈ÒU¬ ¡ê¬”” ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ∑Í§Œ ◊¥ ≈U∑§ •ÊÚ»§ ’Ê«¸U (Take of Board) ∞fl¢ •flÃ⁄UáÊ ˇÊòÊ (Landing pit) ‹ê’Ë
∑Í§Œ ¡Ò‚Ê „UË „UÊÃÊ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ßŸ ŒÊŸÊ¥ ∑§ ’Ëø vx ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê »§Ê‚‹Ê „UÊÃÊ „ÒU– ∑Í§Œ Á¡‚ ¬Ò⁄U ‚ ‡ÊÈM§ „UÊÃË „ÒU ©U‚Ë ¬⁄U πà◊ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU–
S≈U¬ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ŒÍ‚⁄UÊ ¬Ò⁄U ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU—- (•) ©U¿UÊ‹ (’) ∑§Œ◊ (‚) ∑Í§Œ

ß‚ ∑Í§Œ ∑§Ë ◊ÈÅÿ Á∑˝§ÿÊ ©U¿UÊ‹ „ÒU ∑§Œ◊ Ÿ„UË¥– ß‚ ∑Í§Œ ◊¥ ÃËŸ ’Ê⁄U ©U¿UÊ‹ ‹ŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ‚’‚ ¬„U‹ ŒÍ⁄U ‚ ŒÊÒ«∏U ∑§⁄U •ÊÃ „Ò¥U ≈U∑§
•ÊÚ»§ ’Ê«¸U ¬⁄U ’ÊÿÊ¢ ¬Ò⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ¬Í⁄UË ÃÊ∑§Ã ‚ ≈U∑§ •ÊÚ»§ ‹Ã „Ò¥U •ÊÒ⁄U •Áœ∑§Ã◊ ŒÍ⁄UË ¬⁄U ©U‚Ë ¬Ò⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U Á≈U∑§ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚ ©U¿UÊ‹
∑§„UÃ „Ò¥U– Á»§⁄U ’Ê¢ÿ¥ ¬Ò⁄U ‚ ©U¿UÊ‹ ‹∑§⁄U •Áœ∑§Ã◊ ŒÍ⁄UË ¬⁄U ŒÊÁ„UŸÊ ¬Ò⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U Á≈U∑§ÊÃ „Ò¥U ß‚ ∑§Œ◊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ©U‚∑§ ’ÊŒ ‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§
‚◊ÊŸ ŒÊÁ„UŸ ¬Ò⁄U ‚ ¬Í⁄UË ‡ÊÁÄÃ ∑§ ‚ÊÕ ©U¿UÊ‹ ‹∑§⁄U Á¬≈U ◊¥ ‹Ò¥«U ∑§⁄¥Uª– ‹Ò¥«U ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á¬≈U (ª«˜UÔ…UÊ) ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U Á≈U∑§ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„Uÿ–

ß‚ ∑Í§Œ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ∞fl¢ •ãÃ ‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§ ‚◊ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ∑Í§Œ ◊¥ ¬˝àÿ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê { •fl‚⁄U Á◊‹Ã „Ò¥U– ßŸ ¿U— ¬˝ÿÊ‚Ê¥ ◊¥ ¡Ê
Áπ‹Ê«∏UË ‚’‚ •Áœ∑§Ã◊ ŒÍ⁄UË ¬Ê⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU ©U‚ Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - ÁòÊ∑Í§Œ



 84

ÁòÊ∑Í§Œ ∑§ ÁŸÿ◊ -

(v) ¬„U‹Ê ¡ê¬ Á¡‚ ¬⁄U ≈U∑§ •ÊÚ»§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚Ë ¬⁄U Á»§⁄U ¡ê¬ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‹Òá«U ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ŒÍ‚⁄U ¬Ò⁄U ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU–

(w) ¡Ê Áπ‹Ê«∏UË ¡ê¬ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ©U‚∑§Ë S‹ËÁ¬¢ª ‹Òª (fl„U ≈UÊ¢ª ¡Ê Á∑˝§ÿÊ ◊¥ Ÿ„UË¥) ∑§Ê ¬Ê¢fl ÷ÍÁ◊ ‚ Ÿ„UË¥ ¿ÍUŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(x) ‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§ ‚÷Ë ÁŸÿ◊ ÁòÊ∑Í§Œ ◊¥ ‹ÊªÍ „UÊÃ „Ò¥U–

÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§ (Javelin Throw)

◊ŸÈcÿ ∑§Ë •ÊÁŒ∑§Ê‹ ‚ ø‹Ë •Ê ⁄U„UË ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ◊¥ ‚ „UË ÷Ê‹Ê »¥§∑§ŸÊ ÷Ë ∞∑§ „ÒU– ¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ÷Ê‹Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª „UÊÃÊ
ÕÊ ∞fl◊Ỗ ©UŸ∑§Ê ©U¬ÿÊª πÊl ‚Ê◊ª˝Ë ¡È≈UÊŸ ÃÕÊ •¬ŸË ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ‚◊ÿ ∑§ ’Œ‹Êfl ∑§ ‚ÊÕ ÷Ê‹ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U, ◊Ê¬ ÃÕÊ
÷Ê⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÈU•Ê– ßŸ ’Œ‹ÊflÊ¥ ∑§ »§‹SflM§¬ •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ÒflÁ‹ÿŸ (÷Ê‹) ∑§Ê •ÊÁflc∑§Ê⁄U „ÈU•Ê ÃÕÊ ¬˝ÿÊª „UÊŸ ‹ªÊ– ßŸ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥
∑§Ê ’…∏UÊflÊ ŒŸ ÃÕÊ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ ’ŸÊŸ ∑§Ê üÊÿ ÿÍŸÊŸ (Greece) ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

÷Ê‹Ê (¡ÒflÁ‹ÿŸ) - ÷Ê‹Ê ‹∑§«∏UË ÃÕÊ œÊÃÈ ∑§Ê ’ŸÊ ∞∑§ ‚ËœÊ «¢U«UÊ „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹∞ w.{Æ ◊Ë≈U⁄U (•Ê∆U »§Ë≈U ¿U— ß¢ø)
‚ w.|Æ ◊Ë≈U⁄U (•Ê∆U »§Ë≈U ‚flÊ Œ‚ ß¢ø) Ã∑§ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ Ã∑§ ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU–

ß‚∑§Ê •ª‹Ê ÷Êª ŸÈ∑§Ë‹Ê „UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ’Ëø ◊¥ ¬∑§«∏UŸ ∑§ Á‹∞ „UàÕË „UÊÃË „ÒU– ¬ÈM§·Ê¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ê‹ ∑§Ê fl¡Ÿ }ÆÆ ª˝Ê◊ ∞fl¢
◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ {ÆÆ ª˝Ê◊ „UÊÃÊ „ÒU–

÷Ê‹ (¡ÒflÁ‹ÿŸ) ∑§Ë ¬∑§«∏U- ÷Ê‹ ∑§Ê •Ê⁄UÊ◊ ‚ ¬∑§«∏UŸ ∑§ Á‹∞ πÈ‹ „UÊÕ ∑§ ’Ëø ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ¬∑§«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ÷Ê‹ ∑§ øÊ⁄UÊ¥
Ã⁄U»§ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ⁄UπË ¡Ê ‚∑¥§ •ÊÒ⁄U ÷Ê‹ ∑§Ê ¬∑§«∏UŸ ∑§ Á‹∞ •¢ªÍ∆UÊ •ÊÒ⁄U ŒÍ‚⁄UË •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ™§¬⁄U ⁄U„¥U– ¬„U‹Ë •¢ªÈ‹Ë ÷Ê‹ ∑§ ™§¬⁄U ⁄U„UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U
‡Ê· •ãÿ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ÷Ê‹ ∑§Ê ¬∑§«∏U ⁄U„UÃË „ÒU– ÷Ê‹Ê „UÊÕ ◊¥ ¬∑§«∏U∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

÷Ê‹ ∑§ ‚ÊÕ  ŒÊÒ«∏UŸÊ- ÷Ê‹ ∑§Ê ‹∑§⁄U „UflÊ ◊¥ ÃÒ⁄UÃ „ÈU∞ •Êª ’…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ÷Ê‹ ∑§Ê ŒÊÁ„UŸ ∑§ãœ ‚ ™§¬⁄U ‹ ¡ÊÃ ‚◊ÿ ß‚∑§Ê Á‚⁄UÊ
ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê x{.z ◊Ë≈U⁄UU Ã∑§ ŒÊ«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚‚ ÷Ê‹Ê ¬Í⁄UË Ã⁄U„U »¥§∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

‚„UË ÁSÕÁÃ ◊¥ ÁòÊ∑§ÊáÊ ’ŸÊŸ ∑§Ê •èÿÊ‚- ÷Ê‹Ê ‹∑§⁄U ÷ÊªÃ ‚◊ÿ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê ““øÒ∑§ ◊Ê∑¸§”” ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’ÊÿÊ¢ ¬Ò⁄U
““øÒ∑§ ◊Ê¸∑§”” ¬⁄U ¬«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ŒÍ‚⁄U ∑§Œ◊ ¬⁄U xÆ0 ∑§Ê ∑§ÊáÊ ’ŸÊÃ „ÈU∞ ¬∑§«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– øÊÒÕÊ ∑§Œ◊ ∑˝§ÊÚ‚ S≈ÒU¬ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ~Æ0

∑§ÊáÊ ¬⁄U ¬«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¬Ê¢øflÊ ∑§Œ◊ ‚’‚ ’«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ‹ª÷ª ‚ËœÊ, ©U‚ ‚◊ÿ ¬«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡’ »¥§∑§Ÿ flÊ‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ
◊¥ •Ê ¡Êÿ– ¿U∆UÊ ∑§Œ◊ ©UÀ≈UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ¬Ê¢flÊ¥, ≈UÊ¢ªÊ¥ •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ßŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ Á‚⁄U •ÊÒ⁄U ’Ê¡Í ‚„UÊÿ∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U–

»Ò¥§∑§ŸÊ- ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ã ‚◊ÿ yz0 ∑§ ∑§ÊáÊ ¬⁄U ¬˝ˇÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ ¡Êÿ, ÷Ê‹Ê „U◊‡ÊÊ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡’ ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§ Á‹∞
‚„UÊÿ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë •¢ªÊ¥ ∑§Ê ’‹ (ŒÊÁ„UŸË •Ê⁄U ÕÊ«∏UÊ ÁÃ⁄U¿UÊ „UÊ∑§⁄U ∑§◊⁄U ∑§Ê ≈U…∏UÊ ∑§⁄U∑§ ÉÊÈ≈UŸ »Ò§‹Ê∑§⁄U •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U
∑§⁄U∑§ ¬Í⁄UË ‡ÊÁÄÃ ∑§ ‚ÊÕ) ©U‚◊¥ ‹ª ¡ÊÃÊ „ÒU Ã÷Ë »¥§∑§ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÷Ê‹Ê »¥§∑§ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ’Ê¡Í ∑§ ™§¬⁄UË ÷Êª ∑§ ™§¬⁄U ‚ ÿÊ ∑¢§œÊ¥ ∑§ ™§¬⁄U
‚ »¥§∑§ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - ÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§

‚Ê◊Êãÿ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ÊÒ≈UŸÊ- ÷Ê‹Ê „UÊÕ ‚ ÁŸ∑§‹Ã „UË •Êª ∑§Ë •Ê⁄U Ÿ ’…∏U∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÿ ⁄Uπ∑§⁄U ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ‚ ’Ê„U⁄U
ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ „UË ‚Ê◊Êãÿ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ÊÒ≈UŸÊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

÷Ê‹Ê »¥§∑§ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ fl ⁄UŸfl- ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ∑§◊ ‚ ∑§◊ xÆ ◊Ë≈U⁄U fl •Áœ∑§Ã◊ x{.zÆ ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ê ∞fl¢ y ◊Ë≈U⁄U øÊÒ«∏UÊ
ŒÊÒ«∏U ◊Êª¸ øÊÁ„Uÿ– ‚Ê◊Ÿ |Æ Á◊◊Ë. ∑§Ë øÊ¬ fl∑˝§∑§Ê⁄U ‚»§Œ ‹Ê„U ∑§Ë ¬ Ô̂UË „UÊªË ¡Ê Á∑§ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U v.zÆ ◊Ë≈U⁄U ÁŸ∑§‹Ë „UÊªË– ß‚∑§Ê ‚»§Œ
øÍŸ ‚ ÷Ë ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UπÊ } ◊Ë≈U⁄U ‚ã≈U⁄U ‚ πË¥øË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–
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ÁøòÊ - ÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ê flÎûÊ πá«U

‚Ê◊Êãÿ ÁŸÿ◊

(v) ∑§Êß¸ ÷Ë »¥§∑§ Ã’ Ã∑§ flÒœ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸË ¡ÊÿªË ¡’ Ã∑§ ““¡ÒflÁ‹ÿŸ Á≈U¬ •ÊÚ»§ ÁŒ ◊≈U‹”” ¬„U‹ ¬ÎâflË ¬⁄U Ÿ ¬„È¢Uø¥–

(w) ÿÁŒ ¡ÒflÁ‹ÿŸ flÊÿÈ ◊¥ ≈ÍU≈U ¡Êÿ ÃÊ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§Ê ∞∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊÒ∑§Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(x) ¿U— ≈˛UÊÿ‹Ê¥ ◊¥ ‚’‚ ÖÿÊŒÊ ŒÍ⁄UË Ã∑§ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§Ê Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(y) ŒÊ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ’⁄UÊ’⁄U ÁŸ∑§‹Ÿ ¬⁄U ŒÍ‚⁄UË üÊc∆U ŒÍ⁄UË ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U »Ò§‚‹Ê „UÊÃÊ „ÒU–

(z) ¬˝ÁÃÿÊªË Ã’ Ã∑§ ¬˝ˇÊ¬áÊ ˇÊòÊ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ¿UÊ«∏U ‚∑§ÃÊ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ÷Ê‹Ê ÷ÍÁ◊ ∑§Ê Ÿ ¿ÍU ‹ •ÊÒ⁄U Ã’ ÷Ë fl„U π«∏U „UÊ∑§⁄U øÊ¬ ÃÕÊ øÊ¬
∑§ Á‚⁄UÊ¥ ‚ πË¥øË ªß¸ ÃÕÊ ⁄UŸ •¬ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚◊∑§ÊáÊ ’ŸÊŸ flÊ‹Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ¬Ë¿U ‚ „UÊ∑§⁄U flÊ¬‚ ¡ÊÿªÊ–

({) »¥§∑§ ∑§Ë ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ÿÊ ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ‚»§‹ ◊ÊŸ∑§⁄U ◊Ê¬Ê Ÿ„UË¥ ¡ÊÿªÊ–

(•) ÿÁŒ ¬˝ÁÃÿÊªË øÊ¬ ÿÊ ÁflSÃÎÃ ÁŸ·œ ⁄UπÊ•Ê¥ ¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄Uπ ŒÃÊ „ÒU– •ÕflÊ ßŸ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ •Êª ∑§Ë ÷ÍÁ◊ ¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄Uπ ŒÃÊ „ÒU–

(’) ÿÁŒ ÷Ê‹ ∑§Ë ŸÊ¥∑§ ¡◊ËŸ ¬⁄U Ÿ„UË¥ ‹ªÃË–

(|) ÷Ê‹Ê „UÊâÊ ‚ ¿UÊ«∏UŸ ‚ ¬Ífl¸ ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ê •¬ŸË ¬Ë∆U ¬Í⁄UË Ã⁄U„U »¥§∑§Ÿ flÊ‹ flÎûÊ πá«U ∑§Ë •Ê⁄U Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

(}) ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ‚ •ãÃ Ã∑§ ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ⁄U„UªÊ– ÷Ê‹ ∑§Ê ø∑˝§ ∑§Ê≈U ∑§⁄U Ÿ„UË¥ »§∑¥§ª, ∑§fl‹ ∑§ãœ ‚ ™§¬⁄U ‚ »¥§∑§ ‚∑§Ã „Ò¥U–

(~) ÿÁŒ ÷Ê‹Ê ∑§Ë ŸÊ¥∑§ ∑§Ê S¬‡Ê¸ »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ „UÊ ÃÕÊ ©U‚∑§ ’ÊŒ ÷Ê‹Ê »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ∑§ ’Ê„U⁄U Áª⁄U ÃÊ »¥§∑§ ‚„UË ◊ÊŸË ¡ÊflªË– ¬⁄UãÃÈ ÷Ê‹Ê
∑§Ë ŸÊ¥∑§ ∑§Ê S¬‡Ê¸ »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ∑§ ’Ê„U⁄U „UÊ ÃÕÊ ’Ê∑§Ë ∑§Ê ÷Êª »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ ÄÿÊ¥ Ÿ „UÊ fl„U »¥§∑§ ‚„UË Ÿ„UË¥ ◊ÊŸË ¡ÊflªË–

Á«US∑§‚ Õ˝Ê (Discus Throw)

Á«US∑§‚ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U- ÃSÃ⁄UË ‹∑§«∏UË ÿÊ Á∑§‚Ë •ãÿ œÊÃÈ ∑§Ë ’ŸË „UÊÃË „ÒU Á¡‚∑§ ¬Ê‡fl¸ ◊¥ œÊÃÈ ∑§Ë Á∑§ŸÊ⁄UË ‹ªË „UÊÃË „ÒU– ÃSÃ⁄UË
∑§Ê ÷Ê⁄U ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹∞ w Á∑§.ª˝Ê. ÃÕÊ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ v Á∑˝§.ª˝Ê. „UÊÃÊ „ÒU– ÃSÃ⁄UË ∑§Ê √ÿÊ‚ ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹∞ wv~-wwv Á◊‹Ë◊Ë≈U⁄U (}.{wz
ß¢ø) ∞fl¢ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ v}Æ-v}y Á◊.◊Ë. (|.wz ß¢ø) „UÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - Á«US∑§‚ »Ò¥§∑§ ‚Á∑¸§‹

Á«US∑§‚ »¥§∑§ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË —- Á«US∑§‚ »¥§∑§ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê flÎûÊ ÿÊ ‚Á∑¸§‹ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚ flÎûÊ ∑§ •ãŒ⁄U ‚ „UË
Á«US∑§‚ »¥§∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– flÎûÊ ∑§ •ãŒ⁄U ∑§Ê √ÿÊ‚ w.z ◊Ë≈U⁄U (} »§Ë≈U w½ ß¢ø) „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ∑§ÊáÊ xy.~w0 ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– flÎûÊ ∑§Ê ÉÊ⁄UÊ ∑§◊
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‚ ∑§◊ { Á◊.◊Ë. ◊Ê≈UÊ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ©U‚ ¬⁄U ‚»§Œ ¬¥≈U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– flÎûÊ ‹Ê„U •ÕflÊ •ãÿ ©UÁøÃ ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ê „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– flÎÃ ∑§ ÉÊ⁄U
∑§Ê ™§¬⁄UË ÷Êª, flÎûÊ ∑§ ’Ê„U⁄U ∑§Ë œ⁄UÃË ∑§ ‚◊Ã‹ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– flÎûÊ ∑§ •ãŒ⁄U ∑§Ê Ã‹, ÉÊ⁄U ∑§ ™§¬⁄UË Á∑§ŸÊ⁄U ‚ xÆ Á◊.◊Ë. { Á◊.◊Ë. ŸËøÊ
„UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ‚ øÄ∑§Ê ∞‚ ˇÊòÊ ‚ »¥§∑§ŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡Ê ∞∑§ Á¬¢¡⁄UÊ (cage) •ÕflÊ ¡Ê‹ ‹ªÊ∑§⁄U ‚ÈÈ⁄UÁˇÊÃ ∑§⁄U Á‹ÿÊ ªÿÊ „UÊ–

Á«US∑§‚ »¥§∑§ ∑§Ë ¬fÁÃ—- flÎûÊ ◊¥ ¡Ê∑§⁄U Á«US∑§‚ »¥§∑§Ÿ ‚ ¬Ífl¸ „UÕ‹Ë ¬⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ Á«US∑§‚ ∑§Ë Á∑§ŸÊ⁄UË •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥
∑§ Á‚⁄UÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ flÊ‹ ¡Ê«∏U ◊¥ ÁSÕÃ „UÊ ¡Êfl •ÊÒ⁄U •¢ªÍ∆UÊ ©U‚ ‚„UÊ⁄UÊ ŒÃÊ ⁄U„U– ÃÕÊ Á«US∑§‚ ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ÷Êª „U◊Ê⁄UË ∑§‹Êß¸ ∑§Ê S¬‡Ê¸
∑§⁄U ‹– ß‚ Á«US∑§‚ ∑§Ë ““Áª˝¬”” ∑§„UÃ „Ò¥U– Á«US∑§‚ ∑§Ê ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÷‹Ë÷Ê¢ÁÃ Áª˝¬ ◊¥ ‹Ÿ ∑§ ©U¬⁄UÊ¢Ã Á¡‚ •Ê⁄U Á«US∑§‚ »¥§∑§ŸË „Ò¥U– ©Uœ⁄U •¬ŸË
¬Ë∆U ∑§⁄U∑§ „UÊÕ ∑§Ê ‚ËœÊ ⁄Uπ∑§⁄U Á«US∑§‚ ∑§Ê ’Ê¢ÿ¥ ÁSfl¢ª ∑§⁄UÊÃ „ÈU∞ ∑§Ê„UŸË ∑§Ê ‚ËœÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Á«US∑§‚ ∑§Ê ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U ‹ÊÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU ß‚∑§ ‚ÊÕ „UË ∑§◊⁄U ∑§Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ •¬Ÿ ŒÊÁ„UŸË •Ê⁄U ÉÊÈ◊ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ŒÊ-ÃËŸ ’Ê⁄U „UÊÕ ∑§Ê ÁSfl¢ª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ¬Í⁄UË ‡ÊÁÄÃ ∑§ ‚ÊÕ
ªÊ‹¥ (flÎûÊ) ◊¥ øÄ∑§⁄U ‹ªÊÃ „ÈU∞ ªÊ‹ ◊¥ Œ‡ÊÊ¸ÿË ªß¸ xy.~w0 •¢‡Ê ∑§ ∑§ÊáÊ ∑§Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ •ÊÃ „ÈU∞ flÎûÊ ∑§ ÷ËÃ⁄U ‚ „UË Á«US∑§‚ ∑§Ê
»¥§∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U flÎûÊ ∑§ Á¬¿U‹ •Êœ ÷Êª ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ¡ÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU Ÿ Á∑§ •Êª ‚– Á«US∑§‚ »¥§∑§Ã ‚◊ÿ ŒÎÁc≈U ©U‚Ë ∑§ÊáÊ ◊¥ ⁄U„UŸË
øÊÁ„Uÿ Á¡‚ ∑§ÊáÊ ◊¥ Á«US∑§‚ »¥§∑§ŸË øÊÁ„Uÿ–

ÁøòÊ - Á«US∑§‚ »Ò¥§∑§ ¬hÁÃ

‚Ê◊Êãÿ ÁŸÿ◊

(v) Õ˝Ê Ã÷Ë ◊Êãÿ „UÊÃË „ÒU ¡’ øÄ∑§Ê xy.~w0 •¢‡Ê ∑§ÊáÊ flÊ‹ •flÃ⁄UáÊ ˇÊòÊ ∑§Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U •ãŒ⁄U Áª⁄¥U–

(w) ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ê ŒSÃÊŸ •ÊÁŒ ∑§ ©U¬ÿÊª ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Ÿ„UË¥ „UÊªË– ∑§fl‹ fl„U ¬Ê©U«U⁄U ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(x) ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ê •¬Ÿ ÁŸ¡Ë ©U¬∑§⁄UáÊ (øÄ∑§Ê) ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Ÿ„UË¥ ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË–

(y) ¬˝ÁÃÿÊªË flÎûÊ ◊¥ •ÕflÊ •¬Ÿ ¡ÍÃÊ¥ ¬⁄U ∑§Êß¸ øË¡ Á¿U«∏U∑§ •ÕflÊ ‹ªÊ Ÿ„UË¥ ‚∑§ÃÊ–

ÁøòÊ - Á«US∑§‚ »Ò¥§∑§

(z) ¬˝ÁÃÿÊªË ‹Ê„U ∑§ ÉÊ⁄U ∑§ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ ÷Êª ∑§Ê ¿ÍU ‚∑§ÃÊ „ÒU–

({) ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ë ‚÷Ë »¥§∑§ ◊Ê¬Ë ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ, ÿ„U ◊Ê¬ øÄ∑§ ∑§ Áª⁄UŸ ‚ ’Ÿ ‚’‚ ¬Ê‚ flÊ‹ ÁŸ‡ÊÊŸ ‚ ÉÊ⁄U ∑§ ∑§ãº˝ ∑§Ë •Ê⁄U, ÉÊ⁄U ∑§
÷ËÃ⁄UË Á∑§ŸÊ⁄U Ã∑§ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–
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(|) ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ë üÊc∆UÃ◊ »¥§∑§ Œ‡ÊÊ¸Ÿ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ¤Êá«UË •ÕflÊ Á∑§‚Ë •ãÿ Áøã„U ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿ„U Áøã„U •flÃ⁄UáÊ ˇÊòÊ ∑§Ë
⁄UπÊ•Ê¥ ‚ ’Ê„U⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(}) •ãÿ ÁŸÿ◊ ¡Ê ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ ◊¥ ‹ÊªÍ „UÊÃ „Ò¥U, øÄ∑§Ê »¥§∑§Ÿ ◊¥ ÷Ë ‹ÊªÍ „UÊ¥ª–

ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§ (Hammer Throw)

ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U - ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ÷Ê⁄U |.w{Æ Á∑§‹Êª˝Ê◊ ‚ |.w{z Á∑§‹Êª˝Ê◊ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë ªÊ‹Êß¸ vvÆ ‚ vxÆ Á◊.◊Ë.
„UÊÃË „ÒU– ∞∑§ ªÊ‹ ÃÊ⁄U Á¡‚∑§Ë ◊Ê≈UÊß¸ x Á◊◊ËU „UÊÃË „ÒU ß‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë ¬ÍáÊ¸ ‹ê’Êß¸ vv|.z Á◊.◊Ë. ‚ vwv.z Á◊.◊Ë. „UÊÃË „ÒU– ß‚∑§Ê Á‚⁄UÊ
‹Ê„U ÃÕÊ ¬ËÃ‹ ‚ ◊¡’ÍÃ Á∑§‚Ë œÊÃÈ ‚ ’ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ‡ÊË‡ÊÊ ÿÊ ∑§Êß¸ ∆UÊ‚ ¬ŒÊÕ¸ ÷⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U •á«UÊ∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê „ÒUá«U‹
ß‚∑§ Á‚⁄U (Head) ∑§ ‚ÊÕ ∞∑§ ¿UÀ‹ mÊ⁄UÊ ¡È«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU– „ÒUá«U‹ ∑§Ê ◊Ê¬ vvÆ Á◊◊Ë x vvÆ Á◊◊Ë „UÊÃÊ „ÒU–

ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê flÎûÊ (Circle) -‚÷Ë ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∞∑§ flÎûÊ ‚ »Ò¥§∑§ ¡ÊÃ „ÒU Á¡‚∑§Ê √ÿÊ‚ w.vxz ◊Ë≈U⁄U „UÊÃÊ „ÒU– xy.~wÆ •¢‡Ê ∑§ ‚ÒÄ≈U⁄U
’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ªÊ‹ ∑§ ∑§ãº˝ ‚ wÆ ◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË ‹¥ª ∞fl¢ ÿ„UÊ¢ ‚ vw ◊Ë. ∑§Ë øÊ¬ ÷⁄¥Uª Á¡‚ ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ‚ ÷Ë wÆ ◊Ë. ‚ ŒÈ’Ê⁄UÊ ∑§Ê≈¥Uª–
‚◊SÃ Õ˝Ê xy.~w0 ∑§Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ •ãŒ⁄U Áª⁄UŸ øÊÁ„Uÿ, ⁄UπÊ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸÊ »§Ê©U‹ „UÊªÊ–

ÁøòÊ - ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ ‚Á∑¸§‹

ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§  (Hammer Throw Skill)

(v) ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ÉÊÈ◊Êfl (Initial Rotation)- ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ÉÊÈ◊Êfl ∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ¸ ÁŸêŸ „ÒU–

(i) ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ã ‚◊ÿ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ÁflüÊÊ◊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ªÁÃ‡ÊË‹ •flSÕÊ ◊¥ ‹ÊŸÊ „UÊªÊ–

(ii) ªÁÃ‡ÊË‹ ‹ÿ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ ¡Ê ’ÊŒ ◊¥ ÉÊÈ◊Êfl ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „UÊÃË „ÒU–

(iii) ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ªÁÃ ∑§Ê ÁŸπÊ⁄UŸÊ •ÊÒ⁄U ÃÊ⁄UªÊ‹ ∑§Ë •ÊÁ’¸≈U‹ å‹Ÿ (orbital plane) ∑§Ê ‚ÈÁŸÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UŸÊ ¡Ê ¬˝Õ◊ ø∑˝§ ∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ
flÎûÊÊ∑§Ê⁄U (Transitional) ¬ˇÊ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

(w) ÉÊÈ◊Êfl ∑§Ê ‚¢øÊ‹Ÿ (Rotation) - ‚Ê◊ÊãÿÃ— ŒÊ ÉÊÈ◊Êfl ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê •¬ÁˇÊÃ ªÁÃ ◊¥ ‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ „Ò¥U– ∑È§¿U ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê
»¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§fl‹ ∞∑§ ÉÊÈ◊Êfl ‹Ã „Ò¥U ÃÕÊ ∑È§¿U ÃËŸ ÉÊÈ◊Êfl ÷Ë ‹Ã „Ò¥U– •Áœ∑§ ªÁÃ ‚ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ÉÊÈ◊Êfl ‚„UË ÃÊ‹◊‹ ∑§ Á‹∞
‚„UÊÿ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ •ÊÒ⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ÁŸÿ¢òÊáÊ ◊¥ ⁄UπŸ ◊¥ ÷Ë ‚„UÊÿ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ–

(∑§) ÉÊÈ◊Êfl ∑§Ê ‚ËœË ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§ ‚„UÊ⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ÃÕÊ ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ê ŒÊÁ„UŸË •Ê⁄U ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ©U‚ Á’ãŒÈ Ã∑§ ©U∆UÊŸÊ
øÊÁ„Uÿ, ¡„UÊ¢ ‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê Á‚⁄U ÉÊÈ≈UŸ Ã∑§ •Ê ¡Ê∞– ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ ÃÊ⁄U ∑§Ê ‚ÅÃ ⁄Uπ¥, ÃÊ⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U Ÿ ©U∆UÊÿ •ÊÒ⁄U Ÿ „UË …UË‹Ê „UÊŸ Œ¥–

(π) •’ œ«∏U fl ∑§ãœÊ¥ ∑§Ê •Êª ‹Ê∑§⁄U ‚ËœÊ ∑§⁄¥U ÃÊÁ∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê Á‚⁄U »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§ ŒÊÁ„UŸË •Ê⁄U ‚ •Êª •ÊÒ⁄U ™§¬⁄U •Ê ¡Ê∞– ∞‚Ê ŒÊŸÊ¥
÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ë ∑§Ê„UÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ∑§⁄U∑§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ª) ¡Ò‚ „UË ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§ •Êª •¬Ÿ å‹≈U»§Ê◊¸ ◊¥ •Ê ¡Ê∞, ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê Á‚⁄UÊ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§Ë ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ’…∏UŸ ‚ ¬„U‹ „UË ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ê ÷Ê⁄U ŒÊ¢ÿ¥ ¬Ò⁄U ‚ ’Ê¢ÿ ¬⁄U •Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÷È¡Ê∞¢ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ’Ê¢ÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ë ’…∏UË „ÈUß¸ ‚Ëœ Ã∑§ ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡Ò‚ „UË ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê
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’Ê¢ÿË¥ Ã⁄U»§ ¬„È¢Uø, ’Ê¢ÿÊ ∑§ãœÊ ŸËø ∑§Ê ¤ÊÈ∑§ÊÿÊ ¡Êÿ, Á¡‚‚ ’Ê¢ÿË ∑È§„UŸË ŸËø „UÊªË •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿË ∑È§„UŸË ™§¬⁄U ¤ÊÈ∑§Ë „ÈUß¸ •flSÕÊ ◊¥ „UÊªË–
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Êª ¬ÈŸ— SÕÊŸÊÃÁ⁄UÃ „UÊªÊ ÃÊÁ∑§ ∑Í§À„UÊ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ Á‚⁄U ∑§Ë Áfl¬⁄ËUÃ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •Êª „UÊ ‚∑¥§– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’Êÿ¥ ∑¢§œ ∑§Ê ¤ÊÈ∑§Ê∑§⁄U
•ÊÒ⁄U ∑Í§À„UÊ¥ ∑§Ê ÉÊÈ◊ÊÃ „ÈU∞ ∑§Ë ªß¸ ∑§Êÿ¸flÊ„UË ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ ©UìÊ Á’ãŒÈ ∑§Ê ’Ê¢ÿ ∑¢§œ ∑§ ¬Îc∆U Ã∑§ ™°§øÊ ⁄UπŸ ∞fl¢ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ ‚◊Ã‹ ◊Êª¸
∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „ÒU–

(ÉÊ) ¡Ò‚ „UË ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê∞¢ •ÊÒ⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê „Ò¥U«U‹ »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§ ◊ÊÕ ∑§ ™§¬⁄U ‚ ªÈ¡⁄U ∑¢§œ ‡ÊËÉÊ˝ÃÊ ‚ ¬Ë¿U ‹ ¡ÊÃ „ÈU∞ ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ÉÊÈ◊Ê∑§⁄U
‹Êÿ¥ª, Á¡‚‚ ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê∞¢ ŒÊ¢∞ ∑Í§À„U ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ •Êÿ ©U‚‚ ¬„U‹ ∑¢§œ •Ê ¡Êÿ¥– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ¬ÈŸ— ¡„UÊ¢ ‚ ø∑˝§ ¬˝Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ
ÕÊ ©U‚Ë SÕÊŸ ¬⁄U •ÊÿªÊ–

(æU) ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ Á‚⁄U ∑§Ê ç‹≈U (Plat) ∞fl◊ S◊ÍÕ (Smooth) ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ∑Í§À„U mÊ⁄UÊ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡Ò‚ „UË
ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê •Êª ∑§Ê πË¥øÃÊ „ÒU– ∑Í§À„U ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ ∞∑§ ¡Ê¢ÉÊ ‚ ŒÍ‚⁄UË ¡Ê¢ÉÊ ¬⁄U ÷Ê⁄U ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ¬⁄UãÃÈ ÿ„U
äÿÊŸ ⁄Uπ¥ Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ∑§ãœÊ¥ ∞fl¢◊ ÷È¡Ê•Ê¥ ‚ ¬Ë¿U Ÿ„UË¥ ‹ ¡ÊŸÊ „ÒU–

(ø) ŒÍ‚⁄UÊ ø∑˝§ ÷Ë ¬„U‹ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ „UË Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ¬„U‹ ‚ •Áœ∑§ ªÁÃ ∑§ ‚ÊÕ– ÿ„U •fl‡ÿ äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡Ê∞ Á∑§ ªÁÃ ¬„U‹ ‚
•Áœ∑§ „UÊ ¬⁄UãÃÈ •ÁÃ •Áœ∑§ Ÿ „UÊ, •Á¬ÃÈ ◊äÿ◊ SÃ⁄U ∑§Ë „UË „UÊ–

(x)ø∑˝§ ‹ŸÊ (ÉÊÍ◊ŸÊ) -

(v) ‚¢∑˝§◊áÊÊà◊∑§ ÁSÕÁÃ (Transitional Phase) - ¬„U‹Ê ø∑˝§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ¬¢¡Ê¥ ¬⁄U ÉÊÍ◊Ê ¡ÊÿªÊ ¬⁄UãÃÈ ß‚∑§Ê ÃÊ‹◊‹ ÉÊÍ◊Ÿ ∑§Ë ªÁÃ ∑§
‚ÊÕ „UÊªÊ–

(w) ÿ„U ‚¢∑˝§◊áÊÊà◊∑§ ÁSÕÁÃ ŒÍ‚⁄UË ¬Ê‡fl¸ (suiing) ∑§ ‚◊Ê# „UÊÃ „UË ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÿªË– ß‚ ‚◊ÿ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§ ŒÊŸÊ¥ ∑¢§œ,
•Ê¢π¥ ∞fl¢◊ Á‚⁄U ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ◊È«∏U „ÈU∞ „UÊ¥ª ÃÕÊ ÉÊÈ≈UŸ ÕÊ«∏U „UË ◊È«∏U „UÊ¥ª–

(x) ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ flÊ‹Ê ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê „UË πË¥øÃÊ „ÈU•Ê ‚Ê◊Ÿ ‚ ¡◊ËŸ ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ∑¢§œÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ê ‚ËœÊ
⁄UπÃ „ÈU∞ ‹ ¡Ê∞ªÊ–

(y) ÿ„U äÿÊŸ ⁄U„U Á∑§ ŒÍ‚⁄UË ¬Ê‡fl¸ (suiing) ∑§Ê ¿UÊ≈UÊ Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞– ÿ„U ∑§ãœÊ¥ ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ πÊ‹Ÿ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–

(z) øÊ⁄U ø∑˝§ ∑§Ë ¬fÁÃ ◊¥ ¬„U‹Ê ø∑˝§ ŒÊŸÊ¥ ¬¢¡Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ‚ÊÕ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄U ¬˝Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÷Ê⁄U ∑§Ê ’Ê¢ÿ ¬¢¡ ¬⁄U ‹ÊÃ „ÈU∞
¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄¥Uª–

({) ¡Ò‚ „UË ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ∑Í§À„U ∑§ ’⁄UÊ’⁄U ™°§øÊß¸ ¬⁄U ‹ª÷ª {Æ ‚ vÆÆ •¢‡Ê ∑§ÊáÊ ¬⁄U •ÊÿªÊ– ŒÊ¢ÿÊ ¬Ê¢fl ¡◊ËŸ ‚ ™§¬⁄U ©U∆U ¡ÊÿªÊ–

(|) ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê Œ⁄UË ‚ ©U∆UÊŸ ∑§ ‚ÊÕ „UË ∞∑§‹ •ÊœÊ⁄U ÁSÕÁÃ (Single Support phase) ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÿªË– ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ÉÊÈ≈UŸ ‚ ◊È«∏UÊ „ÈU•Ê
„UÊªÊ ¬⁄UãÃÈ ⁄UπŸÊ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬Ê‚ „UË „UÊªÊ •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ™§¬⁄U ‚ ªÈ¡⁄UªÊ–

(}) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ™§¬⁄UË ÷Êª ‚ËœÊ ⁄U„UªÊ, ∑§ãœ •Êª ∑§Ê ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§ „ÈU∞ „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–

(~) ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ™§¬⁄U ‚ ªÈ¡⁄UªÊ ¬⁄UãÃÈ ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’⁄UÊ’⁄U ÉÊÍ◊ÃÊ ¡ÊÿªÊ– ‡Ê⁄UË⁄U ÃÕÊ „ÒU◊⁄U v|Æ0 ‚ v}Æ0 ∑§ÊáÊ ¬⁄U „UÊªÊ– ß‚ ‚◊ÿ
ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ÃÊ ‚ ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹Êÿ¥ª– Á¡‚‚ Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ‚ •Êª ¡◊ËŸ ¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄UπÊ ¡Ê∞– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ÃÊ ‚ ¡◊ËŸ
¬⁄U wv| ‚ wzÆ •¢‡Ê ∑§ ’Ëø ◊¥ ‹Êÿ¥ª–

( v Æ ) ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ë ∞«UË ‚ ÕÊ«∏UÊ ¬Ë¿U ⁄UπÊ ¡ÊÿªÊ– ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ÃÊ ‚ ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹ÊŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ≈UÊ∑¸§ (torque) ’ŸªË–

(vv) ¡’ ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U •ÊÿªÊ ©U‚ ‚◊ÿ ∑¢§œÊ, Á‚⁄U ∞fl¢ ŒÊŸÊ¥ •Ê¢π¥ ŒÊ¢ÿË Ã⁄U»§ ¬Ë¿U ŒπÃË „ÈUß¸ ÁSÕÁÃ ◊¥ „UÊªË–

¬„U‹Ê ø∑˝§ ∞«∏UË ∞fl¢ ¬¢¡ ¬⁄U ‹ŸÊ

(Taking the first Round on heel and toes)

’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U •ÊŸÊ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ‚¢∑§Ã „ÒU Á∑§ ¬„U‹Ê ø∑˝§ ¡Ê Á∑§ ŒÊŸÊ¥ ¬¢¡Ê¥ ¬⁄U Á‹ÿÊ ªÿÊ ÕÊ ‚◊ÊåÃ „ÈU•Ê •ÊÒ⁄U ¬ÈŸ— ÿÈª‹
•ÊœÊ⁄U ÁSÕÁÃ (double support phase) ¬˝Ê⁄Uê÷ „ÈUß¸–

(v) •ª‹ ÃËŸ ø∑˝§Ê¥ ◊¥ ∞«∏UË ∞fl¢◊ ¬¢¡ ¬⁄U ÉÊÍ◊Ã „ÈU∞ ¬Í⁄U ø∑˝§ ◊¥ ÉÊÍ◊Ã „ÈU∞ ‚Ëœ •Êª ’…¥Uª–

(w) ¬Ífl¸ flÁáÊ¸Ã ÁflÁœ ‚ ø∑˝§Ê¥ ∑§Ê ‹¥ª ¬⁄UãÃÈ ¡Ò‚ „UË ø∑˝§ ’…∏UÃ ¡Êÿ¥ª ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë ªÁÃ ’…∏UÃË ¡ÊÿªË– ß‚∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ÉÊÈ≈UŸÊ¥
∑§Ê ŸËø ◊Ê«∏UÃ ¡Êÿ¥ª Á¡‚‚ Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ’Ê„U⁄U ∑§Ê Ÿ πË¥ø ‚∑§–

(x) ¡’ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê Á‚⁄UÊ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§ ‚ê◊Èπ ¬„È¢Uø Ã’ Ã∑§ »¥§∑§Ÿ flÊ‹Ê ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ‚ ŒÊÁ„UŸ ¬Ò⁄U ∑§Ë ∞«UË ¬⁄U •Ê ¡ÊÿªÊ– ß‚ ∑§Ê ∆UË∑§
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¬˝∑§Ê⁄U ‚ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ’Ê¢ÿÊ ¬¢¡Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥ª •ÊÒ⁄U ∑Í§À„U ¬⁄U ’Ò∆¥Uª ¡’Á∑§ „U◊Ê⁄U ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ç‹≈U å‹Ÿ (flat Plane) ◊¥ ÉÊÍ◊ÃÊ „ÈU•Ê,
∞«UË ¬¢¡ ∑§ ø∑˝§ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UªÊ–

(y) ¡Ò‚ „UË ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê {z0 ‚ vÆÆ0 ∑§ÊáÊ ¬⁄U ¬„È°UøªÊ ÿÈª‹ •ÊœÊ⁄U ÁSÕÁÃ (Double support phase) ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡Êÿ¥ªË– ’Ê¢ÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ë
∞«∏UË ∞fl¢◊ ’Ê„U⁄UË ÷Êª ¬⁄U ÃÕÊ ’ÊŒ ◊¥ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡ ¬⁄U •ÊŸÊ, ÿ„U ÃÊ‹◊‹ ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸ ‚ ◊Ê«∏U ∑§⁄U ¬„U‹ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ ’Ê¢ÿ¥ ¬Ò⁄U
∑§ ¬Ê‚ ‚ ÉÊÈ◊Ê ∑§⁄U ∑§⁄¥Uª–

(z) ¡Ò‚ „UË ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ™§¬⁄U ©U∆UªÊ, ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ™§¬⁄U ¬„U‹ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ©U∆UªÊ ÄÿÊ¥Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ∑§Ë ªÁÃ ◊¥ flÎÁf „UÊªË– ∞«UË ¬⁄U •ÊÃ ‚◊ÿ
∑Í§À„U ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U ‹ÊÃ „ÈU∞ ¬Ë¿U ’…∏¢Uª–

({) ¡Ò‚ „UË ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ™§¬⁄U „UÊÃÊ „ÈU•Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U •ÊÿªÊ, ŒÍ‚⁄U ø∑˝§ ∑§Ë ‚◊ÊÁåÃ „UÊªË– ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê v}Æ0 ∑§ÊáÊ ¬⁄U •Áœ∑§Ã◊
™°§øÊß¸ ¬⁄U ¬„È¢UøªÊ– ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ™§¬⁄U ∞fl¢ ŸËø ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊÃÊ ⁄U„UªÊ– ÿ„U ÁSÕÁÃ øÊ⁄U ø∑˝§ ∑§Ë ‚◊ÊÁåÃ ¬⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê
»¥§∑§Ÿ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ Á‚f „UÊªË–

(|) ¬ÈŸ— ¬Ë∆U ‚ËœË ⁄UπÃ „ÈU∞ „ÒU◊⁄U ∑§Ê ∑Í§À„U ‚ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U πË¥ø¥ª– ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê•Ê¥ ∞fl¢◊ ∑¢§œÊ¥ ◊¥ „ÒU◊⁄U ∑§Ê πË¥øŸ ¬⁄U „ÒU◊⁄U ∑§Ê •œ¸ √ÿÊ‚
∑§◊ „UÊªÊ– ß‚Á‹∞ ÿ„U äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡Êÿ Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ∑Í§À„U ‚ „UË ¬Ë¿U πË¥øÊ ¡Êÿ ÄÿÊ¥Á∑§ ∑Í§À„U ‚ ¬Ë¿U πË¥øŸ ¬⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë
ŒÍ⁄UË ¬˝Ê⁄Uê÷ ‚ •ãÃ Ã∑§ ∑§◊ „UÊÃË ¡ÊÿªË– ÿÁŒ ∑§ãœÊ¥ fl ÷È¡Ê•Ê¥ ‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê πË¥øÊ ¡Êÿ ÃÊ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ŒÍ⁄UË ∑§◊ „UÊŸ ∑§ SÕÊŸ
¬⁄U ’…∏UŸÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÿªË– ÿÁŒ ‚„UË …¢Uª ‚ ø∑˝§ ∑§Ê ⁄UπÊ ¡Êÿ ÃÊ øÊÒÕ ø∑˝§ ∑§ •ãÃ ◊¥ ŒÍ⁄UË xÆ ‚ xz ‚.◊Ë. ⁄U„U ¡ÊÿªË–

(}) ¬ÈŸ— ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U ‡ÊËÉÊ˝ •ÊÿªÊ ∞fl¢ w|v0 ‚ wzÆ0 ∑§ÊáÊ ¬⁄U •Ê∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ≈UÊ∑¸§ (Torque) ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UªÊ– »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§
∑¢§œÊ, Á‚⁄U ∞fl¢ ŒÊŸÊ¥ •Ê¢π¥ ¬Ë¿U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ŒπÃË „ÈUß¸ Œ‡ÊÊ ◊¥ „UÊ¥ª– ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U •ÊÿªÊ ¡’Á∑§ ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U •ãŒ⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ŒÊ¢ÿË
•Ê⁄U ÉÊÍ◊Ê „UÊªÊ •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡¥ ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U „UÊªÊ–

ŒÍ‚⁄U, ÃË‚⁄U ∞fl¢◊ øÊÒÕ ø∑˝§ ◊¥

(In Secound, Third and Fourth Round)

ÃËŸÊ¥ ’Ê⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ë ∞«UË ¬¢¡ ¬⁄U „UË ∞∑§‹ •ÊœÊ⁄U ÁSÕÁÃ (Single Support Phase) ◊¥ ÉÊÍ◊Ã „Ò¥U •ÊÒ⁄U ‚ÊÕ „UË ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡ ¬⁄U
÷Ë– ÿÈª‹ •ÊœÊ⁄U ÁSÕÃ (Double support Phase) ◊¥ ÉÊÍ◊Ã ‚◊ÿ ÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ¬⁄U „UË ⁄U„UÃÊ „ÒU– Á»§⁄U ÷Ë ∑È§¿U
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ •ÊÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ¿UÊ«∏UŸ ∑§Ë ÁflÁœ

(Method of Leaving the Hammer)

øÊÒÕ ø∑˝§ ∑§ •ãÃ ◊¥ ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U •ÊŸÊ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ‚¢∑§Ã „ÒU Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê „UÊÕ ‚ ¿UÊ«∏UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ªÿÊ „ÒU–
ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ¬Ê‚ ◊¥ „UÊ¥ª– ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¬¢¡Ê ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ë ∞«UË ∑§Ë ⁄UπÊ ◊¥ „UÊªÊ– ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ ¡◊ËŸ ¬⁄U ⁄UπŸ ‚ ∞‚Ê „UÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ
ŒÊŸÊ¥ ¬¢¡ ∞∑§ ‚Ëœ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U ÃÊ S¬c≈U „ÒU Á∑§ ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U Œ⁄UË ‚ •ÊÿÊ „ÒU– ß‚‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë •ë¿UË ©U∆UÊŸ (Lift) ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥
„UÊ ªË–

v. ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ∆UË∑§ ÁflÁœ ‚ ¿UÊ«∏UŸ ∑§ Á‹∞ •Áœ∑§Ã◊ ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U ‚ ‡ÊËÉÊ˝ ‹ ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÊ‚ •¬ÁˇÊÃ „ÒU ÃÕÊ ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U
’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ‚ ∑È§¿U ¬Ë¿U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

w. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ¬⁄U „UÊªÊ, ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ŒÊ¢ÿ ∑¢§œ ∑§ ™§¬⁄U ¬Ë¿U „UÊªÊ– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ë¿UË Ã⁄U„U ∞¥∆UŸ (Torque) ©Uà¬ãŸ „UÊªË–

x. ß‚ ‚◊ÿ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ¬⁄U „UË ÉÊÍ◊¥ª– ÃÕÊ ¡’ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊¥ •Ê ¡ÊÿªÊ, Ã’ ™§¬⁄U ∑§Ê πË¥ø¥ª Á¡‚‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ flª ◊¥
Áfl∑§Ê‚ „UÊªÊ ÃÕÊ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê „UÊÕ ‚ ¿UÊ«∏UŸ ∑§ Á‹∞ ◊Êª¸ ’ŸªÊ–

y. ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U •¬Ÿ SÕÊŸ ¬⁄U ÁSÕ⁄U ⁄U„UªÊ, ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U fl ÉÊÈ≈UŸÊ •ãŒ⁄U ¡ÊÿªÊ, ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê •¬Ÿ SÕÊŸ ¬⁄U ⁄UπŸ ‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ ™§¬⁄U ¡ÊŸ ∑§
Á‹∞ ◊Êª¸ ’ŸªÊ– ß‚ ‚◊ÿ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ’Ê¢ÿ ∑§ãœ ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ „UÊªÊ–

z. ¡’ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ’Ê¢ÿ ∑§ãœ ¬⁄U ¬„È°UøªÊ, ∑Í§À„U ∑§Ê •Êª ∑§⁄¥Uª ∞fl¢ ∑¢§œÊ¥ ∑§Ê ¬Ë¿U ‹ÊÃ „ÈU∞ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë ©U∆UÃË „ÈUß¸ ÁSÕÁÃ ∑§ Áfl¬⁄UËÃ ‹
¡Êÿ¥ª– ß‚ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ’„ÈUÃ Ã¡Ë ‚ ∑§⁄¥Uª •ÊÒ⁄U ŒÊÿ¥ „UÊÕ ‚ ¬„U‹ ∞fl¢ ’Ê¢ÿ ‚ ’ÊŒ ◊¥ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ¿UÍ≈UªÊ– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ‹ª÷ª
yy •¢‡Ê ∑§ÊáÊ ¬⁄U ¿UÊ«∏¥Uª–
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ÁøòÊ - ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ ¬hÁÃÿÊ¢

‚Ê◊Êãÿ ÁŸÿ◊

(v) ∞∑§ ’Ê⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ÉÊÈ◊ÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡Êÿ ÃÕÊ ©U‚∑§ ’ÊŒ ©U‚ »¥§∑§Ê Ÿ ¡Ê∞ ÃÊ ÷Ë ∞∑§ Ã∑§ (Trial) ◊ÊŸ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU–

(w) ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ÉÊÈ◊ÊÃ ‚◊ÿ ÿÁŒ ªÊ‹Ê ¡◊ËŸ ∑§Ê S¬‡Ê¸ ∑§⁄U ¡Ê∞ ÃÊ ÷Í‹ (Foul) Ÿ„UË¥ ◊ÊŸË ¡ÊÿªË– ¬⁄UãÃÈ ÿÁŒ ¬˝ÁÃÿÊªË L§∑§ ¡Ê∞ ÃÊ
©U‚∑§Ë ∞∑§ Ã∑§ •fl‚⁄U (Trial) ¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(x) ÿÁŒ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ã ‚◊ÿ ¬˝ÁÃÿÊªË ‚ ∑§Êß¸ ÷Í‹ Ÿ „ÈUß¸ „UÊ ÃÕÊ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ∑§Ë ¡¢¡Ë⁄U (Chain) ≈ÍU≈U ¡Ê∞ ÃÊ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê flÊ •fl‚⁄U
Á»§⁄U ‚ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(y) ÿÁŒ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ªÊ‹Ê »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ∑§ •ãŒ⁄U Áª⁄U •ÊÒ⁄U ¡¢¡Ë⁄U ’Ê„U⁄U Áª⁄U ÃÊ ÷Í‹ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸË ¡ÊÃË ¬⁄UãÃÈ ß‚∑§ Áfl¬⁄UËÃ
ªÊ‹Ê »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ∑§ ’Ê„U⁄U Áª⁄U ÃÕÊ ¡¢¡Ë⁄U »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ Áª⁄U ÃÊ ÷Í‹ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU–

(z) ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ◊Ê¬ ‚◊ ‚¢ÅÿÊ•Ê¥ (even Numbers) ◊¥ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

({) ’Ê∑§Ë ‚÷Ë ÁŸÿ◊ ªÊ‹Ê »¥§∑§ flÊ‹ ‹ÊªÍ „UÊ¥ª–

⁄UÊÖÿ SÃ⁄UËÿ ÁfllÊ‹ÿ π‹∑Í§Œ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ Á‹∞ (•ÊÿÈflªÊ¸ŸÈ‚Ê⁄U) ∞Õ‹Á≈UÄ‚ „UÃÈ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ßflã≈U‚ ∞fl¢ ◊ÊŸŒá«U

(v| fl v~ fl·¸ •ÊÿÈflª¸)

ŸÊ◊ ßflã≈˜UÔ‚ v~ fl·¸ •ÊÿÈ flª¸ v| fl·¸ •ÊÿÈ flª¸

¿UÊòÊ ¿UÊòÊÊ ¿UÊòÊ ¿UÊòÊÊ

vÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U vw.z ‚Ò∑§á«U vy ‚Ò∑§á«U vx ‚Ò∑§á«U vy.z ‚Ò∑§á«U

wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U w{.Æ ‚Ò∑§á«U xÆ.z ‚Ò∑§á«U w| ‚Ò∑§á«U xw.z ‚Ò∑§á«U

yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U zz ‚Ò∑§á«U v Á◊Ÿ≈U vÆ ‚Ò∑§á«U z| ‚Ò∑§á«U v Á◊Ÿ≈U vz ‚Ò∑§á«U

}ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U w Á◊Ÿ≈U vw ‚Ò∑§á«U w Á◊Ÿ≈U xw ‚Ò∑§á«U w Á◊Ÿ≈U v| ‚Ò∑§á«U w Á◊Ÿ≈U x| ‚Ò∑§á«U

vzÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U y Á◊Ÿ≈U xÆ ‚Ò∑§á«U z Á◊Ÿ≈U y Á◊Ÿ≈U yÆ ‚Ò∑§á«U z Á◊Ÿ≈U vz ‚Ò∑§á«U

xÆÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U ......... vy Á◊Ÿ≈U xÆ ‚Ò∑§á«U vx Á◊Ÿ≈U vÆ ‚Ò∑§á«U vz Á◊Ÿ≈U wÆ ‚Ò∑§á«U

zÆÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U wv Á◊Ÿ≈U wz Á◊Ÿ≈U .......... . ...........

vÆÆ ◊Ë≈U⁄U .......... wÆ ‚Ò∑§á«U v} ‚Ò∑§á«U wv ‚Ò∑§á«U

’ÊœÊ ŒÊÒ«∏U (}{ ‚.◊Ë. ™¢§øÊß̧) (~~ ‚◊Ë ™¢§øÊß̧) (}y ‚◊Ë. ™¢§øÊß̧)

vvÆ ◊Ë≈U⁄U ’ÊœÊ ŒÊÒ«∏U v~ ‚Ò∑§á«U ........... ............... . ...........

(v.Æ{| ◊Ë. ™¢§øÊß̧)

yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ’ÊœÊ ŒÊÒ«∏U v ◊Ë. vÆ ‚Ò∑§á«U v ◊Ë. ww ‚Ò∑§á«U ............... .............

(Æ.~vy ‚.◊Ë. ™¢§øÊß̧) Æ.|{w ‚.◊Ë.
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™°§øË ∑Í§Œ v.zÆ ◊Ë≈U⁄U v.wz ◊Ë≈U⁄U v.yz ◊Ë≈U⁄U v.wÆ ◊Ë≈U⁄U

‹ê’Ë ∑Í§Œ z.xÆ ◊Ë≈U⁄U y.wz ◊Ë≈U⁄U z.wz ◊Ë≈U⁄U y.vz ◊Ë≈U⁄U

ÁòÊ∑Í§Œ vv ◊Ë≈U⁄U }.zÆ ◊Ë≈U⁄U vÆ.zÆ ◊Ë≈U⁄U |.zÆ ◊Ë≈U⁄U

’Ê¢‚ ∑Í§Œ w.zÆ ◊Ë≈U⁄U ............ w.xz ◊Ë≈U⁄U ..............

ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ vÆ ◊Ë≈U⁄U | ◊Ë≈U⁄U vÆ ◊Ë≈U⁄U {.|z ◊Ë≈U⁄U

(|.w{Æ Á∑§‹Ê) (y Á∑§‹Ê) (z.yzÆ Á∑§‹Ê) (y Á∑§‹Ê)

Ã‡Ã⁄UË »Ò¥§∑§ xÆ ◊Ë≈U⁄U (w Á∑§‹Ê) v{ ◊Ë≈U⁄U (v Á∑§‹Ê) xÆ ◊Ë≈U⁄U (v.z Á∑§‹Ê) vz ◊Ë≈U⁄U (v Á∑§‹Ê)

÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§ xw ◊Ë≈U⁄U wÆ ◊Ë≈U⁄U xv ◊Ë≈U⁄U v~ ◊Ë≈U⁄U

(}ÆÆ ª˝Ê◊) ({ÆÆ ª˝Ê◊) (}ÆÆ ª˝Ê◊) ({ÆÆ ª˝Ê◊)

„U◊⁄U Õ̋Ê w} ◊Ë≈U⁄U vy ◊Ë≈U⁄U w} ◊Ë≈U⁄U ...............

(|.w{Æ Á∑§‹Ê) (y Á∑§‹Ê) (z.yzÆ Á∑§‹Ê) ................

x Á∑§‹Ê◊Ë≈U⁄U flÊ∑§ ............ .......... ......... wÆ Á◊Ÿ≈U

z Á∑§‹Ê◊Ë≈U⁄U flÊ∑§ w~ Á◊Ÿ≈U xx Á◊Ÿ≈U xv Á◊Ÿ≈U ...............

yxvÆÆ ◊Ë≈U⁄U Á⁄U‹ zw ‚Ò∑§á«U v Á◊Ÿ≈U z ‚Ò∑§á«U zx ‚Ò∑§á«U v Á◊Ÿ≈U } ‚Ò∑§á«U

yxvÆÆ ◊Ë≈U⁄U Á⁄U‹ y Á◊Ÿ≈U y Á◊Ÿ≈U zÆ ‚Ò∑§á«U ............ ...............

∞Õ‹Á≈UÄ‚ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ
vy fl·¸ •ÊÿÈ flª¸ „UÃÈ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ß¸flã≈˜UÔ‚ fl ◊ÊŸŒá«U —

∑˝§.‚¢. ŸÊ◊ ß¸flã≈U ◊ÊŸŒá«U (¿UÊòÊ) ◊ÊŸŒá«U (¿UÊòÊÊ)

v. vÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U vx.zÆ ‚Ò∑§á«U vy.zÆ ‚Ò∑§á«U

w. wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ¸«∏U w~.ÆÆ ‚Ò∑§á«U xy.ÆÆ ‚Ò∑§á«U

x. yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U v.ÆÆ Á◊Ÿ≈U v.vz Á◊Ÿ≈U

y. {ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U v.yÆ Á◊Ÿ≈U v.zÆ Á◊Ÿ≈U

z. }Æ ◊Ë≈U⁄U ’ÊœÊ ŒÊÒ«∏U vz.ÆÆ ‚Ò∑§á«U v{.ÆÆ ‚Ò∑§á«U

{. ™°§øË ∑Í§Œ v.yÆ ◊Ë≈U⁄U v.vz ◊Ë≈U⁄U

|. ‹ê’Ë ∑Í§Œ z.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U y.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U

}. ªÊ‹Ê »¥§∑§ (y Á∑§‹Ê) vÆ.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U |.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U

~. Ã‡Ã⁄UË »¥§∑§ (v Á∑§‹Ê) w}.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U v|.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U

vÆ. yxvÆÆ ◊Ë≈U⁄U Á⁄U‹ ŒÊÒ«∏U zy.ÆÆ ‚Ò∑§á«U Æv.zÆ Á◊Ÿ≈U

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÍ
v. ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ≈˛ÒU∑§ (œÊflŸ ¬Õ) yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ } ‹Ÿ „UÊÃË „Ò¥U ‹ŸÊ¥ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ v.ww ◊Ë. „UÊŸË øÊÁ„U∞–

w. ≈˛ÒU∑§ ◊¥ ∑Í§ŒŸ ÃÕÊ »¥§∑§Ÿ flÊ‹Ë S¬œÊ¸•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ∞fl¢ •ãŒ⁄U ÃÕÊ ’Ê„U⁄U ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§Ê¥ fl ‚◊ÿ¬Ê‹Ê¥ ∑§ Á‹∞ ©UÁøÃ SÕÊŸ ©U¬‹éœ „UÊŸÊ
øÊÁ„U∞–

x. ™¢§øË ∑Í§Œ ∑§ Á‹∞ ∑§ß¸ ‡ÊÒÁ‹ÿÊ¢ ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹Êß¸ ¡ÊÃË „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ “»§ÊÚ‚’⁄UË ç‹ÊÚ¬” ¬hÁÃ ©UãŸÃ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „ÒU–

y. ™¢§øË ∑Í§Œ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ¬Ê‹Ê¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË y ◊Ë≈U⁄U ‚ ∑§◊ ÃÕÊ y.Æy ◊Ë≈U⁄U ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

z. ÁòÊ∑Í§Œ ◊¥ ≈U∑§ •Ê»§ ’Ê«¸U ∞fl¢ •flÃ⁄UáÊ ˇÊòÊ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË vx ◊Ë≈U⁄U „UÊÃË „ÒU ∞fl¢ ∑Í§Œ Á¡‚ ¬Ò⁄U ‚ ‡ÊÈM§ „UÊÃË „ÒU ©U‚Ë ¬⁄U πà◊ ∑§⁄UŸË
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¬«∏UÃË „ÒU–

{. ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ã ‚◊ÿ xy.~w0 ∑§ ∑§ÊáÊ ‚ ∑§◊ Á«Uª˝Ë ¬⁄U ¬˝ˇÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

|. ÿÁŒ ÷Ê‹Ê (¡ÒflÒÁ‹ÿŸ) „UflÊ ◊¥ ≈ÍU≈U ¡Ê∞ ÃÊ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§Ê ∞∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊÒ∑§Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

}. ÃSÃ⁄UË »¥§∑§ (Á«U‚∑§‚ Õ˝Ê) ◊¥ flÎûÊ ∑§ •ãŒ⁄U ∑§Ê √ÿÊ‚ w.z ◊Ë≈U⁄U ÃÕÊ ∑§ÊáÊ yzÆ ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ∞fl¢ flÎûÊ ∑§Ê ÉÊ⁄UÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ { ◊Ë≈U⁄U
◊Ê≈UÊ „UÊÃÊ „ÒU–

~. ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê („U◊⁄U) »¥§∑§Ã ‚◊ÿ ÿÁŒ ¬˝ÁÃÿÊªË ‚ ∑§Êß¸ ÷Í‹ Ÿ „ÈUß¸ „UÊ ÃÕÊ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ∑§Ë ¡¢¡Ë⁄U ≈ÍU≈U ¡Ê∞ ÃÊ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê flÊ Ã∑§ Á»§⁄U
‚ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ≈˛ÒU∑§ (œÊflŸ ¬Õ) ∑§Ë ∑È§‹ ŒÍ⁄UË „UÊÃË „ÒU —-

(•) }ÆÆ ◊Ë≈U⁄U (’) vÆÆ ◊Ë≈U⁄U

(‚) yÆÆ ◊Ë≈U⁄U (Œ) vwÆÆ ◊Ë≈U⁄U (    )

w. Á∑§‚Ë ÷Ë ≈˛ÒU∑§ ◊¥ ¬˝àÿ∑§ ‹Ÿ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ „UÊÃË „ÒU —-

(•) v.{y ◊Ë≈U⁄U (’) v.ww ◊Ë≈U⁄U

(‚) w.vv ◊Ë≈U⁄U (Œ) ©U¬⁄UÊÄÃ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ (    )

x. ““S≈˛U«U‹”” ‡ÊÒ‹Ë ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU —-

(•) ‹ê’Ë ∑Í§Œ ◊¥ (’) ÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§ ◊¥

(‚) „U◊⁄U Õ˝Ê ◊¥ (Œ) ™¢§øË ∑Í§Œ ◊¥ (    )

y. ÿÁŒ ¡ÒflÁ‹ÿŸ (÷Ê‹Ê) »¥§∑§Ã ‚◊ÿ „UflÊ ◊¥ ≈ÍU≈U ¡Ê∞¢ ÃÊ ÁSÕÁÃ „UÊªË —-

(•) Áπ‹Ê«∏UË π‹ ‚ ’Ê„U⁄U

(’) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ∞∑§ ◊ÊÒ∑§Ê •ÊÒ⁄U

(‚) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ∞∑§ •fl‚⁄U ‚◊ÊåÃ

(Œ) ©U¬⁄UÊÄÃ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ (    )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ≈˛ÒU∑§ (œÊflŸ ¬Õ) Á∑§ÃŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

w. yÆÆ ◊Ë. ∑§ œÊflŸ ¬Õ ∑§ •Ê∆UÊ¥ S≈ÒUª⁄U‚¸ ∑§Ë ŒÍÁ⁄UÿÊ¢ ÄÿÊ „UÊ¥ªË?

x. ™¢§øË ∑Í§Œ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ÁflÁœÿÊ¥ ‚ ∑Í§ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU?

y. ÁòÊ∑Í§Œ ◊¥ ∑§ÊÒŸ‚Ë ◊ÈÅÿ Á∑˝§ÿÊ∞° ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ≈˛ÒU∑§ ∑§Ê ÁøòÊ ‚Á„UÃ fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U–

w. ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê ø⁄UáÊ’h ‚◊¤ÊÊ∞¢–

x. Á«US∑§‚ Õ˝Ê ∑§Ë ¬hÁÃ fl ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒËÁ¡∞–
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¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ π‹ ¡ÊŸ flÊ‹ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ S¬äÊÊ¸•Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ’ŸÊßUÿ– Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§Ê ‚ÁflSÃÊ⁄U ‚◊¤ÊÊßUÿ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ¬ÈL§· ÿÊ ◊Á„U‹Ê Áπ‹Ê«∏Ë ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

(iii) ⁄UÊ¡SÕÊŸ ÿÊ ÷Ê⁄UÃ ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•¬Ÿ ˇÊòÊ ∑§ ©UŸ ÷ÊªÊ¥ ∑§Ê ¬„UøÊŸ¥ ¡„UÊ¥ •Ê¬ ≈Ò˛U∑§ ∞á«U »§ËÀ«U ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ∞fl¥ •¬Ÿ ‚◊Ê¡ ◊¥ π‹ ¡ÊŸ flÊ‹ π‹Ê¥ ¬⁄U ¬˝Ê¡Ä≈U
’ŸÊÿ¥–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ◊Á„U‹Ê ÿÊ ¬ÈL§· Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •äÿÊ¬∑§ ‚ ¬Í¿¥U–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ ÿÊ ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ¡ÊŸ¥–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ ÿÊ ‹πÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(v) πÊ‹Ë ¡ª„UÊ¥ ¬⁄U ¡Ê∑§⁄U ©U¬ÿÊªË SÕÊŸ Ã‹Ê‡Ê¥–

©UûÊ⁄◊Ê‹Ê

v. ‚ w. ’  x. Œ y. ’

d`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;k

[ksy %& fMLdl Fkzks
thou ifjp; %& 5 ebZ] 1982 esa gfj;k.kk ds fglkj ftys
esa tUeA pw:] jktLFkku ds HkwrHkwoZ vUrjk’Vªh; ,FkyhV
ohjsUnz flag ls fookgA
miyfC/k;k¡ %& ,f”k;kbZ [ksy ¼2010½esa dkaL;] jk’Vªe.Myh;
[ksy ¼2010½ esa Lo.kZ] ,f”k;ku [ksy ¼2006½ esa dkaL;] rhu
,f”k;u pSfEe;uf”ki esa Øe”k% ,d jtr o nks dkaL;]
,f”k;u vkWy LVkj esa yxkrkj nks ckj Lo.kZ] lSQ xsEl 2004
esa Lo.kZA
iqjLdkj ,oa lEeku %& vtqZu iqjLdkj] egkjk.kk izrki]

vjkoyh iqjLdkjA
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•äÿÊÿ-x

ÿÊª
(Yoga)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

vv-v ÿÊª ∞fl¥ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ¡ËŸ SflSÕ fl ÁŸ⁄UÊªË ⁄U„UŸ ∑§Ë

Á∑˝§ÿÊ∞¥ „Ò¥U–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ  (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ÿÊª ÁflôÊÊŸ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª-

vv.v ¬Ê∆U‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ∑§⁄UÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ∑§ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê ∑§⁄U ¬Êÿ¥ª–

vv.w ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •Ê‚ŸÊ¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

ÿÊª ¬˝÷È •àÿ¥Ã ¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ flÒÁŒ∑§ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ÕË– ÿÊª ¡ËflŸ ∑§Ê ∞∑§ ◊Êª¸ „ÒU, Á¡‚∑§ mUÊ⁄UÊ ŸÊ ∑§fl‹ •ÊÁà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU
’ÁÀ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– ◊„UÁ·¸ ¬ÃÊ¥¡Á‹ ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§Ê ¬Õ ∑§Êß¸U ◊Ÿ, äÊ◊¸, ¬Õ ÿÊ ‚ê¬˝ŒÊÿ Ÿ„UË¥ •Á¬ÃÈ ¡ËflŸ
¡ËŸ ∑§Ë ‚ê¬ÍáÊ¸ ¬hÁÃ „ÒU–

ÿÊª ∑§Ê •Õ¸ (Meaning of Yoga)

ÿÊª ‡ÊéŒ ‚¥S∑Î§Ã ∑§Ë äÊÊÃÈ (ÿÈ¡) ‚ Á‹ÿÊ ªÿÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU, ““¡Ê«∏ŸÊ ÿÊ ª∆U’ãäÊŸ ∑§⁄UŸÊ””– ÿÊª ∑§Ê ‡ÊÊÁéŒ∑§ •Õ¸ „ÒU ÿÊ∑
(’Ò‹Ê ∑§ ∑§ãäÊÊ ¬⁄U ⁄πŸ flÊ‹ÊU) ßU‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU ’˝„UÊÊá«U ∑§Ë  ‡ÊÁQ§ •ÕÊ¸Ã˜ ß¸UE⁄U ∑§ ‚ÊÕ √ÿÁQ§ ∑§ •Êà◊Ê ∑§Ê ª∆U’ãäÊŸ– ‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U Áfl„UÊŸÊ
Ÿ ÿÊª ∑§Ê ÁŸ◊A Ã⁄UË∑§ ‚ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ „Ò¥U– ‚÷Ë äÊ◊Ê¸ ◊ ‚√ÊÊÒìÊ ôÊÊŸ ¬˝Ê#Ë ∑§ Á‹ÿ Á∑§‚Ë ŸÊ Á∑§‚Ë M§¬ ◊ ÿÊª ∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ªËÃÊ
◊ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „Ò,“ÿÊª ∑§◊¸‚È ∑§ÊÒ‡Ê‹◊” •¬Ÿ ∑§◊Ê¸ ◊ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ‹ÊŸÊ „UË ÿÊª „Ò¥U–

◊„UÁ·¸ ∑  ¬ÃÊ¥¡Á‹ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U-“ÿÊªÁpÃ flÎÁÃ ÁŸ⁄UÊäÊ” •ÕÊ¸Ã ÁøÃ ∑§Ë flÎÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ⁄UÊäÊ ∑§⁄UŸÊ, ◊Ÿ ◊ ÁSÕ⁄UÃÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸÊ „UË ÿÊª
„Ò ¥ U–

ªÊ¥äÊË¡Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U—- ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ, ßUë¿UÊ fl ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ‚÷Ë ‡ÊÁQ§ÿÊ Ê ª∆U’ãäÊŸ „UË ÿÊª „ÒU–

©U¬⁄UÊQ§ ∑§ÕŸÊ ‚ „U◊ ÿ ôÊÊÃ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ÿÊª ∞∑§ •àÿãÃ ¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬gÁÃ ÕË ÿÊª Á‡ÊˇÊÊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ⁄UÊª •ÊÒ⁄U øÈSÃ
’ŸÃÊ „ÒU ÃÕÊ ÿÊª mUÊ⁄UÊ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚flÊ¸Áª¥áÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „Ò¥U– ÁflmUÊŸÊ Ÿ ÿÊª ∑§ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ’ÃÊÿ „Ò¥U-

v. ∑§◊¸ ÿÊª - ∑§◊¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª–

w. ôÊÊŸ ÿÊª- ôÊÊŸ •ÊÒ⁄U Áflfl∑§ ∑§Ê ÿÊª–

x. ŒÎ…∏U ÿÊª - ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÈÁh ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ÿÊª–

y. ⁄UÊ¡ ÿÊª - ◊Ÿ ∑§ ¡Êª⁄UáÊ ÃÕÊ ôÊÊŸ ∑§ãŒ˝Ê¥ ∑§Ê ¡ªÊŸ ∑§Ê ÿÊª–

z. ◊¥òÊ ÿÊª - ˇÊáÊ ∑§ê¬Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ◊Ÿ ∑§Ê SflÃ¥òÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª–

{. ‹Ê÷ ÿÊª -  √ÿÁQ§àfl ∑§Ê ¡ÊŸÃ „ÈU∞ Áfl‹ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª–

|. ÷ÁQ§ ÿÊª - ‚ÉÊŸ ÷ÁQ§ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª

ÿÊª ∑§ Ãàfl (Elements of Yoga)

◊„UÁ·¸ ¬ÃÊ¥¡Á‹ Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ∑§Ë ‡ÊÈÁh ∑§ Á‹∞ ÿÊª ∑§ •Ê∆U ø⁄UáÊ ’ŸÊÿ „Ò¥U– Á¡ã„¥U „U◊ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÃ „Ò¥U–
√ÿÁQ§ ∑§Ê ¡ËflŸ ∑§ ¬ÍáÊ¸ ‚àÿ ‚ ¬Á⁄UÁøÃ „UÊŸÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§Ê •fl‡ÿ „UË ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

v. ÿ◊- (‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ)

ÿ◊ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§Ê ¬˝Õ◊ •¥ª „ÒU Á¡Ÿ∑§ •ŸÈDUÊŸ ‚ ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ∞fl¥ ◊Ÿ ∑§Ê Á„¥U‚ÊÁŒ •‡ÊÈ÷ ÷ÊflÊ¥ ‚ „U≈UÊ∑§⁄U •Êà◊∑§ÁãŒ˝Ã Á∑§ÿÊ ¡Êÿ fl
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ÿ◊ „Ò¥U–

(•) •Á„¥U‚Ê- ◊Ÿ, fløŸ •ÊÒ⁄U ∑§◊¸ mUÊ⁄UÊ Á∑§‚Ë ∑§Ê ¬⁄‘U‡ÊÊŸ ŸÊ ∑§⁄UŸÊ–

(’) ‚àÿ - ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ mUÊ⁄UÊ ¬Á⁄U∑§ÁÀ¬Ã Á∑§‚Ë ’ÊÃ ∑§Ë ¬˝SÃÈÁÃ–

(‚) •SÃ◊ - ∑È§¿U ŸÊ øÈ⁄UÊŸÊ–

(Œ) ’˝rÊøÿ¸ - ◊ÊÒŸ ‚ê’ãäÊÊ¥ ◊¥ ÁŸÿ¥òÊáÊ–

(«U) •¬Á⁄Uª˝„U - ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝‚ãŸ ⁄UπŸ flÊ‹ ‚ÊäÊŸÊ¥ ÃÕÊ äÊŸ ∑§Ê ¡Ê«∏ŸÊ–

w. ÁŸ◊◊- (√ÿÁQ§ªÃ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ)

ÿÊªÊ¥ªÊ¥ ◊¥ ŒÍ‚⁄UÊ •ÊäÊÊ⁄U÷ÍÃ •¥ª „Ò ÁŸ◊◊-

(•) ‡ÊÊÒø- ‡ÊÈÁh ∑§Ë ¬ÁflòÊÃÊ ∑§Ê ‡ÊÊÒø ∑§„UÃ „Ò¥U– ◊Ÿ fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ fl ’ÊNÿ ‚»§Êß¸U–

(’) ‚¥ÃÊ·- •ŸÈ∑Í§‹ •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃ∑Í§‹ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ πÈ‡Ê •ÊÒ⁄U ‚¥ÃÈCU ⁄U„UŸÊ–

(‚) Ã¬- ◊Ÿ, fløŸ •ÊÒ⁄U ∑§◊¸ ‚ ‚÷Ë ßUë¿UÊ•Ê¥ ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬ÊŸÊ–

(Œ) SflÊäÿÊÿ- ôÊÊŸ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# •ÊÒ⁄U ÁfløÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ¬ÁflòÊÃÊ ‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ–

(«U) ‚◊¬¸áÊ- ß¸U‡fl⁄U ∑§Ë ÷ÁQ§ ÃÕÊ •¬Ÿ ‚÷Ë äÊ◊ÊZ ∑§Ê ß¸U‡fl⁄U ∑§Ê ‚◊¬¸áÊ ∑§⁄UŸÊ–

x. •Ê‚Ÿ- (ÁSÕ⁄U ‚Èπ◊ÊŸ‚Ÿ◊Ỗ)

Á∑§‚Ë ÷Ë •Ê‚Ÿ ◊¥ ÁSÕ⁄UÃÊ •ÊÒ⁄U ‚Èπ¬Ífl¸∑§ ’Ò∆UŸÊ „UË •Ê‚Ÿ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

y. ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊- (‚Ê¥‚ ∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ fl ÁŸÿ◊Ÿ)

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹Ë •Êfl‡ÿ∑§ ‡ÊÁQ§ (Vital Force) ∑§Ê ©Uà¬˝Á⁄UÃ, ÁŸÿÁ◊Ã fl ‚¥ÃÈÁ‹Ã ’ŸÊŸÊ „UË ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê ©UŒỖŒ‡ÿ „ÒU–

z. ¬˝àÿ„UÊ⁄U- (ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ¬⁄U •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ)

ÿ„U ◊ŸÊ¡◊ •ÕflÊ Áfl·ÿÊ¥ ‚ Áfl◊Èπ „UÊ∑§⁄U ◊Ÿ •ÊÒ⁄U ßU¥ÁŒ˝ÿÊ¥ ∑§Ê •ãÃ◊È¸πË ∑§⁄UŸÊ „UË ¬˝àÿ„UÊ⁄U „ÒU– ¬˝àÿ„UÊ⁄U ∑§ mUÊ⁄UÊ „UË ‚ÊäÊ∑§ ∑§Ê ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥
¬⁄U ¬ÍáÊ¸ •ÁäÊ∑§Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

{. äÊÊ⁄UáÊÊ- (∞∑§Êª˝ÃÊ)

ŸÊÁ÷ø⁄U, NŒÿ-¬Èáÿ⁄UË∑§, ÷Í◊äÿ, ’„UÊ⁄UãäÊ, ŸÊÁ⁄U∑§Êª •ÊÁŒ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ SÕÊŸÿ ¬⁄U ◊Ÿ ∑§Ê ÁŸª˝„U ÿÊ ∞∑§Êª˝ „UÊŸÊ
äÊÊ⁄UáÊÊ ∑§„U‹ÃÊ „ÒU–

¬˝àÿ„UÊ⁄U mUÊ⁄UÊ ¡’ ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ∞fl¥ ◊Ÿ •ãÃ◊È¸π „UÊŸ ‹ª Ã’ ©UŸ∑§Ê Á∑§‚Ë SÕÊŸ Áfl‡Ê· ¬⁄U ÁSÕ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ŸÊ◊ „UË äÊÊ⁄UáÊÊ „ÒU–

|. äÿÊŸ- (‚ÊäÊŸÊ)

¡’ √ÿÁQ§ ‚◊ÿ •ÊÒ⁄U ‚Ë◊Ê ∑§ ’ãäÊŸ ‚ ◊ÈQ§ „UÊ∑§⁄U •¬ŸÊ äÿÊŸ ∑§ÁãŒ˝Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU Ã’ fl„U äÿÊŸ (‚ÊäÊŸÊ) ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

}. ‚◊ÊÁäÊ- (•Êà◊-•ŸÈ÷ÍÁÃ)

ßU‚◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬„UøÊŸ, •ÊãÃÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ’Ês M§¬ ‚ äÿÊŸ ◊¥ πÊ ¡ÊÃË „ÒU– ‚Èπ-ŒÈπ ÿÊ ŒÁ⁄UŒ˝ÃÊ ‚ ◊ÈQ§ „UÊ∑§⁄U ‚flÊ¸ëø •ÊŸãŒ ∑§Ë
•ŸÈ÷ÍÁÃ „UÊÃË „ÒU– äÿÊŸ ∑§Ë ¬⁄UÊ∑§ÊDUÊ ‚◊ÊÁäÊ „ÒU–

ÿÊªÊ‚ŸÊ¥ ∑§Ë ©U¬ÿÊÁªÃÊ (Importance of Yogasma)

v. ÿÊªÊ‚Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÷ËÃ⁄UË •¥ªÊ¥ ∑§Ê ¬ÿÊ¸# ∑§‚⁄UÃ ∑§⁄UÃ „ÒU ßU‚ ∑§⁄UŸ ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê •ë¿UË ‚„UÃ fl ŒËÉÊÊ¸ÿÈ Á◊‹ÃË „ÒU–

w. ÿÊªÊ‚Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¿UÊ≈UÊ ‚Ê „UflÊŒÊ⁄U SÕÊŸ ÃÕÊ ∑È§¿U ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

x. ÿÊª ∞∑§‹ ∑§‚⁄UÃ „ÒU ¡’Á∑§ •ãÿ π‹Ê ◊ ŒÊ ÿÊ ŒÊ ‚ •ÁäÊ∑§ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

y. ÿÊªÊ‚Ÿ πøË¸‹Ê Ÿ„UË „ÒU–

z. ÿÊªÊ‚Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ∑§ ‡ÊÁQ§ ’…∏UÃË „ÒU–

{. ‡Ê⁄UË⁄U •ÁäÊ∑§ ‹øË‹Ê ’ŸÃÊ „ÒU–

|. ◊Ÿ ∑§Ê ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ßUÁãŒ˝ÿÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê’Í ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÿÊªÊ‚Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
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}. ÁflÁ÷ÛÊ ÿÊªÊ‚ŸÊ¥ mUÊ⁄UÊ ⁄UQ§ äÊ◊ÁŸÿÊ¥ ◊¥ πÍŸ ‡ÊÈhU „UÊÃÊ „ÒU–

~. ÿÊªÊ‚Ÿ ‚ ∞∑§Êª˝ÃÊ ’…∏UÃË „ÒU–

vÆ. ÿÊªÊ‚Ÿ “•Á„¥U‚∑§ ªÁÃÁflÁäÊ” „ÒU– ßU‚‚ √ÿÁQ§ ŸÒÁÃ∑§ SÃ⁄U ¬⁄U •ë¿UÊ ’ŸÃÊ „ÒU–

vv. ÿÊªÊ‚Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ª˝¥ÁÕÿÊ ∑§Ê ©Uà∑ÎCU ∑§⁄UŸÊ „ÒU Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚¥ÃÈÁ‹Ã Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

vw. ÿÊªÊ‚Ÿ mUÊ⁄UÊ ∑§é¡, ªÒ‚, ◊äÊÈ◊„U, ⁄UQ§øÊ¬, Á‚⁄U ŒŒ¸ •ÊÁŒ ∆UË∑§ „UÊ ¡ÊÃ „ÒU–

vx. ÿÊªÊ‚Ÿ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ ’ÊÒÁäÊ∑§ fl •äÿÊÁà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

vy. ÿÊªÊ‚Ÿ ∑§ Á‹ÿ •ÊÿÈ fl Á‹¥ª ∑§Ë ∑§Êß¸U ‚Ë◊Ê Ÿ„UË „ÒU ©U‚‚ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ •ë¿UË ‚„UÃ ¬ÊÿË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

vz. ÿÊªÊ‚Ÿ Õ∑§Êfl≈U ÉÊ≈UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ◊Ÿ ∑§Ê ‡ÊÊ¥ÃË Á◊‹ÃË „Ò–

•ãÃ ∑§ „U◊ ÿ„U ∑§„ ‚∑§Ã „ÒU ∑§Ë ÿÊªÊ‚Ÿ mUÊ⁄UÊ ∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚¥flÊ¸ªËáÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

∑§ˇÊÊ X ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ‹ÁπÃ •Ê‚Ÿ fl ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ¬˝SÃÊÁflÃ „Ò¥U-

•Ê‚Ÿ

v. ø∑̋§Ê‚Ÿ

w. •h¸◊àSÿãº˝Ê‚Ÿ

x. ‚ÃÈ’ãœÊ‚Ÿ

y. ‡Ê‹÷Ê‚Ÿ

z. ©Uc≈˛UÊ‚Ÿ

¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ - •ŸÈ‹Ê◊, Áfl‹Ê◊ fl ∑§¬Ê‹ ÷Ê¢ÁÃ

ÿÊªÊ‚Ÿ
v. ø∑˝§Ê‚Ÿ

ÁøòÊ - ø∑˝§Ê‚Ÿ

ÁSÕÁÃ - ¬Ë∆U ∑§ ’Ê‹ ‚Ëœ ‹≈U ¡Êÿ¥, „UÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚ÊÕ ‚≈U ⁄U„¥Uª– ¬Ò⁄U ŒÊŸÊ¥ ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„¥Uª– ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ „UÊ¥ªË–

Á∑˝§ÿÊ - ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ê ◊Ê«∏U– ∞Á«UÿÊ¢ ÁŸÃê’Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ‹ªË „UÊ¥– ŒÊ¥ŸÊ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ©UÀ≈UÊ ∑§⁄U∑§ ∑§ãœÊ¥ ∑§ ¬Ë¿U ÕÊ«∏U •ãÃ⁄U ¬⁄U ⁄Uπ¥– œË⁄U-œË⁄U ∑§◊⁄U
fl ¿UÊÃË ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥– ¡ÀŒË’Ê¡Ë Ÿ ∑§⁄¥U •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¤Ê≈U∑§Ê ŸÊ Œ¥– ªŒ¸Ÿ ¬Ë¿U ‹≈U∑§Ë ⁄U„UªË– Á¡ÃŸË Œ⁄U ⁄UÊ∑§ ‚∑§Ã „Ò¥U ⁄UÊ∑¥§– Á»§⁄U
œË⁄U-œË⁄U ∑§◊⁄U ∑§Ê ÷ÍÁ◊ ¬⁄U Á≈U∑§Êÿ¥ Á»§⁄U •Ê⁄UÊ◊ ‚ ‚Ëœ ‹≈U ¡Êÿ¥–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- ÿÕÊ ‡ÊÁQ§–

Áfl‡Ê·- ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ŸËø ¤Ê≈U∑§ ∑§ ‚ÊÕ Ÿ ¿UÊ«∏¥U •ãÿÕÊ ⁄UË…¢U ∑§Ë „U«ỖU«UË ◊¥ øÊ≈U ‹ª ‚∑§Ë „ÒU–

‹Ê÷ - ⁄UË…∏U ∑§Ë „U«ỖU«UË ‹øË‹Ë ⁄U„UÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÃÊ¡ªË fl S»Í§ÁÃ¸ ⁄U„UÃË „ÒU– „UÊÕ-¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢ ‚‡ÊÄÃ ’ŸÃË „Ò¥U–
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w. •h¸◊àSÿãº˝Ê‚Ÿ

ÁøòÊ - •h¸◊àSÿãº˝Ê‚Ÿ

ÁSÕÁÃ - ‚Ëœ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê •Êª »Ò§‹Ê∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ÕÊ«∏UÊ ¬Ë¿U ‹ ¡ÊÃ „ÈU∞ •Ê⁄UÊ◊ ‚ ’Ò∆¥U–

Á∑˝§ÿÊ - ‚Ëœ ’Ò∆¥U, „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ¬⁄U ⁄Uπ¥– ’Êÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê ◊Ê«∏U∑§⁄U ∞«UË ∑§Ê ÁŸÃê’ ∑§ ¬Ê‚ ‹Êÿ¥– ŒÊÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê ’Ê∞¥ ¬Ò⁄U ∑§ ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ¬Ê‚ ’Ê„U⁄U
∑§Ë •Ê⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U ⁄Uπ¥– ’Ê∞¥ „UÊÕ ∑§Ê ŒÊÿ¢ ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ‚◊Ë¬ ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‚ËœÊ ⁄Uπ¥–  ŒÊÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡ ∑§Ê ¬∑§«∏¥U– ŒÊÿ¥ „UÊÕ ∑§Ê ¬Ë∆U ∑§ ¬Ë¿U
‹ ¡Êÿ¥– ªŒ¸Ÿ ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ‹ ¡ÊÃ „ÈU∞ Œπ¥– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ŒÍ‚⁄U ¬Ò⁄U ∑§Ê ’Œ‹∑§⁄U ÿ„UË •Ê‚Ÿ ∑§⁄¥U–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- ÿÕÊ‡ÊÁQ§

‹Ê÷ - ◊L§Œá«U ∑§ ‚÷Ë Ÿ‚ ŸÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ⁄UÄÃ ‚¢øÊ⁄U ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–

x. ‚ÃÈ’ãœÊ‚Ÿ

ÁSÕÁÃ - ‚Ëœ ¬Ë∆U ∑§ ’‹ ‹≈U ¡Êÿ¥– ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ „UÊªÊ–

Á∑˝§ÿÊ - ŒÊŸÊ¥ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ê ◊Ê«∏U ∑§⁄U ⁄Uπ¥– ∑§◊⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê„UŸË ∑§ ’‹ π«∏UÊ ∑§⁄U∑§ ∑§◊⁄U ∑§ ŸËø ‹ªÊß∞– ∑§◊⁄U ∑§Ê
™§¬⁄U ⁄UÊ∑¥§, ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ⁄Uπ¥– ∑¢§œ fl Á‚⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U Á≈U∑§ ⁄U„¥U– {-} ‚Ò. Ã∑§ ⁄UÊ∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥– flÊÁ¬‚ •¬ŸË ÁSÕÁÃ ◊¥ •Êÿ¥–

Áfl‡Ê· - flÊÁ¬‚ •ÊÃ ‚◊ÿ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ∑§◊⁄U ‚ ∞∑§Œ◊ Ÿ„UË¥ „U≈UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- {-} ‚Ò.

‹Ê÷ - ∑§ãœ fl ¬Ò⁄U ¬Èc≈U „UÊÃ „Ò¥U–

y. ‡Ê‹÷Ê‚Ÿ

ÁøòÊ - ‡Ê‹÷Ê‚Ÿ

ÁSÕÁÃ- ¬≈U ∑§ ’‹ ‹≈U ¡Êÿ¥– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ª‹-’ª‹ ⁄U„¥Uª–

Á∑˝§ÿÊ- ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¡Ê¢ÉÊÊ¥ ∑§ ŸËø ‹∑§⁄U •Êÿ¥– ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ ⁄Uπ¥– ŒÊÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥, ÉÊÈ≈UŸ ‚ ¬Ò⁄U Ÿ„UË¥ ◊È«∏UŸÊ øÊÁ„U∞– ∆ÈU«U«UË ¡◊ËŸ
¬⁄U Á≈U∑§Ë ⁄U„UªË– ¬Ò⁄U ∑§Ê ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ ⁄UÊ∑¥§– ÿ„UË Á∑˝§ÿÊ ŒÍ‚⁄U ¬Ò⁄U ‚ ∑§⁄¥U–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- }-vÆ ‚Ò. Ã∑§ ⁄UÊ∑¥§–

‹Ê÷- ◊L§Œá«U ◊¡’ÍÃ „UÊÃÊ „ÒU– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢ ‚‡ÊÄÃ „UÊÃË „ÒU–
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z. ©Uc≈U˛Ê‚Ÿ

ÁøòÊ - ©Uc≈˛UÊ‚Ÿ

ÁSÕÁÃ- flÖÊ˝Ê‚Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ’Ò∆¥U „UÊÕ ¡Ê¢ÉÊÊ¥ ∑§ ™§U¬⁄U ⁄Uπ¥–‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ „UÊªË–

Á∑˝§ÿÊ- ∞Á«UÿÊ¥ ∑§Ê π«∏UÊ ⁄Uπ¥– ∑§◊⁄U ‚ ¬Ë¿U ¤ÊÈ∑§Ã „UÈ∞ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ∞Á«UÿÊ¥ ∑§Ê ¬∑§«∏¥U– ªŒ¸Ÿ ∑§Ê ¬Ë¿U ¤ÊÈ∑§Ê ∑§⁄U ⁄Uπ¥– } ‚ vÆ ‚Ò. Ã∑§ ÁSÕÁÃ
◊¥ ⁄U„¥U– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¬Ë¿U ‚ „U≈UÊÿ¥– flÖÊ˝Ê‚Ÿ ◊¥ ’Ò∆¥U–

Áfl‡Ê·- ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ÿÁŒ ∞«UË „UÊÕÊ¥ ‚ ¬∑§«∏UË Ÿ ¡Êÿ¥ ÃÊ ∑§◊⁄U ∑§Ê ¬Ë¿U ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¬Ë¿U ‹≈U∑§Ê∑§⁄U ⁄Uπ¥, ªŒ¸Ÿ ¬Ë¿U ¤ÊÈ∑§Ë ⁄U„UªË–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ

‹Ê÷- ÿ„U •Ê‚Ÿ ‡fl‚Ÿ Ã¢òÊ ∑§ Á‹ÿ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– »§»§«∏U ‚‡ÊÄÃ „UÊÃ „Ò¥U–

¬˝ÊáÊÊÿÊ◊
¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ◊¥ ¬˝ÊáÊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ‡flÊ‚, ‡flÊ‚Á∑˝§ÿÊ, ¡ËflŸ, ¬˝ÊáÊ ‡ÊÁÄÃ, flÊÿÈ, ™§¡Ê¸ •ÊÒ⁄U ’‹– •ÊÿÊ◊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ‹ê’Êß¸, ÁflSÃÊ⁄U ÃÕÊ

ÁŸ⁄UÊœ– •Ã— ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ‡flÊ‚ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ∞‚Ë œÈ⁄UË „ÒU Á¡‚∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ¡ËflŸ ∑§Ê ø∑˝§ ÉÊÍ◊ÃÊ „ÒU– •Ã— ‡flÊ‚  ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ
∑§ Á‹ÿ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ¡ËflŸ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

•ŸÈ‹Ê◊ - Áfl‹Ê◊ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊

ÁSÕÁÃ- ‚ÈπÊ‚Ÿ, ¬Œ◊Ê‚Ÿ ÿÊ •h¸¬Œ◊Ê‚Ÿ Á¡‚◊¥ ‚Èπ¬Ífl¸∑§ ’Ò∆U ‚∑¥§ ’Ò∆¥U–

Á∑˝§ÿÊ- ’Êß¸¢ ÷È¡Ê ∑§Ê ’Êÿ¥ ÉÊÈ≈UŸ ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U »Ò§‹Ê ‹¥ª ∑§‹Êß¸ ∑§ ¬Ë¿U ∑§Ê Á„US‚Ê ÉÊÈ≈UŸ ¬⁄U Á≈U∑§ªÊ– •¢ªÍ∆U •ÊÒ⁄U Ã¡¸ŸË ∑§ •Êª ∑§Ê ÷Êª ∞∑§
ŒÍ‚⁄U ‚ S¬‡Ê¸ ∑§⁄¥Uª– ÿ„U ôÊÊŸ ◊Èº˝Ê „ÒU– ŒÊÁ„UŸË èÊÈ¡Ê ∑§Ê„UŸË ‚ ◊È«∏UªË •ÊÒ⁄U ŸÊ∑§ ¬⁄U Á≈U∑§ªË– ŒÊÁ„UŸË ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº˝ ¬⁄U •¢ªÍ∆U ∑§Ê S¬‡Ê¸ „UÊªÊ–
’Ê¢ÿ ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº˝ ¬⁄U •ŸÊÁ◊∑§Ê ÃÕÊ ∑§ÁŸc∆UÊ ∑§ •ª˝÷Êª ∑§Ê S¬‡Ê¸ „UÊªÊ– ŒÊÁ„UŸ ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº̋ ‚ •¢ªÍ∆U ∑§Ê „U≈UÊ∑§⁄U œË⁄U-œË⁄U ‡flÊ‚ ÷⁄¥Uª– ‡flÊ‚
÷⁄UŸ ¬⁄U •¢ªÍ∆U ‚ ŒÊÁ„UŸ ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº̋ ∑§Ê ’ãŒ ∑§⁄U Œ¥ª– ’Ê¢ÿ ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº̋ ‚ ŒÊŸÊ¥ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ’…∏UÊ ∑§⁄U ‡flÊ‚ ∑§Ê œË⁄U-œË⁄U ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ª– •’
ß‚Ë Á¿Uº˝ ‚ flÊÁ¬‚ ‡flÊ‚ ÷⁄¥Uª •ÊÒ⁄U ŒÊŸÊ¥ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ‚ ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº˝ ’ãŒ ∑§⁄U Œ¥ª– ŒÊÁ„UŸË ŸÊÁ‚∑§Ê ‚ ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏¥Uª •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ©U‚Ë ‚ ÷⁄¥Uª–
ÿ„U ∞∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ vÆ-vÆ ’Ê⁄U ∑§⁄¥Uª– œË⁄U-œË⁄U ∑˝§◊ ∑§Ê ’…∏UÊÃ ⁄U„¥Uª–

Áfl‡Ê·- äÿÊŸ ⁄U„U ‡flÊ‚ ÷⁄UÃ ‚◊ÿ »§»§«∏U ¿ÍU ‹¥ª •ÊÒ⁄U ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏UÃ ‚◊ÿ »¥§»§«∏U Á¬ø∑¥§ª– ‡flÊ‚ ÷⁄UÃ ‚◊ÿ »§»§«∏UÊ¥ ¬⁄U Œ’Êfl Ÿ ⁄U„U–

‚◊ÿ- vÆ-vw ’Ê⁄U Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ∑˝§◊ ∑§Ê ’…∏UÊÃ ⁄U„¥U–

‹Ê÷- ⁄UÄÃ ◊¥ •Áœ∑§ •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ „UÊÃË „ÒU– ÿ„U ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ‡Ê⁄UË⁄U ÃÕÊ ◊Ÿ ∑§Ë Áfl∑Î§ÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

∑§¬Ê‹ ÷ÊÁÃ

ÁSÕÁÃ- ¬Œ˜Ô◊Ê‚Ÿ ÿÊ flÖÊ˝Ê‚Ÿ ◊¥ ’Ò∆¥U– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ¬⁄U ⁄Uπ¥–

Á∑˝§ÿÊ - ‡flÊ‚ ∑§Ê •ãŒ⁄U ÷⁄U∑§⁄U, ŸÊÁ÷ ∑§ ŸËø Á„US‚ ∑§Ê œÄ∑§Ê Œ∑§⁄U, ‡flÊ‚ ∑§Ê ’Ê„U⁄U  ÁŸ∑§Ê‹¥, ¬ÈŸ— ß‚ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ∑§⁄¥U– ¬˝Ê⁄UêèÊ ◊¥ ß‚ Á∑˝§ÿÊ
∑§Ê vÆ-vz ’Ê⁄U ∑§⁄¥U– ⁄UÊ∑§Ÿ ¬⁄U •Ê⁄UÊ◊ ‚ ’Ò∆¥U–

Áfl‡Ê· - ŸÊÁ÷ ∑§ ™§¬⁄U ∑§ ÷Êª ∑§Ê œÄ∑§Ê Ÿ Œ¥– Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ŒÍ‚⁄U ÷Êª ◊¥ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „U‹ø‹ Ÿ„UË¥ „UÊªË–
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‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- vÆ-vw ‚ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ’…∏UÊÃ ⁄U„¥U–
‹Ê÷ - ‡fl‚Ÿ ◊Êª¸ ∑§Ë ‡ÊÈÁh „UÊÃË „ÒU– ¡È∑§Ê◊-‚ŒË¸ ∆UË∑§ „UÊÃË „ÒU–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ∑§◊ÊZ ◊¥ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ‹ÊŸÊ „UË ÿÊª „ÒU–
w. •h¸ ◊àSÿãº˝Ê‚Ÿ mÊ⁄UÊ ◊L§Œá«U ◊¥ ⁄UÄÃ ‚¢øÊ⁄U ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–
x. ‡flÊ‚-¬˝‡flÊ‚ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ◊Ÿ ◊¥ ÁSÕ⁄UÃÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU-

(•) ÁfløÊ⁄U (’) ÷ÊflŸÊ
(‚) ÿÊª (Œ) ∑§¬Ê‹ ÷ÊÃË (   )

x. ‡fl‚Ÿ ◊Êª¸ ∑§Ë ‡ÊÈÁh ∑§⁄UÃÊ „ÒU-
(•) ŸÊÒÁ‹ Á∑˝§ÿÊ (’) •ŸÈ‹Ê÷-Áfl‹Ê÷
(‚) ‡Ê‹÷Ê‚Ÿ (Œ) ∑§¬ÊU‹ ÷ÊÁÃ (   )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. “ÿÊª ∑§◊¸SÿÈ ∑§ÊÒ‡Ê‹◊Ỗ” ∑§Ê •Õ¸ ’ÃÊÿ¥–
w. ‚ÃÈ ’ãœÊ‚Ÿ ∑§ ÄÿÊ ‹Ê÷ „Ò¥U?
x. ø∑˝§Ê‚Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁäÊ Á‹π¥–
ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. •Êà◊ÊŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊ∑§⁄U Á‹π¥–
w. ©UC˛UÊ‚Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœ Á‹π¥–
x. ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ÄÿÊ „ÒU? Á∑§‚Ë ∞∑§ Á∑˝§ÿÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊß∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)
◊L§Œá«U ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ¬Ê¥ø •Ê‚Ÿ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–
(ii) ÿÈflÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ∑§ ‚ËÁŸÿ⁄UÊ¥ ‚ ‚Ê◊ª˝Ë ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iii) Á«˛U‹ •èÿÊ‚ ∑§ ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)
•¬Ÿ ˇÊòÊ ∑§ ©UŸ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ¬„UøÊŸ¥ ¡Ê ÁŸÿÁ◊Ã ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§⁄UÃ „UÊ¥ •ÊÒ⁄U ©UŸ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) √ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–
(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •äÿÊ¬∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iii) •π’Ê⁄U •ÊÒ⁄U ◊ËÁ«UÿÊ •ÊÁŒ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê
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