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fiNys ikBksa esa vki ,d dgkuh vkSj dqN nksgs i<+ pqds gSaA vkb,] vc ,d ubZ
lkfgR; fo/kk js[kkfp=k i<+rs gSaA

vki tkurs gSa fd euq"; vkSj nwljs thoksa dk laca/k fdruk egÙoiw.kZ gSA dbZ ckj
i'kq&i{kh ;k vU; izk.kh vius izse Hkjs O;ogkj] viusiu vkSj le>nkjh ls gesa
izHkkfor dj nsrs gSaA muds lkFk vPNk O;ogkj djsa] rks os Hkh gesa viuk ekuus yxrs
gSa] gekjs lq[k&nq[k ds lkFkh cu tkrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd i'kq&i{kh ;k dksbZ vU;
tho fdlh O;fDr ls cgqr ?kqy&fey tkrk gS] og O;fDr ds thou dk vfHkUu vax
cu tkrk gSA mlds u jgus ij] mls ;kn djds O;fDr cgqr nq[kh gksrk gSA

;g js[kkfp=k ,d NksVs&ls izk.kh& fxygjh dh ;kn esa fy[kk x;k gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki&

� euq"; vkSj i'kq&i{kh rFkk vU; thoksa ds ijLij laca/k dk mYys[k dj ldsaxs(

� okRlY; rFkk eerk tSls Hkkoksa dk o.kZu dj ldsaxs(

� eu dks Nwus okys LFkyksa ds ldkjkRed izHkko dk mYys[k dj ldsaxs(

� bl js[kkfp=k dh fo'ks"krkvksa vkSj Hkk"kk&'kSyh ij fVIi.kh dj ldsaxs(

� vius laidZ esa vk, euq";ksa vkSj vU; izkf.k;ksa ds O;ogkj ds fo"k; esa fy[k
ldsaxsA

3

fxYyw
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3-1 ewy ikB

bl ikB esa vki fxYyw uked fxygjh ds ckjs esa i<+us tk jgs gSaA vkidh lgk;rk
ds fy, dfBu 'kCnksa ds vFkZ ewy ikB ds lkFk fn, tk jgs gSaA vkb,] bl ikB dks
,d ckj i<+ ysrs gSaA

fxYyw

lksutqgh esa vkt ,d ihyh dyh yxh gSA bls ns[k dj vuk;kl gh ml NksVs tho
dk Lej.k gks vk;k tks bl yrk dh l?ku gjhfrek esa fNi dj cSBrk Fkk vkSj fQj
esjs fudV igq¡prs gh da/ks ij dwn dj eq>s pkSadk nsrk FkkA rc eq>s dyh dh [kkst
jgrh Fkh] ij vkt ml y?kqizk.k dh [kkst gSA

ijarq og rks vc rd bl lksutqgh dh tM+ esa feV~Vh gksdj fey x;k gksxkA dkSu
tkus Lof.kZe dyh ds cgkus ogh eq>s pkSadkus Åij vk x;k gksA

vpkud ,d fnu lcsjs dejs ls cjkens esa vkdj eSaus ns[kk] nks dkSos ,d xeys ds
pkjksa vksj pksapksa ls Nqvk&NqvkSoy tSlk [ksy [ksy jgs gSaA

;g dkdHkq'kaqfM Hkh fofp=k i{kh gSµ ,d lkFk leknfjr] vuknfjr] vfr lEekfur]
vfr voekfurA

gekjs cspkjs iqj[ks u x#M+ ds :i esa vk ldrs gSa] u e;wj ds] u gal ds] mUgsa
firji{k esa gels dqN ikus ds fy, dkd cudj gh vorh.kZ gksuk iM+rk gSA bruk
gh ugha] gekjs nwjLFk fiz;tuksa dks Hkh vius vkus dk e/kq lans'k buds ddZ'k Loj esa
gh nsuk iM+rk gSA nwljh vksj ge dkSok vkSj dk¡o&dk¡o djus dks voekuuk ds vFkZ
esa gh iz;qDr djrs gSaA

esjs dkdiqjk.k ds foospu esa vpkud ck/kk vk iM+h]
D;ksafd xeys vkSj nhokj dh laf/k esa fNis ,d
NksVs&ls tho ij esjh n`f"V #d xbZA fudV tkdj
ns[kk] fxygjh dk NksVk&lk cPpk gS] tks laHkor%
?kksalys ls fxj iM+k gS vkSj vc dkSos ftlesa lqyHk
vkgkj [kkst jgs gSaA

dkd}; dh pksapksa ds nks ?kko ml y?kqizk.k ds fy,
cgqr FksA vr% og fu'ps"V&lk xeys ls fpidk iM+k
FkkA

lcus dgk] dkSos dh pkasp dk ?kko yxus ds ckn fp=k 3.1

'kCnkFkZ
vuk;kl & ;w¡gh] fcuk iz;kl

dsA
gjhfrek & gfj;kyhA
Lof.kZe & lksus tSlk] lqugjkA
dkdHkq'kqafM & dkSvk] ,d _f"k dk

uke
lekn`r & lEekfur
voekfur & frjLÑr
iqj[ks & iqjkus yksx

¼cqt+qxZ½@nknk&ijnknkA
dkd & dkSvkA
vorh.kZ & izdV gksukA
nwjLFk & nwj fLFkrA
ddZ'k & dkuksa dks cqjk yxus

okyk
dkdiqjk.k & dkSos dk iqjk.kA
dkd&}; & nksuksa dkSosA
Nqvk&NqvkSoy & ,d&nwljs dks Nwus

dk ,d izdkj dk
[ksy

laf/k & feyu&fcanq
tho & izk.kh
ǹf"V & ut+j
laHkor% & 'kk;n
lqyHk & ljyrk ls izkIr
vkgkj & Hkkstu
y?kqizk.k & NksVk izk.kh
fu'ps"V & tks fgyMqy u jgk

gks
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;g cp ugha ldrk] vr% bls ,sls gh jgus fn;k tkosA

ijarq eu ugha ekukµ mls gkSys ls mBkdj vius dejs esa ykbZ] fQj #bZ ls jDr
iksaNdj ?kkoksa ij isfUlfyu dk ejge yxk;kA #bZ dh iryh cÙkh nw/k esa fHkxksdj
tSls&rSls mlds uUgs ls eq¡g esa
yxkbZ] ij eq¡g [kqy u ldk vkSj
nw/k dh cw¡nsa nksuksa vksj <qyd
xb±A

dbZ ?kaVs ds mipkj ds mijkar
mlds eq¡g esa ,d cw¡n ikuh
Vidk;k tk ldkA rhljs fnu
og bruk vPNk vkSj vk'oLr gks
x;k fd esjh m¡xyh vius nks
uUgs iatksa ls idM+ dj] uhys
dk¡p ds eksfr;ksa tSlh vk¡[kksa ls
b/kj&m/kj ns[kus yxkA

rhu&pkj ekl esa mlds fLuX/k
jks,¡] >Ccsnkj iw¡N vkSj papy
pedhyh vk¡[ksa lcdks fofLer djus yxhaA

geus mldh tkfrokpd laKk dks O;fDrokpd dk :i ns fn;k vkSj bl izdkj ge
mls fxYyw dgdj cqykus yxsA eSaus Qwy j[kus dh ,d gYdh Mfy;k esa #bZ fcNk

dj mls rkj ls f[kM+dh ij yVdk fn;kA ogh nks
o"kZ fxYyw dk ?kj jgkA og Lo;a fgyk dj vius
?kj esa >wyrk vkSj viuh dk¡p ds eudksa&lh vk¡[kksa
ls dejs ds Hkhrj vkSj f[kM+dh ls ckgj u tkus
D;k ns[krk&le>rk jgrk FkkA ijarq mldh
le>nkjh vkSj dk;Zdyki ij lcdks vk'p;Z
gksrk FkkA

tc eSa fy[kus cSBrh] rc viuh vksj esjk /;ku
vkdf"kZr djus dh mls bruh rhoz bPNk gksrh Fkh
fd mlus ,d vPNk mik; [kkst fudkykA

og esjs iSj rd vkdj ljZ ls ijns ij p<+ tkrk
vkSj fQj mlh rst+h ls mrjrkA mldk ;g nkSM+us
dk Øe rc rd pyrk] tc rd eSa mls idM+us
ds fy, u mBrhA

'kCnkFkZ
jDr ¾ [kwu
isfUlfyu ¾ ?kko ij yxkus

okyh ,d izdkj
dh nokbZ

<qyd tkuk ¾ fxj tkuk
mipkj ¾ bykt
mijkar ¾ ckn
vk'oLr ¾ pSu esa vkuk
ekl ¾ eghuk
fLuX/k ¾ fpduk
>Ccsnkj ¾ [+kwc ckyksa okyh
fofLer ¾ vk'p;Zpfdr
Lo;a ¾ [+kqn
dk;Zdyki ¾ xfrfof/k
eudk ¾ eksrh
rhoz ¾ rst+
mik; ¾ rjhdk

fp=k 3.3

fp=k 3.2
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dHkh eSa fxYyw dks idM+ dj ,d yacs fyQ+kQ+s esa bl izdkj j[k nsrh fd mlds vxys
nks iatksa vkSj flj ds vfrfjDr lkjk y?kqxkr fyQ+kQ+s ds Hkhrj can jgrkA bl vn~Hkqr
fLFkfr esa dHkh&dHkh ?kaVksa est+ ij nhokj ds lgkjs [kM+k jgdj og viuh pedhyh
vk¡[kksa ls esjk dk;Zdyki ns[kk djrkA

Hkw[k yxus ij fpd~&fpd~ djds ekuks og eq>s lwpuk nsrk vkSj dktw ;k fcLdqV fey
tkus ij mlh fLFkfr esa fyQ+kQ+s ls ckgj okys iatksa ls idM+ dj mls dqrjrk jgrkA

fQj fxYyw ds thou dk izFke clar vk;kA uhe&pesyh dh xa/k esjs dejs esa gkSys&gkSys
vkus yxhA ckgj dh fxygfj;k¡ f[kM+dh dh tkyh ds ikl vkdj fpd~&fpd~ djds
u tkus D;k dgus yxhaA

fxYyw dks tkyh ds ikl cSBdj viusiu ls ckgj >k¡drs ns[k dj eq>s yxk fd bls
eqDr djuk vko';d gSA eSaus dhysa fudkydj tkyh dk ,d dksuk [kksy fn;k vkSj
bl ekxZ ls fxYyw us ckgj tkus ij lpeqp gh eqfDr dh lk¡l yhA brus NksVs tho
dks ?kj esa iys dqÙks&fcfYy;ksa ls cpkuk Hkh ,d leL;k gh FkhA

vko';d dkxt+&i=kksa ds dkj.k esjs ckgj
tkus ij dejk can gh jgrk gSA esjs dkWyst
ls ykSVus ij tSls gh dejk [kksyk x;k vkSj
eSaus Hkhrj iSj j[kk] oSls gh fxYyw vius tkyh
ds }kj ls Hkhrj vkdj esjs iSj ls flj vkSj
flj ls iSj rd nkSM+ yxkus yxkA rc ls ;g
fuR; dk Øe gks x;kA

esjs dejs ls ckgj tkus ij og Hkh f[kM+dh
dh [kqyh tkyh dh jkg ckgj pyk tkrk
vkSj fnu Hkj fxygfj;ksa ds >qaM dk usrk cuk]
gj Mky ij mNyrk&dwnrk jgrk vkSj Bhd
pkj cts og f[kM+dh ls Hkhrj vkdj vius
>wys esa >wyus yxrkA

eq>s pkSadkus dh bPNk mlesa u tkus dc vkSj
dSls mRiUu gks xbZ FkhA dHkh Qwynku ds
Qwyksa esa fNi tkrk] dHkh ijns dh pqUuV esa vkSj dHkh lksutqgh dh ifÙk;ksa esaA

esjs ikl cgqr ls i'kq&i{kh gSa vkSj mudk eq>ls yxko Hkh de ugha gS] ijarq muesa ls
fdlh dks esjs lkFk esjh Fkkyh esa [kkus dh fgEer gqbZ gS] ,slk eq>s Lej.k ugha vkrkA

fxYyw buesa viokn FkkA eSa tSls gh [kkus ds dejs esa igq¡prh] og f[kM+dh ls fudydj
vk¡xu dh nhokj] cjkenk ikj djds est+ ij igq¡p tkrk vkSj esjh Fkkyh esa cSB tkuk

fp=k 3.4

'kCnkFkZ
y?kqxkr ¾ NksVk&lk 'kjhj
vn~Hkqr ¾ vk'p;Ztud
eqDr ¾ [kqyk] vkt+kn]

Lora=k
fuR; dk Øe ¾ jkst+ dh ckr
mRiUu ¾ iSnk
pqUuV & lyoVsaA
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pkgrkA cM+h dfBukbZ ls eSaus mls
Fkkyh ds ikl cSBuk fl[kk;k] tgk¡
cSBdj og esjh Fkkyh esa ls ,d&,d
pkoy mBkdj cM+h lQ+kbZ ls [kkrk
jgrkA dktw mldk fiz; [kk| Fkk
vkSj dbZ fnu dktw u feyus ij og
vU; [kkus dh pht+sa ;k rks ysuk can
dj nsrk Fkk ;k >wys ls uhps Qsad nsrk
FkkA

mlh chp eq>s eksVj&nq?kZVuk esa vkgr gksdj dqN fnu vLirky esa jguk iM+kA mu
fnuksa tc esjs dejs dk njokt+k [kksyk tkrk] fxYyw vius >wys ls mrj dj nkSM+rk
vkSj fQj fdlh nwljs dks ns[k dj rst+h ls vius ?kksalys esa tk cSBrkA lc mls dktw
ns tkrs] ijarq vLirky ls ykSVdj tc eSaus mlds >wys dh lQ+kbZ dh rks mlesa dktw
Hkjs feys] ftuls Kkr gksrk Fkk fd og mu fnuksa viuk fiz; [kk| fdruk de [kkrk
jgkA

esjh vLoLFkrk esa og rfd;s ij fljgkus cSB dj vius uUgs&uUgs iatksa ls esjs flj vkSj
ckyksa dks brus gkSys&gkSys lgykrk jgrk fd mldk gVuk ,d ifjpkfjdk ds gVus ds
leku yxrkA

xfeZ;ksa essa tc eSa nksigj esa dke djrh jgrh rks fxYyw u ckgj tkrk] u vius >wys
esa cSBrkA mlus esjs fudV jgus ds lkFk xehZ ls cpus dk loZFkk u;k mik; [kkst
fudkyk FkkA og esjs ikl j[kh lqjkgh ij ysV tkrk vkSj bl izdkj lehi Hkh jgrk
vkSj BaMd esa Hkh jgrkA

fxygfj;ksa ds thou dh
vof/k nks o"kZ ls vf/kd ugha
gk srh] vr% fxYyw dh
thou&;k=kk dk var vk gh
x;kA fnu Hkj mlus u dqN
[kk;k vkSj u ckgj x;kA
jkr esa var dh ;kruk esa Hkh
og esjh ogh m¡xyh idM+dj
gkFk ls fpid x;k] ftls
mlus vius cpiu dh
ej.kklUu fLFkfr esa idM+k FkkA

iats brus BaMs gks jgs Fks fd eSaus tkx dj ghVj tyk;k vkSj mls m".krk nsus dk
iz;Ru fd;kA ijarq izHkkr dh izFke fdj.k ds Li'kZ ds lkFk gh og fdlh vkSj thou
esa tkxus ds fy, lks x;kA

fp=k 3.6

'kCnkFkZ
Lej.k ¾ ;kn
viokn ¾ fu;e ls fHkUu
[kk| ¾ [kkus dh oLrq] [kkus

;ksX; inkFkZ
nq?kZVuk ¾ cqjh ?kVuk
vkgr ¾ ?kk;y
vLoLFkrk ¾ rfc;r Bhd u

gksuk
ifjpkfjdk ¾ lsok djus okyh

L=kh
;kruk & d"V] nq[kA
ej.kklUu & ejus ds utnhd
m".krk & xehZ] rki
izHkkr & izkr%dkyA

fp=k 3.5
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mldk >wyk mrkj dj j[k fn;k x;k vkSj f[kM+dh dh tkyh can dj nh xbZ gS] ijarq
fxygfj;ksa dh u;h ih<+h tkyh ds ml ikj fpd&fpd djrh gh jgrh gS vkSj
lksutqgh ij clar vkrk gh jgrk gSA

lksutqgh dh yrk ds uhps fxYyw dks lekf/k nh xbZ gSµ blfy, Hkh fd mls og yrk
lcls vf/kd fiz; Fkhµ blfy, Hkh fd ml y?kqxkr dk] fdlh oklarh fnu] tqgh ds
ihrkHk NksVs Qwy esa f[ky tkus dk fo'okl eq>s larks"k nsrk gSA

cks/ iz'u

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ^y?kq izk.k* 'kCn dk iz;ksx fdlds fy, fd;k x;k gS\

¼d½ fpfM+;k ¼[k½ lksutqgh

¼x½ fxYyw ¼?k½ dyh

2- ysf[kdk fxYyw dks vius dejs esa D;ksa ykbZ\

¼d½ vU; i'kq&if{k;ksa ls feykus ds fy,

¼[k½ mldk thou cpkus ds fy,

¼x½ vius ?kj ds yksxksa dks fn[kkus ds fy,

¼?k½ mls ikyrw cukus ds fy,

3- ysf[kdk us f[kM+dh dh tkyh dk ,d dksuk [kksy fn;k rkfdµ

¼d½ ckgj dh fxygfj;k¡ vanj vk ldsaA

¼[k½ ckgj ls BaMh gok vk ldsA

¼x½ fxYyw vkt+knh ls vanj&ckgj vk&tk ldsA

¼?k½ uhe&pesyh dh xa/k dejs esa vk ldsA

4- ysf[kdk ds vLoLFk gksus ij fxYyw ds Lusg&Hkko ds fo"k; esa fn, x, fodYiksa
ds vkxs lgh (√) vkSj xyr (X) dk fu'kku yxkb, %

¼d½ og ysf[kdk ds lkFk mldh Fkkyh esa [kkrk FkkA

¼[k½ og ysf[kdk dh vuqifLFkfr esa dktw ugha [kkrk FkkA

¼x½ og ysf[kdk ds ckyksa dks vius iatksa ls lgykrk FkkA

¼?k½ og ysf[kdk ds ikl j[kh lqjkgh ij ysV tkrk FkkA

'kCnkFkZ
Li'kZ & NwukA
lekf/k & fdlh dh ;kn esa

mlds
vaR;sf"V&LFky ij
fd;k x;k
fuekZ.kA

ihrkHk & ihyh vkHkk okysA
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3-2 vkb, le>sa

vkius è;ku fn;k gksxk fd bl ikB esa fxYyw ds iwjs thou dh dqN ,slh egÙoiw.kZ
ckrksa dk ladsrksa esa mYys[k fd;k x;k gS] ftuls mldh ,d rLohj gekjs lkeus mHkj
vkrh gSA th gk¡] Bhd mlh rjg] tSls Hkwxksy fo"k; esa vki dqN ykbuksa ds ekè;e
ls ;g tku tkrs gSa fd ;g Hkkjr gS ;k Jhyadk ;k usiky ;k fnYyh ;k mÙkj izns'kA
bls vki [+kkdk] Ldsp ;k js[kkfp=k dgrs gSaA Bhd mlh rjg tc iwjs foLr`r fooj.k
dh txg dqN [+kkl&[+kkl ckrksa dk mYys[k djds ys[kd fdlh ds fo"k; esa fy[krs
gSa] rks mls lkfgR; esa ^js[kkfp=k* dgrs gSaA tc bl js[kkfp=k esa vkReh;
laca/k Hkh >ydus yxs rks og ̂laLej.k* fo/kk ds ut+nhd igq¡pus yxrk gSA blhfy,]
,sls js[kkfp=k dks ^laLej.kkRed js[kkfp=k* dgrs gSaA ^fxYyw* ,d laLej.kkRed
js[kkfp=k gSA

vkius izk;% isM+ksa ij] ?kj ds vkl&ikl ;k ikdZ esa fxygfj;ksa dks mNyrs&dwnrs ns[kk
gksxkA vki bl rjg ds izkf.k;ksa dks vDlj ns[krs gSaA muds Hkhrj Hkh dqN laosnuk,¡
gksrh gSaA muds lkFk gekjk tSlk O;ogkj gksrk gS] mlh ds vuqlkj os Hkh gekjs lkFk
O;ogkj djrs gSaA

izLrqr js[kkfp=k ̂ fxYyw* dh ysf[kdk egknsoh oekZ gSaA egknsoh oekZ dks i'kq&if{k;ksa ls
cgqr yxko FkkA os mUgsa vius ifjokj dk vax ekurh Fkha vkSj muds lkFk vkReh;rk
dk vuqHko djrh FkhaA i'kq&if{k;ksa ij muds dbZ js[kkfp=k gSa] tSls& ^xkSjk*] tks ,d
xk; ds ckjs esa gS( ̂ uhydaB*] tks ,d eksj ds ckjs esa gS vkSj ̂lksuk*] tks ,d fgju ij
gSA

vkb,] ns[ksa fd ysf[kdk us bl y?kqizk.k tho vFkkZr~ NksVs&ls izk.kh fxYyw dh
laosnu'khyrk dks fdl izdkj gekjs lkeus mHkkjk gSA lqfo/kk ds fy, ge bl ikB dks
ik¡p va'kksa esa ck¡Vdj i<+rs gSaA

3-2-1 va'k&1

vkb,] bl ikB ds igys va'k& ^^lksutqgh esa vkt ------------------ b/kj&m/kj ns[kus yxkA**
dks ,d ckj fQj /;kuiwoZd i<+ ysaA

js[kkfp=k ds vkjaHk esa ysf[kdk vius cxhps esa rkt+k f[kyh gqbZ lksutqgh dh ihyh dyh
dks ns[kdj iqjkuh ;knksa esa [kks tkrh gSA lkekU;r% ,slk gksrk gS fd fdlh oLrq ;k
LFkku ds lkFk gekjh ;knsa tqM+h gksrh gSa vkSj tc ge mUgsa ns[krs gSa rks vuk;kl gh
os ;knsa rkt+k gks tkrh gSa vkSj ge vrhr esa [kks tkrs gSaA os ;knsa gekjs Le`fr&iVy
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ij flusek dh rjg mHkjus yxrh gSaA ge muesa ,sls Mwc tkrs gSa fd ml le; ds
lq[k&nq[k ds Hkko gesa vkt Hkh ?ksjus yxrs gSaA ;gk¡ ysf[kdk ds lkFk Hkh ,slk gh gqvk
gSA

,d le; Fkk] tc ysf[kdk dks lksutqgh cgqr vkd"kZd vkSj lqanj yxrh Fkh] fdarq
fxYyw mlds eu ij ,slh vfeV Nki NksM+ tkrk gS fd mls Hkqyk ikuk mlds fy,
ukeqefdu gks tkrk gSA mldh ;kn lksutqgh ls tqM+h gS] D;ksafd og NksVk&lk tho
mlh dh Nk;k esa cSBk djrk Fkk vkSj ut+nhd vkrs gh ysf[kdk ds da/ks ij dwn dj
mls pkSadk nsrk FkkA ysf[kdk fxYyw dh Le`fr esa [kks tkrh gSA mls yxrk gS fd ml
lqugjh dyh ds :i esa og y?kqizk.k ¼fxYyw½ gh mUgsa pkSadkus ds fy, vk;k gSA
fugk;r laosnu'khy fxYyw dh ;kn ls ysf[kdk dk eu Hkj vkrk gSA

ysf[kdk dks igyh ckj fxYyw fujhg fLFkfr esa fn[kkbZ fn;k FkkA og 'kk;n vius
?kksalys ls fxjdj ?kk;y gks x;k Fkk vkSj dkSos ml ij viuh pksapksa ls izgkj dj jgs
FksA ysf[kdk us dkSoksa dh izo`fÙk dk mYys[k djus ds fy, ^Nqvk&NqvkSoy* 'kCn dk
iz;ksx fd;k gSA cPps vkil esa ,d&nwljs dks Nwus dk [ksy [ksyrs gSa] fdarq ;gk¡ bl
'kCn dk iz;ksx O;aX;kRed :i esa fd;k x;k gSA okLro esa] dkSos fxYyw dks pkasp
ekj&ekj dj [kkus dk iz;kl dj jgs FksA og rks la;ksx Fkk fd ysf[kdk dh n`f"V iM+h
vkSj fxYyw dks cpk;k tk ldkA ;gk¡ ysf[kdk us dkSoksa ds LoHkko dk o.kZu fd;k
gSA os crkrh gSa fd dkSok ,d fofp=k izk.kh gSA fofp=k blfy, fd ;g ftruk
frjLdkj ikrk gS] mruk gh lEeku Hkh ikrk gSA ge tkurs gSa fd dkSok vius dkys
jax o ddZ'k vkokt+ ds fy, viekfur gksrk gS] ysfdu firj i{k esa mls viusiu
ds lkFk [kkuk Hkh f[kyk;k tkrk gSA

fganw /keZ esa nsoh&nsorkvksa ds lkFk&lkFk vius iwoZtksa ds izfr Hkh nsoRo dk Hkko ik;k
tkrk gSA blhfy, o"kZ esa ,d ckj mudk Jk)&deZ fd;k tkrk gSA Hkknksa ds eghus
dh iwf.kZek ls ysdj Dokj dh vekoL;k rd ds lksyg fnu firj i{k ds :i esa
euk;s tkrs gSaA ^firj* ;kuh ifjokj ds os lnL;] ftudh e`R;q gks pqdh gS vkSj
^i{k* ;kuh iwf.kZek ls vekoL;k rFkk vkekoL;k ls iwf.kZek rd ds ianzg&ianzg fnu
¼exj Jk) ds lanHkZ esa lksyg fnu½A

ifjokj ds fnoaxr lnL;ksa dh e`R;q dh frfFk ds fnu mudk ^Jk) fd;k tkrk
gSA bl fnu mudh Le`fr esa czkg~e.kksa dks Hkkst djk;k tkrk gSA ,slh /kkj.kk gS
fd firj dkSos dk :i /kjdj ?kj ij vkrs gSa] vr% lcls igys muds fy, Hkkstu
fudkyk tkrk gSA

ysf[kdk us ;gk¡ dkSos ds fy, ^dkdHkq'kaqfM* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA dkdHkq'kaqfM ,d
_f"k Fks] tks dkSos Fks( ftudh cqn~f/k vkSj Kku dh iz'kalk Hkkjrh; ijaijk esa vDlj
dh tkrh gSA dgk tkrk gS fd jkedFkk dks dgus okys pkj oDrk Fks vkSj mls lquus

Hkkjrh; dsysUMj ds vuqlkj Hkh
o"kZ esa ckjg eghus gksrs gSaµ

1- pS=k & pSr
2- oS'kk[k & cS'kk[k
3- T;s"B & tsB
4- vk"kk< & vlk<+
5- Jko.k & lkou
6- Hkknzin & Hkknksa
7- vf'ou & Dokj
8- dkfÙkZd & dkfrd
9- ekxZ'kh"kZ & vxgu
10- ikS"k & iwl
11- ek?k & ekg
12- QkYxqu & Qkxqu
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okys Hkh pkj FksA bu oDrkvksa esa ls ,d Fks dkdHkq'kaqfM] ftUgksaus x#M+ dks jkedFkk
lqukbZA

fVIi.kh

(i) ikB dks i<+rs gq, vkids fnekx esa ;g t+:j vk;k gksxk fd ^fxygjh* rks
L=khfyax 'kCn gS] ij ;gk¡ mlds fy, iqfYayx fØ;kvksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA
,slk D;ksa gS] vkb, bls tkurs gSa %

izk;% i'kq&if{k;ksa ds uke iqfYyax gksrs gSa vkSj muds L=khfyax cuk, tkrs gSa]
tSlsµ 'ksj] ?kksM+k] dqÙkkA buds L=khfyax gSaµ 'ksjuh] ?kksM+h] dqfr;kA

dqN uke vius ewy :i esa L=khfyax gksrs gSa] tSlsµ fcYyh dk lkekU;r%
L=khfyax :i esa iz;ksx gksrk gS vkSj blds iqfYyax :i ds fy, ^fcykSVk* 'kCn
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fdarq] bl rjg ds vU; 'kCnksa ds iqfYyax ds fy,
^uj* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS( tSls& uj phaVhA ̂ phaVh* dk iqfYyax ̂ phaVk*
ugha gS] og ,d vyx iztkfr gS] D;ksafd og vkdkj&izdkj vkSj laHkor% LoHkko
esa Hkh phaVh ls fHkUu gksrk gSA

blh izdkj ̂ HksfM+;k* iqfYyax gS vkSj mldk L=khfyax cukus ds fy, eknk HksfM+;k
dj fy;k tkrk gSA ewy uke HksfM+;k gS] dsoy mlds fyax esa ifjorZu ds fy,
eknk 'kCn tksM+k x;k gSA

izk;% bZdkjkar ¼^bZ* dh ek=kk ij lekIr gksus okys½ 'kCn L=khfyax gksrs gSa] fdarq
dqN iqfYyax Hkh gksrs gSa tSlsµ gkFkh] ekyh] bR;kfnA

fxygjh ewyr% L=khfyax 'kCn gS] ysfdu buesa uj vkSj eknk nksuksa gksrs gSaA
egknsoh oekZ us fxYyw dks iqfYyax :i esa fpf=kr fd;k gS( D;ksafd og uj
fxygjh gSA

(ii) ysf[kdk us ^feêh gksdj fey x;k gksxk* okD;ka'k dk iz;ksx ,d [+kkl lanHkZ esa
fd;k gSA ,d fuf'pr vof/k ds i'pkr~ 'kjhj dk var gksrk gSA ekuk tkrk gS
fd gekjs 'kjhj dk fuekZ.k djus okys rÙo ik¡p gSa& /kjrh ¼feV~Vh½] ty]
vfXu] vkdk'k vkSj ok;qA ejus ds i'pkr~ gekjk 'kjhj bUgha esa foyhu gks tkrk
gSA

tc dksbZ e `R;q dks izkIr gksrk gS rks mlds vafre laLdkj ds vusd rjhds gSaA
buesa ls nks rjhds gSaµ tykuk vkSj nQ+u djukA i'kqvksa dks tykus dh izFkk
gekjs lekt esa ugha gSA mUgsa ;w¡ gh dgha ij Mky fn;k tkrk gS vkSj mudk 'kjhj
/khjs&/khjs u"V gks tkrk gSA ;fn ge fdlh i'kq dks cgqr I;kj djrs gSa] rks mls
fdlh LFkku ij feV~Vh esa xkM+ nsrs gSaA fxYyw dks Hkh lksutqgh dh tM+ esa
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nQ+uk;k x;k Fkk] blhfy, ysf[kdk dks lksutqgh dh rkt+k f[kyh dyh ns[kdj
fxYyw dh ;kn vk xbZA

(iii) fgUnh ds ewy 'kCnksa esa milxZ vkSj izR;; yxkdj dqN u;s 'kCn cuk;s tkrs gSaaA
mnkgj.k ds fy, ikB esa vk, lekn`r&vukn`r 'kCnksa dks fy;k tk ldrk gSA
lekn`r esa ̂ vkn`r* ewy 'kCn gS vkSj mles â le~* milxZ yxkdj ̂lekn`r* 'kCn
cuk;k x;kA blh ^vkn`r* esa ^vu~* milxZ yxk nus ls vukn`r 'kCn cu x;k]
tks lekn`r dk Bhd mYVk gSA

(iv) ikB esa ^iqjk.k* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA ^iqjk.k* Hkkjrh; laLÑfr ds mu
xzaFkksa dks dgk tkrk gS] ftuesa vusd izdkj dh vk[;kuewyd jpuk,¡ gSaA fdarq
iqjk.kksa esa dsoy dgkfu;k¡ gh ugha gSa] cfYd muesa thou ds fofHkUu i{kksa dks fy;k
x;k gSA

fØ;kdyki&3-1

eku yhft, vki lM+d ls xqt+j jgs gSaA lM+d ij vkidks ,d ?kk;y O;fDr iM+k
fn[krk gSA vkidks yxrk gS fd mls vLirky igq¡pkus dh t+:jr gSA ,slh fLFkfr
esa vki D;k djsaxs vkSj D;ksa\ fuEufyf[kr fodYiksa esa ls ,d pqfu, vkSj dkj.k lfgr
fVIi.kh dhft,&

iqfyl dks lwpuk nsaxs],Ecqysal cqyk,¡xs] HkhM+ esa ls dqN yksxksa dks lkFk ysdj
mls vLirky ys tk,¡xs bR;kfnA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-2-2 va'k&2

vkb, ikB ds ̂rhu&pkj ekl esa ---------------------------- mls dqrjrk jgrkA* va'k dks ,d ckj
iqu% i<+ ysrs gSaA

blls igys va'k esa geus ns[kk fd mipkj ds ckn fxYyw cp x;k gSA og vius lqanj
:i ls lcdks pfdr dj nsrk gSA vc mldk ukedj.k fd;k x;kA mldh iwjh
iztkfr dks fxygjh dgk tkrk gSA blh lkE; ij ysf[kdk us mldk uke fxYyw j[k
fn;kA bl izdkj tks uke tkfrokpd laKk ds :i esa Fkk] og vc ,d izk.kh fo'ks"k
ds uke ds dkj.k O;fDrokpd laKk ds :i esa cny x;kA

ysf[kdk us fxYyw ds ;kSou dk fp=k.k ladsr :i esa fd;k gSA okLro esa] thou dh
vof/k fuf'pr gksrh gS& igys cpiu vkrk gS] fQj ;qokoLFkk] vkSj mlds ckn cq<+kikA
fxYyw ds thou esa Hkh fd'kksjkoLFkk vkSj ;qokoLFkk vkrh gS vkSj mlds O;fDrRo esa
,dne ls ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA ;g 'kjhj&foKku dh LokHkkfod izfØ;k gS vkSj
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bl izdkj dk 'kkjhfjd ifjorZu i'kq&if{k;ksa dh Hkk¡fr euq"; esa Hkh vkrk gSA
yM+ds&yM+fd;ksa esa Hkh ;g 'kkjhfjd ifjorZu vkrk gS vkSj ml fLFkfr esa muds
lkspus&le>us ds rjhds ls ysdj O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa esa ifjorZu vkrk gSA
muesa mUeqDrrk ,oa Lok;Ùkrk ds lkFk&lkFk xaHkhjrk vkSj ft+Eesnkjh dk Hkh cks/k gksrk
gSA

bl va'k esa ysf[kdk us bl ckr dh vksj b'kkjk fd;k gS fd gesa ijksidkjh gksuk pkfg,
vkSj gekjk ân; fo'kky gksuk pkfg,A ijnq[kdkrjrk ¼nwljs ds nq[k ls nq[kh gksuk½
,d cgqr cM+k ekuoh; xq.k gSA i'kqvksa ds izfr n;k] lgkuqHkwfr vkSj eS=kh dk Hkko j[kus
ls os Hkh gekjh j{kk vkSj lqj{kk dk è;ku j[krs gSaA vkius vDlj ns[kk gksxk fd tc
ge fdlh i'kq dks I;kj ds lkFk j[krs gSa] rks og gesa viuk le>us yxrk gS vkSj gekjs
Åij fdlh izdkj dh foifÙk vkrh gS] rks og Hkh gekjh cspSuh esa cspSu vkSj nq[k esa
nq[kh esa gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ns[ksa rks gekjs vf/kdka'k lkfgR; esa bl rjg
dk fp=k.k feyrk gS] tSlk fd egknsoh oekZ us fxYyw ds lanHkZ esa fd;k gSA dkfynkl
ds ukVd ^vfHkKku 'kkdqqarye~* esa tc 'kdqaryk  d.o _f"k ds vkJe ls fonk gksrh
gS] rks mlds fo;ksx esa i'kq&i{kh lHkh nq[kh gksrs gSa vkSj [kkuk rd ugha [kkrsA bls gh
lekuqHkwfr dgrs gSa] tc fdlh vkSj dk nq[k gekjk nq[k cu tkrk gSA fxYyw dk nq[k
egknsoh dk nq[k cu tkrk gS vkSj tc egknsoh vLoLFk gksrh gSa] muds nq[k esa Lo;a
fxYyw [kkuk ugha [kkrk& lkjs dktw mlds >wys esa ;w¡ gh T;ksa&ds&R;ksa fey tkrs gSaA
bldk mYys[k gesa ikB esa vkxs feyrk gSA

vkius ns[kk gksxk fd dqN i'kq ;k i{kh vxj vkils ?kqy&fey tkrs gSa] rks vius izse
dh vfHkO;fDr dj izHkkfor djus dh dksf'k'k djrs gSaA ysf[kdk ds lkFk Hkh ,slk gh
gksrk gSA fxYyw mlls fudVrk izkIr djus ds fy, mNy&dwn djrk gSA dHkh og
rst+h ls ijns ij p<+ tkrk gS] dHkh fyQ+kQ+s esa can gks tkrk gSA ;g fØ;k gesa Hkh
fxYyw ds izfr lân; rFkk vkReh; cuk nsrh gSA ,slk yxrk gS] tSls ge fdlh cPps
ds lkFk [ksy&dwn dj jgs gksa vkSj og viuh eksgd vnkvksa ls gesa izHkkfor djus dk
iz;kl dj jgk gksA bl va'k esa ysf[kdk us mlds uV[kViu dk Hkh lgt fp=k.k
fd;k gS] tks vR;ar vkd"kZd yxrk gSA

bl va'k esa ysf[kdk us ;g Hkh ladsr fd;k gS fd i'kq Hkh viuh Hkk"kk esa vius
nq[k&lq[k dk vkHkkl djkrs gSaA ge mudh Hkk"kk dks muds ladsrksa ds vk/kkj ij
vFkok muds gko&Hkko ds }kjk le> ldrs gSaA os ;k rks fdlh izdkj dh vkokt+
fudkyrs gSa vFkok fØ;kvksa ds ekè;e ls ladsr djrs gSaA fxYyw ds fpd&fpd djds
viuh Hkw[k feVkus dh bPNk t+kfgj djus dh izfØ;k dk ysf[kdk us cM+h lthork
vkSj lgtrk ds lkFk fp=k.k fd;k gSA

bl va'k esa ysf[kdk us fxYyw ds rhu eghus ds gks tkus ij mlesa vkus okys 'kkjhfjd
vkSj O;ogkjxr ifjorZu dk cM+k lqanj vkSj lkadsfrd fp=k.k fd;k gSA vki tkurs
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gh gksaxs fd izk.khek=k cpiu] tokuh vkSj cq<+kis ds lksikuksa ls xqt+jrk gSA ftl iztkfr
dh ftruh thou&vof/k gksrh gS] mlh ds fglkc ls mlds thou esa bu rhuksa dh
vof/k Hkh fu/kkZfjr gksrh gSA fxygfj;ksa dk dqy thou nks o"kZ dk gksus ds dkj.k muesa
rhu&pkj ekg esa tokuh ds y{k.k vkus yxrs gSaA

fxYyw ds jksvksa dk fpduk gksuk] iw¡N dk >Ccsnkj gksuk vkSj vk¡[kksa dh papyrk mlesa
vk, 'kkjhfjd ifjorZu gSaA

ysf[kdk us fxYyw ds dejs ds ckgj vkSj Hkhrj >k¡dus dk ft+Ø fd;k gS] ftlds }kjk
os ladsr djuk pkgrh gSa fd fxYyw bl lalkj dh fofp=k lajpuk ¼cukoV½ ij
lksp&fopkj djus yxk gSA bl mez esa vkdj lHkh ds Hkhrj cnyko dh fLFkfr vkrh
gSµ i'kq&if{k;ksa esa Hkh vkSj euq"; esa HkhA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds eu esa vusd rjg dh
ftKklk,¡ gksrh gSa vkSj os mudk lek/kku djus dk iz;kl djrs gSaA fxYyw dk ysf[kdk
dks pkSadkus dk iz;kl djuk] insZ ij ljZ ls p<+uk&mrjuk vkfn blh izdkj dh
fØ;k,¡ gSaA viuh le>nkjh dks og ftl :i esa vfHkO;Dr djrk Fkk] og yksxksa dks
vk'p;Z esa Mkyus okyk FkkA og ysf[kdk ds lkFk bl izdkj ls O;ogkj djrk Fkk] tSls
dksbZ euq"; djrk gSA blls bl ckr dk Hkh irk pyrk gS fd i'kq&if{k;ksa esa Hkh euq";
dh Hkk¡fr eglwl djus dh 'kfDr gksrh gSA

ikBxr iz'u&3.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ^fxYyw* js[kkfp=k ds lkFk&lkFk vkSj fdl fo/kk ds ut+nhd gS\

¼d½ y?kq dFkk ¼[k½ laLej.k

¼x½ Mk;jh ¼?k½ fjiksrkZt

2- ^dkSos fxYyw ds lkFk ^Nqvk&NqvkSoy* dj jgs Fks*µ bl okD; esa ^Nqvk&NqvkSoy*
ds iz;ksx esa gSµ

¼d½ eqgkojk ¼[k½ izrhd

¼x½ O;aX; ¼?k½ yksdksfDr

3- lgh fodYi pqudj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

¼d½ bl js[kkfp=k esa ^fxYyw* 'kCn dk iz;ksx --------------------------- laKk gSA
¼O;fDrokpd@tkfrokpd½
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¼[k½ fxYyw dk dejs ds Hkhrj vkSj ckgj >k¡duk mlds -------------------------- ifjorZu
dks lwfpr djrk gSA ¼'kkjhfjd@O;ogkjxr½

¼x½ fxygfj;ksa esa fd'kksjkoLFkk dk vkxeu ------------------------------ esa gksrk gSA  ¼rhu
ekg@nks o"kZ½

¼?k½ --------------- milxZ yxkus ls 'kCn dk vFkZ mYVk gks tkrk gSA ¼le@vu~½

4- egknsoh oekZ ds js[kkfp=kksa dks è;ku esa j[krs gq, feyku djds lgh ;qXe
cukb, %

uhydaB fgju

fxYyw eksj

xkSjk fxygjh

lksuk xk;

3-2-3 va'k&3

^fQj fxYyw ds thou dk ------- lksutqgh dh ifÙk;ksa esa vkb,* rd ds va'k dks ,d
ckj fQj i<+rs gSaA

ysf[kdk us fxYyw ds izFke clar dh ckr dh gSA thou dk igyk clar izrhdkRed
iz;ksx gSA gekjk thou cgqr dqN _rqvksa ls Hkh tqM+k gqvk gSA vkius vDlj eglwl
fd;k gksxk fd xehZ] lnhZ vkSj cjlkr ds ekSle dk ge ij vyx&vyx :iksa esa
izHkko iM+rk gSA blh izdkj] clar _rq dk gekjs thou esa vyx gh egRo gSA ;g
_rq gekjs thou esa mYykl Hkj nsrh gSA

clar _rq izÑfr vkSj ekuo&txr ds uohu fodkl dh izsjd gSA vkius ns[kk gksxk
fd clar esa isM+&ikS/kkas vkSj yrkvksa esa uohu dksaiysa mx vkrh gSaA muesa Qwy vkrs gSaA
Qwyksa ds ijkx d.k] njvly] muds cht gksrs gSa] ftuls ml rjg ds Qwyksa ds u,
ikS/ks fodflr gksrs gSaA dqN o`{kksa&yrkvksa esa ;s Qwy Qy esa ifjofrZr gks tkrs gSaA Qy
Hkh vius Hkhrj chtksa dks fNik, gksrs gSaA rks bl rjg] clar izÑfr dh larfr&ijaijk
dks fodflr djus okyh _rq gSA bldk izHkko izk.kh&txr] fo'ks"kdj euq"; ij Hkh
iM+rk gSA bl _rq esa L=kh&iq#"k dk ijLij vkd"kZ.k c<+ tkrk gSA

ysf[kdk us fxYyw ds ekè;e ls i'kqvksa ds Hkhrj iuius okys ml ewy Hkko dh vksj
ladsr fd;k gS] tc fxYyw cM+k gksdj vkt+kn thou fcrkus dh bPNk j[kus yxrkA
mez dk ;g iM+ko ekuo&txr dks gh ugha] i'kq&txr dks Hkh vkt+knh dh vksj izsfjr
djrk gSA ;qokoLFkk izkIr djus okyk fxYyw vc tkyh ls ckgj fudy dj eqfDr ds
okrkoj.k esa fopj.k djuk pkgrk gSA

,d o"kZ esa Ng _rq,¡ gksrh gSa %

1- xzh"e & xjeh
2- ikol & o"kkZ
3- 'kjn & xqykch BaM
4- f'kf'kj & rst+ BaM
5- gsear & ir>M+
6- clar & lnhZ dk mrkj

vkSj u;h
dksaiyksa&Qwyksa
dk ekSle
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eqfDr dh vkdka{kk euq"; gh ugha] leLr izk.kh&txr dk ewy Hkko gSA lalkj dk dksbZ
Hkh izk.kh c¡/kdj jgus esa LokHkkfod fodkl ugha dj ikrkA vkius ;g eglwl fd;k
gksxk fd vki tc fdlh ikyrw i'kq dks ck¡/k nsrs gSa ;k dejs esa can dj nsrs gSa] rks
og ?kqVu eglwl djus yxrk gS vkSj mlls eqfDr dk iz;kl djrk gSA dbZ ckj rks
dqÙks ;k dqN cM+s i'kq ml ca/ku dks rksM+us ds fy, vkØked Hkh gks tkrs gSaA blhfy,]
ysf[kdk fxYyw ds Hkhrj mBus okyh eqfDr dh vkdka{kk dh vkgV ikrs gh mls tkyh
ds ca/ku ls eqDr dj nsrh gS vkSj fxYyw vU; fxygfj;ksa ds lkFk viuk varjax
laca/k LFkkfir dj ysrk gSA fdarq] bl chp Hkh og ysf[kdk ds Lusg dks Hkwy ugha ikrk
vkSj mlds dkWyst ls ykSVus ij og ysf[kdk ds flj ls iSj rd nkSM+&
/kwi djuk ugha NksM+rkA ysf[kdk us bl va'k esa ;g ladsr fd;k gS fd i'kq&txr ds
izfr izse dk O;ogkj gksus ij os Hkh oSlk gh O;ogkj djrs gSa vkSj mls vius
fØ;k&dykiksa ds ekè;e ls O;Dr djrs gSaA ;g lgt LoHkko i'kq&txr vFkok
ekuosrj izkf.k;ksa esa Hkh oSlk gh gksrk gS] tSlk fd ekuo&txr esaA

eqfDr dh Hkkouk esa izk.kh dh igpku Hkh fNih gksrh gSA eqfDr feyrs gh mlds
O;fDrRo ds Hkhrj dh psruk txus yxrh gSA ysf[kdk gesa fxYyw ds ekè;e ls ;g
vglkl djkrh gSA vkius bl ikB eas i<+k gS fd tSls gh fxYyw ca/ku ls eqDr gksrk
gS] mlesa usr`Ro dh {kerk vk tkrh gSA og fxygjh&lekt dk usrk cu tkrk gSA
mlesa vkRefo'okl Hkj tkrk gS vkSj bls og Mky&Mky ij mNy&dwn dj vfHkO;Dr
djrk gSA bl izdkj] ysf[kdk us ;gk¡ ca/ku vkSj eqfDr ds varj dks Hkh gekjs lkeus
Li"V dj fn;k gSA bl va'k esa ysf[kdk us eqfDr dks gh mfpr cryk;k gS vFkkZr~
gekjh lkFkZdrk  bl ckr esa gS fd ge eqfDr dk oj.k djsa] u fd ca/ku dk( D;ksafd
eqfDr gesa Lokoyach cukrh gS vkSj ca/ku ijkoyachA euq"; dh lkFkZdrk Hkh eqDr gksus
esa gS] ysfdu gekjh eqfDr nwljksa dh eqfDr ds lkFk tqM+h gS( og fujis{k ugha gSA
fxYyw viuh vkt+knh dk rks mi;ksx djrk gS] ij ysf[kdk ds le; ds lkeatL; ds
lkFk!

egknsoh us fxYyw dks eqDr djus dh ckr dgh gSA os tkyh [kksydj mls eqDr djrh
gSa] rks og vius lewg dh fxygfj;ksa ls feyrk gSA mlds O;fDrRo esa ,d izdkj dk
cnyko vkrk gS vkSj ml cnyko dh vfHkO;fDr og fofHkUu :iksa esa djrk gSA bl
izdkj dk cnyko i'kq&if{k;ksa esa gh ugha] euq"; esa Hkh vkrk gSA fd'kksj&fd'kksfj;k¡
lewg esa jgdj viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djuk pkgrs gSa vkSj fdlh izdkj dh
jksd&Vksd Lohdkj ugha djuk pkgrsA
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fxYyw

fØ;kdyki&3-2

ysf[kdk us fxYyw dh fd'kksjkoLFkk dk vkSj mlds dkj.k O;ogkj esa ifjorZu dk
fp=k.k fd;k gSA vki Hkh mez ds bl nkSj ls xqqt+j jgs gksaxs ;k xqt+j pqds gksaxsA
fd'kksjkoLFkk esa D;k&D;k 'kjhjxr vkSj O;ogkjxr ifjorZu gksrs gSa] fyf[k, %

                     fd'kksjkoLFkk

'kjhjxr ifjorZu O;ogkjxr ifjorZu

1. 1.

2. 2.

3. 3.

3-2-4 va'k&4

vkb,] ikB ds ̂ esjs ikl cgqr ls i'kq&i{kh gSa --------------BaMd esa Hkh jgrkA* rd ds va'k
dks ,d ckj fQj ls i<+ ysrs gSaA

egknsoh oekZ dks vusd izdkj ds i'kq&if{k;ksa dks ikyus dk 'kkSd FkkA ysf[kdk dks u
dsoy 'kkSd Fkk] vfirq muds izfr vikj d#.kk vkSj Lusg dk Hkko Hkh FkkA os lHkh
ds izfr leku Lusg dk O;ogkj djrh FkhaA fdarq] fxYyw muds ykM+&I;kj dk fo'ks"k
vf/kdkjh FkkA ;gh dkj.k Fkk fd og egknsoh oekZ dh Hkkstu dh Fkkyh esa lh/ks eq¡g
yxkdj [kkuk [kkus yxrk gSA vU; i'kq&i{kh ,slk O;ogkj ugha djrs Fks] blhfy,
fxYyw ,d viokn FkkA mlds fof'k"V O;ogkj vkSj fØ;kdykiksa dh otg ls ysf[kdk
mls [kkus ds fy, rks ugha jksdrh] ij mls bl rjg dk laLdkj iznku djuk pkgrh
gS] ftlls og ,d lH; vkSj lqlaLÑr tho ds :i esa O;ogkj djsA blhfy,] ysf[kdk
mls /khjs&/khjs Fkkyh esa gh fudkydj [kkuk fl[kkrh gS vkSj og mlh ds vuq:i pkoy
dk ,d&,d nkuk mBkdj [kkus yxrk gSA og cgqr lQ+kbZ ls [kkrk gSA ,d nkuk
Hkh t+ehu ij ugha fxjkrkA

fxYyw ds [kkus dk vankt+ Hkh vyx Fkk vkSj mldh #fp Hkh fof'k"V FkhA og [kkus
esa dktw fo'ks"k :i ls ilan djrk FkkA dktw u feyus ij ;k rks og ckdh pht+sa [kkrk
gh ugha Fkk ;k mUgsa vius >wys ls uhps Qsad nsrk FkkA fd'kksjkoLFkk esa vkius vDlj
eglwl fd;k gksxk fd ;fn fdlh dks mldh #fp dh dksbZ pht+ fey tkrh gS] rks
mlls mls izlUurk gksrh gSA ;fn tks pkfg,] og ugha feyrk] rks eu f[kUu gks tkrk
gSA vkius fxYyw ds lanHkZ esa Hkh ns[kk fd og fdl izdkj dktw u feyus ij ukjkt+
gksrk FkkA ukjkt+ gksus dh vknr dsoy euq";ksa esa gh ugha gksrh] i'kq vkSj if{k;ksa esa


