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izkDdFku
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] NÙkhlx<+] jk;iqj dks l= 2002&03 esa NŸkhlx<+ 'kklu

dh vksj ls izkFkfed ,oa mPPk izkFkfed d{kkvksa ds ikB~;Øe rS;kj djus rFkk ml ij vk/kkfjr ikB~;iqLrdksa
dh jpuk djus dk nkf;Ro lkSaik x;kA ;g fu.kZ; Hkh fy;k x;k Fkk fd uojfpr ikB~;iqLrdkas dk nks o"kksZ
rd jkT; ds fofHkUu vapyksa ds p;fur fo|ky;ksa esa {ks=&ijh{k.k fd;k tk,xk vkSj fQj fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa]
iz/kku v/;kidkas] ikydksa vkSj fo"k; fo'ks"kKksa ds lq>koksa ds vk/kkj ij muesa la'kks/ku mijkar jkT; ds leLr
fo|ky;ksa gsrq miyC/k djk;k tk,xkA rnuqlkj l= 2007&08 ls d{kk 3 dh ikB~;iqLrd dks jkT; ds leLr
fo|ky;ksa esa v/;;u gsrq miyC/k djk;k tk jgk gSA

bl iqLrd dks vafre :i nsrs le; fo"k; ds fo'ks"kKksa }kjk {ks= ds fo|ky;ksa esa Hkze.k dj fo|kfFkZ;ksa]
f'k{kdksa vkSj Hkk"kk ds vU; fo'ks"kKksa ls ppkZ dh xbZ vkSj fo|kfFkZ;ksa ds Kku ds Lrj] f'k{kdksa rFkk leqnk;
ls izkIr lq>koksa dks n`f"Vxr j[krs gq, vko';d la'kks/ku] ifjorZu fd;k x;k gSA

Hkk"kk&f'k{k.k dk ewy mn~ns'; gS&lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk] O;kogkfjd O;kdj.k dk Kku] Hkk"kk
iz;ksx rFkk l̀tukRedrk dk fodkl djukA bl iqLrd esa bu lHkh mn~ns';ksa dh iwfrZ djus dk iz;kl fd;k x;k
gSA bl iqLrd ds }kjk geus fo|kfFkZ;ksa dks lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa&fuca/k] dgkuh dfork] i=] vkRedFkk] ,dkadh
vkfn ls ifjfpr djk;k gSA lkfgR; dh bu fo/kkvksa dk ifjp; mudh vfHk#fp dks ifj"d`r djds mudks
Js"B lkfgR; ds v/;;u dh vksj iszfjr djsxk] ;g gekjk fo'okl gSA

bl iqLrd esa ftu fopkjksa vkSj ekuoh; ewY;ksa ij vf/kd cy fn;k x;k gS muesa ikjLifjd ln~Hkko]
lkekftd lg;ksx] lkgl] i;kZoj.k psruk dks fo'ks"k LFkku fn;k x;k gSA iqLrd  dks Lrjkuqdwy vkSj jkspd
cukus esa jkT; rFkk jkT; ds ckgj ds vusd f'k{kdksa] fo}kuksa] f'k{kkfonksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ikBksa ds
pquko djus esa gesa MkW- g`n;dkUr nhoku fo|kHkou] mn;iqj ,oa izks- jekdkUr vfXugks=h fnYyh fo'ofo|ky;]
fnYyh dk fo'ks"k :i ls ekxZn'kZu feyk gSA ifj"kn~ muds cgqewY; lg;ksx ds fy, vkHkkjh gSA ys[kd eaMy
ds lnL;ksa us ftl deZBrk vkSj yxu ls bl iqLrd dks vafre :i iznku fd;k gS] blds fy, os c/kkbZ ds
ik= gaSA iqLrd esa ftu dfo;ksa@ys[kdksa dh jpuk,¡ ladfyr dh xbZ gaS] ge muds ;k muds mŸkjkf/kdkfj;ksa
ds izfr Hkh viuh d`rKrk Kkfir djrs gSaA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa
esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh nf̀"V ls Energized Text Books ,d vfHkuo
ç;kl gS] ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs

dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr
vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

iqLrd dks vkSj vf/kd mi;ksxh cukus ds fy, fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] f'k{kkfonksa }kjk Hksts x, lq>koksa dk
ge lnSo Lokxr djsaxsA

lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj



f'k{kdksa ls dqN ckrsa
f'k{kd fe=ks! fganh d{kk&3 vkids gkFk esa gSA ;ksa rks bldk izk;ksfxd laLdj.k

o"kZ&2005&06 esa gh izdkf'kr gks x;k Fkk] fdarq og jkT; ds ek= nks lkS fo|ky;ksa esa gh izpyu esa
FkkA {ks= ijh{k.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks vkbZ dfBukb;ksa] vius jkT; ds rFkk jkT; ds ckgj ds
f'k{kkfonksa rFkk jkT;Lrjh; ikB~;iqLrd lfefr ds lq>koksa ds mijkar izk;ksfxd laLdj.k esa vko';d
lq/kkj djds izLrqr laLdj.k dk Lo:i iznku fd;k x;k gSA QyLo:i orZeku laLdj.k esa vkidks
dkQh ifjorZu fn[kkbZ iM+sxkA

bl laLdj.k esa geus xfrfof/k;ksa ij dkQh cy fn;k gSA izR;sd ikB dks i<+dj
fo|kFkhZ ijLij ekSf[kd iz'u iwNas vkSj muds mRrj nsaA blls fo|kfFkZ;ksa esa iz'u x<+us dh dyk
fodflr gksxh vkSj ikBksa ds izfr mudh le> fodflr gksxhA fo|kfFkZ;ksa ds ijLij iz'uksRrj ds ckn
vki Hkh dqN ekSf[kd iz'u muls iwNsaA blls vkidks Hkh ;g ijh{k.k djus dk volj feysxk fd
fo|kFkhZ ikB dks vkRelkr dj ik, gaS ;k ughaA

vH;kl esa fn, x, iz'u dbZ rjg ds gSaA dqN iz'u rks lh/ks&lh/ks lwpuk vk/kkfjr iz'u
gSa] tks lh/ks ikB ls [kksts tk ldrs gSa( dqN iz'u dk;Z&dkj.k laca/k okyss gSa rFkk dqN vU; iz'u
dYiuk o l`tukRedrk okys gSaA ,sls iz'uksa ds mRrj nsus esa cPpksa dks lkspuk iMs+xk( vr% ,sls iz'uksa
ls os vf/kd lh[k ldsaxsA cPpksa dks lkspus ds fy, izksRlkfgr djsaA blh izdkj ds iz'ukas ds mRrj ;fn
cPps viuh Hkk"kk esa nsa ;k fy[ksa rks vPNk gSA

fo|kfFkZ;ksa ds mPpkj.k ij Hkh vki /;ku nsaA fo|kFkhZ cgq/kk 'k&l( N&{k] j] _ ds
mPpkj.k esa Hksn ugha dj ikrsA bu o.kksZa ls cus 'kCnksa dk vf/kd&ls&vf/kd mPpkj.k djk,¡A fujarj
vH;kl ls mPpkj.k nks"k vo'; nwj gksrs gaSSA

;gh izfØ;k 'kCnkFkZ ds laca/k esa Hkh viukbZ xbZ gSA 'kCn dk vFkZ fo|kFkhZ dh le> eas
vk x;k] ;g rHkh lgh ekuk tk,xk] tc fo|kFkhZ ml 'kCn dks okD; esa iz;ksx dj ldsxkA cPps bu
'kCnksa dk mi;skx dj ftrus okD; crk ldsaxs mruk gh vPNk gSA

mPpkj.k nks"k ds lkFk&gh&lkFk fo|kfFkZ;ksa ds orZuh laca/kh nks"kksa dks nwj djus ds fy,
Jqfrys[ku ij Hkh izLrqr iqLrd  esa cy fn;k x;k gSA Jqfrys[k dh tk¡Wap ds fy, cPpksa dks ijLij
,d nwljs dh vH;kl&iqfLrdk ns[kus dks nsaA ;s vH;kl iqfLrdk,¡ cPps vkids ekxZn'kZu esa ns[ksaxsA
blls mUgas 'kCnksa ds 'kq) vkSj v'kq) :i dks igpkuus esa lgk;rk feysxhA Jqfrys[k ds }kjk cPpksa
dks lq/kkj ys[k fy[kus dk Hkh vH;kl gksxkA

;ksX;rk&foLrkj ds varxZr dqN ,sls vH;kl fn, x, gSa ftuesa cPpksa dh l`tu'khyrk
dk fodkl gksxkA ;s vH;kl vyx& vyx izdkj ds gaS] tSls dgha cPpksa ls <¡w<+dj ;k iwNdj ;k
lkspdj dqN fy[kus dks dgk x;k gSA dgha fp= ;k fVdVsa ;k ifŸk;k¡ laxzg djus dks dgk x;k gS(
dgha fdlh i{kh ;k i'kq ds fcanq&fp= ls mldk iwjk fp= cukus ds fy, dgk x;k gS( dgha fdlh
?kVuk dk d{kk esa ;k ckylHkk esa o.kZu djus dks dgk x;k gSA ,sls fØ;kdykiksa ls cPpksa dk



jpukRed vkSj l`tukRed fodkl gksxkA le;&le; ij d{kk ;k ckylHkk esa oknfookn] vaR;k{kjh]
fp=&fuekZ.k vkfn dk vk;kstu djus ls ;k mUgsa ,sfrgkfld LFkyksa ij Hkze.k djokus vkSj ml ij
ys[k fy[kokus ds fØ;kdykiksa ls Hkh cPpksa dh {kerkvksa dk fodkl gksxkA vkidks ;g ns[kuk gS fd
bu fØ;kdykiksa esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk jgsA f'k{k.k ds {ks= esa ikB~;iqLrd] lgk;d lkexzh
rFkk vU; 'kSf{kd xfrfof/k dksbZ Hkh bruk lq>ko ugha ns ldrh ftruk ,d lq;ksX; f'k{kd ns ldrk
gSA og f'k{kd gh gS tks] uhjl fo"k;oLrq dks lqxe vkSj ljl cuk nsrk gSA gesa fo'okl gS fd izLrqr
iqLrd ds f'k{k.k eas jkT; ds lHkh lacaf/kr f'k{kd viuh bl izfrHkk dk lgh mi;ksx djsaxsA

izR;sd f'k{kd vius <ax ls f'k{k.k&i)fr dks viukrk gSA f'k{k.k dh mldh viuh
'kSyh jgrh gSA fQj Hkh ge vis{kk djrs gSa fd gekjs bu lq>koksa ij vki fopkj djsaxs vkSj ;fn bu
lq>koksa dks mi;ksxh le>sa rks vo'; viuk,¡xsA

lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj



fg anh
1- lh[kks 1&4
2- lPpk ckyd 5&9
3- eqlok jbFks th ¼NÙkhlx<+h½ 10&13
4- canj ck¡V 14&19
5- ehBs cksy 20&22
6- dcwrj vkSj e/kqefD[k;k¡ 23&27
7- pk¡n dk dqjrk 28&32
8- pyo [ksycks ¼NÙkhlx<+h½ 33&39
9- vkfnekuo 40&44
10- pqfg;k dh 'kknh 45&49
11- nknk th 50&54
12- gkFkh 55&60
13- gksugkj ybdk ujsUnz ¼NÙkhlx<+h½ 61&63
14- dkSu thrk 64&67
15- eSa g¡w egkunh 68&72
16- vxj isM+ Hkh pyrs gksrs 73&76
17- lrofUru xk; cgqyk ¼NÙkhlx<+h½ 77&83
18- taxy esa Ldwy 84&87
19- rsy dk fxykl 88&92
20- vc crykvks 93&98
21- eS=hckx ¼NÙkhlx<+h½ 99&103
22- D;k rqe esjh vEek gks\ 104&108
23- dfork dk deky 109&115
24- ckylHkk 116&118

iqujko`fÙk ds iz'u 119&123
laLd`r 124&136
jktw dh dgkuh i–xvi

fo"k;&lwph

fg anh

Ø- ikB i`"B



lh[kus ds izfrQy
 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k

 lHkh f’k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa lfgr½
dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z djus ds
volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd mUgsa %&

• viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus] ckrphr djus
dh Hkjiwj vktk+nh vkSj volj gksaA

• fgUnh esa lquh xbZ ckr] dfork] dgkuh vkfn
dk s vius rjhd s vk Sj viuh Hkk" kk es a
dgus&lqukus@iz’u iwNus ,oa viuh ckr tksM+us]
izfrfØ;k nsus ds volj miyC/k gksaA

• cPpksa }kjk viuh Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa dks
fgUnh Hkk"kk vkSj vU; Hkk"kkvksa ¼tks Hkk"kk,¡a d{kk
esa ekStwn gSa ;k ftu Hkk"kkvksa ds cPpksa d{kk esa
gSa½ esa nksgjkus ds volj miyC/k gksaA blls
Hkk"kkvksa dks d{kk esa leqfpr LFkku fey ldsxk
vkSj mudk 'kCn&HkaMkj] vfHkO;fDr;ksa dk Hkh
fodkl djus ds volj fey ldsaxsA

• *i<+us dk dksuk@iqLrdky;* esa Lrjkuqlkj fofHkUu
izdkj dh jkspd lkexzh( tSls & cky lkfgR;]
cky if=dk,¡] iksLVj] vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh
miyC/k gksA

• Rkjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa] iksLVj vkfn
dk s fp=k s a vk Sj l anHk Z d s vk/kkj ij
le>us&le>kus ds volj miyC/k gksaA

• fofHkUu mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, i<+us
ds fofHkUu vk;keksa dk d{kk esa mfpr LFkku
nsus ds volj miyC/k gksa] tSls & fdlh dgkuh
esa fdlh tkudkjh dks [kkstuk] fdlh tkudkjh

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Ourcomes)

cPps &

LH301. dgh tk jgh ckr] dgkuh] dfork vkfn dks
/;ku ls le>rs gq, lqurs vkSj viuh
izfrfØ;k O;fDr djrs gSaA

LH302. dgkuh] dfork vkfn dks mi;qDr
mrkj&p<+ko] xfr] izokg vkSj lgh iqV ds
lkFk lqukrs gSaA

LH303. lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k;&oLrq ?kVukvksa]
ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs
gSa] iz’u iwNrs gSa] viuh izfrfØ;k nsrs gSa]
jk; crkrs gSa@vius rjhds ls ¼dgkuh]
dfork vkfn½ viuh Hkk"kk esa O;Dr djrs
gSaA

LH304. vkl&ikl gksus okyh xfrfof/k;ksa@?kVukvksa
vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa esa gq, vius vuqHkoksa
ds ckjs esa crkrs] ckrphr djrs vkSj iz’u
iwNrs gSaA

LH305. dgkuh] dfork vFkok vU; lkexzh dks
le>rs gq, mlesa viuh dgkuh@ckr tksM+rs
gSaA

LH306. rjg&rjg dh jpukvksa@lkexzh ¼v[kckj]
cky if=dk vkfn½ dks le>dj i<+us ds
ckn ml ij vk/kkfjr iz’u iwNrs gSa] viuh
jk; nsrs gSa] f’k{kd ,oa vius lgikfB;ksa ds
lkFk ppkZ djrs gSa] iwNs x, iz’uksa ds mRrj
¼ekSf[kd@fyf[kr :i ls½ nsrs gSaA

LH307. vyx&vyx rjg dh jpukvksa@lkexzh
¼v[kckj] cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks
le>dj i<+us ds ckn ml ij vk/kkfjr
iz’u iwNrs gSa@viuh jk; nsrs gSa@f’k{kd
,oa vius lgikfB;ksa ds lkFk ppkZ djrs gSa]
iwNs x, iz’uksa ds mRrj ¼ekSf[kd] lkadsfrd½
nsrs gSaA



dks fudky ikuk] fdlh ?kVuk ;k ik= ds laca/k
esa rdZ] viuh jk; ns ikuk vkfnA

• lquh] ns[kh ckrksa dks vius rjhds ls] viuh
Hkk"kk esa fy[kus ds volj gksaA

• viuh Hkk"kk x<+u s ¼u, 'kCn@okD;@
vfHkO;fDr;k¡ cukus½ vkSj mudk bLrseky djus
ds volj gksaA

• lanHkZ vkSj mn~ns’; ds vuqlkj mi;qDr 'kCnksa
vkSj okD;ksa dk p;u djus] mudh lajpuk
djus ds volj miyC/k gksaA

• viuk ifjokj] fo|ky;] eksgYyk] [ksy dk
eSnku] xk¡o dh pkSiky tSls fo"k;ksa ij vFkok
Lo;a fo"k; dk pquko dj vuqHkoksa dks fy[kdj
,d&nwljs ls ck¡Vus ds volj gksaA

• ,d&nwljs dh fy[kh gqbZ jpukvksa dks lquus]
i<+us vkSj mu ij viuh jk; nsus] muesa viuh
ckr dks tksM+us] c<+kus vkSj vyx&vyx <ax
ls fy[kus ds volj gksaA

LH308. vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u,
'kCnksa dks lanHkZ esa le>dj mudk vFkZ
lqfuf’pr djrs gSaA

LH309. rjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa@
jpukvksa dh Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ¼tSls &
'kCnksa dh iqujko`fRr] laKk] loZuke] fofHkUu
fojke fpg~uksa dk iz;ksx vkfn½ dh igpku
vkSj iz;ksx djrs gSaA

LH310. vyx&vyx rjg dh jpukvksa@lkexzh
¼v[kckj] cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks
le>dj i<+us ds ckn ml ij vk/kkfjr
iz’u iwNrs gSa@viuh jk; nsrs gSa@ f’k{kd
,oa vius lgikfB;ksa ds lkFk ppkZ djrs
gSaA

LH311. LosPNk ls ;k f’k{kd }kjk r; xfrfof/k ds
varxZr orZuh ds izfr lpsr gksrs gq,
Lo&fu;af=r ys[ku ¼duoSa’kuy jkbfVax½
djrs gSaA

LH312. fofHkUu mn~ns’;ksa ds fy, fy[krs gq, vius
ys[ku esa 'kCnksa ds pquko] okD; lajpuk
vkSj ys[ku ds Lo:i ¼tSls&nksLr dks i=
fy[kuk] if=dk ds laiknd dks i= fy[kuk½
dks ysdj fu.kZ; ysrs gq, fy[krs gSaA

LH313. fofHkUu mn~ns’;ksa ds fy, fy[krs gq, vius
ys[ku esa fojke&fpg~uksa] tSls& iw.kZ fojke]
vYi fojke] iz’uokpd fpg~u dk lpsr
bLrseky djrs gSaA

LH314. vyx&vyx rjg dh jpukvksa@lkexzh
¼v[kckj] cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks
le>dj i<+us ds ckn ml ij viuh
izfrfØ;k fy[krs gSa] iwNs x, iz’uksa ds
mRrj ¼fyf[kr@czsy fyfi vkfn esa½ nsrs
gSaA



v/;k;           ikB dk uke                           lh[kus ds izfrQy

1- Lkh[kks LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH307, LH308,
LH309, LH311

2- lPpk ckyd LH301, LH303, LH305, LH306, LH307, LH308
3- eqlok jbFks th ¼NÙkhlx<+h½ LH301,  LH302,  LH303,  LH304,  LH305,  LH307,  LH308,

LH311,  LH312
4- canj ck¡V LH301, LH302, LH308, LH309, LH310, LH311
5- ehBs cksy LH301, LH302, LH304, LH305, LH306, LH307, LH308
6- dcwrj vkSj e/kqefD[k;k¡ LH301, LH302, LH303, LH304, LH306, LH308, LH312
7- pk¡n dk dqjrk LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH308, LH311
8- pyo [ksycks ¼NÙkhlx<+h½ LH301, LH302, LH303, LH304, LH306, LH307, LH308
9- vkfnekuo LH301, LH302, LH303, LH305, LH306, LH308
10- pqfg;k dh 'kknh LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH308
11- nknk th LH301, LH302, LH304, LH305, LH306, LH307, LH308
12- gkFkh LH301, LH302, LH304, LH305, LH308, LH309
13- gksugkj ybdk ujsUnz ¼NÙkhlx<+h½ LH301, LH302, LH304, LH305, LH307, LH308, LH309
14- dkSu thrk LH301, LH302, LH304, LH305, LH306, LH307, LH308,

LH311
15- eSa g¡w egkunh LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH306, LH307,

LH309, LH311, LH312
16- vxj isM+ Hkh pyrs gksrs LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH306, LH307,

LH309, LH310, LH311, LH312
17- lrofUru xk; cgqyk ¼NÙkhlx<+h½ LH301, LH302, LH304, LH305, LH308
18- taxy esa Ldwy LH301, LH302, LH304, LH305, LH307, LH308
19- rsy dk fxykl LH301, LH302, LH304, LH305, LH306, LH307, LH308,

LH309
20- vc crykvks LH301, LH302, LH304, LH305, LH306, LH307, LH312
21- eS=hckx ¼NÙkhlx<+h½ LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH306, LH307,

LH308, LH310, LH311
22- D;k rqe esjh vEek gks\ LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH308, LH309,

LH312
23- dfork dk deky LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH307, LH308,

LH309, LH311, LH312

24- ckylHkk LH301,  LH302,  LH303,  LH304,  LH305,  LH306,  LH309,

LH311,  LH312
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