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ஸ்கேனரகேள், சி.டி ஸ்கேனரகேள் ்�ோன்ற 
�ல்வேறுவேககே, ்�ோயறியும் மற்றும் 
சிகிசகசையளிக்கும் �வீன கேருவிகேகைக் ககேோண்டு 
இயங்கும் �வீன மருத்துவேமகனகேள் 
அதிகேரித்துள்ைன. மருத்துவே சிகிசகசையில, 
்�ோயறிதல மற்றும் சிகிசகசையளித்தல என�கவே 
இரு முக்கியக் கூறுகேள் ஆகும். ்�ோகய 
அகையோைம் கேண்டு ்�ோயின தனகமகயத் 
தீரமோனிக்கும் முக்ற ‘்�ோயறிதல’ எனப�டும். 

• கருவிகளின் 
அடிப்படைக் 
ககொளடகடையும் 
இைங்கு முடைடையும் 
புரிந்து ககொளளுதல்

• இரததச் கெல்கடை 
எண்ணுவதற்கு 
ஹீம�ொடெடமைொமீடைடர 
்பைன்்படுததுதல்

• இரததபபூச்டெ  உருவொக்கி கவளடை 
அணுக்களின் மவறு்படை வடககடைப 
்பற்றி  கற்று ககொளளுதல்.

அலகு-IV  	 பாடம்	–	12

ெரக்கடர ம�ொய் �ற்றும் கிைொக்மகொ�ொடவக் 
கண்ைறிவதற்கொன ம�ரததிைொன கண் ஒடடு 

கென்ஸ் உணரவி

கற்றலின்	ந�ாககம்:

அடிபபடட	மருத்துவக	
கருவிகள்	மறறும்	த�ாழில்	
நுடபஙகள்
பாட	உள்்ளடககம்

12.1 ்பரிமெொதடன �ற்றும் கண்கொணிபபுக் கருவிகள 
12.2 நிழலுரு கருவிகள
12.3 சிகிச்டெக் கருவிகள
12.4 உயிரிை �ருததுவத கதொழில் நுட்பங்கள 

ஒரு ��ரின உைல �லத்கதப �ரி்சைோதிக்கே 
கவேப�நிகலமோனி, ஸகைத்தஸ்கேோப, 
ஸபிக்்மோமோ்னோமீடைர ்�ோன்ற சில எளிய 
கேருவிகேகை மருத்துவேரகேள் �ோரம்�ரியமோகேப 
�யன�டுத்தி வேருகின்றோரகேள். கேைநத சில 
ஆண்டுகேைோகே மருத்துவேத் கதோழில நுட�மோனது 
�னகு வேைரசசியகைநது மருத்துவேத்துக்றயில 
க�ரும் புரடசிகய ஏற்�டுத்தியுள்ைது. 
ஆட்ைோ அனகலசைர, எலக்ட்ரோகேோரடி்யோகிரோம், 
எலக்ட்ரோஎனகசைெஃ�ோ்லோகிரோம், அலடரோசைவுண்ட 

	த�ரிந்து	த�ளிநவாம்

ஹெமட்டாலஜி (Haemotology) –	 இரத்�ம்	
த�ாடரபான	 ந�ாயகட்ளக	 கணடறி�ல்,	
முன்கணித்�ல்,	 சிகிசடசையளித்�ல்	 மறறும்	
�டுபபு	 முட்றகள்	 த�ாடரபான	
மருத்துவத்துட்றயின்	ஒரு	பிரிவு.

நச்சு இயல் (Toxicology)  – உயிரினஙகள்	
நமல்	 நவதிபதபாருடகள்	 ஏறபடுத்தும்	
அபாயகரமான	 பாதிபபுகட்ளயும்,	
அட�ககணடறியும்	முட்றகட்ளயும்,	�சசுப	
த ப ா ரு ட க ளி லி ரு ந் து ம்	
�ஞ்சூடடிகளிலிருந்தும்	 ஏறபடும்	
�ாககஙகளுககு	 சிகிசடசையளிககும்	
முட்றகட்ளயும்	 தகாணட	 அறிவியல்		
பிரிவு.
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குமிழிகேகைக் கேோதில கவேத்துக் ்கேடகும் ்�ோது 
உள்ளுறுபபுகேளின ஒலி கதளிவேோகேக் ்கேடகி்றது.  
இவவேககே ஸகைத்தஸ்கேோப இருசெவி 
ஸசடெத்தஸ்கோப் (binaural stethoscope) என 
அகைக்கேப�டுகி்றது. உைலினுள் உள்ை 
பிரசசைகனகேகை இனம் கேோணவும், ்�ோகயக் 
கேண்ைறியவும் �யன�டும் ஒரு  எளிய, �யனுள்ை 
கேருவியோகே ஸகைத்தஸ்கேோப விைங்குகி்றது 
(�ைம் 12.1).

ஸதடத்�ஸநகாபபின்	மருத்துவ	
முககியத்துவம்

1.  இதயத்தில ஏற்�டும் சைோதோரண மற்றும் 
அசைோதோரண ஒலிகேகையும் இதய வேோலவுகேள் 
கசையல�டும் விதத்கதயும் கேண்ைறியப 
�யன�டுகி்றது.

2.  நுகரயீரல ்�ோயகேைோன சைளிக்கேோயசசைல, 
நுகரயீரல வீக்கேம், மூசசுக்குைல வீக்கேம், 
நுகரயீரல உக்ற வீக்கேம் ்�ோன்றவேற்க்றக் 
கேண்ைறியலோம்.

3.  இரத்த அழுத்தமோனி்யோடு இகணநது இரத்த 
அழுத்தத்கதக் கேண்ைறிய உதவுகி்றது.

4.  இதய, சுவேோசை மற்றும் குைல கதோைர�ோன 
குக்ற�ோடுகேளின நிகலகமகயத் கதரிநது 
ககேோள்ை உதவுகி்றது.

ஸபிகநமாமாநனாமீடடர	
(Sphygmomanometer)

ஸபிக்்மோமோ்னோமீடைர  இரத்த அழுத்தத்கத 
அைக்கே உதவும் கேருவியோகும். என்வே, இது இரத்த 
அழுத்தமோனி அலலது இரத்த அழுத்தக் 
கேண்கேோணிபபுக்கேருவி அலலது இரத்த அழுத்த 
அைவீடடுக்கேருவி என அகைக்கேப�டுகி்றது. இதில 
உள்ை இரப�ர �டகையோனது ்மற்ககேயில 
சுற்்றப�டும். இக்ககேப�டகை்யோடு இகணநத 
இரப�ர குைோயின  மறுமுகன �ோதரசை அைவு 
்கேோலுைன இகணக்கேப�டடுள்ைதோல இரத்த 
அழுத்தத்கத ்�ரடியோகே  ஒ்ர சீரோகே �குக்கேப�டை 
அைவு்கேோல வேழியோகே அைவிை முடிகி்றது. ககேப 
�டகையினுள் உள்ை கேோற்றின அழுத்தத்கதப 
�டிப�டியோகே கூடடியும், குக்றத்தும் இரத்த 
அழுத்தத்கதக் கேணக்கிைலோம். ்மற்ககேயில 
முைங்ககே மடிபபிற்கு 3 கசை.மீ ்மல அகமயும்�டி 
ஸபிக்்மோமோ்னோமீடைரின இரப�ர 
ககேப�டகைகய கமனகமயோகேச சுற்றி கேோற்க்ற 

பினபு அந்�ோய கேோரணிகய அகேற்றிக் குணமகைய 
கவேக்கும் கசையல�ோடுகேள் சிகிச்ெ எனப�டும். 
மருத்துவே ்சைோதகனசசைோகல ஆயவுகேள் 
்�ோகயசசைரியோகே அறிதலுக்கும், 
சிகிசகசையளிக்கேவும் ஒரு மருத்துவேருக்கு 
உதவுகின்றன. 

இவேற்றுைன முன்னற்்றமகைநத 
கதோகலத்கதோைரபு கதோழில நுட�த்துைன கூடிய 
கதோகலதூர மருத்துவேம்  (Telemedicine) எனும் 
மருத்துவே முக்றயோனது தற்்�ோது கிரோமபபு்ற 
மக்கேளின �லவேோழ்விற்கேோன முக்றயோகே 
முன்னற்்றமகைநது வேருகி்றது.

12.1  பரிச�டாதனை மற்றும் 
கணகடாணிப்புக் கருவிகள் 
(Diagnostic and Monitoring 
Instruments) 

ஸதடத்�ஸநகாப	(Stethoscope)

ஸகைத்தஸ்கேோப எனனும் மருத்துவேக் 
கேருவியோனது மனித உைலுக்குள் ்கேடகும் 
ஒலிகேைோன, இதயத்துடிபபு, உடசுவேோசைம் மற்றும் 
கவேளிசசுவேோசைத்தின ்�ோது நுகரயீரலில ஏற்�டும் 
ஒலி, இகரபக�, குைல அகலவு ஒலிகேள் மற்றும் 
கேருபக�யினுள் கேருவின அகசைவினோல ஏற்�டும் 
ஒலி ்�ோன்றவேற்க்றக் ்கேடடு உணரப�யன�டும் 
கேருவியோகும். தற்்�ோது உள்ை �வீன மினனனு 
ஸகைத்தஸ்கேோப மூலம் இகரசசைலோன 
சூழ்நிகலயிலும், அதிகே ஆகைகேள் உடுத்தியிருக்கும் 
நிகலயிலும் கூைத் கதளிவேோன, துலலியமோன 
உைல உள் ஒலிகேகைக் ்கேடகே இயலும். 
ஸகைத்தஸ்கேோபபில ஒரு வேடடு ்�ோன்ற  அதிர்வு 
உணர்வுப் பகுதி (Resonator) உள்ைது. இதனுைன 
ஒரு ரப�ர குைோய இகணக்கேப�டடுள்ைது.  
இக்குைோகய இரு கேோதிலும் க�ோருத்திக் ககேோள்ை 
ஏதுவேோகே இரு குமிழிகேள் இகணக்கேப�டடுள்ைன.  
தடடு்�ோன்ற �குதிகய மோரபின மீது கவேத்து 

படம் 12. 1 மருத்துவ ஸ்டத்்தஸ்கோப் மற்றும் 
மின்னணு ஸ்டத்்தஸ்கோப்
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‘சிஸ்ைோலிக் அழுத்தம்’ எனவும் கவேனடரிக்கிள் 
தைரவேகையும்்�ோது கேோணப�டும் அழுத்தம் 
‘ையஸ்ைோலிக் அழுத்தம்’  எனவும் 
அகைக்கேப�டும். 

இயல�ோன இரத்த அழுத்த அைவு =  120/80 மி.மீ 
�ோதரசைம்

சிஸ்ைோலிக் அழுத்தம் = 120 மி.மீ �ோதரசைம்

ையஸ்ைோலிக் அழுத்தம் = 80 மி.மீ �ோதரசைம்

ஸபிகநமாமாநனாமீடடரின்	வடககள்

1.  ககேமுக்ற இரத்த அழுத்தமோனி  
(Manual  Sphygmomanometer)

அ)  �ோதரசை இரத்த அழுத்தமோனி  
(Mercury Sphygmomanometer):  அைவு்கேோலில 
கேோடைப�டும் �ோதரசை மடைங்கேள் கேோடடும் 
எண்கேகை (மிலலி மீடைரில) ்�ரடியோகேக் 
கேண்டு இரத்த அழுத்தத்கத அைவிைலோம்.

ஆ)  அனிரோயடு இரத்த அழுத்தமோனி  
(Aneroid Sphygmomanometer): இது குறிமுள்ளுைன 
வேடைவேடிவில கேோணப�டும் எநதிரவேககே 
அைவீடடுக்கேருவி ஆகும். �ோதரசை 
மோ்னோமீடைகரப ்�ோல இலலோமல, இதில 
இரத்த அழுத்தத்கதக் கேணக்கிை அைவு 
திருத்தம் (Calibration checks) ்தகவேப�டுகி்றது.

2.  இலக்கேமுக்ற இரத்த அழுத்தமோனி  
(Digital Sphygmomanometer)

ஏற்றி இரத்த அழுத்தத்கத கேணக்கிைலோம். 
ககேத்தமனியில இரத்தம் �ோயும் ஒலிகய முைங்ககே 
மடிபபில ஸகைத்தஸ்கேோபபின அதிரவு உணரவு 
வேடடுப �குதி கவேத்துக் கேண்ைறியலோம். 
ககேப�டகையினுள் உள்ை கேோற்றிகன 180 மி.மீ 
�ோதரசைம் வேகர துரிதமோகே அதிகேரித்து பின 
கமதுவேோகே கேோற்று விடுவிக்கேப�டுகி்றது. இதனோல, 
அழுத்தப�டை தமனியும் கமதுவேோகே 
விரிவேகைவேதோல ஒரு கமலலிய இகரசசைலுைன 
(ஊஷ் சைபதம்) தமனியில இரத்தம் 
�ோயத்கதோைங்குகி்றது. இநநிகலயில 
அைவு்கேோலில கேோணப�டும் �ோதரசை மடைம் 
கேோடடும் எண்ணோனது  அந்�ோயோளியின 
சிஸ்டெோலிக் அழுத்தம் ஆகும்.   இவவேோறு 
ககேப�டகையினுள் கேோற்்றழுத்தத்கத 
கதோைரசசியோகேக் குக்றத்துக் ககேோண்்ை 
வேரும்்�ோது எநநிகலயில தமனியில இரத்த 
ஓடைம் �ோயும் ஒலி ்கேடகேவிலகல்யோ, அநத 
அைவீடு டெயஸ்டெோலிக் அழுத்தம் எனப�டும். 
இரத்த அழுத்தத்கதச சைரியோகேக் கேணிக்கே, இரு 
ககேகேளிலும் அைவிைப�டுகி்றது (�ைம் 12.2).

 கவேனடரிக்கிள் சுருக்கேத்தின ்�ோது 
ஏற்�டும் அதிகேப�டியோன தமனி அழுத்தம் 

(படம் 12.2 ஸபிக்மோமோ்்னோமீடடர் -  போ்தரசம் 
மற்றும்  இலககமுறை

ஹெள்னளை சமல் �டன் 
வினளைவு  (White coat 
effect) :

	 சில	 ந�ாயாளிகள்,	
தவள்ட்ளநமல்	 சைடடட	 அணிந்�	
மருத்துவரகட்ளக	 காணும்நபாது	 பயந்து,	
அ�னால்	இரத்�	அழுத்�ம்	அதிகரித்துக	
காணபபடுவாரகள்.	 எனநவ,	 இது	
“தவள்ட்ள	 நமல்	 சைடடட	 விட்ளவு”	
எனபபடுகி்றது.	 இவரக்ளது	 இரத்�	
அழுத்�மானது	 மருத்துவமடனச	
சூழலில்	(பயம்	காரணமாக	)	அதிகரித்தும்	
மற்ற	சூழலில்	இயல்பாகவும்	காணபபடும்..
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இதில சிஸ்ைோலிக் மற்றும் ையஸ்ைோலிக் 
அழுத்தமோனது அகலவு கேணக்கீடடு கேருவியின 
(Oscillometric detector) மூலம் அைக்கேப�டுகி்றது. 
எவவிதப �யிற்சியும் இனறி இக்கேருவிகயக் 
ககேயோைலோம்.
மருத்துவ	முககியத்துவம்	

1.  மிககேயழுத்தம், குக்றயழுத்தம் ்�ோன்ற 
அ�ோயகேரமோன இரத்த அழுத்த நிகலகேகைக் 
கேண்ைறிய உதவுகி்றது.

2. இரத்த ஓடை நிகலகமகய மதிபபிை உதவுகி்றது.

3.  இதயச கசையல�ோடு �ற்றிய விைக்கேத்கத 
அளிக்கி்றது.

குளுகநகாமீடடர	(Glucometer)

இரத்த குளுக்்கேோஸ அைகவேத் ்தோரோயமோகே 
அைவிை மற்றும் எங்கும் எடுத்துச கசைலலக்கூடிய  
எளிய, ககேயைக்கேமோன மருத்துவேக்கேருவி 
குளுக்்கேோமீடைர ஆகும். இது ஒரு சிறிய மின 
கேலத்தின உதவியுைன இயங்கும் இலக்கே முக்ற 

கேருவி ஆகும். விரலிலிருநது ஒரு துளி இரத்தம் 
எடுக்கேப�டடு ஒரு ்சைோதகனப �டகையில 
கவேக்கேப�டுகி்றது. இப�டகை குளுக்்கேோமீடைரில 
கசைோருகேப�டுகி்றது.  குளுக்்கேோமீடைரோனது  இரத்த 
குளுக்்கேோஸ அைகவேக் கேணக்கிடடு 
இலக்கேங்கேைோகே  மி.கி / கை.லி அலகுைன  
திகரயில கேோண்பிக்கி்றது. க�ரும்�ோலோன 
குளுக்்கேோமீடைரகேள் மின்வேதி விகனத் கதோழில 
நுட�த்தி்லோ அலலது நி்றபபிரதி�லிபபுக் 
ககேோள்ககேயின அடிப�கையி்லோ 
கசையலோற்றுகின்றன (�ைம் 12.3).

முக்கியத்துவேம் :

1.  ககேயைக்கேமோனது, எளிதில தூக்கிச கசைலலக் 
கூடியது.

2.  �ோற்�து வினோடிகேளுக்குள் முடிவு கதரியும் 
வேககேயில இயங்குகின்றன.

படம் 12.3 குளுக்கோமீடடர்

படம் 12.4 ்தோனியங்கி பகுப்போய்விகள்

3. கேணக்கீடு ்தகவேயிலகல.

4.  கேருவிகயப �யன�டுத்த �யிற்சி ்தகவேயிலகல.

இயல�ோன இரத்த சைரக்கேகர அைவுகேள் :

இயல�ோன அைவு :  70 – 100 மி.கி / கை.லி

கதோைரபினறி (எப்�ோதோவேது) (Random blood sugar)
எடுக்கேப�டும் இரத்த சைரக்கேகர அைவு: 
80 – 120 மி.கி / கை.லி

உணவுண்ணோ நிகலயில (Fasting blood sugar) :  
70 – 110 மி.கி / கை.லி

உணவுண்ை பின (இரண்டு மணி ்�ரம் கேழித்து)                  

(Post prandial blood sugar) : 110 – 140 மி.கி / கை.லி

�ானியஙகி	பகுபபாயவி	(Autoanalyser)

ஆட்ைோ அனகலசைர என�து கேணினி 
கேடடுப�ோடடின கீழ் இயங்கும் ஒரு கேருவி ஆகும். 
�ல்வேறு வேககே உயிர-்வேதிப க�ோருடகேைோன, 
குளுக்்கேோஸ, யூரியோ, ககேோலஸடடிரோல, க�ோதிகேள் 
மற்றும் உைல திரவேத்தினுள் கேோணப�டும் இதர 
வேககே புரதங்கேள் ஆகியவேற்க்ற உைனடியோகே 
அைவிை இக்கேருவி �யன�டுகி்றது. ்வேதி 
விகனகேளுக்குத் ்தகவேயோன கவேப�நிகல, 
�ரி்சைோதகனக்குத் ்தகவேயோன மோதிரிகேள், 
கேகரசைலகேள் (்வேதிபக�ோருடகேள்), இவேற்க்ற 
இைமோற்்றம் கசையயத் ்தகவேயோன அகமபபுகேள் 
ஆகியகவே இக்கேருவியில 
ஒருங்கிகணக்கேப�டடுள்ைன. குறிபபிடை 
மோதிரியிலிருநது �லவிதச ்சைோதகனகேகைச 
கசையயும் தி்றனமிக்கே அதி�வீன தோனியங்கி 
�குப�ோயவிகேள் தற்்�ோது உ�்யோகேத்தில உள்ைன 
(�ைம் 12.4.).
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 குறிபபு உைல அணி �லம்்�ணும் 
கேருவிகேள் உைலில அணிவேதன மூலம், உைல 
�லம் ்�ண உதவும் கேருவிகேைோகே ஸமோரட 
கேடிகேோரங்கேள், உைல இயக்கேமறியும் 
மணிக்கேடடுப�டகைகேள், உைல தகுதி 
கேண்கேோணிப�ோனகேள், தகல கேவேசைத்துைன 
அணியும் விகைவு ்சைோதிப�ோனகேள், 
முதுகுவேலிகய ஏற்�டுத்தும் ்தோற்்ற அகமவு 
்சைோதிப�ோனகேள், கேழுத்துப�டகைகேள், 
கிடுக்கிபபிடிப�ோனகேள் (Clipons), ஸமோரட 
ஆகைகேள், இகை உடக�ோருத்திகேள் ் �ோன்றகவே 
கசையல புரிகின்றன. ்தரவு கசையயப�டை 
உணரவிகேகைக் ககேோண்ை இம்மருத்துவேக் 
கேருவிகேள், �ல்வேறு உைற்கசையலியல குறித்த 
தரவுகேகை அவவேப்�ோது �திவு கசையது, 
அத்தரவுகேகை மினனணு கதோழில நுட�த்கத 
�யன�டுத்தி்யோ அலலது தி்றன ்�சியில 
(Smard phone) அதற்ககேன நிறுவேப�டை 
கசையலிகேள் (App) வேோயிலோகே்வேோ மருத்துவேருக்கு 
அனுபபுகின்றன. உைல ஆரோக்கியத்கதப 
்�ணும் இசகசையலிகேள் இரண்டு பிரிவுகேைோகே 
உள்ைன. அகவே உைல கசையல�ோடுகேளுக்கேோன 
கசையலி மற்க்றோனறு உைற்�யிற்சிக்கேோன கசையலி. 
உைல கசையல�ோடடுச கசையலியோனது, அகனத்து 
வேககே உைல ஆ்ரோக்கியம், உைல இயக்கேம், 
உைல �லம் மற்றும் அன்றோை உைல 
கசையல�ோடுகேள் ்�ோன்றவேற்க்ற கேண்கேோணித்து 
�திவு கசையகி்றது. உைல �யிற்சிக்கேோன 
கசையலியோனது, ஓடுதல, மிதிவேண்டி ஓடடுதல, 
�ைத்தல ்�ோன்ற கசையல�ோடுகேளின ்�ோது 
உைலநிகலகயக் கேண்கேோணித்து அகத �திவு 
கசையகி்றது. 
 உைலில அணிநதுக் ககேோள்ைக்கூடிய 
இம்மருத்துவே கேருவிகேள், �ோம் எடுத்து கவேக்கும் 
கேோலடிகேளின எண்ணிக்ககே, �ைநத தூரம், 
�யன�டுத்தப�டை கே்லோரியின அைவு, இதயம் 
கசையல�டும் விதம், இரத்த ககேோள்ைைவு, இரத்த 
அழுத்தத்தோல இரத்த நுண்குைலகேளின 
அைவில ஏற்�டும் மோற்்றங்கேள், உைல 
கவேப�நிகல மற்றும் உ்றக்கேத்தின தனகம 
்�ோன்ற கசையல�ோடுகேகைக் கேண்கேோணிப�தன 
மூலம் உைல �லம் ்�ண உதவுகின்றன. 
இசகசையலிகேள், உைல நிகலயில ஏற்�டும் 
முன்னற்்றத்கத கதோைரநது கேண்கேோணிப�தோல, 
உைல எகை, இரத்த குளுக்்கேோஸ அைவு இரத்த 
அழுத்தம், தூங்கும் கேோல அைவு, அருநதும் 
நீரின அைவு ்�ோன்றவேற்றில ஒருவேர தினசைரி 
இலக்குகேகை ஏற்�டுத்திக்ககேோள்ை உதவுகி்றது. 

12.2   நிழலுரு கருவிகள் 
(Imaging Instruments)

எலகடநரா	என்தசைெஃபாநலாகிராம்	
(Electroencephalogram-EEG)

மூகையின மின்னோடைச கசையல�ோடுகேகை 
மதிபபீடு கசையயும் ஒரு கேருவி இ.இ.ஜி ஆகும். மூகை 
கசைலகேள் ஒவகவேோனறும் மின தூண்ைலகேள் மூலம் 
தங்கேளுக்குள் கதோைரபு ககேோள்கின்றன. இக்கேருவி 
மூகையின மின்னோடை அகலப�திவுகேகைத் 
தைம் கேண்டு �திவு கசையயும் �ணிகயச கசையகி்றது. 
மூகையின பு்றணி மற்றும் கீழ்பபு்றணி �குதிகேளில 
ஏற்�டும் மின்னோடைச கசையல�ோடுகேகை 
வேகர�ைப �திவேோகே மோற்றித் தருகி்றது. 
உசசைநதகலயில ்மற்�ரபபு மினவேோயகேகைப 
க�ோருத்தி இப�திவுகேள் க�்றப�டுகின்றன. 
மினவேோயகேள், மூகையிலிருநது உருவேோகும் மின 
தூண்ைலகேகைப க�ற்றுக் கேணினிக்கு அனுபபி 
முடிவுகேள் �திவு கசையயப�டுகின்றன. 1929-ல 
கெரமோனிய அறிவியலோைரோன ்ேன்ஸ சபர்்ஜர் 
என�வேர முதன முதலில இ.இ.ஜி கய 
�குத்தோயநதவேர ஆவேோர. என்வே இ.இ.ஜி யில 
கேோணப�டும் அகலவேடிவேப �திவுகேள் சபர்்ஜர் 
அ்ைகள் என அகைக்கேப�டுகின்றன. இநத 
அகலகேள் ஒத்திகசைவேோனதோகே்வேோ அலலது 
ஒத்திகசைவு அற்்றதோகே்வேோ இருக்கேலோம். இதில 
�ோனகு வேககே அதிரகவேண் அகலகேள் / இகசைவுகேள் 
(ஆலெஃ�ோ, பீடைோ, கைலைோ மற்றும் தீடைோ) 
கேோணப�டுகின்றன (�ைம் 12.5).

I¡õ£Œèœ

Í¬÷

EEG ðF¾

படம் 12.5 இ.இ.ஜி அறலகள்
இ.இ.ஜி யின் மருததுவ முக்கியததுவம் 

1.  மூகையின கசையல�ோடுகேகையும் அது மற்்ற 
உறுபபுகே்ைோடு ககேோண்டுள்ை 
ஒருங்கிகணபக�யும் அறிநது ககேோள்ை இ.இ.ஜி 
�யன�டுகி்றது.
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எக்ஸ-கேதிர ஊடுருவும் தனகமயுகையது.  
இவவேககே கேருவி தற்்�ோது எளிதில எடுத்துச 
கசைலலக்கூடிய வேடிவேத்திலும் கிகைக்கி்றது. மற்்ற 
நிைலறு கேருவிகேைோன MRI மற்றும் CT 
ஆகியவேற்க்றவிை இது விகல மலிவேோனதோகே 
உள்ைது.

1895-ல்	 தெரமானிய	
இயறபியலா்ளரான	 சைர	
வில்தஹெம்	 தகானாரடு	
ரான்டதென்	 என்பவர	

குரூககரின்	 குழாய	 வழிநய	 அதிக	
மின்னழுத்�த்ட�	 தவளிநய்றச	 தசையயும்	
ஆயவுகட்ள	நமறதகாணடிருந்�நபாது	
X-	 கதிரகட்ளக	 கணடறிந்து	 தபயரிடடார.	
அவர	 ஆயவு	 தசைய�	 அந�	 அட்றயில்	 பல	
அடிதூரம்	 �ள்ளி	 இருந்�	 நபரியம்	
பி்ளாடடிநனாசையடனடு	 திடரயானது	
ஒளிரவட�க	கணடார.

மருததுவ முக்கியததுவம் 
1.  இதய, நுகரயீரல ்�ோயகேகையும் எலும்பு 

மற்றும் மூடடுகேளில ஏற்�டும் முறிவுகேகையும் 
நிைலுரு வேோயிலோகேக் கேண்ைறிய உதவுகி்றது.

2.  ் �ரியம், அ்யோடின ் �ோன்ற ் வேதிபக�ோருள்கேள் 
அைங்கிய கூடடுப க�ோருகை உள்ளீைற்்ற 
உறுபபுகேள் மற்றும் இரத்தக் குைலகேளில நிரபபி 
அவேற்றின நிைலுறுக்கேகையும் X-கேதிரகேள் 
மூலம் ்தோற்றுவிக்கேப �யன�டுகி்றது.

3.   �லலின X-கேதிர வேகர�ைம்  வேோயில ்தோனறும் 
பிரசசைகனகேளுக்கு கேோரணமோன ்�ோயகேகைக் 
கேண்ைறிய உதவுகி்றது.

4.  மோர�கேத்திசுக்கேளில சி்றபபு எக்ஸ-கேதிர 
ககேோண்டு ஆயவு கசையது அத்திசுக்கேளின 
நிைலுருக்கேகை ் தோற்றுவித்தல மம்்மோகிரோஃபி 
(Mammography)  ஆகும்.

5.  திசுக்கேளின ்�ரடி நிைலுருக்கேகை 
ஃபுளு்ரோஸ்கோப்பி (Fluoroscopy) மூலம் 
கேண்ைறியலோம்.

6.  கேதிரவீசசு சிகிசகசை மூலமோகே புற்று்�ோயக் 
கேடடிகேளின மீது எக்ஸ-கேதிரகேகைச கசைலுத்தி 
புற்றுக்கேடடிகேகை சுருங்கேக் கசையயலோம். 

மீதயாலி	நிழலுரு	ந�ாற்றமாககல்	
(Ultrasound	imaging)	

மனிதச கசைவிகேைோல ் கேடகே இயலோத அைவுகேகைக் 
ககேோண்ை ஒலி மீசயோலி (Ultrasound)  எனப�டும். 

2.  �ரம்பியல மற்றும் உ்றக்கேம் கதோைர�ோன 
குக்ற�ோடுகேகைக் கேண்ைறிய உதவுகி்றது.

3.  அ�ோயகேரமோன தகலக்கேோயங்கேள், 
மூகைக்கேடடிகேள், மூகை ்�ோயத்கதோற்றுகேள் 
்�ோன்றவேற்க்ற அறிய உதவும் �யனுள்ை 
கேருவியோகே விைங்குகி்றது.

4.  கேோல ககே வேலிபபு, �ரம்பு மண்ைலச சிகதவு 
்�ோய ்�ோன்றவேற்க்றக் கேண்ைறிய உதவுகி்றது.

5.  ் �ோயோளிகேள் மூகைசசைோவு அகைநதுள்ைகத 
மதிபபீடு கசையயும் கேருவியோகேப  �யன�டுகி்றது.

எகஸ-கதிரகள்	(X-rays)
எக்ஸ கேதிரகேகைப �யன�டுத்தி உருவேோக்கேப�டும் 
�திவேோனது ஒரு ்�ோயோளியின உைல 
உள்ைகமபபுகேகைக் கேண்ைறிய உதவுகி்றது 
(�ைம் 12.6). எக்ஸ-கேதிர என�து எக்ஸ-கேதிர  
குைோயிலிருநது உருவேோக்கேப�டும் ஒருவேககேயோன 
மினகேோநதக் கேதிரவீசசு ஆகும். 

படம் 12.6 எகஸ-கதிர் கருவி 
்�ோயோளியின உைல வேழியோகே எக்ஸ-கேதிர 
கசைலுத்தப�டடுப பினபு்றமோகே,  நிைற்�ைத்தகேடடின 
மூலமோகே்வேோ அலலது இலக்கேமுக்ற பிடிப�ோன 
வேோயிலோகே்வேோ க�்றப�டுகி்றது. ஒவகவேோரு 
திசுவும் ்வேறு�டை அைவுகேளில  
எக்ஸ-கேதிரகேகை உறிஞ்சுகின்றன. 
அைரத்தியோன எலும்புகேள் அதிகேப�டியோன 
கேதிரவீசகசை உறிஞ்சுகின்றன. அ்த ்�ரம் 
கமனகமயோன திசுக்கேள் அதிகே அைவு  
எக்ஸ-கேதிரகேகை ஊடுருவே விடுகின்றன. இநதப 
�ரபபு ்வேறு�டுத்தலினோல இரு �ரிமோண  
பிம்�மோனது ்தோற்றுவிக்கேப�டுகி்றது.  
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4.  கேடடிகேள், பித்தபக� கேற்கேள், சிறுநீரகேக் கேற்கேள், 
இனபக�ருக்கே �ோைங்கேளில உள்ை தகைகேள் 
்�ோன்றவேற்க்ற அறியப �யன�டுகி்றது.

கம்பயூடடட	நடாநமாகிராெஃபிக	ஸநகனிங	
(CT	Scanning)	

கேம்பயூடைட ்ைோ்மோகிரோெஃபி என�து கேம்பயூடைட 
ஆக்சியல ்ைோ்மோகிரோெஃபி (CAT அலலது  
CT ஸ்கேன) எனறும் அறியப�டும். கி்ரக்கே 
வேோரத்கதயோன ் ைோமோஸ என�தற்கு துணடெஙகள் 
எனறும் கிரோஃபி என�தற்கு எழுதுதல எனறும் 
க�ோருள். இது மருததுவ நிழலுறு ச்தோழில்நுடபம் 
ஆகும். இதில இலக்கே முக்ற வேடிவேச கசையலோக்கேம் 
மூலம் உள்ளுறுபபுகேளின முப�ரிமோணத்்தோற்்றம் 
உருவேோக்கேப�டுகி்றது. அதோவேது, முதலில ஒற்க்ற 
அசசுசசுைகலச சுற்றி �ல இரு �ரிமோண X-கேதிர 
பிம்� வேரிகசைகேள் எடுக்கேப�டுகின்றன. அது 
பினனர உள்ளுறுபபுகேளின முப�ரிமோணத் 
்தோற்்றமோகே மோற்்றப�டுகி்றது (�ைம் 12.8).

படம் 12.8 CT ஸ்கன

எக்ஸ-கேதிர கேற்க்றகய உறுபபுகேள் தடுக்கும் 
தி்றகன அடிப�கையோகேக் ககேோண்டு  
CT உருவேோக்கும் தரவுகேகைக் கேணினியின சைோைரம் 
ஆக்கும் முக்ற (windowing)  மூலம் மோற்றியகமத்துப 
�ல்வேறு உறுபபுகேளின அகமபக� 
விைக்கிக்கேோடைலோம்.

மருததுவ முக்கியததுவம்

1.  எலும்புகேள், கமனகமயோன திசுக்கேள் மற்றும் 
இரத்தக் குைலகேள் ஆகியவேற்றின கதளிவேோன 
நிைலுருக்கேகைத் தருகி்றது.

2.  உடகேோதில ஏற்�டும் கேோயங்கேகையும், 
உடகுழிகேகையும் அறிய உதவுகி்றது.

3.  புற்று்�ோய, இதய மற்றும் நுகரயீரல 
குக்ற�ோடுகேகைக் கேண்ைறியப �யன�டுகி்றது.

பீ்�ோ-மின்்னோடடெ வி்ைவு எனனும் இயற்பிய 
நிகேழ்வு மூலம் மீகயோலி அகலகேள் 
உருவேோக்கேப�டுகின்றன. எடுத்துக்கேோடைோகேக் 
கேோரீய சிர்கேோ்னட ்�ோன்ற �டிகேங்கேள் மீது 
மினசைோரம் கசைலுத்தப�டும்்�ோது அப�டிகேங்கேள் 
கிைரசசியகைநது பினபு அதிரவேகைநது 
மீகயோலிகய ஏற்�டுத்துகி்றன்றன. இநத 
மீகயோலியோனது சீரோன அகமபபு ககேோண்ை 
திசுக்கேள் வேழி்ய கசைலுத்தப�டும் ் �ோது ் வேக்றோரு 
திசுகவேத் கதோைரபு ககேோள்ளும் வேகரயில அது 
தங்கு தகையினறிப �ோயநது கசைலகின்றது. 
இவவேோறு �ோயும் மீகயோலியோனது �குதியோகே்வேோ 
அலலது முழுகமயோகே்வேோ, பிரதி�லிக்கேப�டடு 
உருவேோக்கிய �டிகேங்கேைோ்ல்ய மீண்டும் 
கேவேரப�டடு மின சைமிக்கஞைகேைோகே 
மோற்்றப�டுகின்றன. இநத மின சைமிக்கஞைகேள் 
குறிக்கும் பிரதிலிபபு இகைமுகேமோனது 
அடிக்்கேோடடிலிருநது விலகிய பிம்�ங்கேகை 
ஆசிலோஸ்கேோப திகரயில ்தோற்றுவிக்கின்றது 
(�ைம் 12.7).

படம் 12.7 அலடரோ்சோ்னோகிரோஃபி

மருததுவ முக்கியததுவம்

1.  கேருவில வேைரும் குைநகதயின �ல்வேறு 
வேைரசசி நிகலகேகை மீகயோலி நிைலுரு மூலம் 
கேண்ைறியலோம்.

2.  வேைரும் கேருவின இதய ஒலி இரத்தம் �ோயதல 
்�ோன்றவேற்க்றக் ்கேடகே இக்கேருவி உதவுகி்றது.

3.  இதய எதிகரோலி வேகர�ைத் தயோரிபபின மூலம் 
இதய �ோதிபபுகேகை அறிய முடியும். 
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விலங்கு அலலது மனிதனுள் மிகேக் குக்றநத 
அைவில   ்�ரடியோகேச கசைலுத்த்வேோ அலலது  
நுகேர்வேோ கசையயப�டுகி்றது. பினபு குறியிைப�டை 
தனிமங்கேள் உைலினுள் எங்ககேங்குப �ரவியுள்ைன 
என�து தி்றன வேோயநத PET  ்கேமரோக்கேளினோல 3D  
அைவில �ைம்பிடிக்கேப�டடுக் கேணினி உதவியுைன 
பிம்�ங்கேள் ஒருங்கிகணக்கேப�டுகின்றன. கேணித 
மோதிரிகேகைப �யன�டுத்தி அைவு ரீதியோன 
கேணிபபுகேளுக்குப பிம்�ங்கேள் 
உட�டுத்தப�டுகின்றன. இதன மூலம் உைலினுள் 
கசைலுத்தப�டை கேதிரியக்கே  ஐ்சைோ்ைோபபுகேள் 
அலலது மூலக்கூறுகேள் எநகதநத அைவுகேளில 
வேைரசிகத மோற்்றமகைநதுள்ைன  எனக் 
கேண்ைறியலோம்.

மருததுவ முக்கியததுவம்

PET நிைலுரு கதோழில நுட�த்கதத் தி்றம்�ைப 
�யன�டுத்தி க�ருமூகை �குதிகேளின இரத்த 
அைவு, இரத்தம் �ோயதல, குளுக்்கேோஸ மற்றும் 
ஆக்ஸிெனின வேைரசிகத மோற்்ற வீதங்கேகைக் 
கேணக்கிைலோம்.

காந்�	ஒத்�திரவு	நிழலுருவாககம் 
	(Magnetic	Resonance	Imaging	–	MRI)

உைலினுள் உள்ை திசுக்கேளின நிகல அறிய, 
உைகல ஊடுருவேோத மருத்துவே �ரி்சைோதகனயோன 
கேோநத ஒத்திகசைவு நிைலுருவேோக்கேம் 
மருத்துவேரகேைோல �யன�டுத்தப�டடு வேருகி்றது. 
வேைக்கேமோன மற்்ற கேருவிகேைோன X- கேதிர கேருவி,  
CT ் �ோன்றகவே ் �ோல அலலோமல, MRI கேருவியோனது 
அயனியோக்கும் கேதிரவீசகசைப 
�யன�டுத்துவேதிலகல. MRIயோனது வேலுவேோன 
கேோநதபபுலம் மற்றும் கேதிரகல அதிரகவேண் 
துடிபபுகேகைப �யன�டுத்தி, கேணினியின 
உதவியுைன உள்ளுறுபபுகேள், கமனகமயோன 
திசுக்கேள், எலும்புகேள் மற்றும் அகனத்து 
உறுபபுகேளின உள் அகமபபுகேள் ஆகியவேற்றின 
விைக்கேமோன நிைலுருகவேத் ்தோற்றுவிக்கின்றன. 
இக்கேருவியின உதவியோல ஒருவேரின உைல ஸ்கேன 
கசையயப�டும்்�ோது அவேரது உைல திசுக்கேளுக்குள் 
எநதவித ்வேதி மோற்்றங்கேளும் ஏற்�ைோதவேோறு 
அவவுைலினுள் இயற்ககேயி்ல்ய கேோணப�டும் 
கைடரென அணுக்கேைோனது ்ரடி்யோ 
அதிரகவேண் துடிபபுகேள் மூலம் 
மறுசீரகமக்கேப�டுகி்றது. அகவே மீண்டும் தங்கேைது 
�கைய ஒழுங்கிற்குச கசைலலும்்�ோது �ல்வேறு திசு 
வேககேகேளுக்கு ஏற்்றவேோறு கைடரென 

4.  முதுகு முள்கைலும்புகேளில ஏற்�டும் 
பிரசசைகனகேள் மற்றும் எலும்பில ஏற்�டும்  
கேோயங்கேள் ஆகியவேற்க்றக் கேண்ைறிய உதவுகி்றது.

5.  எலும்புகேளின தனிம அைரத்திகேகை அைவிை 
உதவுகி்றது.

6.  �க்கேவேோதத்கத ஏற்�டுத்தும் இரத்தக் குைோய 
அகைபபுகேள் மற்றும் இரத்தக் கேசிவுகேள் 
மூகையில உள்ைதோ எனக் கேண்ைறியப 
�யன�டுகி்றது.

பாஸிடரான்	தவளிவிடும்	
நடாநமாகிராெஃபிக	ஸநகனிங	(PET)

PET எனும் ஸ்கேனிங் முக்றயோனது CT கயப 
்�ோன்்ற கேணினி மூலம் நிைலுறு ஏற்�டுத்தும் 
கதோழிலநுட�ம் ஆகும். CT கயப ்�ோலலலோமல 
�ோஸிடரோன கவேளிவிடும் ்ைோ்மோகிரோெஃபியோனது, 
கேதிரியக்கேக் குறியீடு (Radio labelled)  கசையயப�டை 
தைங்கேோண் (tracer) மூலக்கூறுகேளிலிருநது 
கவேளி்யறும் �ோஸிடரோன அைகவே 
அடிப�கையோகேக் ககேோண்டு  கேண்ைறியும் அணுக்கேரு 
மருத்துவேச கசையமுக்றயோகும். உைலினுள் 
�கைக�றும் உயிரியல விகனகேகை அைவிை, 
உைலுக்குள் தைங்கேோண் மூலக்கூறுகேள் 
கசைலுத்தப�டடு முழு உைல நிைலுறுக்கேள் 
்தோற்றுவிக்கேப�டுகின்றன.  இதன மூலம் எநகதநத 
இைங்கேளில அநதத் தைங்கேோண் மூலக்கூறுகேள் 
்சைகேரமோகியுள்ைன எனக் கேண்ைறியலோம்.  
PET ஸ்கேனிங் மூலம் கிகைக்கும் இநதப 
பிம்�ங்கேகைக் ககேோண்டு உைலின எநகதநதப 
�ோகேங்கேளில எநத அைவிற்கு வேைரசிகத 
மோற்்றங்கேள் மற்றும் உைற்கசையல நிகேழ்வுகேள் 
நிகேழ்நதுள்ைன என�கதப �ற்றிய தகேவேலகேகை 
அறியலோம். PET கேருவியோனது 
கசைக்்ைோடரோனிலிருநது உற்�த்தி கசையயப�டும் 
�ோஸிடரோன கவேளிவிடும் கேதிரவீசசு 
ஐ்சைோ்ைோபகேகைப (11C, 13N, 15O, 18F) 
�யன�டுத்துகி்றது. இனக்றய கேோலகேடைத்தில  
18F – ெஃபளூ்ரோ டிஆக்ஸி குளுக்்கேோஸ (18F - FDG) 
எனும் கேதிரவீசசு தைங்கேோண் மூலக்கூறு 
க�ோதுவேோகேப �யன�டுத்தப�டுகி்றது. இது கேதிர 
இயக்கேக் குறியீடு கசையயப�டை  குளுக்்கேோஸ 
மூலக்கூறு ஆகும். குறியிைப�டை தனிம அணுக்கேள் 
்வேதியியல முக்றப�டி  உயிரியல 
மூலக்கூறுகேைோன குளுக்்கேோஸ, அமி்னோ 
அமிலங்கேள், அம்்மோனியோ ்�ோன்ற 
க�ோருடகேளின உள்்ை இகணக்கேப�டும். இநதப 
�ோஸிடரோன கவேளிவிடும் க�ோருடகேள் ்சைோதகன 
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 MRI மூலம் ்தோற்றுவிக்கேப�டும் 
நிைலுருக்கேகை மினனணு முக்றயில குறுநதகேடு 
வேடிவி்லோ, இலக்கேமுக்ற க�ரும்்சைமிபபு (digital cloud 
server) மூலக்கேணினிகேளி்லோ ்சைமித்து கவேக்கேவும் 
இயலும் அசசுபபிரதியும் எடுக்கே இயலும்.

மருததுவ முக்கியததுவம்
மோரபு, வேயிறு, இடுபபுப�குதி, சிறுநீரபக�, 
இனபக�ருக்கே உறுபபுகேள், இரத்தக் குைலகேள் 
மற்றும் நிணநீர முடிசசுகேள் ்�ோன்ற �குதிகேகை 
ஆயவு கசையயப �யன�டுகி்றது.

MRI �ரி்சைோதகனகயக் கீழ்க்கேண்ை 
்�ோயறிதலுக்கேோகேவும் தோங்கேள் ்மற்ககேோள்ளும் 
சிகிசகசை �டிநிகலகேகைக் கேண்கேோணிக்கேவும் 
மருத்துவேரகேள் �யன�டுத்துகி்றோரகேள்.
1.  மோரபு, வேயிற்றுப�குதி மற்றும் இடுபபுப�குதி 

கேடடிகேகைக் கேண்ைறியலோம். 
2.  கேலலீரல கதோைர�ோன ்�ோயகேள், இகரபக� 

வீக்கே ்�ோய, இதய ்�ோயகேள் குறிப�ோகேப 
�ரம்�கர வேககே இதய ்�ோயகேள் 
்�ோன்றவேற்க்றக் கேண்ைறியலோம்.

3.  இரத்தக்குைோய குக்ற�ோடுகேள், இரத்தக்குைோய 
வீக்கேங்கேள் (வேோஸகுகலடிஸ) ்�ோன்றவேற்க்றக் 
கேண்ைறியலோம்.

4.  கேருவுற்்ற க�ண்ணின கேருபக�யில வேைரும், 
குைநகதயின  வேைரநிகலகயக் கேண்ைறியலோம். 

5.  கேோயங்கேள், முைங்ககே, முைங்கேோல, மணிக்கேடடு 
்�ோன்ற �குதிகேளில ஏற்�டும் தகசை �ோண் 
கிழிசைலகேள் ஆகியவேற்க்றக் கேண்ைறியலோம்.

	த�ரிந்து	த�ளிநவாம்

தமல்லிய	 திசுககட்ளயும்,	 இரத்�க	
குழல்கட்ளயும்	 ஆயவு	 தசையய,	 காந்�	
ஒத்�திரவு	 நிழலுருவாககம்	 (MRI)	 ஏன்	
பயன்படுத்�பபடுகி்றது?

12.3  சிகிச்ன�க் கருவிகள் 
(Therapeutic 
Instruments)

நபஸநமககர	(Pacemaker)

மினவேோயகேள் வேழியோகே 
மினதூண்ைலகேகைச கசைலுத்தி 
இதயத்தகசைகேகைச சுருங்கேசகசையது 
இதயத்துடிபக� ஒழுங்கு�டுத்தும் ஒரு 
மருத்துவேக்கேருவி ்பஸ்மக்கர் ஆகும். 

அணுக்கேைோனது ஆற்்றகல கவேளிப�டுத்துகின்றன. 
இநத ஆற்்றகல MRI கேருவி கேவேரநது அதற்கு 
ஏற்்றவேோறு ஸ்கேன கசையயப�டை திசுக்கேளின 
�ைங்கேகைத் ்தோற்றுவிக்கி்றது (�ைம் 12.9).

படம் 12.9 MRI கருவி

 க�ரும்�ோலோன MRI யூனிடகேளில ஒரு 
கேம்பிசசுற்றின வேழியோகே மினசைோரத்கதச 
கசைலுத்திக் கேோநதபபுலம் உருவேோக்கேப�டுகி்றது. 
அக்கேருவியில உள்ை மற்்ற கேம்பிச சுருள்கேள் 
மற்றும் �ரி்சைோதிக்கேப�டும் ்�ோயோளியின உைல 
�குதி அரு்கே உள்ை கேம்பிசசுருள்கேள் 
கேதிரகலகேகை அனுப�வும் க�்றவும்  
கசையகின்றன. அக்கேம்பிகேைோல உணரக் கூடிய   
சைமிக்கஞைகேகையும் உருவேோக்குகின்றன. ஆனோல 
்�ரடியோகே எவவிதத்திலும் ் �ோயோளியின உைலில 
மினசைோரம் கசைலுத்தப�டுவேதிலகல. 

 ்மற்�டி கிகைத்த சைமிக்கஞைகேகைக் 
கேணினியோனது ஒருங்கிகணத்து 
வேரிகசைக்கிரமமோன  பிம்�ங்கேகை உருவேோக்குகி்றது.  
ஒவகவேோரு பிம்�மும் உைலின ஒரு 
துகணப�குதிகயக் கேோடடுகி்றது. இநத 
நிைலுருக்கேகை (பிம்�ங்கேகை) �ல ் கேோணங்கேளில 
ஆரோயநது கேதிரவீசசு மருத்துவேர (Radiologist) 
்�ோயின தனகம �ற்றிய முடிவுகேளுக்கு வேருகி்றோர.

 X-கேதிர, CT ஸ்கேன, மீகயோலி ஸ்கேன 
்�ோன்ற நிைலுரு உருவேோக்கே முக்றகேகை விை  
MRI ஸ்கேன முக்றயோனது �ோதிப�கைநத 
திசுக்கேகைப �ோதிப�கையோத திசுக்கேளிலிருநது 
கதளிவேோகே ்வேறு�டுத்தி அறிய உதவுகி்றது. 
விைக்கேமோன MRI நிைலுருக்கேள் உதவியுைன 
உைலின �ல்வேறு �குதிகேகை மதிபபீடு கசையது 
எப�குதியில ்�ோய �ோதிபபு உள்ைது என�கத 
மருத்துவேர இறுதியோகேத் தீரமோனிக்கே இயலுகி்றது.
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கவேக்கி்றது. இதயதுடிபபு உற்�த்தி அகமபபு 
்�ோயோளியின உைலில, கேோகர எலும்பின அடியில 
க�ோருத்தப�டுகி்றது. இதன ஆயுடகேோலம் 
முடித்துவிடைோல மீண்டும் திரும்�வும் புதிய 
அகமபக�ப க�ோருத்திக் ககேோள்ைலோம். புதிய 
வேககே கசையற்ககே ்�ஸ்மக்கேரகேள் இரத்தத்தின 
கவேப�நிகல, சுவேோசைம், மற்்ற சில கேோரணிகேள் 
ஆகியவேற்க்றக் கேண்கேோணிக்கேவும் இதயத்துடிபபு 
வீதத்கதச சைரிகசையயவும் �யன�டுகின்றன.

 இக்கேருவியிலுள்ை மினகேலங்கேள் 
(்�டைரிகேள்), அவேற்றின �யன�ோடகைப க�ோறுத்து 
5 முதல 15 வேருைங்கேள் வேகர (சைரோசைரியோகே 6 முதல 
7 வேருைங்கேளுக்கு) கசையல�ைக்கூடியகவே. 
்�ஸ்மக்கேரின மினகேம்பிகேகையும் அவவேப்�ோது 
நீக்கிப புதிதோகேப க�ோருத்த ்வேண்டியது 
அவேசியமோகும்.

மருத்துவ	நலசைர	கருவி	(Medical	laser)

்லசைர எனனும் கேருவி, தனித்த ஒத்திகசைவேோன 
அகலநீைத்கத உகைய மினகேோநதக் கேதிரவீசகசை 
உமிழ்கி்றது. மருத்துவேத்துக்றயில, திசுக்கேகை 
கவேடடுவேதற்கும், உக்றய கவேப�தற்கும், 
நீக்குவேதற்குமோகேப �லவிதமோகே இக்கேதிரவீசசு 
�யன�டுகி்றது. ்லசைர (LASER – Light Amplification by 
Stimulated Emission of Radiation) அறுகவேச 
சிகிசகசையோனது அயனியோக்கேோத கேதிர வீசசுகேைோல 
கசையயப�டுகி்றது. என்வே X-கேதிர மற்றும் 
அயனியோக்கும் கேதிரகேைோல ஏற்�டும் நீண்ைகேோல 
ஆ�த்துகேள் இதில இலகல.

 ்லசைர கேருவிகேைோனது �ல்வேறு துடிபபு 
கேோல அைவுகேள் மற்றும் ஆற்்றல அைவுகேளில �ல 
அகல நீைக்கேதிரகேகை (்லசைரகேள்) 
உருவேோக்குகின்றன. குமிழ் (Bulb) 
விைக்குகேளிலிருநது கவேளிப�டும் சைோதோரண 
ஒளியோனது �ல விதமோன அகலநீைங்கேளுைன 
உள்ைதோல, அகனத்துத் திகசைகேளிலும் �ரவுகி்றது. 
அ்தசைமயம், ்லசைர ஒளியோனது ஒரு குறிபபிடை 
அகலநீைத்துைன மடடும் கேோணப�டுகி்றது. 
இதகன கமலலிய கேற்க்றயோகேக் குவிக்கும்்�ோது 
அதிகேகசைறிவுள்ை ஒளிகய ஏற்�டுத்துகி்றது. 
கேணினி வேழி நிைலுரு உருவேோக்கேமும், வேழிகேோடடும் 
அகமபபுகேளும், அறுகவே சிகிசகசை 
கசையலமுக்றகேகைத் துலலியமோகே,  விகரவேோகே, 
கேடடுப�ோைோன முக்றகேளில கசையய வேழிவேகுக்கி்றது. 
்லசைரகேதிரகேள் க�ோதுவேோகே ்ம்லோடைமோன 
திசுக்கேைோன, ்தோல மற்றும் கேண் அறுகவே 
சிகிசகசைகேளில �யன�டுகின்றன. எனினும் சிறிய 

இயற்ககேயோன ்�ஸ்மக்கேர ்�ோதுமோன 
்வேகேத்தில கசையல�ைோத நிகலயிலும், இதயத்தில 
உள்ை மினதூண்ைல கேைத்தல அகமபபில 
ஏற்�டும் இதய அகைப�ோலும் இதயத்துடிபபில 
�ோதிபபு ஏற்�டும்்�ோது கசையற்ககே ்�ஸ்மக்கேர 
அகதச சீர�டுத்திச சைரியோன இதயத்துடிபபு 
வீதத்கத ஏற்�டுத்துகி்றது.

	குறிபபு	 	 	தபாதுவாக,	�ாம்	ஓயவில்	
இருககும்நபாது	 இ�யத்துடிபபு	
குட்றவாகக	காணபபடுகி்றது.	இது	�ல்ல	
உடல்	 �லத்ட�க	 குறிககி்றது.	 ஆனால்	
இ�யத்துடிபபு	 மிகவும்	 குட்றந்து	
காணபபடடால்	 அந்�	 நிடலடமககு	
‘பிராடிகாரடியா’	 என்று	 தபயர.	
சைா�ாரணமாக	இ�யமானது	நிமிடத்திறகு	
60	மு�ல்	100	முட்ற	துடிககி்றது.	ஆனால்,	
பிரடாடிகடார்டியடா(Bradycardia)	 நிடலயில்	
நிமிடத்திறகு	 60	 துடிபபுகளுககும்	
குட்றவாகத்	 துடிககி்றது.	 இ�யத்துடிபபு	
மிக	 அதிகமாக	 நிமிடத்திறகு	 100ககும்	
நமல்	 காணபபடடால்	 அ�ன்	 தபயர	
ச்க்கிகடார்டியடா (Tachycardia)		எனபபடும்.

டசைனு	 ஏடரியல்	
கணுவானது	 சைரியாகச	
தசையல்படா�	நிடலககு	‘சிக	
டசைனஸ	சின்டநராம்’	 (Sick	

Sinus	Syndrome-SSS)	என்று	தபயர.	இட�ச	
சைரி	 தசையவ�றகு	 நிரந்�ரப	 நபஸநமககர	
கருவி	தபாருத்தும்	முட்ற	தசையயபபடுகி்றது.

 இதில ஒரு மினவேோயும், இதயத்துடிபபு 
உற்�த்தி அகமபபும் கேோணப�டுகி்றது.  இநத 
இதயதுடிபபு உற்�த்தி அகமபபு இறுக்கேமோகே 
மூைப�டை ஒரு சிறிய க�டடியினுள் 
லித்தியம்-ைோகலடு மினகேலங்கேகைக் ககேோண்டு 
அகமக்கேப �டடுள்ைது.  இதிலிருநது கிகைக்கும் 
மினனோற்்றல மற்றும் மினனணு சுற்று ஆகியகவே  
இதயத்துடிபபு வீதத்கதயும் மினதூண்ைலின 
துடிபபு அகேலத்கதயும் ஒழுங்கு�டுத்துகின்றன.

 கசையற்ககே ்�ஸ்மக்கேர கேருவியோனது 
குக்றநத ஆற்்றல ககேோண்ை மினதுடிபபுகேகை 
உருவேோக்கி இதயத்துடிபக� இயல�ோன வீதத்தில 
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அைவிலோன ்லசைர உற்�த்திக் கேருவிகேள், 
மிதமோன அைவு ஊடுருவே ்தகவேப�டும் 
சிகிசகசைகேைோன, எனைோஸ்கேோபபி, 
பிரோங்்கேோஸ்கேோபபி, ் லபரோஸ்கேோபபி, உடசிகர 
நீக்கேம் ்�ோன்றவேற்றில �யன�டுத்தப�டுகின்றன.

12.4  உயிரிய மருத்துெத் 
ஹதடாழில்நுடபஙகள்  
(Biomedical Techniques) 

ஹீநமாடசைடநடா	மீடடடரப	பயன்படுத்தி	
இரத்�ச	தசைல்கட்ள	எணணும்	முட்ற	:

கமயத்தில, எண்ணும் அக்றகேகைக் ககேோண்ை 
ஒரு தடித்த கேண்ணோடித் துண்ைம் 
ஹீ்மோ்ெட்டெோமீடடெர் எனப�டும் கேருவியோகும். 
இதில இரு எண்ணும் அக்றகேள் உள்ைன. 
ஒவகவேோரு அக்றயும் 3மி.மீ நீைம் மற்றும் 3 மி.மீ 
அகேலம் ககேோண்ை ்மம்�டுத்தப�டை நியூபோர் 
(Neubauer) ்கேோடுகேகைக் ககேோண்ைகவே. இகவே 
‘மு்தன்்ம அ்ைகள்’ எனறு 
அகைக்கேப�டுகின்றன. ஒவகவேோரு முதனகம 
அக்றயும் 1 மி.மீ நீைம் மற்றும் 1 மி.மீ அகேலம் 
ககேோண்ை 9 ‘இரணடெோம் நி்ை’ அக்றகேைோகேப 
பிரிக்கேப�டடுள்ைன. முதனகம அக்றயின �ோனகு 
மூகலகேளிலும் உள்ை அக்றகேள் ஒவகவேோனறும் 
16 ‘மூன்ைோம் நி்ை’ அக்றகேைோகேப 
பிரிக்கேப�டடுள்ைன. இகவே கவேள்கை 
அணுக்கேகை எண்ணுவேதற்குப �யன�டுகின்றன. 
முதனகம அக்றயின கமயத்தில உள்ை 
இரண்ைோம் நிகல அக்ற மடடும் 0.2 மி.மீ நீைம் 
மற்றும் 0.2 மி.மீ அகேலம் ககேோண்ை 25 மூன்றோம் 
நிகல அக்றகேைோகேப பிரிக்கேப�டடுள்ைன.

இநத மூன்றோம்நிகல அக்றகேள் 
ஒவகவேோனறும் 16 மிகேசசிறு அக்றகேைோகேப 
பிரிக்கேப�டடுள்ைன. மூன்றோம் நிகல அக்றகேளில 
தீடைப�டை பினனணி ககேோண்ை அகனத்து 
அக்றகேளும் இரத்தத்தடடுகேகை(Platelets) 
எண்ணுவேதற்கு �யன�டுகின்றன. 25 மூன்றோம் 
நிகல அக்றகேளில �ோனகு மூகலகேளிலும் உள்ை 
4 அக்றகேளும் மத்தியில உள்ை ஒரு அக்றயும் 
மடடு்ம சிவேப�ணுக்கேகைக் கேணக்கிைப 
�யன�டுகி்றது (�ைம் 12.10).

நீரககசதசையயும்	திரவம்		(Diluting	fluid)

சில குறிபபிடை திரவேங்கேகைச ்சைரத்து இரத்தச 
கசைலகேைோனது உகையோமல �ோதுகேோக்கேப�டுகி்றது. 
‘்ேயம்ஸ திரவம்’ (Hayem’s solution) எனப�டும் 
RBCக்கேகை நீரக்கேச கசையயும் திரவேம் இரத்தத்துைன 

சைம அைர்வேோடு (Isotonic) கேோணப�டுவேதோல 
இரத்தச சிவேப�ணு சிகதவு ஏற்�டுவேதிலகல.  
இரத்தத்கத RBC நீரக்கேச கசையயும் திரவேத்துைன 
்சைரத்து 1:200 மைங்கு நீரக்கேச கசையது 45 X 
க�ோருைருகு கலனஸ ககேோண்டு �ோரக்கேப�டடுச 
கசைலகேைோனது எண்ணப�டுகி்றது.
 WBC நீரக்கேச கசையயும் திரவேமோன ‘டெர்க்ஸ 
திரவம்’ (Turk’s solution) கவேள்கை அணுக்கேகை 
எண்ணுவேதற்கு உதவுகி்றது.  இதில  கி்ைசியல 
அசிடடிக் அமிலமும் கெனஷியன வேயலட 
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படம் 12.10 ஹீ்மோறசட்டோமீடடர், RBC பிப்்பட,  
WBC பிப்்பட
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1.  இரத்தத்தில உள்ை கசைல வேககேகேகைக் 
கேண்ைறியலோம். 

2.  அவேற்றின பு்ற அகமபக�க் கேண்ைறியலோம்.
3.  இரத்தத்தில ஏ்தனும் ஒடடுண்ணிகேள் 

உள்ைனவேோ எனக் கேண்ைறியலோம்.
4.  ் வேறு�டை ்�ோயகேளுக்கு ஏற்்றவேோறு �மது உைல 

கசையயும் பிரதி விகனகேகைக் கேண்ைறியலோம்.

படம் 12.11 இரத்்தப்பூச்சு உருவோககும் முறை

இரத்தப்பூசசு ்தயோரிக்கும் வழிமு்ைகள்  
(படெம் 12.11)
1.  ஒரு தூயகமயோன கேண்ணோடி விலகலகய 

எடுத்துக்ககேோண்டு அதன ஒரு முகனயில 
இருநது 1 கசை.மீ தூரத்தில ஒரு துளி இரத்தத்கத 
கவேக்கே ்வேண்டும்.

2.  மற்க்றோரு  தூயகமயோன கேண்ணோடி விலகலகய 
எடுத்து அதன ஒரு முகன இரத்தத்துளியில 
�டுமோறு 45º ்கேோணத்தில கவேத்து விகரநது, 
ஒ்ர வீசசில �கேரத்தி ஒரு கமலலிய தீற்்றகல 
(பூசகசை) ஏற்�டுத்த ்வேண்டும்.

3.  பூசசின மீது லீஷ்மன (Leishman’s stain) சைோயத்கதக் 
ககேோண்டு சைோயமிைவும்.

4.  விலகலகயச சிறிது ்�ரம் உலரகவேத்த பின 
அதிகேப�டியோன சைோயத்கதக் கேழுவி விை 
்வேண்டும்.

5.  இப்�ோது கேண்ணோடி �ழுவேத்கத 
நுண்்ணோக்கியில கவேத்து உற்று ்�ோக்கே 
்வேண்டும் (�ைம் 12.12).

(Gentian violet) திரவேமும் கேலநதுள்ைது. 
கி்ைசியல அசிடடிக் அமிலமோனது 
சிவேப�ணுக்கேகை மடடும் சிகதவேகையச 
கசையகி்றது. கெனஷியன வேயலடைோனது  
கவேள்கையணுக்கேளின உடகேருகவேச 
சைோய்மற்றுகி்றது. இவவேககேயில ைரக்ஸ 
திரவேத்தோல இரத்தம் 1:20 மைங்கு நீரக்கேச 
கசையது, கவேள்கை அணுக்கேைோனது  
10 X க�ோருைருகு கலனஸ ககேோண்டு 
�ோரக்கேப�டுகி்றது. எண்ணப�டை கசைலகேளின 
எண்ணிக்ககே  மி.மீ3 எனும் அலகேோல 
குறிக்கேப�டுகி்றது.

ஹீ்மோகசைட்ைமீடைரில RBC மற்றும் WBC 
பிபக�ட எனனும் இரு வேககே பிபக�டடுகேள் 
உள்ைன.

1.  RBC மற்றும் WBC பிபக�டடுகேளில 
தனித்தனியோகே 0.5 அைவீடு வேகர இரத்தம் 
எடுத்துக்ககேோள்ைப�டுகி்றது.

2.  WBC பிபக�டடில WBC நீரக்கேச கசையயும் 
திரவேத்கத 11 என்ற அைவீடு வேகரயிலும் RBC 
பிபக�டடில RBC நீரக்கேச கசையயும் திரவேத்கத 
101 என்ற அைவீடு வேகரயிலும் எடுத்துக் 
ககேோள்ைப�டுகி்றது.

3.  பினபு அநதநதப பிபக�டடுகேகை 
கிகைமடைமோகேப �லமுக்ற உருடடி நீரக்கேச 
கசையயும் திரவேமும் இரத்தமும் �னகு கேலக்கேச 
கசையயப�டுகி்றது.

4.  ஹீ்மோகசைட்ைோமீடைரின எண்ணும் 
அக்றயின மீது மூடுவிலகல (Cover slip) 
க�ோருத்தப�டுகி்றது.

5.  இப்�ோது, பிபக�டின நுனியோனது எண்ணும் 
அக்றகேளுக்கும் மூடுவிலகலக்கும் இகை்ய 
கேவேனமோகே  (WBC  மற்றும் RBC அக்றகேளில 
முக்ற்ய) கவேக்கேப�டடு அநதநத எண்ணும் 
அக்றகேள் இரத்தம் மற்றும் நீரக்கேசகசையயும்  
திரவேக் கேலகவேயோல  நிரப�ப�டுகின்றன.

6.  எண்ணும் அக்றகேளிலுள்ை கசைலகேள் 
�டிவேதற்கேோகேச சில நிமிைங்கேள் அகசைவினறி 
கவேக்கேப�டடுப பினபு ஹீ்மோகசைட்ைோ 
மீடைரோனது நுண்்ணோக்கியில கவேத்து 
எண்ணப�டுகி்றது.

இரத்�பபூசசு	(Blood	smear)		�யாரிககும்	
முட்ற

்தோலுக்கேடியிலுள்ை இரத்த ஓடைத்திலிருநது 
எடுக்கேப�டை இரத்தத்கத ஒரு கேண்ணோடி 
விலகலயின மீது உலர பூசசைோகே ஏற்�டுத்திச 
்சைோதகனசசைோகலயில �ரி்சைோதிக்கேப�டுகி்றது. 
இதன மூலம்,
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 படம் 12.12 இரத்்தப்பூச்சு

்சல வறகக 
கணக்கடுப்பு

நியூட்ரோெஃபில 60-70%

இ்யோசி்னோெஃபில 0.5-3%

்�்சைோெஃபில 0.1%

்மோ்னோகசைட 1-4%

லிம்ெஃ்�ோகசைட 20-30%

படம் 12.13 ்வள்றளை அணுககளின 
வறகக கணக்கடுப்பு

	த�ரிந்து	த�ளிநவாம்

ஒரு	 மனி�ர	 தீவிரமான	 காயசசைல்,	
�டலவலி	 மறறும்	 உடல்	 நசைாரவினால்	
பாதிககபபடட�ால்	 மருத்துவடர	
அணுகினார.	 	அவருககு	என்ன	வி�மான	
ந�ாயறியும்	 வழிமுட்றகட்ள	 மருத்துவர	
பரிந்துடரத்திருபபார?	 அ�றகுப	 பயன்படும்	
மருத்துவக	கருவியின்	தபயடர	எழுது.

வ்கக் கணக்சகடுப்பு  (Differential Count)

�ன்றோகேச சைோய்மற்்றப�டை இரத்தபபூசகசைக் 
ககேோண்ை கேண்ணோடி விலகலயில  உள்ை 
கவேள்கை அணுக்கேளின ்வேறு�டை வேககேகேகைத் 
தனித்தனியோகேக் கேணக்கிடும் முக்றக்கு 
வ்கக்கணக்சகடுப்பு (DC) எனறு க�யர. 
இவவிதம் கேணக்கிைப�டை வேககேகேள் 
ஒவகவேோனறும் கமோத்த எண்ணிக்ககேயில 
எத்தகன சைதவீதம் உள்ைது என�து 
குறிபபிைப�டுகி்றது (�ைம் 12.13).

  படா்ச் சுருக்கம்

்�ோயோளிகேளின நிகலகமகய உற்று ்�ோக்கேவும், 
அவேரகேளின உைல உறுபபுகேகைப �ரி்சைோதிக்கேவும், 
அைவீடுகேள் எடுக்கேவும், உைலுக்குள் மருநகதச 
கசைலுத்தவும் ்�ோயறிதலுக்கும் சிகிசகசை 
அளிப�தற்கும் மருத்துவேக் கேருவிகேள் உதவுகின்றன.  
இனக்றய மருத்துவே சைோதனங்கேள், மினனணு 
முக்றயின உணரவிகேைோகேவும், கேைத்திகேைோகேவும், 
மனிதனோல ககேயோைப�டுவேதற்கு எளிதோன 
முக்றயிலும், தரவுகேள் அலலது தகேவேலகேகைச 
்சைமிக்கேவும், திகரயில கவேளியீடு கசையவேதற்கும் 
ஏற்்ற வேககேயில அகமநத சிக்கேலோன, மோறு�டை 
அகமபபுகேைோகும்.  �வீன மினனணு 
ஸகைத்தஸ்கேோப துலலியமோன கேருவி ஆகும்.  இது, 
பு்றசசூைலில எவவேைவு ஒலி நிக்றநதிருநதோலும், 
்�ோயோளி கேனத்த ஆகைகேள் அணிநதிருநதோலும் 
அவேனது உைலினுள் ்தோனறும் ஒலிகேகைத் 
கதளிவேோகேக் ்கேடகேப �யன�டுகி்றது.  ்�ோயோளியின 
மிககே இரத்த அழுத்தம், குக்ற இரத்த அழுத்தம் 
்�ோன்ற ்�ோய நிகலகேகைக் கேண்ைறிய 
ஸபிக்்மோமோ்னோமீடைர எனனும் சைோதனம் 
�யன�டுகி்றது.  இரத்த குளுக்்கேோஸின அைகவேத் 
்தோரோயமோகே அைவிை குளுக்்கேோமீடைர எனனும் 
எளிய, ககேயைக்கே சைோதனம் உதவுகி்றது.  கேணினியோல 
கேடடுப�டுத்தப�டும் கேருவியோகேச கசையல�டும் 
தோனியங்கி �குப�ோயவி கேருவி, உைல திரவேத்தினுள் 
கேோணப�டும் �லவித உயிர ்வேதியப க�ோருடகேைோன, 
குளுக்்கேோஸ, யூரியோ, ககேோலஸடடிரோல, க�ோதிகேள் 
மற்றும் �லவித புரதங்கேள் ்�ோன்றவேற்றின 
அைவுகேகை மதிபபீடு கசையயப �யன�டுகி்றது.
 சைோதோரண, வேைக்கேமோன மருத்துவே 
�கைமுக்றகேைோல கேண்ைறிய இயலோத ்�ோயின 
தனகமகேள் அலலது உறுபபுகேளில ஏற்�டடுள்ை 
்சைதங்கேகை, அவேற்றின அறிகுறிகேள் (முற்றிய 
நிகலயில) கவேளிப�டும் முன்�, ஆரம்� 
கேடைத்தி்ல்ய கேண்ைறிய, நிைலுரு சைோதனங்கேள் 
உருவேோக்கித்தரும் ்�ோயறி நிைலுருக்கேள் 
உதவுகின்றன.  இதன மூலம் உரிய சிகிசகசை்யோ 
அலலது அறுகவே சிகிசகசை்யோ ்மற்ககேோள்ை 
ஏதுவேோகி்றது.  மனித மூகையின மினனியல 
கசையல�ோடுகேகை மதிபபிை இ.இ.ஜி கேருவி 
�யன�டுகி்றது.  மின கேோநதக் கேதிர வீசசைோன,  
X கேதிரகேள் ் �ோயோளியின உைல உள்ளுறுபபுகேகைப 
�ைகமடுக்கே உதவுகின்றன.  கேரப�மகைநத 
நிகலயில, கேரு வேைரசசியின �ல்வேறு 
நிகலகேகையும், கேருவின இதய ஒலி, இரத்த ஓடைம், 
இதய �ோதிபபுகேள் ்�ோன்றவேற்க்றக் கேண்ைறியவும், 
கேடடிகேள், பித்தபக�க் கேற்கேள், இனபக�ருக்கேப 
�ோகதயில ஏற்�டும் தகைகேள் ஆகியவேற்க்றக் 
கேண்ைறியவும் மீகயோலி அகலகேைோல 
உருவேோக்கேப�டும் நிைலுருக்கேள் �யன�டுகின்றன.
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		மதிபபீடு:

1.  இரத்த அழுத்தத்கத அைக்கும் கேருவி
அ) ஸகைத்தஸ்கேோப   
ஆ) ஹீ்மோகசைட்ைோமீடைர 
இ) ஸபிக்்மோமோ்னோமீடைர  
ஈ) ஹீ்மோகு்ைோபி்னோமீடைர

2. இரத்தபபூசசு இகத அறிய உதவுகி்றது
அ) கமோத்த RBC 
ஆ) கமோத்த கவேள்கையணு 
இ) ஹீ்மோகு்ைோபின  
ஈ) வேககேக் கேணக்ககேடுபபு

3. சிவேப�ணுக்கேகை நீரக்கேச கசையயும் திரவேம்
அ) ைரக்ஸ திரவேம்  ஆ) ைோய்ோன திரவேம் 
இ) ்ையம்ஸ திரவேம் 
ஈ)  ெஃ்�ோலின ெஃபீனோல 

திரவேம்

4.  இயல�ோன ையஸ்ைோலிக் 
இரத்த அழுத்தம்
அ) 80 மி.மீ �ோரதரசைம் 
ஆ) 100 மி.மீ �ோதரசைம் 
இ)120 மி.மீ �ோதரசைம்
ஈ) 140 மி.மீ �ோதரசைம்

5.  கேருவேைரசசிகயக் கீழ்க்கேோணும் முக்றயில 
கேண்ைறியலோம்.
அ) அலடரோ்சைோ்னோகிரோம்  ஆ) X கேதிரகேள்
இ) ECG  ஈ ) EEG

6.  இதயத்தில மின தூண்ைல சைரியோகே உருவேோகேோத 
்�ோது ____________  �யன�டுத்தப�டுகி்றது.

அ) EEG  
ஆ) ்�ஸ்மக்கேர  
இ) தோனியங்கி �குப�ோயவி  
ஈ) குளுக்்கேோமீடைர

7. PET  ஸ்கேன உ�்யோகிப�து

அ) கேதிரவீசசு ஐ்சைோ்ைோபபுகேள்  
ஆ) பு்ற ஊதோக் கேதிரகேள் 
இ) மீகயோலி  ஈ) அகேசசிவேபபு கேதிரகேள்

8.  இரத்தச சிவேப�ணு மற்றும் 
கவேள்கையணுக்கேளின இயல�ோன 
அைவுகேகைப �டடியலிடு.

9. ஒரு ்�ஸ்மக்கேர எனன கசையகி்றது?

10.  மற்்ற நிைலுரு கேருவிகேகை விை CT  எவவிதம் 
்மம்�டுகி்றது?

11.  ஸகைத்தஸ்கேோபபின �யனகேகை 
வேரிகசைப�டுத்து.

12.  MRI கசையல�டும் விதத்கத விைக்குகே.

13.  இயல�ோன EEG எவவேோறு ்தோனறுகி்றது?

14.  அலடரோ ்சைோ்னோகிரோமின மருத்துவே 
முக்கியத்துவேத்கதக் கூறுகே.

15.  PET ஸ்கேனிங் கேருவியின அடிப�கைக் 
ககேோள்ககே யோது?

MRI õN «ï£ò£O
ªî£ì˜ è‡è£EŠ¹

bMó CA„¬ê, ð™
è£óE è‡è£EŠ¹‚

è¼M

ñ¼î¢¶õè¢ Ãì è¼õ¤è÷¢ ñø¢Áñ¢ ªî£ö¤ô¢ ¸ì¢ðî¢î¤ô¢ «ññ¢ð£´è÷¢

Ýè¢ú¤üù¢ ãŸP,
c˜ ð£Œ„²‚ è¼M
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è¼M.

v¬ð«ó£e†ì˜
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ஹ�யல்படாடு:

இரத்� அழுத்�	மாறுபாடுகளின்	பின்னணி	என்ன?

இரத்த அழுத்தத்கத அைக்கும் முக்றகய ஆசிரியர கசையது கேோண்பித்தகத உற்று ் �ோக்கிய மோணவேரகேள், 
சைகே மோணவேரகேளுைன ்சைரநது சிறு குழுக்கேைோகேப பிரிநது தோங்கேளும் அப�யிற்சியிகன கசையது �ோரத்து 
இரத்த அழுத்தத்கத அைக்கும் விதத்கதக் கேற்றுக் ககேோள்கி்றோரகேள்.  இரத்த அழுத்த மோனிகயக் 
ககேயோண்டு அழுத்தத்கத அைவிடும் முக்றகயத் கதரிநது ககேோண்ை பின, இரத்த அழுத்த அைவுகேள் 
மனிதனின உைல �லத்கத எவவிதம் �ோதிக்கின்றன என�கதப �ற்றி �ல்வே்றோகே ஆரோயகி்றோரகேள்.
கற்றலின்	ந�ாககஙகள்:
• இரத்த அழுத்தம் அைக்கும் கேருவிகேகைப �ற்றி விவேரித்தல.
• குறிபபிடை கேருவிகயப �யன�டுத்தி ஒரு மனிதனின இரத்த அழுத்தத்கத அைத்தல.

• இரத்த அழுத்தத்தின இரு கூறுகேைோன, சிஸ்ைோலிக் மற்றும் ையஸ்ைோலிக் அழுத்தங்கேகை 
ஸபிக்்மோமோ்னோமீடைர மூலம் அைவிடடு, அவேற்க்ற மி.மீ �ோதரசைம் எனனும் அலகீடைோல 
குறிக்கும் கசையல�ோடகை விவேரித்தல.

இரத்�	அழுத்�	அ்ளவீடடு	முட்றகளின்	வரிடசைககிரம	தசையல்பாடுகள்:
1.  ஒரு மோணவேனின (அவேகன ்�ோயோளியோகேக் கேருதி) ்மற்ககேயில, இரத்த அழுத்தமோனியின 

கேோற்றுப�டகைகயப க�ோருத்தவும் (தடித்த சைடகை அணிநதிருநதோல, சைடகையின ககேகய ்மற்பு்றமோகே 
சுருடடி விைச கசைோலலவும்).  ககேப�டகையின அடிப�குதி முைங்ககேக்குச சைற்று ்மலோகே இருக்கும்�டி 
�ோரத்துக் ககேோள்ைவும்.

2.  ககேப�டகையின அடிப�குதியில அதோவேது முைங்ககே மடிபபில உள்ை ககேத்தமணியின ்மல 
ஸகைத்தோஸ ்கேோபபின அதிரவு உணரும் வேடடுப�குதி கவேக்கேப�டுகி்றது.

3.  ் �ோயோளின ககேயில சுற்்றப�டடுள்ை ககேப�டகையோனது சைரியோகேப க�ோருநதியிருக்குமோறு சீரோகேச 
சுற்்றப�டடிருக்கே ்வேண்டும்.  இறுக்கேமோகேக் கேடடுதல கூைோது.

4.  ககேப�டகையில கேோற்க்ற ஏற்்ற மற்றும் இ்றக்கே உதவும் திருகு (ககேப�டகையுைன இகணக்கேப�டடுள்ை 
இரப�ர உநதத்தின முகனயில கேோணப�டும் திருகு) முழுவேதுமோகே மூைப�டடுள்ைகத உறுதி கசையது 
ககேோள்ை ்வேண்டும்.  பினபு இரப�ர உநதத்கத �லமுக்ற அழுத்தி, �ோதரசை மடைம் 200 எனனும் 
அைவீடு கேோடடும் வேகர, ககேப�டகையில கேோற்க்ற நிரப� ்வேண்டும்.

5.  ஸகைத்தஸ்கேோப மூலமோகே கேவேனித்துக்ககேோண்்ை, கமதுவேோகே திருகிகயத் திருகி, சீரோன வீதத்தில 
கேோற்க்ற கவேளி்ய்றச கசையய ்வேண்டும். �ோதரசை மடைம் கமதுவேோகேக் கீழி்றங்கேத்துவேங்கும்.  ஆனோல, 
எவவித �ோடித்துடிபக�யும் இனனும் நீ உணரவிலகல (்கேடகேவிலகல).

6.  கதோைரசசியோகே, கமதுவேோகேக் கேோற்க்ற கவேளி்யற்றிக் ககேோண்்ை, ஸகைத்தஸ்கேோபபின மூலம் நீ 
்கேடகும் முதலோவேது துடிபபின்�ோது �ோதரசை மடைம் கேோடடும் அைவீடகை மனதிற்குள் குறித்துக் 
ககேோள்ை ்வேண்டும்.  இது்வே, ்�ோயோளியின சிஸ்ைோலிக் அழுத்தம் ஆகும்.

7.  ் மலும் கதோைரசசியோகேக் கேோற்க்ற கவேளி்யற்றிக் ககேோண்்ை �ோடித்துடிபபின மங்கிய கேகைசித்துடிபபு 
முடியும்்�ோது, �ோதரசை மடைம் கேோடடும் அைவீடகைக் குறித்துக் ககேோள்ை ்வேண்டும்.  இது்வே, 
்�ோயோளியின ையஸ்ைோலிக் அழுத்தம் ஆகும்.

8.  இரண்டு அழுத்தங்கேகையும் கீழ்க்கேோணுமோறு �திவு கசையகே.  ககேப�டகையில மீதமிருக்கும் கேோற்க்றயும் 
கவேளி்யற்றி அகத ்�ோயோளியின ககேயிலிருநது கேைற்றி விைவும்.  ஸகைத்தஸ்கேோபக�யும் அகேற்றி 
விைவும்.

முடிவுகேளின �திவுகேள்:

 மோணவேன # 1         க�யர ___________

 சிஸ்ைோலிக் அழுத்தம் ___________      ையஸ்ைோலிக் அழுத்தம் ___________
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