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११. सुनहरे धहमयाल् के दशषान

q क्ातमक पद् धवत से इस यात्रािरथिन को समझाऍं । यात्रा करने का महत्ि बताऍं । विद ्याव्थियों द ्िारा की हुई वकसी सैर का िरथिन
करने के विए कहें ।  सैर पर वनकिने से पहिे वकन-वकन िसतुओं को इकट ्ठा करना पडता हैं पूछें, सामग्री की सिूी बनिाऍं ।

जनम : २5 अकटूबर १९७३ रचनयाऍं : ‘सांझ’(मराठी यात्रा िृततांत) 
प्रसतुत यात्रा िरथिन में दावजथिविंग के प्राकवृतक सौंदयथि से सजे स्िांे का मनोरम िरथिन वकया है ।

�	सुनो, पढो और धलखो : 

वििवििाती गमथी और महानगर की आपाधापी से मन ऊबा तो हमारे पररिार ने पिूथी वहमािय की गोद में बसे 
दावजथिविंग यात्रा का मन बनाया । पष्शिम बंगाि के उततरी छोर पर ष्स्त इस मनोरम  स्ि तक पहँिुने के विए 
वदल्ी से हमें गुिाहाटी रिेमागथि पर ष्स्त नय ूजिपाईगुडी सटेशन पहँुिना ्ा । नयू जिपाईगुडी से हम वसिीगुडी 
पहँिुे । इसे कई पिथितीय पयथिटन स्िों का प्रिेश द ्िार कहा जाता है । यहाँ से दावजथिविंग के विए टैकसी, जीप, बस 
और टॉय ट्ेनें जाती हैं । घुमािदार पहाडी मागथि की यात्रा के विए ‘टॉय ट्ेन’ हमें सबसे अचछा विकलप िगी और 
वसिीगुडी जंकशन से अगिे वदन सुबह की पहिी ट्ेन से हम दावजथिविंग िि पडे । 

क्खलौनया गयाड़ी कया सिर

8३

-श्रीमती रंजना अजय

िगभग दस वकिोमीटर का मैदानी रासता तय करने के बाद टॉय ट्ेन पिथितीय मागथि पर बढती है । दिेदार, ताड 
और बांॅस आवद के पेडों से भरे इस मागथि पर इस अनोखी ट्ेन से पयथिटकों को प्रकवृत के मनोरम दृशय देखने का भरपूर 
आनंद वमिता है । मागथि में वतनधररया सटेशन के पास टॉय ट्ेन एक िृतताकार िूप से गुजरती है । कवुसथियांग पहँुिकर 
तो सब कुछ रेि िाइन के एकदम वनकट िगने िगता है । सैिावनयों को यह देखकर आशियथि होता है वक रेिगाडी 
मानो दुकानों और घरों को छू कर जा रही हो । इस अनोखी ष्खिौना रेिगाडी की  शुरुआत १२२ िरथि पिूथि हुई ्ी । 
गहरी घावटयों, दूर तक फैिे िाय बागान, कृवत्रम पिुों और छोटी-छोटी सुरंगों को पार करती हुई यह ट्ेन जब ‘घूम’ 
सटेशन पहॅुंिती है तो पयथिटक रोमांवित हो उठते हैं ।



84

सैर पर जाने से पूिथि संबंवधत स्ि की प्रा्वमक जानकारी प्राप्त करो ।  

सव्ं अध््न

दावजथिविंग का पुराना नाम दोजथीविंग ्ा । सवदयों पहिे यहाँ एक छोटा-सा गाँि ्ा ।  िाय के शौकीन अगं्रेजों 
ने इस क्षेत्र की आबोहिा को िाय की खेती के योगय पाकर यहाँ िाय बागान विकवसत वकए ।
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एक धहमयाल् छोटया-सया 
‘हैपपी िैिी टी इसटेट’ से वनकिकर हम वहमािय पिथितारोहर संस्ान पहँुिे । वहमािय के वशखरों को छू िेने 

की िाह रखने िािों को यहॉं पिथितारोहर का प्रवशक्षर वदया जाता है । इसकी स्ापना एिरेसट पर पहिी विजय के 
बाद की गई ्ी । शेरपा तेनवसंह िंबे अरसे तक इस संस्ान के वनदेशक रहे । संस्ान में एक महत्िपूरथि संग्रहािय 
भी है । इसमें पिथितारोहर के दौरान उपयोग में आने िािे कई नए-पुराने उपकरर, पोशाकें, कई पिथितारोवहयों की 
यादगार िसतुऍं और रोमांिक वित्र प्रदवशथित वकए गए हैं । इसके वनकट ही ष्स्त है ‘पद्मजा नायडू वहमािय 
विवडयाघर’ जो बच्ों को ही नहीं बडों को भी बहुत पसंद आता है । पिथितों पर रहने िािे कई दुिथिभ प्रारी यहॉं 
देखने को वमिते हैं । इनमें खास हैं िाि पांडा, साइबेररयन टाइगर, सनो लयोपाडथि, वहमाियी कािा भािू आवद । 

सूरज के सवयागत कया मजया
अगिे वदन बहुत जलदी उठकर हमें तैयार होना पडा कयोंवक मुँह अंॅधेरे ही हमें दावजथिविंग से तेरह वकिोमीटर 

दूर ‘टाइगर वहि’ पहँुिना ्ा । समरुिी ति से 848२ फीट की ऊिँाई पर ष्स्त ‘टाइगर वहि’ सूयवोदय के अद ्भुत 
नजारे के विए प्रवसद् ध है । सुबह िार बजे ही जीप हमारे होटि के सामने आ पहुँिी । ठंड से वठठुरते हुए हम ‘टाइगर 
वहि’ की ओर िि पडे । िहॉं दूर तक जीप और टषै्कसयों की कतार िगी ्ी । िहॉं पहँिुते-पहँुिते पयथिटकों का 
हुजूम देखकर िगा जैसे पूरा  देश ही सयूथि के सिागत में टाइगर वहि पर आ खडा हुआ हो । ककंिनजंघा और अनय 
वहमवशखरों पर सयूथि की पहिी वकरर ने अपना नारंगी रंग फिैा वदया जो कुछ क्षर बाद ही सुनहरे रंग में पररिवतथित 
हो गया । सयूथि की वकरर कुछ तेज हुई तो ऐसा िगने िगा वक पिथितों पर िांॅदी की िराथि हो गई हो । जैसे-जैसे सयूथि 
आगे बढने िगा, सभी वहमाचछावदत पिथित श्रेवरयाँ दूध-सी सफेद नजर आने िगीं । सयूवोदय के सा् ही पि-
प्रवतपि रंग बदिती पिथितमािा का ऐसा अविसमररीय दृशय देख पयथिटक अिाक रह जाते हैं । 
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टाइगर लहि से वापस आिे हुए हम ‘घूम मॉनेसट्ी’ ्देखने पहँतु्े । यह ्दालजथिलिंग का एक प्रलस््द ध और संतु्दर 
बौ्द् धमठ है । यहॉं स्ालपि मतै्रेयी बतु्द् ध की ऊँ् ी, सतुनहरी प्रलिमा अतयंि मनभावन है । इस प्रा्ीन मठ में कई ्दुिथिभ 
पांडुलिलपयों और बौ्द् धग्रं्ों का संग्रह है । मठ से कुछ ही ्दूरी पर बिालसया िूप में यतु्द् ध समारक भी है । यह समारक 
शही्द सैलनकों की या्द में बनवाया गया ्ा । मागथि में हमने प्रलस्द् ध आवा गैिरी ्देखी और धीरधाम मंल्दर के ्दशथिन 
भी लकए । 

लमररक से कलिपोंग िक का मनोहारी रासिा हमने टैकसी से िय लकया । रासिे में लिसिा न्दी की खूबसूरिी ने 
हमें बहुि प्रभालवि लकया । लिसिा पतुि पार करके टैकसी लफर ऊपर की ओर बढने िगी । रासिे में एक जगह टैकसी 
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अंिरजाि की  सहायिा से लहमािय की ऊँ्ी ्ोलटयों के नाम, ऊँ् ाई आल्द की जानकारी प्राप्त करो ।
खोजबनीन

रोक कर डा्इवर ने हमें एक प्राकृलिक दृशय ्देखने को कहा । वहाँ  से हमें लिसिा और अनय नल्दयों के संगम का 
अनतुपम दृशय ्देखने को लमिा । लवलभन्न ल्दशाओं के पहाड़ों से उिरिी ये नल्दयॉं एक-्ूदसरे में अा समािी हैं । यहाँ 
पहाड़ी शहर गंगटोक में पयथिटकों को लसमक्कमी, भूटानी और लिबबिी संसकृलि का लमिा-जतुिा रूप ्देखने को  
लमििा है । 
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नए शबद
वििवििाती = िमकती 
आपाधापी = भागदौड 
सैिानी  = घूमने िािा
हुजूम = भीड 
पांडुविवप = पुसतक की हसतविष्खत प्रवत
दुिथिभ = कवठनता से प्राप्त होने िािा
धरोहर = ्ाती, अमानत

।। असफिता सफिता की पहिी सीढी है ।।

धवचयार मंथन

शबद वयाधटकया अध््न कौशल
भारत के मानवित्र में प्रमुख पिथित दशाथिओ ।

यवद देश की सीमा पर सवैनक न होते तो....

जरया सोचो तो ... बतयाओ

देखने के विए यहॉं पयथिटकों को योगसा मठ, फो ब्ागं मॉनेसट्ी, ्ापाथि िाओविंग मॉनेसट्ी, ग्राहम हाेमस और 
ििथि हैं  । फिू प्रेवमयों के विए तो यह जगह सिगथि ही है ।  अनुकिू जििायु के कारर यहॉं फूिों की खेती की जाती 
है । इसे भारत का हॉिैंड कहना गित न होगा । यहॉं सैकडों नसथिररयॉं हैं । यहॉं तरह-तरह के फिू, ऑवक्फड और 
कैकटस देखने योगय होते हैं । पयथिटक कुछ खास नसथिररयॉं देखने जरूर जाते हैं । 

कविंपोंग भ्रमर के सा् ही हमारी पिथितीय वत्रकोर की यह यात्रा पूरी हो ििी ्ी। प्रकृवत से भरपूर इन स्ानों 
की यात्रा में हमने ककंिनजंघा के पािन वहमवशखर, हररयािी से सटे हुए ढिान, कि-कि करते झरने, उिझे हुए 
पहाडी रासते, बिखाती नवदयाँ, आस्ा जगाते गोंपा और विशि धरोहर टॉय ट्ेन इन सबको मन में छवि रूप में 
अंवकत  कर विया । इससे यह एक अविसमररीय यात्रा बन गई ।

8६

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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कोई एक प्हसन सुनो और उसके चकसी एक पात्र के संवाद 
को सुनाओ । 

चकसी पव्थतारोही के संसमरण पढ़ो और सुनाओ । 
‘चहमाल्य से देश की सीमा सुरचक्षत है’ इस चवष्य पर 
दस-बारह वाक्य चलखो । 

प्दूषण की रोकर्ाम ही प्ाकृचतक सुंदरता को अक्षुणण रखती है ।

टोकरी में चदए गए कारक चिह् नों का प््योग करके ताचलका पूण्थ करो तर्ा वाक्य बनाकर चलखो ।

चहमाल्य के चलए चवशेषण बताओ और चलखो । 

सुनो ्तो जरा

मरेरी कलम सरे

सदै् धयान में रखो

भाषा की ओर

ब्ताओ ्तो सही

्ाचन जग्त सरे

१. प्य्थटक कब रोमांचित हो उठते हैं ?
३. लेसखका ने ‘टाइगर चहल’ से चदखाई देने वाले सू्यवोद्य का
     वण्थन चकन शबदों में चक्या है ? 
5. प्य्थटकों को चससक्कमी, भूटानी एवं चतबबती संसकृचत का

चमला जुला रूप कहॉं देखने को चमला ?

२. चहमाल्य पव्थतारोहण संसर्ान की जानकारी चलखो । 
4. ‘घूम मॉनेसटट्री’ क्या है? 
६. भारत का हॉलैंड चकसे और क्यों कहते हैं ?       

* चार-पॉंच पंष्तियों में उत्तर झलखारे ।

खेल मैदान बच्े भाग गए ।
सभी मोहन प्शंसा की ।
चमट ्टी िल आकार बनाओ । 

अरे! ्यात्री र्कान शीघ्र नींद लग गई ।
बच्ों जोकर मन मोह चल्या ।

मॉं ने पौिे गमले लगा्या ग्या ।
खेत गेहँ बीज बोए ।

दीवार चित्र जगह बनाई ।

को  सरेसरे में/परनरे अररे!का/की/के  के झलए

१. --------------------

२. --------------------

३. --------------------

4. --------------------

5. --------------------

६. --------------------

७. --------------------

8. --------------------

8७


