
9. íkus÷e
Mkt. huðkçknuLk íkzðe

‘hkÄk økkuhe Lku fnkLk fk¤ku’yu ykrËðkMke ÷kuføkeík Mktøkún{ktÚke yk ÷kuføkeík ÷uðk{kt ykÔÞwt Au. E.Mk.
1985{kt AkuxkWËuÃkwh (økwshkík)Lkkt ©e{íke huðkçknuLk íkzðeyu yk ÷kuføkeík MktøkúnLkwt MktÃkkËLk yLku «fkþLk
fÞwO Au.

÷kuføkeík yu økeík s Au Ãký yuLkku frð fkuý yu ¾çkh LkÚke nkuíke. fkuE yòýe ÔÞÂõíkyu yuLke h[Lkk
fhe ËeÄe nkuÞ yÚkðk fkuE yòý Mk{qnu Ãký íkuLke h[Lkk fhe nkuÞ íkuðwt çkLku. fkuELku yuf ÃktÂõík MkqÍe, çkeòLku
çkeS yLku yu{ yk¾e h[Lkk çkLke nkuÞ. yu ÷kufkuLkk ftXu økðkíke hnu yLku yu heíku Mk[ðkÞu÷e hnu. yu{kt
MkwÄkhk-ðÄkhk fu VuhVkh Ãký Úkíkk hnu.

ynª ÃkMktË fhðk{kt ykðu÷k ÷kuføkeíkLkwt Ãký yuðwt s Au. Mkkihk»xÙ{kt yk s økeík ‘íkus{÷’Lku Lkk{u økðkÞ
Au. íÞkt ËkËku zu÷eyu çkuMkeLku hzu Au fu ‘Mkkík Mkkík Ëefheyu ËkËku ðktrÍÞku fnuðkýku hu’ yk ÷kuføkeík{kt ËkËk
[kuhu çkuMkeLku hzu Au,

íkus÷eLkk ËkËk íkku [kuhu çkuMke Yðu Au fu
“Mkkík Mkkík Ëefheyu ËkËku ðkUrÍÞku fu’ðkÞku hu.”
Mkkihk»xÙLkk ÷kuføkeíkLkk ËkËkLku r[tíkk yu Au fu Ëefhku LkÚke íkuÚke Ë¤fxf ykÔÞwt Au ðnkhu fkuý [zþu

hu ? ßÞkhu yk ÷kuføkeík{kt,
‘Mkð ÷kufLkk Ëefhk [kfheyu òÞ hu’ yLku
Ëefhku nkuÞ íkku [kfhe òÞ hu.”Lkwt Ëw:¾ Au
Mkkihk»xÙLkk ÷kuføkeík{kt Ëefhe íkus{÷ XkfkurhÞkLkku yux÷u fu Ãkwhw»kLkku ðuþ ÷ELku ÞwØu [zu Au yLku
“íkus{÷ Xkfkuhu ÞwØ{kt Ãknu÷ku ½k ËeÄku Lku
Mkki MkkÚkezk yuLke ÃkkA¤ ÄkÞk hu
Ë¤fxf ðk¤eLku íkus{÷ ½hu ÃkÄkÞkO hu
ËkËu Lku fkfu yuLku {kuíkezu ðÄkÔÞkt hu.”
ßÞkhu yk ÷kuføkeík{kt íkus÷e Ãkwhw»kLkku ðuuþ ÷uíke LkÚke. íku íkku yuf Mºke íkhefu s ‘[k÷ku Mktøkkíkeyku !’

(MktøkkÚkeyku) yu{ MkkÚkeykuLku MktçkkuÄeLku ¾uíkhu sðkLke ðkík fhu Au.
yk çku ÷kuføkeík Mkh¾kðíkkt MºkeLkk ÔÞÂõík íkhefuLkk {n¥ðLkwt, íkuLkk MºkeíðLkk økkihðLkwt yk çkeò

÷kuføkeík{kt MÚkkÃkLk ÚkÞu÷wt òuðk {¤u Au. ‘[kfhe’yu sðwt yux÷u SðLkLkk Mktøkúk{{kt ÍÍq{ðk sðwt yu yÚko
÷Eyu íkku íkus÷eLke ðehíkk Ãký ftE f{ LkÚke yu Mk{òþu.

çkuÞ ÷kuføkeík Mkh¾kðíkkt çku y÷øk y÷øk Mk{ksLkk SðLk rðþu Ãký fux÷ef Mk{s MÃkü ÚkkÞ Au.
Mkkihk»xÙ{kt Mkíkík Äªøkkýkt, ÞwØ, ÷zkE, [zkE [kÕÞk fhu Au íkuÚke íÞkt «òyu Mkíkík þMºkku ðkÃkhðkLke íkk÷e{
÷uðe Ãkzu. ÷zkELkku Ãkku»kkf Ãknuhðku Ãkzu. ½kuzuMkðkhe þe¾ðe  Ãkzu.

ßÞkhu yk ykrËðkMke Mk{ks{kt SðLkMktøkúk{ s ½ýku fXkuh Au. çku xtf Ãkux ¼he þfkÞ yu s ½ýwt.
íÞkt fkux LkÚke, rfÕ÷k LkÚke, Lkøkhku LkÚke, ÍkfÍ{k¤ LkÚke Ãký «f]ríkLku ¾ku¤u þktík Mknfkh¼ÞwO Aíkkt
Ãkrh©{Ãkqýo SðLk Au. ykðk SðLk{kt Mºke-Ãkwhw»k ¾¼u¾¼k r{÷kðeLku fk{ fhu Au. fËk[ Mºkeyku ðÄkhu
fXkuh Ãkrh©{ fhu Au. íkuyku ¾uíkhku{kt ©{ fhðk WÃkhktík ½hLkkt fk{ Ãký fhu Au, çkk¤fkuLku Ãký WAuhu Au
yLku fwxwtçkLku Ãký Mkk[ðu Au.

yuðe yuf íkusMðe ykrËðkMke fLÞk íkus÷eLkwt yk økeík ½ýwt «uhf Au. Mk{qnLk]íÞ MkkÚku økeík økðkÞ Au
íkuðwt LkkUÄkÞwt Au.

Mkkík Mkkík Ëefheyu ËkËk ðktrÍÞku fu’ðkÞku
ðk trÍÞku f unðkÞku h u, ík us{÷ Xkfk urhÞku.
Mkð ÷k ufLkk Ëefhk [kfheyu òÞ hu
[kfheyu òÞ hu, ík us{÷ Xkfk urhÞk u.
ík us÷eLkk ËkËk íkk u  [k uh u çk uMke Yðu h u,
[k uh u çk uMke Yðu h u, ík us{÷ Xkfk urhÞk u.
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Ëefhk u nk uÞ íkk u  [kfhe òÞ hu
[kfhe òÞ hu, ík us{÷ Xkfk urhÞk u.
[k÷ku Mktøkkíkeyku ! ¾uíkhkt Mkqzðk sEyu hu
[k÷ku Mktøkkíkeyku  ! çkkshku ykuhðk sEyu hu
[k÷ku Mktøkkíkeyku ! fMkhku LkUËðk sEyu hu
[k÷ku Mktøkkíkeyku ! fhð¤e Ëuðk sEyu hu
[k÷ku Mktøkkíkeyku ! çkkòuh xkuðk sEyu hu
[k÷ku Mktøkkíkeyku !  ¾¤kt ¾hÃkðk sEyu hu
[k÷ku Mktøkkíkeyku ! çkkshku {n¤ðk sEyu hu
[k÷ku Mktøkkíkeyku ! íkus÷e nkhu sEyu hu.

rxÃÃký
ðkìtrÍÞku -  ðktrÍÞku, MktíkkLkneLk, çkk¤f rðLkkLkku fu’ðkÞku - fnuðkÞku Mkð - Mkki [kfhe - Lkkufhe

yÚkðk fk{ÄtÄu [kuhku - økk{Lkk ÷kufku ßÞkt yufXk ÚkkÞ íku ònuh søÞk Yðu - hzu ¾uíkhkt - ¾uíkhku Mktøkkíke
- MktøkkÚke, MkkÚke, ¼uhw Mkqzðk - ¾uzðk, n¤Úke s{eLk{kt [kMk Ãkkzðk ykuhðk - ðkððk LkUËðk - LkªËðk,
LkªËk{ý fkZðk, ÃkkfLke ykswçkksw Qøke Lkef¤u÷k Lkfk{k ½kMk-AkuzLku fkZe Lkk¾ðk fhð¤e Ëuðe -
¾uíkh{kt Qøku÷k LkkLkk LkkLkk AkuzLke ykswçkkswLke ¾k÷e søÞk{kt n¤ Vuhððwt suÚke yu søÞk Ãkku[e ÚkkÞ
yLku yu{ktÚke nðk, íkzfku, Ãkkýe AkuzLkk {q¤ MkwÄe ÃknkU[u çkkòuh xkuðk - ¾uíkh{kt yLkks Qøku íÞkhu
Ãkûkeyku íkuLku ¾kE Lk òÞ yux÷u ¾uíkh{ktÚke ÃkûkeykuLku QzkzðkLke «ÞwÂõík ¾¤kt ¾hÃkðk - ¾¤kt yux÷u
ßÞkt íkiÞkh ÚkÞu÷kt zqtzktLku MkqfððkLkkt nkuÞ, íku{ktÚke Ëkýk fkZðkLkk nkuÞ íku søÞk. ¾¤kt ¾hÃkðk sðwt yux÷u
¾¤kt íkiÞkh fhðk sðwt çkkshku {n¤ðku - çkkshkLkkt ztqzktLku {Mk¤ðkt suÚke íku{ktÚke Ëkýk Aqxk Ãkzu íkus÷e
nkhu - íkus÷eLke MkkÚku.

MðkæÞkÞ
«&Lk 1. Lke[uLkk «&LkkuLkk yuf-çku ðkõÞ{kt W¥kh ykÃkku.

1. íkus÷eLkk ËkËkLkwt Lkk{ þwt Au ? yu fE heíku ¾çkh Ãkze ?
2. íkus÷eLkk ËkËk [kuhu çkuMkeLku ònuh{kt þk {kxu hzu Au ?
3. ‘Ëefehku nkuÞ íkku [kfheyu òÞ’ yuðwt ËkËk þk {kxu {kLku Au ?
4. ‘[k÷ku Mktøkkíkeyku !’ yuðwt MktçkkuÄLk íkus÷e fhu Au yuðwt þk WÃkhÚke fne þfkÞ ?

«&Lk 2. Lke[uLkk «&LkkuLkk W¥kh Ãkkt[-ËMk ðkõÞku{kt ykÃkku.
1. yk ÷kuføkeík{kt ykrËðkMke Mk{ksÔÞðMÚkk fE heíku MÃkü ÚkkÞ Au ?
2. çkkshku ¾uíkh{kt fE heíku íkiÞkh ÚkkÞ Au íkuLke Ãkqhe rðøkíkku ykÃkku.
3. íkus÷e ¾uíkefk{Lke Ãkqhe òýfkh Au yuðwt þk WÃkhÚke fne þfkÞ.
4. “yk ÷kuføkeík Mk{qnLk]íÞ MkkÚku økðkíkwt nþu yuðwt yuLke h[Lkk WÃkhÚke fne þfkÞ.”
- yk rðÄkLkLke [[ko fhku.

«&Lk 3. {ktøÞk «{kýu fhku.
yk ÷kuføkeík{kt fE ÃktÂõíkykuLkkt yLku MktçkkuÄLkkuLkkt ÃkwLkhkðíkoLk ÚkkÞ Au íkuLke ÞkËe
çkLkkðku. yk ÃkwLkhkðíkoLk þwt Mkq[ðu Au ?

ykx÷wt fhku
1. Mkkihk»xÙe çkku÷e{kt ÷¾kÞu÷wt ‘íkus{÷’ økeík {u¤ðeLku, yk økeík MkkÚku Mkh¾kðku.
2. ðøko{kt Mk{qnLk]íÞ MkkÚku yk økeík hsq fhku.
3. yLÞ fkuE ykrËðkMke ÷kuføkeík {u¤ðeLku ðøko{kt hsq fhku.

•
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ÔÞkfhý
yÃkrXík Ãkãktþ

yÇÞkMk¢{ ½zLkkhkLkk {Lk{kt yu{ Au fu ík{u ykx÷kt ðhMkku frðíkk (Ãkã) ¼ÛÞk, nðu ík{Lku Mðíktºk
heíku fkuE Ãký frðíkkLku Mk{síkkt -ykMðkËíkkt-{kýíkkt ykðzðwt òuEyu.

yk {kxu frðíkk ykÃkðk WÃkhktík yu frðíkkLku Mk{sðk{kt fu ykMðkË{kt WÃkÞkuøke ÚkkÞ íkuðk
rËþkMkq[f «&Lkku ÃkqAðk{kt ykðu. yuLkk W¥khku ík{u ykÃkku yu WÃkhÚke ÃkheûkfLku ík{u frðíkkLku fux÷e, fuðe
heíku Mk{ßÞk Aku yLku ykMðkËe þõÞk Aku yu Mk{òÞ.

ykLku {kxu Ãkheûkk{kt ík{Lku ykX økwý{ktÚke økwý ykÃkðk{kt ykðþu yux÷u frðíkkLku Mk{sðk-
ykMðkË{kt WÃkÞkuøke yuðk ykX «&Lkku frðíkkLku ytíku ÃkwAkÞ íku ðksçke økýkÞ.

Mkk{kLÞ heíku frðíkkLkk rð»kÞðMíkwLke Mk{s yLku íkuLke rðþu»kíkkykuLkku ykMðkË ík{u fE heíku {u¤ðe
þõÞk Aku íku rðþuLkk «&Lkku nkuðkLkk.

yk {kxuLkk Úkkuzk Lk{qLkk ynª ykÃÞk Au. yuLku ykÄkhu ðÄw Lk{qLkk ÷E ík{khk rþûkf ík{Lku ðÄkhu
{nkðhku-yÇÞkMk fhkðþu íkuðe yÃkuûkk Au.

1
Ãkw»Ãk íkýe ÃkktËzeyu çkuMke nMkíkw t fkuý r[htíkLk nkMk ?
Ãk]Úðe ÃkhÚke QXu fkuLkku Mkwhr¼ík Ãkw÷rfík {w¾rhík ïkMk ?
fkuý çkË÷íkw t MkLæÞkfkþu Ãk÷Ãk÷ Lkð÷kt «u{¤ [eh ?
fkuý WA¤íke {kuf÷íkw t rLks fw{¤e QŠ{ Mkhðhíkeh ?
ynku, øk q tÚkík w t  fk uý Ãk ]ÚðeLk u Mk UÚk u Íkf¤ {kuíke{k¤ ?
íkhwyu íkhwyu V¤íke fkuLke ykþk fuhe Mkk¾ hMkk¤ ?
fk uLkk t  f tfý çkksu yuf÷ Mkrhíkk f uh u Mk qLk u  ½kx ?
ÃkðoíkLkk rþ¾hu ÂMÚkh çkuMke fkuý MkLkkíkLk òuíkw t ðkx ?
yk MkkhMkLke òuz rðþu QXu Au fk uLke Ít¾LkÍk¤ ?
ynku V÷tøk u fk uý yÄehw t ðkË¤ ðkË¤ {ktze Vk¤ ?
ytíkhLke yuhý Ãkh fk uLke Ãkz u nÚkk uze [uíkLkYÃk ?
fk¤ íkýe Ähíke{kt ¾kuËe fk uý hÌkw t SðLkLkk fqÃk ?

– MkwtËh{T
«&Lkku

1. yk frðíkkLkwt þe»kof þwt ykÃkþku ? frðLkk {Lk{kt ‘fkuý’ yu fkuý Au ?
2. yu fkuý su ½ýe çkÄe fk{økehe fhu Au yu{ktÚke MkkiÚke {n¥ðLke fk{økehe fE Au ?
3. ‘Íkf¤ {kuíke{k¤’, ‘ytíkhLke yuhý Ãkh Ãkzíke [uíkLkYÃk nÚkkuze’ yLku ‘SðLkLkk fqÃk’

yu ºký fÞk y÷tfkhLkkt WËknhý Au ?
4. ‘íkhwyu íkhwyu’ – yux÷u fu ‘Ëhuf íkhwyu’ yÚkðk ‘«íÞuf ð]ûk Ãkh’ yuðku yÚko ÚkkÞ.

‘íkhwyu íkhwyu’{kt Ãknu÷k ‘íkhwyu’Lkku Ëhuf yÚkðk «íÞuf yÚko ÚkkÞ Au íkuðku çkeò fÞk
çku þçËku{kt Ãknu÷k þçËLkku ‘Ëhuf’ yÚko ÚkkÞ Au. íku þkuÄeLku ÷¾ku.

5. yk¾e frðíkk{kt ðÃkhkÞu÷k ytíÞkLkw«kMkLke ÞkËe fhku. fE yuf fzeLkku ytíÞkLkw«kMk
çkhkçkh çktÄçkuMkíkku LkÚke ? þk {kxu ?

6. frðíkk{kt ðÃkhkÞu÷k Mk{kMkkuLke ÞkËe fhe íku{Lkk rðøkún fhe yku¤¾kðku.
7. frðíkk{kt fE ÷køkýe hsq ÚkE Au ? yu ÷køkýe Eïh «íÞuLkku fÞku ¼kð hsq fhu Au ?
8. yk frðíkkLku «f]rík frðíkk fnuðkÞ fu ¼Âõík frðíkk ? fkhý ykÃkku.

31



2
çkuXe ¾kxu Vhe ð¤e çkÄu {uzeyku ykuhzk{kt,
ËeXkt nuík u M{]ríkÃkz çkÄkt WfÕÞkt ykÃk Yzkt.
{kze {eXe, ÂM{ík-{Äwh Lku ¼ÔÞ{qŠík rÃkíkkS,
ËkËe ðktfe hrMkf fhíke økkurcÚke çkk¤ hkS.
MkqLkkt MÚkkLkku MkSðLk ÚkÞkt, Mkkt¼¤wt ftX sqLkk,
yk[khku fI rðrðÄ ZçkLkk Lk uºk Xkhu MknwLkk.
¼ktzw LnkLkkt rþþwMk{ÞLkkt ¾x{eXkt Mkkuçkíkeyku,
ßÞkt íÞkt ykðe ðÞ çkË÷e MktíkkÞ, òýu Ãkheyku.
íkkuÞu yu Mkki M{]rík Açke rðþu ÔÞkÃke ÷u [ûkw ½uhe,
LnkLke {kuxe çknwYÃke Úkíke yuf {qŠík yLkuhe.
[kuheÚke yk rËðMk MkwÄe{kt yuðe ò{e f÷usu,
f u fk i{kh u Ãký {ws Mkh u çkk¤ðuþu Mknusu.
çk uMke ¾kxu rÃkÞh½h{kt ®ÍËøke òuE Mkkhe,
íÞkhu òýe yLknË økrík, LkkÚk Bnkhk, ín{khe.

– çk.f.Xkfkuh
«&Lkku

1. yk frðíkkLkku {wÏÞ ¼kð fÞku Au íku ÷¾ku.
2. ‘MkqLkkt MÚkkLkku MkSðLk ÚkÞkt’ - yuðwt fE heíku çkLÞwt ?
3. çkk¤ÃkýLke M{]ríkyku{kt ÞwðkLkeLke M{]ríkyku Ãký fE heíku økqtÚkkE Au ?
4. ÞwðkLkeLke M{]ríkykuLkwt ðýoLk fE ÃktrfíkÚke þY ÚkkÞ Au ? ‘{qŠík f÷usu ò{e’ yu þçËku

þwt Mkq[ðu Au.
5. ‘{kze {eXe’, ÃkAe yÕÃkrðhk{ Au. íkku íkuLku {kxu ÂM{ík{Äwh rðþu»ký ðkÃkÞwO Au yu{

fnuðwt ÞkuøÞ økýkÞ ? ‘rM{ík-{Äwh’ ‘¼ÔÞ{qŠík’ yu çku ðå[u fÞwt MktÞkusf Au ? yu þwt
Mkq[ðu Au ?

6. frðíkk{kt ðÃkhkÞu÷k Mk{kMkkuLke ÞkËe fhku, íkuLkk rðøkún fhe íku{Lku yku¤¾kðku yLku íku
rðøkún îkhk yu Mk{kMkku þwt Mkq[ðu Au íku MÃkü fhku.

7. yk frðíkk{kt yuf Wí«uûkk yLku yuf &÷u»k y÷tfkh ðÃkhkÞku Au íku þkuÄku yLku íku{Lku
fkhýu frðíkk{kt þe [{íf]rík ykðu Au íku Mk{òðku.

8. yk frðíkkLku þe»kof ykÃkku.

3
yk¾hu WòøkhkLkku ytík ykÔÞku :
÷økLk Qf÷e økÞkt.
{k nðu
½hLke [esðMíkwyku økýu Au
Mkt¼khe Mkt¼khe {u¤ðu Au
Mkt¼k¤e Mkt¼k¤e økkuXðu Au
Úkk¤e, ðkzfk, ø÷kMk, zeþ –
çkÄwt çkhkçkh Au.
õÞktÞ fþwtÞ ¾kuðkÞwt LkÚke,
fþwtÞ økÞwt LkÚke –
Ãký
y[kLkf ftEf ÞkË ykðíkkt
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yu ykuhzk ðå[u
Q¼e hne òÞ Au
ykt¾ku{ktÚke xÃkfwt xÃkfwt ÚkkÞ Au
¾khku ¾khku «&Lk :
‘{khe Ëefhe õÞkt ?’

– sÞtík ÃkkXf
«&Lkku

1. fkuLkkt ÷øLk Qf÷e økÞkt ? ‘÷økLk Qf÷e økÞkt’ yux÷u þwt ?
2. ÷øLkMk{kht¼ Ãkqhku ÚkkÞ ÃkAe ½hLkwt {wÏÞ {kýMk ½hLke [esðMíkwyku, ðkMkýku ðøkuhu

þk {kxu økýu, {u¤ðu, økkuXðu ?
3. yk ½h{ktÚke “fþwt Þ økÞwt LkÚke” yu{ Aíkkt çkÄwt økÞwt Au íkuðwt ËefheLke {k þk {kxu

yLkw¼ðu Au ?
4. {kLkk ÔÞÂõíkíðLkkt fÞkt çku ÃkkMkkt yk frðíkk{kt yLkw¼ðkÞ Au ?
5. “{khe Ëefhe õÞkt ?” yu «&LkLku frð ¾khku ¾khku «&Lk fu{ fnu Au ?
6. fkÔÞLkk Ãknu÷k yzÄk ¼køkLkk ytík{kt ‘LkÚke’ yLku ÃkAeLkk yzÄk ¼køkLkk ytík{kt ‘Au’

çku çku ð¾ík ¼kh ËELku fnuðkÞk Au íku {kLkk SðLk{kt çkÄwt Au’ Aíkkt nðu fþwt LkÚke Lku
fE heíku hsq fhu Au íku Mk{òðku.

7. ykÃkýk Mk{ks{kt rËfheLkkt ÷øLk Lk ÚkÞkt nkuÞ íkku {kLku þk fkhýu Wòøkhk ÚkkÞ Au ?
8. ¾hu¾h {k {kxu WòøkhkLkku ytík ykÔÞku fu þYykík ÚkE ? fkhý ykÃkku.

•
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