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lkekftd leL;k,¡  % feydj fuokj.k djuklkekftd leL;k,¡  % feydj fuokj.k djuklkekftd leL;k,¡  % feydj fuokj.k djuklkekftd leL;k,¡  % feydj fuokj.k djuklkekftd leL;k,¡  % feydj fuokj.k djuk

fyax&Hk sn] Hk z w.k&gRC;k] cky&fookg] ;k Su&fgalk] efgyk&mRihM+u] ckyJe vkfnfyax&Hk sn] Hk z w.k&gRC;k] cky&fookg] ;k Su&fgalk] efgyk&mRihM+u] ckyJe vkfnfyax&Hk sn] Hk z w.k&gRC;k] cky&fookg] ;k Su&fgalk] efgyk&mRihM+u] ckyJe vkfnfyax&Hk sn] Hk z w.k&gRC;k] cky&fookg] ;k Su&fgalk] efgyk&mRihM+u] ckyJe vkfnfyax&Hk sn] Hk z w.k&gRC;k] cky&fookg] ;k Su&fgalk] efgyk&mRihM+u] ckyJe vkfn
leL;k,¡ lekt ds lUrqfyr fodkl esa ck/kk,¡ gSaA fd’kksj eu] Hkkoqd o vuqdj.k’khyleL;k,¡ lekt ds lUrqfyr fodkl esa ck/kk,¡ gSaA fd’kksj eu] Hkkoqd o vuqdj.k’khyleL;k,¡ lekt ds lUrqfyr fodkl esa ck/kk,¡ gSaA fd’kksj eu] Hkkoqd o vuqdj.k’khyleL;k,¡ lekt ds lUrqfyr fodkl esa ck/kk,¡ gSaA fd’kksj eu] Hkkoqd o vuqdj.k’khyleL;k,¡ lekt ds lUrqfyr fodkl esa ck/kk,¡ gSaA fd’kksj eu] Hkkoqd o vuqdj.k’khy
gksrk gSA vr% fd’kksjkoLFkk es a gh bu cqjkb;ks a ds foijhr izHkko o nq"ifj.kkeks a lsgksrk gSA vr% fd’kksjkoLFkk es a gh bu cqjkb;ks a ds foijhr izHkko o nq"ifj.kkeks a lsgksrk gSA vr% fd’kksjkoLFkk es a gh bu cqjkb;ks a ds foijhr izHkko o nq"ifj.kkeks a lsgksrk gSA vr% fd’kksjkoLFkk es a gh bu cqjkb;ks a ds foijhr izHkko o nq"ifj.kkeks a lsgksrk gSA vr% fd’kksjkoLFkk es a gh bu cqjkb;ks a ds foijhr izHkko o nq"ifj.kkeks a ls
voxr gksuk bu leL;kvksa ds funku esa Bksl ,oa dkjxj dne fl) gksxkAvoxr gksuk bu leL;kvksa ds funku esa Bksl ,oa dkjxj dne fl) gksxkAvoxr gksuk bu leL;kvksa ds funku esa Bksl ,oa dkjxj dne fl) gksxkAvoxr gksuk bu leL;kvksa ds funku esa Bksl ,oa dkjxj dne fl) gksxkAvoxr gksuk bu leL;kvksa ds funku esa Bksl ,oa dkjxj dne fl) gksxkA

O;fDr ds thou ij mldh lkekftd o vkfFkZd fLFkfr] tkfr] fyax] f'k{kk] LokLF; vkfn izHkko Mkyrs gSaA O;fDr vius ?kj]
ifjokj] vkl&iM+ksl] jhfr&fjokt ekU;rkvksa ls izHkkfor gksrk gSA fd'kksjkoLFkk ifjorZu dh vk;q gksrh gS bl vk;q esa bu lHkh ckrksa
dk izHkko fd'kksjksa ij Hkh iM+rk gSA bu lHkh ds lkFk&lkFk fd'kksjksa ds thou ij lekt esa O;kIr lkekftd leL;k,¡ Hkh izHkko Mkyrh
gSaA dqN lkekftd leL;k,¡ fuEufyf[kr gSa &

lkekftd fyax Hksnlkekftd fyax Hksnlkekftd fyax Hksnlkekftd fyax Hksnlkekftd fyax Hksn     (Gender)

efgyk o iq#"k dh ?kj o ckgj dh ftEesnkfj;k¡ rFkk Hkwfedk,¡ cgqr gn rd c¡Vh gqbZ gSaA tgk¡ L=h o iq#"k nksuksa dks ,d
vksj rks vf/kdkj o lqfo/kk,¡ feyh gqbZ gSa] ogha nwljh vksj dqN fu"ks/kkKk,¡] ck/;rk,¡ rFkk ftEesnkfj;k¡ mu ij Mkyh x;h gSaA dbZ ckj
;s lHkh NksVh o cM+h ckrsa gekjs O;fDrRo] LokLF;] f’k{kk ds volj o Hkfo"; fuekZ.k dks izHkkfor djrs gSa rFkk lkekftd leL;k dk
:i ys ysrs gSaA

lkekftd fyax 'kCn dks ;gk¡ gesa [kwc vPNh rjg ls le>uk gksxkA yM+ds&yM+dh] iq#"k&L=h ls tqM+h lkekftd ekU;rkvksa
dks lkekftd fyax dgrs gSaA ;g ifjHkk"kk lekt cukrk gSA ;g Hksn izd`fr us ugha cuk;k gSA nwljs 'kCnksa esa] fyax tSfodh; rFkk
izkd`frd vUrj dks crkrk gS ftls cnyk ugha tk ldrk] tcfd lkekftd
fyax&Hksn lekt }kjk cuk;s x;s gSaA lkekftd fyax 'kCn dk lEcU/k flQZ
efgykvksa rFkk mudh leL;kvksa ls ugha gSA lkekftd fyax efgyk o iq#"k
ds chp lkekftd :i ls Lohd`r Hkwfedkvksa o lEcU/kksa dh O;oLFkk dks
n’kkZrk gSA

L=h iq:"k esa dqN tSfodh; vUrj gS tSls & ekfld /keZ] xHkZ/kkj.k
vkSj Lru iku] tks izd̀fr us nksuksa ds e/; foHkktu o lkeUt; LFkkfir djus
ds fy;s cuk;s gSaA buds vfrfjDr ,slk dksbZ {ks= ugha gS tgk¡ efgyk o iq#"k
vleku gaSA lkspuk] le>uk] fu.kZ; ysuk] g¡luk] jksuk] nq%[kh gksuk] Hkkoqdrk
vkfn lHkh xq.k efgyk o iq#"k nksuksa esa leku :i ls ik;s tkrs gSaA ijUrq ge
;fn vius ifjokj esa ;k vkl&iM+ksl esa ns[ksa rks efgykvksa vkSj iq#"kksa dh
Hkwfedkvksa esa vUrj ns[kk tk ldrk gSA tSls &
Û iq#"k dk dke iSlk dekuk vkSj efgyk dk ?kj dh lEHkky djukA
Û iq#"k /ku ykus okyk gS vr% mls vf/kd LoLFk ,oa f’kf{kr gksuk
  vko’;d gSA

;g fLFkfr cjkcjh dh vksj ladsr ugha nsrh gSSA lafo/kku esa voljksa dk dksbZ HksnHkko ugha gSA ,d ukxfjd ds :i esa lHkh
dks fuEufyf[kr vf/kdkj izkIr gSa &

Û lekurk dk vf/kdkjA

Û 'kks"k.k ds fo#) vf/kdkjA
Û O;fDrxr LorU=rk dk vf/kdkjA
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Û /kkfeZd LorU=rk dk vf/kdkjA
Û lkaLd`frd ,oa 'kSf{kd vf/kdkjA

Û vkfFkZd LorU=rk o Lokoyacu dk vf/kdkjA

fopkj djsa fd gekjs vkl&ikl efgyk o iq#"kksa dh tks Hkwfedk,¡] vf/kdkj o ftEesnkfj;k¡
gaS] D;k os ckfydk fyax Hksn dksa n’kkZrh gSa \ D;k mUgsa i<+us&fy[kus] LoLFk jgus] vkjke djus] vius
fu.kZ; ysus ds leku volj izkIr gSa \

 lkekftd fyax Hksn dh ;g iwjh fo"kerk ikfjokfjd o lkekftd Lrj ij dbZ xEHkhj
leL;kvksa ds fy, ftEesnkj gSA dbZ ?kVuk,¡ tks ns[kus] lquus vkSj i<+us ls irk yxrh gSa %

Û ,d 14 o"kZ dh yM+dh dk 55 o"kZ ds vkneh ds lkFk fookg dj fn;k x;kA

Û yM+ds dh pkgr esa ifjokj esa 6 yM+fd;k¡ iSnk gqbZaA
Û ,d xHkZorh L=h dh tk¡p djokbZ x;h yM+dh dk irk yxus ij xHkZikr djok fn;k x;kA

fd’kksjkoLFkk esa Hkh lkekftd fyax Hksn thou O;ogkj esa iz;qDr gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA fd’kksj u pkgrs gq, Hkh bl
lkekftd fyax Hksn dks vius thou dk vko’;d vax ekuus yxrs gSa vkSj blds vH;Lr gks tkrs gSaA ;g t:jh gS fd lkekftd
fyax Hksn ds eqíksa ij viuh le> cuk,¡A vius fo|ky; esa] ifjokj esa] fe=ksa ds chp foLrkj ls ppkZ djsa rFkk  izpfyr lkekftd fyaxHksn
dh izòfÙk;ksa o O;ogkjksa dks grksRlkfgr djsa ftlls fd lkekftd fyax Hksn ds dkj.k fdlh O;fDr fo’ks"k] ckfydk ;k efgyk ds fodkl
dh lEHkkouk vo#) u gks tk,A

ckfydk Hkw z.k gR;kckfydk Hkw z.k gR;kckfydk Hkw z.k gR;kckfydk Hkw z.k gR;kckfydk Hkw z.k gR;k

gekjs ns’k esa c<+rh gqbZ ckfydk Hkwz.k gR;k ,d fpUrk dk fo"k; gSA tUe ls igys ;k rqjUr ckn ckfydk Hkwz.k ;k f’k’kq dks
Øwj rjhds ls ekj fn;k tkrk gSA ;|fi laln esa izlo ls iwoZ rduhdh fofue; vkSj nq#i;ksx fuokj.k fo/ks;d 1994 esa izLrqr fd;k
x;k ftls nks o"kZ ckn dkuwuh Lo:i iznku djus ds ckn] 1 tuojh 1996 esa ykxw dj fn;k x;kA jkT; ljdkjksa us bl vf/kfu;e
dks dM+kbZ ls ykxw djus dh fn’kk esa dqN egÙoiw.kZ fu.kZ; fy;s gSaA tSls& lEc) laLFkkvksa ds iath;u QkeZ esa bl izdkj dh ?kks"k.kk,¡
fd;k tkuk fd] ,slk dksbZ Hkh ijh{k.k tks xSj dkuwuh gS] ugha fd;k tkuk pkfg,A vxj os bl fu;e dk ikyu ugha djrs gSa rks mudk
iath;u jí dj fn;k tk;sxkA

gekjs fy, ;g tkuuk vR;Ur vko’;d gS fd bu ?kksf"kr izfrcU/kksa dss vuqlkj Hkwz.k ds fyax&ijh{k.k ls lEcfU/kr
foKkiu&O;fDr vFkok laLFkk }kjk ugha fd;s tk ldrsA vYVªklkm.M e’khuksa }kjk iwoZ fyax fu/kkZj.k voS/k gSA ;fn budk iz;ksx
fd;k tkrk gS rks O;fDr vFkok laLFkk dks 1 yk[k #i;s tqekZuk vkSj 10 o"kZ dk dBksj dkjkokl dk n.M fn;k tk ldrk gSA
;gh ugha] ,sls fpfdRld dk iathdj.k Hkh jí fd;k tk ldrk gSA ;fn dksbZ laLFkk ;k O;fDr fdlh xHkZorh L=h ij Hkwz.k] fyax
ijh{k.k djokus ds fy;s ncko Mkyrk gS rks L=h dh f’kdk;r ij O;fDr dks 5 o"kZ dh dSn vkSj 10 gtkj #i;s ds tqekZus ls nf.Mr
fd;k tk ldrk gSA

ckfydk Hkwz.k gR;k ek= fodkl’khy ns’kksa dh leL;k vkSj vizkd`frd O;ogkj ugha gS oju~ ;g ,d fo’oO;kih xEHkhj
fopkj.kh; fo"k; gS ftlds dkj.k tula[;k esa fyax vlUrqyu] LokLF; leL;k] ;kSu fgalk] cgqfookg tSlh leL;k,¡ fodflr gks
jgh gaSA

dkuwu dsoy bl leL;k ds lek/kku esa vkaf’kd :i ls gh lg;ksx dj ldrk gSA ;g ,d lkekftd leL;k gSA vr% bldk
lek/kku Hkh lkekftd lksp esa cnyko ls gh lEHko gSA fd’kksj oxZ Hkh lekt esa O;kIr fyax Hksn dks lekIr djus esa viuk vge~ ;ksxnku
nsdj vkSj ckfydk Hkzw.k gR;k tSls t?kU; vijk/k ,oa dqjhfr dks nwj djus esa lg;ksx dj ldrk gSA

 cky fookg cky fookg cky fookg cky fookg cky fookg

;g ge lHkh tkurs gSa fd Hkkjr xk¡oksa dk ns’k gSA  vkt Hkh cky fookg gekjs ;gk¡ gks jgs gSaA gekjs izns’k esa vk[kkrht ij
gtkjksa dh la[;k esa cky fookg gksrs gSaA xksn esa cSBkdj ;k fdlh crZu esa cSBkdj yM+ds&yM+fd;ksa ds fookg vkt Hkh gksrs gSaA dqN
tkfr;ksa esa ekrk&firk cPps ds tUe ls igys ;g r; dj ysrs gSa fd Hkkoh lUrkuksa dk fookg ge ,d nwljs ds ifjokj esa djsaxsA
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de mez esa cPpksa dh 'kknh gksus ls cPps vkSj cfPp;k¡ 'kknh ds egÙo dks ugha le> ikrs gSa o lkFk gh vfodflr 'kjhj iztuu
o ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks lg ugha ikrs gSaA vf/kd lUrku mRifÙk] detksj nsg] de vkenuh] ikfjokfjd mRihM+u ,oa mfpr iks"k.k
ds vHkko esa muds O;fDrRo dk fodkl #d tkrk gS] rFkk dbZ chekfj;k¡ tUe ys ysrh gSaA os viuh mez ls T;knk cM+s fn[kus yxrs
gSaA de mez dh ifRu;k¡ de mez dh ekrk,¡ cu tkrh gSaA

cky fookg izFkk dks jksdus ds fy;s izHkkoh dne mBkuk t:jh gSA
;|fi dkuwuh n`f"V ls cky fookg ij izfrcU/k yxk fn;s x;s gSaA fo’ks"k
fookg vf/kfu;e vkSj fgUnw fookg vf/kfu;e esa rks U;wure vk;q dk izko/
kku fd;k x;k gS tks yM+fd;ksa ds fy, 18 o"kZ vkSj yM+dksa ds fy, 21 o"kZ
gSA lkFk gh cky fookg vojks/k vf/kfu;e] 1929 ikfjr fd;k tk pqdk gSA

fd’kksjksa dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd og vius ifjokj ,oa lekt
ds ncko esa vkdj NksVh mez esa fookg u djsa rFkk cky fookg ds LokLF;
,oa fodkl ij iM+us okys foijhr izHkko ij vfHkHkkodksa ds lkFk ppkZ djsa
,oa mUgsa bl ckr ds fy, rS;kj djsa fd os vfHkHkkod ckfyx gksus ij gh
mudk fookg djsaA

;kSu fgalk;kSu fgalk;kSu fgalk;kSu fgalk;kSu fgalk

gekjs lekt esa efgykvksa ds lkFk vR;kpkj] fo’ks"kdj ?kjsyw vR;kpkj
c<+k gSA ;g fgalk] iq#"k rFkk efgykvksa ds chp vlekurkvksa ds dkj.k
gSA ;g fgalk] efgyk ds 'kkjhfjd o ekufld fodkl dks Bsl igq¡pkrh
gS vkSj mldh LorU=rk ij ck/kk Mkyrh gSA

efgykvksa ij gksus okyh fgalk gS&efgykvksa ij gksus okyh fgalk gS&efgykvksa ij gksus okyh fgalk gS&efgykvksa ij gksus okyh fgalk gS&efgykvksa ij gksus okyh fgalk gS&

Û  vkijkf/kd fgalk tSls NsM+NkM+] v’yhy Vhdk&fVIi.kh] v’yhy fp= fn[kkuk]
cykRdkj] 'kks"k.k] vigj.k] vkfn ftlds ifj.kkeLo:i cM+h la[;k esa efgykvksa ds ’kkjhfjd
,oa ekufld LokLF; rFkk fodkl ij foijhr izHkko iM+rk gSA dbZ ckj bldk ifj.kke ;kSu
laØfer jksx ,oa ,M~l ds :i esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA

&  ?kjsyw vR;kpkj] & ngst ;kruk] iRuh dh fiVkbZ] fo/kok vkSj o`)k ds lkFk
nqO;Zogkj vkfnA

&  lkekftd vR;kpkj] & xHkZ dh tk¡p] dU;k Hkwz.k gR;k] lEifRr ds vf/kdkj
ls oafpr j[kuk] ngst ds fy, izrkfM+r djuk vkSj lrh gksus ds fy;s ck/; djukA

vR;kpkj&nqO;Zogkj ls tqM+s dqN egRoiw.kZ rF; &vR;kpkj&nqO;Zogkj ls tqM+s dqN egRoiw.kZ rF; &vR;kpkj&nqO;Zogkj ls tqM+s dqN egRoiw.kZ rF; &vR;kpkj&nqO;Zogkj ls tqM+s dqN egRoiw.kZ rF; &vR;kpkj&nqO;Zogkj ls tqM+s dqN egRoiw.kZ rF; &

& ;kSu vR;kpkj&nqO;Zogkj dsoy yM+fd;ksa ds lkFk gh ugha gksrk] fd’kksj yM+dksa ij Hkh bl
rjg ds vR;kpkj gksrs gSaA

& dHkh&dHkh fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds lkFk cpiu esa ?kj o ?kj ls ckgj vR;kpkj&nqO;Zogkj fd;k tkrk gSA

& fd'kksj o fd'kksfj;ksa ij fd;s tkus okys vR;kpkj&nqO;Zogkj vf/kdrj muds ifjokjtuksa] ikl&iM+ksfl;ksa ,oa lxs lEcfU/k;ksa
}kjk fd;k tkrk gSA

;fn fdlh fd’kksj&fd’kksjh ds lkFk fdlh izdkj dh fgalk gksrh gS rks os bldk fojks/k djsa rkfd ml O;fDr dks vkxs vkSj
fdlh ds lkFk ,slk djus dk izksRlkgu u feys ,oa bldh ppkZ vius vfHkHkkod vkSj f’k{kdksa ls djsaA vius fo|ky; esa vk;ksftr
gksus okys lkaLÑfr dk;ZØeksa esa fgalk] NsM+NkM+ vkfn vijk/kksa ds fo#) O;kid vke lgefr cukus ds fy, y?kq ukfVdk,¡] ppkZ,¡ rFkk
vU; dk;ZØe vk;ksftr dj ldrs gSaA
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Û cky JeÛ cky JeÛ cky JeÛ cky JeÛ cky Je

gekjs lekt esa ,d rjQ tgk¡ cPpksa dks Hkfo"; dk ̂ ^jk"Vª fuekZrk** ekuk tkrk gS] ogha nwljh vksj yk[kksa cPps 'kks"k.k dk f’kdkj
gks jgs gSaA xqeukeh ds v¡/ksjs esa thus okys ;s misf{kr cPps vius ek¡&cki dk fn;k gqvk uke rd x¡ok pqds gSaA vc ;s flQZ NksVw&eksVw]
jkew ;k ̂ , yM+ds*] ̂ os yM+ds* gksdj jg x;s gSaA dgha Vkbe ikl rks dgha poUuh] vBUuh dgs tkus okys bu cPpksa dks fdlh Js.khxr
<k¡ps esa j[ksa rks bUgsa cky Jfed ;k cky etnwj dg ldrs gSaA

vf/kdka’kr% xjhch ds dkj.k ifjokj dh vk; dks c<+kus ds fy, cky Je dh fLFkfr iSnk gksrh gSA ifjokjksa esa ekrk&firk
vFkok cPps dksbZ Hkh f’kf{kr ugha gksrsA blfy, vf’k{kk o vKkurk ds dkj.k Hkh ;g gkyr vkrh gSA dbZ ckj ifjokj esa dksbZ cM+k
O;fDr dekus okyk ugha gksrk] ml fLFkfr esa Hkh cky etnwjh dh leL;k mRiUu gksrh gSA ifjokj dk udkjkRed O;ogkj vkSj ifjokj
dk VwVuk Hkh bl leL;k dks tUe nsrk gSA csjkstxkjh dh leL;k Hkh cky Je dk ,d cgqr cM+k dkj.k gSA

Hkkjr esa 14 lky ls de vk;q ds ckyd&ckfydkvksa dks iSlk nsdj ;k ncko esa ;k izyksHku esa dksbZ dk;Z djkuk dkuwuu
vijk/k gS rFkk blds fy, ckyJe dkuwu Hkh cuk gqvk gSA ckyJe dk lEcU/k O;fDr ,oa ifjokj dh vkthfodk ,oa jksth&jksVh ls
tqM+k ,d laosnu’khy fo"k; gS] blfy, ifjokj ds cMs+ yksx fdlh ckyd dks Je djus gsrq ck/; ;k layXu djrs gSa rks ;g mldh
lqj{kk] LokLF;] f’k{kk] fodkl o lgHkkfxrk lEcU/kh vf/kdkjksa dk guu gSA ckyJe dkuwuh vijk/k gS A

blds vykok Hkh lekt esa vusd leL;k,¡ gSa] tSls & NqvkNwr] tkfrokn] lkEiznkf;drk ,oa /kkfeZd HksnHkko vkfnA fd’kksj oxZ bu
leL;kvksa ds lUnHkZ esa viuh ,d LorU= rFkk rVLFk le> cukrs gq, vius lkfFk;ksa ds lg;ksx ls muds lek/kku esa vge~ Hkwfedk
fuHkk ldrs gSaA

egÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnq

Û gekjs lekt dk Hkys gh fdruk gh fodkl gks pqdk gks fdUrq cgqr lh lkekftd cqjkb;k¡ vHkh Hkh O;kIr gSaA
   tSls & fyax&Hksn] Hkzw.k&gR;k] cky&fookg] fgalk o cky&Je vkfnA
Û leL;kvksa ds fuokj.k gsrq ljdkj }kjk dBksj fu;e cuk;s tk pqds gSaA
Û bu leL;kvksa ds fuokj.k ds fy, O;fDr dk Lo;a tkx:d gksuk vko’;d gS & fo’ks"kr% fd’kksjkoLFkk ls gh

    ;g tkx:drk iSnk gksuh pkfg;sA rHkh budk fuokj.k lEHko gSA
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tkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsa

1-1-1-1-1- uhps rhu dgkfu;k¡ nh xbZ gSa mUgsa i<+dj fuEufyf[kr iz’uksa ij fopkj djds mRrj nhft, &

¼1½ esjk fe= ,d xk¡o dk jgus okyk gS mlds ifjokj esa dqy ik¡p lnL; gSa& Lo;a] iRuh] ,d yM+dh o nks yM+dsA og ,d
fdlku gSA mlds ikl ,d xk; Hkh gS] ijUrq nw/k flQZ csVksa dks gh fn;k tkrk gSA mldk dguk gS fd csVh dks nw/k dh t:jr
ugha gksrh D;ksafd yM+fd;k¡ oSls gh rsth ls cM+h gks tkrh gSa vkSj mUgsa ?kj esa gh jguk gksrk gSA mldk ekuuk gS fd yM+ds
?kj ls ckgj tkrs gSa vkSj [ksyrs gSa blfy, mUgsa nw/k dh vko’;drk vf/kd gSA

Û D;k yM+ds o yM+fd;ksa dks fodkl ds fy;s cjkcj ek=k esa Hkkstu dh vko’;drk gksrh gS \ ;fn gk¡ rks D;ksa \

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼2½ esjs iM+kslh us viuh csVh dk fookg 15 o"kZ dh mez esa gh ikl ds ,d
xk¡o esa dj fn;kA fookg ds ,d o"kZ ds vUnj gh mlus ,d iq=h dks tUe
fn;kA de mez esa ek¡ cuus vkSj mfpr ns[kHkky ugha gksus ds dkj.k og cgqr
detksj gks xbZA N% ekg Hkh ugha chrs fd og fQj ls xHkZorh gks xbZA ifjokj
esa lHkh dh bPNk Fkh fd bl ckj yM+dk gksA blfy, mldh lksuksxzkQh
djokbZ xbZA lksuksxzkQh esa dU;k dk irk pyus ij xHkZikr djok fn;k x;kA
esjs iM+kslh dh csVh dk LokLF; fnu izfrfnu fxjrk tk jgk gSA

Û lksuksxzkQh esa yM+dk&yM+dh dk irk yxkuk ,d dkuwuh vijk/k gSA
ml yM+dh ds ifr dks D;k djuk pkfg;s Fkk \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Û og yM+dh vius firk dks D;ksa ugha le>k ldh fd de mez esa mldk fookg u fd;k tk,\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼3½ ,d xk¡o dh X;kjg o"khZ; yM+dh IysVQkWeZ ij HkqÍs cspus dk dke djrh gSA ,d fnu tc og HkqÍs csp jgh Fkh rc Vªsu

ls ,d ;k=h mrjkA mlus ml yM+dh ls HkqÍk [kjhnk vkSj iSls iwNus ij 3 #- ds LFkku ij 5 #- fn;sA fQj ml ;k=h us
mlls dgk fd ̂ ^rqe esjs lkFk pyks] eSa rqEgsa vPNs&vPNs diM+s] f[kykSus vkSj VkWfQ;k¡ fnykÅ¡xkA** og yM+dh Vªsu esa ml ;k=h
ds lkFk cSB xbZA FkksM+h nwj tkus ds i’pkr~ ml ;k=h us mlds lkFk NsM+NkM+ 'kq: dj nhA og ?kcjk dj jksus yxhA ml
yM+dh ds gh xk¡o dk ,d yM+dk mlh Vªsu esa ew¡xQyh csp jgk FkkA og mls igpku x;k vkSj mls mlds ?kj ig¡qpk vk;kA

Û HkqÍs cspus okyh yM+dh ;k=h ds lkFk D;ksa xbZ \ mls D;k djuk pkfg, Fkk \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fp= 9-6fp= 9-6fp= 9-6fp= 9-6fp= 9-6

^^ftl ?kj esa ukjh dk vknj ugha gksrk gS] ogk¡ ls y{eh] /keZ vkSj lq[k dk okl mB tkrk gSA** & pk.kD;^^ftl ?kj esa ukjh dk vknj ugha gksrk gS] ogk¡ ls y{eh] /keZ vkSj lq[k dk okl mB tkrk gSA** & pk.kD;^^ftl ?kj esa ukjh dk vknj ugha gksrk gS] ogk¡ ls y{eh] /keZ vkSj lq[k dk okl mB tkrk gSA** & pk.kD;^^ftl ?kj esa ukjh dk vknj ugha gksrk gS] ogk¡ ls y{eh] /keZ vkSj lq[k dk okl mB tkrk gSA** & pk.kD;^^ftl ?kj esa ukjh dk vknj ugha gksrk gS] ogk¡ ls y{eh] /keZ vkSj lq[k dk okl mB tkrk gSA** & pk.kD;


