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17.1.2  இரு த்யரிடும் முகை

கநேோலஸ் லின்நனயஸ் என்்ோர 

உயிரினஙகளுககு இரு ப்யரகளிடும் மு்்ற்ய 

அறிமுகப்டுததினோர. அதில் முதைல் ப்யர ந்ரினம் 

(Genus) எனப்டும். அதைன் முதைல் எழுதது ப்ரியதைோக 

(Capital letter) இருககும். இேணடோவது ப்யர 

சிறறினம் (Species) ஆகும். இபப்யர சிறிய எழுததில் 

(Small letter) எழுதைப்டும். சில விலஙகுகளின் இரு 

பசோல் ப்யர கீநே பகோடுககப்ட்டுள்ளன.  

ப்ோதுபப்யர இரு பசோறப்யர

அமீ்ோ அமீபா புர�ாடியஸ்

்ைடிேோ ஹைடி�ா வல்ாரிஸ்

உரு்ளப புழு அஸ்்ாரிஸ்  லும்பிரி்ாய்ட்ஸ்

�ோடோப புழு டீனியா ர�ாலியம்

மணபுழு லாம்பிர�ா மாரிட்டி / 

பபரிரயானிக்ஸ் எக்ஸ்்ரவட்�ஸ்

அட்்ட ஹிருடிரேரியா கி�ானுரலா�ா

கேப்ோன் பூச்சி பபரிப்பிளாேட்�ா அபமரிக்்ாோ

�த்தை ஹபலா குரளாரபா�ா

�ட்சததிே மீன் அஸ்டிரியஸ் ருபபன்ஸ்

தைவ்ள �ாோ  பைக்�ா�ாக்ஹ�லா

சுவர்ல்லி பபா�ார்சிஸ்  மியு�ாலிஸ்

கோகம் ்ார்வஸ் ஸ்பபலன்ப�ன்ஸ்

மயில் பாரவா கிரிஸ்ர��ஸ்

�ோய ர்னிஸ் பபமிலியாரிஸ்

பூ்ன ஃபபலிஸ் ஃபபலிஸ்

புலி பான்்த�ா ஹ�கிரிஸ்

மனிதைன் ரைாரமா ப�பியன்ஸ்

 17.2   முதுகுநபாணற்ைகவ

17.2.1  த�பாகுதி – துகையுைலிகள் (ப்பாரிிஃத்ரபா) 

இ்வ அ்னததும் ்ல பசல்க்ளக பகோணட, 

இயஙகும் தைன்்மயற்ற நீர வோழ உயிரிகள் ஆகும்.  

இ்வ பசல்கள் அளவிலோன கட்ட்மப்்ப 

ப்றறுள்ளன. இவறறின் உடல் ஆஸ்டியோ 

(ostia) எனப்டும் எணணற்ற து்ளகளோல் 

து்ளககப்ட்டுள்ளது. நீேோனது இதது்ள வழியோக 

நு்ேந்து நீநேோட்ட மணலத்தை அ்டகி்றது. 

இந்தை நீநேோட்டததின் வழியோக உணவு மறறும் 

ஆகசிென்  உடல் முழுவதும் சுேறசிய்டகின்்றன. 

உடல் சுவேோனது ஸ்பிகயூல்ஸ் (Spicules) என்னும் 

நுணமுட்க்ளக பகோணடுள்ளது. இது சட்டக 

அ்மப்் உருவோககுகி்றது. இ்வ ்ோலின மறறும் 

்ோலிலோ மு்்றகளில் இனபப்ருககம் பசயயும் 

இயல்பு்டய்வ. எ.கோ: யூபிபலகபடல்லோ, ் சகோன். 

17.2.2  த�பாகுதி – குழியுைலிகள் 

(சீதலன்டிபரட்ைைபா அல்லது நிபைரியபா) 

குழியுடலிகள் நீர வோழவனவோகும். 

ப்ரும்்ோலும் இ்வ கடல் மறறும் சில �ன்னீர 

நி்லகளில் வோழவனவோகும். இ்வ ்ல பசல், 

ஆேச் சமச்சீர மறறும் திசு அளவிலோன கட்ட்மபபுப 

ப்ற்ற்வ. உடல் சுவறறில் பு்ற அடுககு (ectoderm) 
அக அடுககு (endoderm) என இரு அடுககுகள் 

உணடு. இவவடுககுகளுககு்டநய மீநசோகிளியோ 

(பசல்களோல் ஆககப்டோதை) எனும் அடர கூழமப 

ப்ோருள் உணடு. இவறறில் சீலணடிேோன் என்னும் 

வயிறறுக குழி கோணப்டுகி்றது. இககுழியோனது 

வோய துவோேததின் மூலம் பவளித பதைோடரபு 

பகோணடுள்ளது. வோ்யச் சுறறி சிறிய உணர 

நீட்சிகள் உள்ளன. பு்றப்்டயில் பகோட்டும் பசல்கள் 

அல்லது நிபமட்நடோசிஸ்ட்கள் (நிநடோபிளோஸ்ட்கள் –
Cnidoblasts) அ்மந்துள்ளன.     

்ைம் 17.4  பெல்லி மீன்

்ல குழியுடலிகள் ்ல்லுருவ அ்மப்்ப 

ப்றறுள்ளன. இது ஒநே பதைோகுதி்யச் சோரந்தை 

பவவநவறு உயிரினஙகளின் அ்மபபு மறறும் 

்ணியில் கோணப்டும் மோற்றமோகும். இவவுயிரிகள் 

்ோலின மறறும் ்ோலிலோ மு்்றகளில் இனபப்ருககம் 

பசயகின்்றன. எ.கோ. ்ைட்ேோ, பெல்லி மீன்.

17.2.3   த�பாகுதி – �ட்கைபபுழுக்கள் (பிைபாட்டி 

தெல்மின்�ஸ்)‘

இ்வ இரு்ககச் சமச்சீரு்டய, 

மூவடுககுகள் பகோணட, உடல் குழியற்ற 

விலஙகுகளோகும். இவறறுள் ப்ரும்்ோலோன்வ 

ஒட்டுணணி வோழக்க்ய நமறபகோணடுள்ளன. 

இ்வ உறிஞசிகள் மறறும் பகோககிகள் உதைவியோல் 

விருந்நதைோம்பியின் உடலில் ஒட்டிகபகோள்கின்்றன. 

கழிவு நீககமோனது சி்றபபு வோயந்தை பதைோடர 

பசல்களோல் �்டப்றுகி்றது. இ்வ இரு ்ோல் 

உயிரிகள் ஆகும். அதைோவது, ஆண மறறும் ப்ண 

யூபிபலகபடல்லோ ்சகோன்

்ைம் 17.3  து்ளயுடலிகள்
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இனப ப்ருகக உறுபபுகளோன்வ ஒநே உயிரியில் 

கோணப்டும். எ.கோ: கல்லீேல் புழு, �ோடோபபுழு. 

 

 கல்லீேல் புழு �ோடோபபுழு

்ைம் 17.5  தைட்்டபபுழுககள்

17.2.4   த�பாகுதி – நிைட்பைபாைபா  

(உருகைப புழுக்கள்)

இ்வ இரு்ககச் சமச்சீர, மூவடுககள் பகோணட 

விலஙகுகளோகும்.  இ்வ ப்ோயயோன உடறகுழிக்ளக 

பகோணட்வ. இவறறில் ்லவ்க தைனிதது மணணில் 

வோழ்்வயோகும். மற்ற்வ  ஒட்டுணணிப 

புழுககளோக உள்ளன. உடல் உரு்ள வடிவலும், இரு 

மு்னகள் கூர்மயோகவும் உள்ளன. கணடஙகள் 

அற்ற நமறபு்றததில் கியூட்டிகள் என்னும் பமல்லிய 

உ்்றயோல்  உடல் சூேப்ட்டுள்ளது. இ்வ தைனிப்ோல் 

உயிரிகளோகும். யோ்னககோல் ந�ோய மறறும் 

ஆஸ்கோரியோஸிஸ் ஆகிய்வ இ்வ நதைோறறுவிககும் 

ந�ோயகளோகும். எ.கோ: ஆஸ்கோரிஸ், வுச்சிரிரியோ

Male Female்ைம் 17.6  உரு்ளபபுழுககள்

17.2.5  த�பாகுதி – வகை�கைபபுழுக்கள் 

(அன்னலிைபா)

இ்வ இரு்ககச் சமச்சீர, மூவடுககு, 

உண்மயோன உடறகுழி மறறும் உறுபபு 

மணடலஙகளு்டய முதைல் உயிரிகளோகும். 

உடலோனது, பு்றததில் பமட்டோமியரஸ் என்்ற 

கணடஙகள் ப்றறு, வ்ளயஙகள் ந்ோன்று 

ஒன்றுடன் ஒன்று இ்ணந்து கோணப்டுகின்்றன. 

இதைறகு அன்னுலி என்று ப்யர. உடல் கியூட்டிகிள் 

என்னும் ஈேப்்ச மிகக உ்்றயோல் சூேப்ட்டுள்ளது. 

சீட்டோககள் மறறும் ்ோேந்ோடியோககள் இடபப்யரச்சி 

உறுபபுகளோகும். இ்வ இரு்ோல் அல்லது ஒரு்ோல் 

உயிரிகளோகும். எ.கோ. நீரிஸ், மணபுழு, அட்்ட

ப்ணஆண

17.2.6  த�பாகுதி: கணுக்கபாலிகள் (ஆர்்பரபாப்பாைபா)

கணுககோலிகள் விலஙகுலகின் மிகப ப்ரிய 

பதைோகுதியோகும். இ்வ இரு்கக சமச்சீர, மூவடுககள் 

மறறும் உண்மயோன உடறகுழியு்டய 

விலஙகுகள். இவறறின் உடல் தை்ல, மோரபு, வயிறு 

எனப பிரிககப்ட்டுள்ளது. ஒவபவோரு கணடமும் 

ஒரு நகோடி இ்ணபபுக கோல்க்ளப ப்றறுள்ளது. 

உடலின் நமறபு்றததில் ்கட்டின் ்ோதுகோபபு 

உ்்றயோக உள்ளது. வளரச்சியின் ந்ோது குறிபபிட்ட 

கோல இ்டபவளியில் இ்வ உதிரகின்்றன. 

இந்நி்லககு நதைோலுரிததைல் (Moulting) என்று ப்யர. 

இந்தை நிகழவின் மூலம் இவறறின் நமறபு்ற உ்்ற 

உதிரககப்ட்டு மீணடும் உருவோககப்டுகின்்றது. 

உடறகுழியோனது ஹீநமோலிம்ப என்்ற 

திேவததினோல் (இேததைம்) நிேப்ப்ட்டுள்ளது. �ன்கு 

வ்ேயறுககப்ட்ட இேததைக குேல்கள் இல்லோதைதைோல் 

இேததைம் உடல் முழுவதும் சுறறிவருகி்றது. இந்தை 

வ்க இேததை ஓட்டம் தி்றந்தை வ்க இேததை ஓட்டம் 

(Open Circulatory System) எனப்டும். ்ல நிலவோழ 

கணுககோலிகள் டிேககியோ எனும் நுண மூச்சுக 

குேல் மூலமோக சுவோசம் நமறபகோள்கின்்றன. இதில் 

கழிவு நீகக உறுபபுகளோக மோல்பீஜியன் குேல்களும், 

்ச்்ச சுேபபிகளும் கோணப்டுகின்்றன. ஆண, 

ப்ண  இேணடும் தைனிததைனி உயிரிகளோக உள்ளன. 

எ.கோ. இ்றோல்,  �ணடு, கேப்ோன்பூச்சி, மேவட்்ட

பூரபான்
 

ைரவட்கை

்ைம் 17.8  கணுககோலிகள்

 

மணபுழு  அட்்ட

்ைம் 17.7  வ்ளததை்சபபுழுககள் 

 தையல்்பாடு 1

கீழகோணும் கணுககோலிகளின் ்டஙக்ள 

அ்டயோளம் கோணக.

பசன்டிபீட் (பூேோன்) என்்தைறகு 

நூறு கோலிகள் என்று ப்ோருள்.  

ஆனோல் ப்ரும்்ோலோன்வ 

30 இ்ணககோல்க்ள 

மட்டுநம ப்றறுள்ளன. மில்லிபீட் (மேவட்்ட) 

என்்தைறகு ஆயிேம் கோல்கள் என்று ப்ோருள். 

இ்வ நூறுகோல்க்ள மட்டுநம ப்றறுள்ளன.  
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17.2.7  த�பாகுதி: தைல்லுைலிகள் (தைபாலஸ்கபா)

இ்வ �ன்னீர, கடல்நீர மறறும் நிலம் ந்ோன்்ற 

்ல தைேப்ட்ட வோழிடஙகளில் வோழும் தைன்்ம ப்ற்ற 

மிகபப்ரிய பதைோகுதி்யச் நசரந்தை விலஙகினஙகள் 

ஆகும்.  இரு்ககச் சமச்சீர ப்ற்ற்வ. 

உடறகணடஙகள் அற்ற பமன்்மயோன உடல் 

அ்மப்்க பகோணட்வ. உடலோனது தை்ல, 

தை்சயினோலோன ் ோதைம் மறறும் உள்உறுபபுத பதைோகுபபு 

என மூன்று ்குதிகளோகப பிரிககப்ட்டுள்ளது. ்ோதைம் 

இடபப்யரச்சியில் உதைவுகி்றது. உட்லச்சுறறி 

நமன்டில் என்னும் பமன்ந்ோர்வயும் (Mantle) அதைன் 

பவளிபபு்றததில் நமன்டிலோல் சுேககப்ட்ட கடினமோன 

கோல்சியததினோலோன ஓடும் (Calcareous Shell) 

கோணப்டுகின்்றன. பசவுள்கள் (டினிடியம்) அல்லது 

நு்ேயீேல் மூலமோகநவோ அல்லது இேணடின் 

மூலமோகநவோ சுவோசம் �்டப்றுகி்றது. இ்வ 

தைனிப்ோல் உயிரிகளோகும். மறறும் வளரச்சியின் 

ந்ோது லோரவோ நி்லகள் கோணப்டுகின்்றன. எ.கோ: 

நதைோட்டதது �த்தை, ஆகநடோ்ஸ்.

்ைம் 17.9  நதைோட்டதது �த்தை

உணரச்சி, தைன்விழிபபுணரவு, 

ஆளு்ம, அறிவோற்றல்,  

தைனிததைன்்ம மறறும் 

மனிதைரகளுடனோன பதைோடரபு 

ந்ோன்்ற ்ணபுக்ளக பகோணட ஒநே முதுகு 

�ோண அற்ற உயிரி ஆகநடோ்ஸ் ஆகும்.  

பூமியின் மீது மனிதைனுககு 

அடுதது அதிக ஆதிககம் 

ப ச லு த து ் ் வ க ள ோ க 

ஆகநடோ்ஸ்கள் விளஙகும் 

என சிலர யூகிககின்்றனர.
ஆகநடோ்ஸ்

17.2.8   த�பாகுதி: முட்ப�பாலிகள்  

(எககபனபா தைர்பைட்ைபா)

இவவுயிரினஙகள் அ்னததும் கடலில் 

வோழ்்வ. இ்வ மூவடுககு,  உறுபபு மணடல 

கட்ட்மபபு மறறும் உண்மயோன உடறகுழி 

பகோணட்வயோகும். முதிர உயிரிகள் 

ஆேச் சமச்சீர பகோணட்வகளோகவும், இளம் 

உயிரிகள் (லோரவோககள்) இரு்ககச் சமச்சீர 

பகோணட்வகளோகவும் உள்ளன. திேவததினோல் 

நிேம்பிய வோஸ்குலோர அ்மபபு (Water vascular System) 

இதபதைோகுதியின் சி்றபபுப ்ண்ோகும். இ்வ குேோயக 

கோல்கள் (Tube feet) மூலம் இடபப்யரச்சி பசயகின்்றன. 

இதைன் பு்றச்சட்டகம் கோல்சியம் தைகடுகளோலும் 

(Calcareous ossicles)  பவளிபபு்ற முட்களோலும் (Spicules) 

நுண இடுககிகளோலும் (Pedicellaria) சூேப்ட்டுள்ளது. 

எ.கோ: �ட்சததிே மீன், கடல்குபபி.

 

�ட்சததிே மீன்  கடல் குபபி

்ைம் 17.10  முட்நதைோலிகள்

17.2.9  த�பாகுதி: அகரநபாணிகள்

இ்வ பமன்்மயோன புழு வடிவம் பகோணட 

மறறும் கணடஙகள் அற்ற உட்லக பகோணட 

உயிரிகளோகும். இ்வ இரு்கக ஆேச் சமச்சீர மறறும் 

உண்மயோன உடறகுழி பகோணட்வ. இ்வ 

முது�ோண உள்ள மறறும் முதுகு�ோணற்றவறறின் 

்ணபுக்ளக பகோணட்வ. இவறறில் 

பசவுள்கள் கோணப்டும்; ஆனோல் முதுகு�ோண 

இருப்தில்்ல. இ்வ க்சயி்ேகளோல் 

உணவூட்டத்தை நமறபகோள்கின்்றன. நமலும்,  

இ்வ வ்ள நதைோணடி வோழும் உயிரிகள் ஆகும். 

எ.கோ: ்லநனோகிலோஸஸ் (ஏகோன் புழுககள்). 

்ைம் 17.11  ்லநனோகிலோஸஸ்

 17.3   முதுகுநபாணுள்ைகவ (Chordata)

முதுகு�ோணுள்ள்வகளில் முதுகு�ோண, 

முதுகுபபு்ற �ேம்புவடம் மறறும் இ்ண பசவுள் 

்்கள் ஆகிய சி்றபபு அம்சஙகள் கோணப்டுகின்்றன. 

நீணட, நகோல் ந்ோன்்ற முதுகு�ோண இவவுயிரியின் 

முதுகுபபு்றத்தைத தைோஙகியுள்ளது. நமலும், இது 

உணவுப்ோ்தை்யயும் �ேம்புத திசு்வயும் 

பிரிககி்றது. அ்னதது முதுகு�ோணிகளும், 

மூவடுககு மறறும் உண்மயோன உடறகுழி 

பகோணட்வயோகும். இதபதைோகுதி, இேணடு 

குழுககளோகப பிரிககப்ட்டுள்ளன. அ்வ முன்முதுகு 

�ோணிகள் மறறும் முதுபகலும்புள்ள்வகள் ஆகும்.

17.3.1 முன்முதுகுநபாணுள்ைகவ (Prochordata)

இ்வ முதுபகலும்பிகளின் முன்நனோடிகளோகக 

கருதைப்டுகின்்றன. முதுகு�ோண அ்மபபின் 

அடிப்்டயில் இ்வ இேணடு து்ண 

பதைோகுதிகளோகப பிரிககப்ட்டுள்ளன. அ்வ, 

வோல்முதுகு�ோணிகள் (யூநேோ கோரநடட்டோ) மறறும் 

தை்லமுதுகு �ோணிகள் (பச்ோநலோ கோரநடட்டோ)  

என்்்வயோகும்.
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துகண்த�பாகுதி வபால்முதுகுநபாணிகள்

தைனிதது வோழும் லோரவோவின் வோல் ்குதியில் 

முதுகு�ோணகள் கோணப்டுகின்்றன. முதிர 

உயிரிகள் இயல்்ோன அ்மப்் இேந்து தை்ேயில் 

ஒட்டி வோழ்்வ. உட்லச் சுறறிலும் டியூனிக 

என்னும் உ்்ற உணடு.  எ.கோ. அசிடியன்.

்ைம் 17.12  அசிடியன்.

துகண்த�பாகுதி �கலமுதுகு நபாணிகள்

இ்வ மீன் வடிவ கடல் வோழ முதுகு �ோணிகள். 

இவறறின் முதுகுபபு்றததில் இ்ணயற்ற துடுபபு 

உள்ளது. தை்ல முதைல் வோல் வ்ே உள்ள நீணட 

நி்லயோன முதுகு�ோண முககியப ்ண்ோகக 

கருதைப்டுகி்றது. எ.கோ. ஆம்பியோகஸிஸ்.

்ைம் 17.13  ஆம்பியோகஸிஸ்

17.3.2  முதுதகலும்பிகள் (Vertebrata)

இவவின விலஙகுகளின் முதுபகலும்புத 

பதைோடர இவறறின் சி்றப்ம்சமோகின்்றது. வளரநி்ல 

அ்மபபிலுள்ள முதுகு�ோண, முதிர உயிரியில் 

அச்சு எலும்பினோலோன முதுபகலும்புத பதைோடேோக 

மோறறிய்மககப்டுகின்்றது. இது உடலின் 

பிேதைோன சட்டகமோக அ்மகி்றது. முதுபகலும்பிகள் 

ஆறு வகுபபுகளோகப பிரிககப்ட்டுள்ளன.

வகுபபு: வட்ைவபாயுகையன

வட்டவோயு்டய உயிரிகள் தைோ்டயற்ற முது 

பகலும்பிகளோகும் (வோயத துவோேம் தைோ்டகளோல் 

சூேப்டோதை நி்ல). உடல் விலோஙகு மீன் ந்ோன்று 

நீளமோனது. வட்டவடிவ வோயு்டய்வ. நதைோல் 

வேவேப்ோகவும், பசதில்களறறும் கோணப்டும். இ்வ 

மீன்களின் நமல், பு்ற ஒட்டுணணிகளோக வோழக்க 

�டததுகின்்றன. எ.கோ: நைக மீன், லோம்பநே.

்ைம் 17.14  லோம்பநே

வகுபபு: மீன்கள் 

மீன்கள் குளிர இேததைப பிேோனிகளோன 

(Poikilothermic), நீர வோழ முதுபகலும்பிகள் 

ஆகும். இ்வ தைோ்டக்ளப ப்ற்ற்வ. இதைன் 

உடல் ்டகு ந்ோன்று அ்மந்துள்ளது. இது 

தை்ல, உடல், வோல் என மூன்று ்குதிக்ளக 

பகோணடது. இ்ணத துடுபபுகளோலும் �டு்மயத 

துடுபபுகளோலும் நீந்திச் பசல்கின்்றன. உடல் 

பசதில்களோல் ந்ோரததைப்ட்டுள்ளது. அதைன் சுவோசம் 

பசவுள்கள் வழியோக நிகழகி்றது. இதையம் ஆரிககிள், 

பவன்டிரிககிள் என இரு அ்்றக்ளக பகோணடது. 

இேணடு முககியமோன மீன்வ்ககள் உள்ளன

i. குறுதபதைலும்பு மீன்கள்: இவறறில் எலும்புச் சட்டகம் 

குறுதபதைலும்பினோல் ஆனது எ.கோ: சு்றோ, ஸ்நகட்ஸ்.

ii. எலும்பு மீன்கள்: எலும்புச் சட்டகத்தைக 

பகோணட்வ. எ.கோ: பகண்ட, மட்வ.

்ைம் 17.15  சு்றோ

பைலும் அறிந்துதகபாள்பவபாம்

மிகச்சிறிய முதுபகலும்பியோன 

பிலிப்்ன் நகோபி / குட்்ட 

பிகமி நகோபி (dwaf pygmy goby) பவப் மணடலப 

்குதியில் வோழும் மீனினமோகும். இ்வ 

பதைன்கிேககோசியோவின் சதுபபு நிலஙகள் மறறும் 

உபபு நீரநி்லகளில் கோணப்டுகின்்றன. 

இ்வ 10 மி.மீ மட்டுநம நீளம் பகோணட்வ.

வகுபபு: இரு வபாழ்விகள் 

இ்வ முதைன்முதைலில் நதைோன்றிய �ோன்கு 

கோலிகளோகும். நீர மறறும் நிலச் சூழநி்லயில் 

வோ ழ வ தை ற கோ ன  தை கவல ் ம பபி ் ன ப 

ப்றறுள்ளன. உடலோனது தை்ல, உடல் 

சீனோவின் ேோட்சதை சோலமோன்டர 

ஆன்டிரியஸ் டோவிடியன்ஸ் 

(Andrias davidians) உலகிநலநய 

மிகபப்ரிய இருவோழவியோகும். 

இது ஐந்து அடி மறறும் ்திபனோரு அஙகுல 

நீளமும், 65 கிநலோ எ்டயும் உ்டயது.  

இது மததிய மறறும் 

பதைறகு சீனோவில் 

கோணப்டுகின்்றது.
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என இரு ்குதிகளோகப பிரிககப்ட்டுள்ளது. 

நதைோலோனது ஈேப்தைமோன சுேபபிக்ளப ப்றறு 

பசதில்களற்றதைோக உள்ளது.

சுவோசமோனது பசவுள்கள், நு்ேயீேல்கள், 

நதைோல் மறறும் பதைோண்ட வழியோக 

�்டப்றுகி்றது. இதையமோனது இேணடு 

ஆரிககிள்கள், ஒரு பவன்டிரிககிள் என மூன்று 

அ்்றக்ளக பகோணடது. முட்்டகள் நீரில் 

இடப்டுகின்்றன. வளர உருமோற்றததில் 

தை்லப பிேட்்ட (Tadpole) எனும் லோரவோ முதிர 

உயிரியோகி்றது. எ.கோ: தைவ்ள, நதை்ே.

வகுபபு: ஊர்வன 

நிலததில் வோழவதைறகுத நதை்வயோன 

முழு்மயோன  தைகவ்மபபி்னப ப்ற்ற முதைல் 

முதுபகலும்பு வகுபபு ஊரவனவோகும். நதைோலின் 

நமறபு்றததில் பசோேபசோேப்ோன முட்கள் ந்ோன்்ற 

பசதில்கள் உள்ளன. இவறறில் சுவோசம் நு்ேயீேல் 

மூலம் �்டப்றுகி்றது. இதையததில் மூன்று 

அ்்றகள் கோணப்டும். ஆனோல், முதை்லகளில் 

மட்டும் �ோன்கு அ்்றகள் உணடு. தைடிததை நதைோல் 

ந்ோன்்ற ஓடு்டய முட்்டக்ள இடுகின்்றன. 

எ.கோ. ஓணோன், ்ல்லி, ்ோம்பு, ஆ்ம. 

்ைம் 17.16  ஓணோன்

வகுபபு: ்ைப்ன

முதுபகலும்பிகளில் முதைல் பவப் இேததை 

(Homethermic) உயிரிகள் ்்ற்வகளோகும். இ்வ 

்்றப்தைறநகற்ற சி்றப்ோன தைகவ்மபபுக்ளப 

ப்றறுள்ளன. இவறறின் கதிர வடிவம் பகோணட 

உடலோனது தை்ல, கழுதது, உடல் மறறும் வோல் 

என �ோன்கு ்குதிக்ளக பகோணடது. உடலோனது 

இ்றகுகளோல் மூடப்ட்டுள்ளது. இதில் முன்னஙகோல்கள் 

இ்றக்ககளோக உள்ளன. பின்னஙகோல்கள் 

�டப்தைறகும், ஓடுவதைறகும், நீந்துவதைறகும் ஏற் 

தைகவ்மப்்ப ப்றறுள்ளன. கோற்ற்்றக்ளக 

பகோணட நு்ேயீேல் மூலம் சுவோசம் �்டப்றுகி்றது. 

எலும்புகள் பமன்்மயோன்வ.  எலும்புகளினுள் 

கோற்்றகள் (Pneumatic bones) உணடு. எனநவ, 

இவறறின் எ்ட கு்்றவோக இருககும். முட்்டகளில் 

அதிகளவு கருவுணவு உணடு. முட்்டகள் 

கடினமோன கோல்சியம் மிகுந்தை ஓடு்டய்வ. எ.கோ: 

கிளி, கோகம், கழுகு, பு்றோ, ப�ருபபுகநகோழி.

்ைம் 17.17  பு்றோ

பைலும் அறிந்துதகபாள்பவபாம்

தைமிழ�ோட்டின் மோநிலப ்்ற்வ 

ைரக�ப புைபா (Chalcophaps indica)

வகுபபு: ்பாலூட்டிகள் 

்ோலூட்டிகள் குளிர இேததை விலஙகுகள் ஆகும்.  

இவறறின் உடல் நேோமஙகளோல் ந்ோததைப்ட்டுள்ளது. 

�ைண�ெதா�� 
வா����நா�க�

எ.கா. அ�
ய� 

�ைண�ெதா�� 
தைல���நா�க�
எ.கா. ஆ��யா��� 

�ைண�ெதா�� 
��ெக���க�

தாைட��ள 
��ெக���க�

தாைடய�ற 
��ெக���க�

வ� : ��க�
எ.கா. �றா, மடைவ

வ� : இ�வா��க�
எ.கா. தவைள, ேதைர

வ� : ஊ�வன
எ.கா. ப��, பா�

வ� : பா��
க�
எ.கா. �ய�, ம�த�

வ�  : பற பன
எ.கா. றா, ெந� �ேகா�

வ� : வ�டவா�ைடயன
எ.கா. லா� ேர, ேஹ���  

ெதா�� ���நா��ளைவ 

பதைோகுதி முதுகு�ோணுள்ள்வயின் வ்க்ோடு
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210விலஙகுலகம்

உடல் நதைோலில் வியர்வச் சுேபபிகள் மறறும் 

எணபணயச் சுேபபிகள் உணடு. உடலோனது 

தை்ல, கழுதது, வயிறு மறறும் வோல் ்குதிகளோகப 

பிரிககப்ட்டுள்ளது. ்ோலூட்டும் சுேபபிகள், ப்ண 

உயிரிகளில் கோணப்டுகின்்றன. பவளிககோது 

மடல் இவறறில் கோணப்டுகி்றது. இதையம் �ோன்கு 

அ்்றகளு்டயது. முட்்டயிடும் ்ோலூட்டிக்ளத 

தைவிே (பிளோட்டி்ஸ்) மற்ற்வ குட்டிக்ள 

ஈனுகின்்றன. தைோய – நசய இ்ணபபுததிசு இவறறின் 

சி்றப்ம்சமோகும். எ.கோ: எலி, முயல், மனிதைன்.

்ைம் 17.18  முயல்

பைலும் அறிந்துதகபாள்பவபாம்

மு து ப க லு ம் பு ் ட ய 

விலஙகுகளில் 35 மீட்டர 

நீளமும் 120 டன் எ்டயும் பகோணட ேோட்சதை 

நீலத திமிஙகிலநம மிகப ப்ரிய விலஙகோகும்.

நிகனவில் தகபாள்க

   உயிரினஙக்ள அவறறின் ஒறறு்ம, 

நவறு்ோடுகள் மறறும் அவறறிறகி்டநய 

உள்ள இனத பதைோடரபுகளின் அடிப்்டயில் 

குழுககளோகப பிரிததைல் வ்கப்டுததுதைல் 

எனப்டும்.

    பசல், திசு, உறுபபு மறறும் உறுபபு மணடலம் 

ஆகியவறறின் அடிப்்டயில் விலஙகுகள் 

ஒரு பசல் உயிரிகள் அல்லது ்லபசல் 

உயிரிகள் என்று வ்கப்டுததைப்டுகின்்றன.

    விலஙகுகளில் உடல் உறுபபுகள் ஒரு ்மய 

அச்சி்னச் சுறறிலும் அ்மககப்ட்டிருககும்.

    ஆேச்சமச்சீர மு்்றயில் உடல் உறுபபுகள் 

்மய அச்்சச் சுறறிலும் அ்மந்துள்ளன.

    இரு்கக சமச்சீர மு்்றயில் உடல் உறுபபுகள் 

்மய அச்சிறகு இருபு்றமும் அ்மந்துள்ளன.

    உடறகுழி என்்து திேவததினோல் நிேம்பிய 

உடல் து்ள ஆகும். இது பசரிமோனப்குதி்ய 

உடல் சுவரிலிந்து பிரிககின்்றது. 

    முதுகு �ோண இல்லோதை விலஙகுகள் முதுகு 

�ோணற்ற்வ என்றும் அ்ேககப்டுகின்்றன.

   முதுகு�ோண உள்ள விலஙகுகள் 

முதுகு�ோணுள்ள்வ என்றும் 

அ்ேககப்டுகின்்றன.

    முதுபகலும்பிகளின் முன்நனோடி 

முன்முதுகு�ோணுள்ள்வ ஆகும்

 தைபால்லகைவு

உைற்குழி அற்ைகவ உண்மயோன உடறகுழி அற்ற விலஙகுகள். 

இருவபாழ்விகள்  தைவ்ளகள், நதை்ேகள், நியூட்டுகள் மறறும் சோலமோணடரகள் ஆகியவற்்ற 

உள்ளடககிய முதுபகலும்புள்ள்வகளின் பதைோகுதி.

வகை்கைபபுழுக்கள்  மணபுழுககள் மறறும் அட்்டகள் ஆகியவற்்ற உள்ளடககிய 

கணடஙகளு்டய புழுககளின் பதைோகுதி. 

்ைகவகள் ்்ற்வக்ள உள்ளடககிய முதுபகலும்பிகள். 

உைற்குழி தகபாண்ைகவ உண்மயோன உடறகுழி பகோணட விலஙகுகள். 

வககப்பாடு  ஒன்று அல்லது அதைறகு நமற்ட்ட ப்ோதுவோன ்ணபுகளு்டய  

உயிரினஙக்ளக பகோணட விலஙகுக்ள வரி்சப்டுததுதைல். 

்பாலூட்டிகள்  உநேோமம், ்ோல்சுேபபிகள் ஆகியவற்்றக பகோணடதும்  தைஙகளது இளம் 

உயிரினஙகளுககு ்ோலூட்டககூடியதுமோன முதுபகலும்புள்ள பவப்இேததை 

விலஙகுகள். 

த்பாய் உைற்குழியுகையகவ  உண்மயோன எபிததீலிய உ்்றகளற்ற திேவம் நிேம்பிய ப்ோய உடறகுழி 

உ்டய்வ. 

ப�கர  தைவ்ளக்ளவிட பமன்்மயோன நதைோ்லகபகோணட, குதிப்தைறகுப 

்திலோகத தைோவிச் பசல்லும் தை்ேவோழ உயிரிகள்.
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211 விலங்குலகம்

I.  ைரியபான விகைகய் ப�ர்ந்த�டு.

1. பின்வரும் பதைோகுதிகளில் கடல் வோழ 

உயிரினஙக்ள மட்டும் கணடறிக. 

 அ. பமல்லுடலிகள்  ஆ. து்ளயுடலிகள் 

 இ. குழியுடலிகள் ஈ. முட்நதைோலிகள் 

2. மீநசோகிளியோ கோணப்டுவது

 அ. து்ளயுடலிகள் 

 ஆ. குழியுடலிகள் 

 இ. வ்ளதை்சயுடலிகள்

 ஈ. கணுககோலிகள் 

3. பின்வரும் நெோடிகளில் எது குளிர இேததைப 

பிேோணி அல்ல?

 அ. மீன்கள் மறறும் இரு வோழவிகள் 

 ஆ. இருவோழவிகள் மறறும் ்்ற்வகள்

 இ. ்்ற்வகள் மறறும் ்ோலூட்டிகள் 

 ஈ. ஊரவன மறறும் ்ோலூட்டிகள் 

4. �ோன்கு அ்்றக்ளயு்டய இதையம் பகோணட 

விலஙகி்னக கணடறிக. 

 அ. ்ல்லி ஆ. ்ோம்பு

 இ. முதை்ல ஈ. ஓணோன்

5. மண்டநயோடற்ற உயிரி எது?

 அ. ஏகோரினியோ ஆ. ஏபச்ோலியோ

 இ. ஏபடீரியோ ஈ. ஏசீநலோநமட்டோ 

6. இரு ் ோலின (Hermaphrodite) உயிரிகள் எ்வ?

 அ.  ் ைடிேோ, �ோடோபபுழு, மணபுழு, 

ஆம்பியோகசஸ்

 ஆ. ்ைடிேோ, �ோடோபபுழு, மணபுழு, அசிடியன்

 இ.  ் ைடிேோ, �ோடோபபுழு, மணபுழு, 

்லநனோகிளோசஸ்

 ஈ.  ் ைடிேோ, �ோடோபபுழு, அஸ்கோரிஸ், 

மணபுழு

7. குளிர இேததைப பிேோணிகள் எ்வ? 

 அ. மீன், தைவ்ள, ்ல்லி, மனிதைன்

 ஆ. மீன், தைவ்ள, ்ல்லி, மோடு

 இ. மீன், தைவ்ள, ்ல்லி, ்ோம்பு

 ஈ. மீன், தைவ்ள, ்ல்லி, கோகம்

8. கோறறு்்றகள் மறறும் கோறப்றலும்புகள் 

கோணப்டுவது எதில்?

 அ. மீன் ஆ. தைவ்ள

 இ. ்்ற்வ ஈ. பவௌவோல் 

9. �ோடோபபுழுவின் கழிவு நீகக 

உறுபபு எது? 

 அ. உடல் பசல்கள் ஆ. ப�ஃபரீடியோ

 இ. உடற்ேபபு      ஈ. பசோலிநனோ்சட்டுகள் 

10. குேல் ந்ோன்்ற உணவுககுே்லக பகோணடது 

எது? 

 அ. ்ைடிேோ ஆ. மணபுழு

 இ. �ட்சததிே மீன்

 ஈ.  அஸ்கோரிஸ் (உரு்ளபபுழு) 

II.  பகபாடிட்ை இைங்ககை நிரபபு.

1. து்ளயுடலிகளின் கழிவு நீககத து்ள 

__________ 

2. டினிடியோ என்்ற சுவோச உறுபபுகள் 

__________ ல் கோணப்டும். 

3. ஸ்நகட்ஸ் என்்து __________ மீன்களோகும்.

4. _________ இரு வோழவிகளின் லோரவோ ஆகும். 

5. __________ என்்து தைோ்டயற்ற 

முதுபகலும்பிகள் ஆகும்.

6. __________ ஆனது ்ோலூட்டிகளின் சி்றபபுப 

்ண்ோகும்.

7. முட்கள் பகோணட எறும்பு உணணியோனது 

__________ ்ோலூட்டிககு உதைோேணமோகும். 

III.   ைரியபா? �வைபா? �வதைனில் திரு்துக.

1. கோல்வோய மணடலம் குழியுடலிகளில் 

கோணப்டுகி்றது. 

2. இரு்ோல் உயிரிகள் ஆண மறறும் ப்ண 

இனபப்ருகக உறுபபுக்ளப ப்றறுள்ளன. 

3. வ்ளதை்சயுடலிகளின்  சுவோச உறுபபு 

டிேககியோ ஆகும். 

4. பமல்லுடலிகளின் லோரவோ பின்நனரியோ 

ஆகும். 

5. ்லநனோகிளோசஸ் குறுயி்ே இயகக 

உணவூட்ட மு்்ற்யப ப்றறுள்ளன. 

6. மீன்களின் இதையம் இேணடு அ்்றக்ள 

உ்டயது. 

7. பமன்்மயோன மறறும் ஈேப்தைமோன 

நதைோலி்ன ஊரவன பகோணடுள்ளன. 

8. முன்னஙகோல்களின் மோறு்ோடுகநள 

்்ற்வகளின் இ்றக்ககளோகும். 

9. ்ோலூட்டிகளில் ்ோல் சேபபிகள் ப்ண 

இனஙகளில் கோணப்டுகின்்றன.  

 ைதிபபீடு
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IV.  த்பாரு்துக.

அ. குழியுடலிகள்  i. �த்தை

ஆ. தைட்்டபபுழுககள்  ii. �ட்சததிே மீன்

இ. முட்நதைோலிகள் iii. �ோடோபபுழு

ஈ. பமல்லுடலிகள் iv. ்ைட்ேோ

V.  மிகச் சுருக்கைபாக விகையளி.

1. வ்கப்ோட்டியல்-வ்ேயறு

2. பகோட்டும் பசல்கள் என்்றோல் என்ன?

3. குழியுடலிகள் ஈேடுககு உயிரிகள் 

என்்ற்ேககப்டுவது ஏன்?

4. இரு வோழ உயிரிகளின் (இரு வோழவிகள்) 

சுவோச உறுபபுக்ளப ்ட்டியலிடுக. 

5. �ட்சததிே மீனில் எவவோறு இடபப்யரச்சி 

�்டப்றுகி்றது. 

6. பெல்லி மீன் மறறும் �ட்சததிே மீன் ஆகிய்வ 

மீ்ன ஒததுள்ளனவோ? கோேணம் கூறு. 

7. தைவ்ளகள் இருவோழவிகள் என்று 

அ்ேககப்டுவது ஏன்? 

VI.  சுருக்குைபாக விகையளி.

1. பதைோகுதி அன்னலிடோ ்றறி குறிபபு வ்ேக. 

2. தைட்்டப புழுககள் மறறும் உரு்ளப புழுககள் 

இ்டநயயோன நவறு்ோட்டி்னக கூறுக. 

3. பதைோகுதி முதுகு �ோணிகளின் (கோரநடட்டோ) 

வழிமு்்றப்டததி்ன தைருக. 

4. மீன்களின் சி்றபபுப ்ணபுகள் ஏநதைனும் 

ஐந்தி்னப ்ட்டியலிடுக. 

5. இரு வோழவிகளின் நீர மறறும் நில வோழ 

்ணபுகள் குறிதது விளககுக. 

6. ்்ற்வயின் கோல்கள் ்்றததைலுககுத தைககவோறு 

எவவோறு தைகவ்மந்துள்ளன? 

VII.  விரிவபாக விகையளி.

1. முன்முதுகு �ோணிகளின் ்ணபுக்ள 

விவரிகக. 

2. பதைோகுதி – கணுககோலிக்ளப ்றறி எழுதுக.

 பிை நூல்கள்

1. Manual of Zoology Vol. I. Part I. 
(Invertebrata), M. Ekambaranatha Ayyar 
and T.N. Ananthakrishnan, Reprint 2003. S. 
Viswanathan (Printers and Publishers) Pvt. Ltd 
Chennai.

2. Manual of Zoology Vol. I. Part. II. 
(Invertebrata), M. Ekambaranatha Ayyar 
and T.N. Ananthakrishnan, Reprint 2003. S. 
Viswanathan (Printers and Publishers) Pvt. Ltd 
Chennai.

3. Manual of Zoology Vol. II. Chordata 
M. Ekambaranatha Ayyar and T.N. 
Ananthakrishnan, Reprint 2003. S. Viswanathan 
(Printers and Publishers) Pvt. Ltd Chennai.

4. Chordate Zoology E. L. Jordan and P. S. Verma. 
Reprint 2003. S. Chand .and Company, New 
Delhi.

 இகணய வைங்கள்

http://home.pcisys.net/~dlblanc/taxonomy.html
http://can-do.com/uci/lessons 98/Invertebrates.
html
http://www.student.loretto.org/zoology/chordates.
html

விலஙகுலகம்

முதுகு �ோணற்ற்வ

முதுகு �ோணுள்ள்வ

முதுபகலும்பிகள்

முன் முதுகு 

�ோணுள்ள்வ

கரு்து வகர்ைம்
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       அறிமுகம் 
பாக்டீரியா மற்றும் புர�ாடரடார�ாவான்கள் 

ரபான்றவவ ஒர� ஒரு ச�ல்ால ஆன 

உயிரினங்கள் ஆகும். ப் ச�ல உயிரினங்களான 

உயர் தாவ�ங்கள் மற்றும் வி்ஙகு்கள் ப் மிலலியன 

ச�ல்களால ஆனவவ. ரமலும் அவவ குழுவா்க 

மாறி பலரவறு அவமப்பு முவ்ற்களா்க உள்ளன. 

ப் ச�ல உயிரினங்கள், சி்றப்புச�ல்கள், திசுக்்கள், 

உறுப்பு்கள் மற்றும் உறுப்பு அவமப்பு்கவளப் சபற்று 

பி�தரய்கமான ச�யல்கவள நி்கழ்ததுகின்றன. 

இநத அததியாயததில  ப்வவ்க தாவ� மற்றும் 

வி்ஙகுளின திசுக்்கள் பற்றியும், அவவ எவவாறு 

மாறுபாடு அவடநது வாழ்க்வ்க நி்கழ்ச்சி்கவள 

ஒருஙகிவைக்கின்றன எனபவதப் பற்றியும் 

்கற்்றறிவீர்்கள்.

குறிப்பிடட ச�யவ்ச் ச�யவதற்்கா்க 

வடிவவமக்்கப்படடுள்ள ச�ல்கள் திசுக்்கள் என 

அவைக்்கப்படுகின்றன. திசுக்்களின சதாகுப்பு 

உறுப்பா்க மாறி தனிச்சி்றப்பு மிக்்க ரவவ்வயச் 

ச�யகின்றனது. உதா�ைம், தாவ�ரவர், தண்டு 

மற்றும் இவ்்கள் தாவ�ததின உறுப்பு்கள் ஆகும். 

வ�்ம் மற்றும் புரளாயம் ஆகியவவ திசுக்்கள் 

ஆகும். இரதரபால வி்ஙகு்களில இவ�ப்வப ஒரு 

உள்ளுறுப்பு ஆகும். அது எபிதீலிய ச�ல்கள், சு�ப்பு 

ச�ல்கள் மற்றும் தவ�ச�ல்களால ஆன திசுக்்கவளப் 

சபற்றுள்ளது.

 18.1  தாவர திசுககள் 
தாவ� திசுக்்கள் சபாதுவா்க இ�ண்டா்க  

வவ்கப்படுததப்படுகின்றன. அவவ: 

 i. ஆக்குததிசு அல்து நுனியாக்கு திசுக்்கள் 

ii. நிவ்யான திசுக்்கள்

18.1.1 ஆககுத்திசு 
சமரிஸரடாஸ (ஆக்குததிசு) எனும் வார்தவத 

கிர�க்்க சமாழியில இருநது சப்றப்படடதாகும். 

இதன சபாருள் பகுப்பவடயும் தனவமயுவடயது 

அல்து ச�ல பகுப்பு ச�யலபாடுவடயது எனபதாகும். 

சதாடர்நது பகுப்பவடயும் தனவம ச்காண்ட ஒதத 

அளவுவடய முதிர்ச்சி அவடயாத ச�ல்களின 

சதாகுப்பு ஆக்குததிசு எனப்படும். தாவ�ங்களில 

ஆக்குததிசுவானது வளர்ச்சி நவடசபறும் 

இடங்களில ்காைப்படும். உதா�ைம்: தாவ�த 

தண்டின நுனிப்பகுதி, ரவரின நுனிப் பகுதி, 

இவ் மூ்ங்கள், வாஸகு்ார் ர்கம்பியம், தக்வ்க 

ர்கம்பியம் மற்றும் பி்ற. 

ஆககுத்திசுககளின் சிறப்புப் பண்புகள் 
அ) உயிர் உள்ள ச�ல்களால ஆனவவ.

ஆ) சிறியதா்க, முடவட வடிவ, ப்ர்காை அல்து 

ர்காள வடிவில உள்ளன. 

திசுககளின் அமைப்பு18
அலகு

இப்பாடதவதக் ்கற்்றபின, மாைவர்்கள் சபறும் தி்றன்களாவன:

�� பலரவறு வவ்கயான திசுக்்கள் மற்றும் அவற்றின பு்ற அவமப்வப அறிதல.

�� குறிப்பிடட முவ்றயில எவவாறு திசுக்்கள் உறுப்பு்களா்க மாற்்றமவடகின்றன எனபவத 

்கண்டுச்காள்ளுதல. 

�� திசுக்்கள் எவவாறு தாவ�ங்கள் மற்றும் வி்ஙகு்களின வாழ்க்வ்கயில ஒருஙகிவைநது 

பணியாற்றுகின்றன எனபவதப் புரிநது ச்காள்ளுதல.

�� தா�வங்களில திசுக்்களின அவமப்பு முவ்ற பற்றிய அறிவு சபறுதல. 

�� ச�ல பகுப்பவடதல நி்கழ்ச்சி, வவ்க்கள் மற்றும் அதன முக்கியததுவதவத சதரிநதுச்காள்ளுதல.

்கற்்றலின ரநாக்்கங்கள்:
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இ) சமலலிய ச�லசுவர், சபரிய நியூக்ளியஸ, அடர்நத 

வ�டரடாபிளா�ம் மற்றும் சிறிய குமிழ்்கவளக் 

ச்காண்டுள்ளன. 

ஈ) வமடடாஸிஸ ச�லபகுப்புக்கு உடபடக்கூடியவவ. 

உ) இவவ உைவவ ர�மிப்பதிலவ்.   

அ.   அமைவிடத்மத அடிப்பமடயாகக ககாண்டு 
ஆககுத்திசுவின் வமககள்
அவமவிடதவத அடிப்பவடயா்கக் 

ச்காண்டு ஆக்குத திசுக்்கள் மூனறு வவ்கயா்க 

பிரிக்்கப்படடுள்ளன. அவவ: i) நுனி ஆக்குத திசு ii) 

இவடயாக்குத திசு  iii)  பக்்க ஆக்குத திசு

படம் 18.1 இளம் இவ்்கள் மற்றும் நுனி ஆக்குத 

திசுவவக் ்காடடும் தண்டு நுனியின  

நீள்சவடடுத ரதாற்்றம்

ð‚è Ý‚°ˆF²M¡ 
cœªõ†´ˆ «î£Ÿø‹

ð‚è Ý‚°ˆF²

¸Q Ý‚°ˆF² 

Þ¬ìò£‚°ˆF²

நுனி ஆககுத் திசு: வளரும் ரவர் மற்றும் 

தண்டின நுனி்களில நுனி ஆக்குததிசுக்்கள் 

்காைப்படுகின்றன. இவவ தாவ�ததில நீள்ரபாக்கு 

வளர்ச்சிவய ஏற்படுததுகின்றன. 

இமடயாககுத் திசு: இவவ முதலநிவ் 

ஆக்குததிசுவின ஒரு பகுதி ஆகும். நிவ்யான 

திசுப்பகுதி்களுக்கு இவடரய இவவ 

்காைப்படுகின்றன. இவட ஆக்குததிசு 

இவ்யின அடிப்பகுதியிர்ா (எ.்கா: 

வபனஸ தாவ�ம்), ்கணுவிவடப் பகுதியின அடியிர்ா 

(எ.்கா: புற்்கள்) ்காைப்படுகின்றன.

பகக ஆககுத்திசு: இவவ தண்டு மற்றும் ரவரின 

பக்்கவாடடில அதன நீள அச்சுக்கு இவையா்கக் 

்காைப்படுகின்றன. இவவ தாவ�ப் பகுதியின 

அளவவ அதி்கரிக்்கச் ச�யகின்றன.

ஆ.  ஆககுத்திசுவின் பணிகள்:
ஆக்குததிசுக்்கள் நனகு பகுப்பவடயும் 

திசுக்்களாகும். ஆத்ால, இவவ தாவ�ததில 

நவடசபறும் முத்ாம் வளர்ச்சி மற்றும் இ�ண்டாம் 

வளர்ச்சிக்குக் ்கா�ைமா்க உள்ளன.

18.1.2 நிமலத்த திசுககள்
நிவ்தத திசுக்்கள் பகுப்பவடயும் தி்றவன 

நி�நத�மா்கரவா அல்து தற்்காலி்கமா்கரவா இைநத 

திசுக்்களாகும். சி் ரந�ததில அவவ பகுதி அல்து 

முழு ஆக்குததிசுவா்க மாறுகின்றன. நிவ்தத 

திசுக்்கள் இருவவ்கப்படும். அவவ: 1. எளியதிசு 

மற்றும் 2. கூடடுததிசு.

அ.  எளியதிசு
ஒதத அவமப்பு மற்றும் ச�யல்கவளயுவடய 

ச�ல்களால ஆன திசு எளியதிசு ஆகும். 

உதா�ைம்: பாரன்மகைா, ர்கா்னவ்கமா மற்றும் 

ஸ்களீ�னவ்கமா.

பாரன்மகைா
பா�னவ்கமா உயிருள்ள ச�ல்களால ஆன 

எளிய நிவ்தத திசுக்்கள் ஆகும். பா�னவ்கமா 

ச�ல்கள் �ம அளவுவடய, சமலலிய சுவர் உவடய 

முடவட வடிவ அல்து ப்ர்காை அவமப்புவடய 

ச�ல இவடசவளியுடன கூடிய திசுவாகும். நீர்த 

தாவ�ங்களில பா�னவ்கமா ச�ல்கள் ்காற்றிவடப் 

பகுதிவயக் ச்காண்டுள்ளதால அவற்றிற்கு 

ஏ�னவ்கமா எனறு சபயர். பா�னவ்கமா திசுக்்கள் 

மீது ஒளிபடும்சபாழுது அவவ பசுங்கணி்கங்கவள 

உற்பததி ச�யகின்றன. அப்சபாழுது அவவ 

குரளா�னவ்கமா எனப்படும். 

படம் 18.2 பா�னவ்கமா வவ்க்கள்

பா�னவ்கமா

குரளா�னவ்கமா

ஏ�னவ்கமா

�வதப்பற்றுள்ள மற்றும் வ்றண்ட நி்த 

தா�வங்களில பா�னவ்கமா நீவ� ர�மிக்கி்றது. 

ரமலும், உைவு ர�மிததல, உறிஞ்சுதல, மிதததல, 

சு�ததல மற்றும் ப் ரவவ்்கவளச் ச�யகி்றது.

உ ரு வ ள க் கி ை ங கி ல 

பா�னவ்கமாவின சவற்றிடம் 

முழுவதும் ஸடார்ச்சினால 

நி�ம்பி உள்ளது. ஆப்பிளில பா�னவ்கமா 

�ர்க்்கவ�வய ர�மிதது வவததுள்ளது. 
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ககாலன்மகைா
ர்கா்னவ்கமா பு்றதரதாலுக்குக் கீரையுள்ள 

உயிருள்ள திசுவாகும். ர்கா்னவ்கமா சீ�ற்்ற 

தடிதத லிக்னின இல்ாத ச�லசுவர் ச்காண்ட 

ச�ல்களால ஆனது. ச�ல்கள் நீண்ட �து� அவமப்பு 

அல்து சிறுதத முவனயுவடய புர�ாடரடாபிளா�ம் 

சபற்்றவவ. தடிதத லிக்னின இல்ா ச�லசுவவ� 

இவவ்கள் ச்காண்டுள்ளன. ர்கா்னவ்கமா தாவ� 

உறுப்பு்களுக்கு வலிவம அளிக்கி்றது.

படம் 18.3 ர்கா்னவ்கமா

ஸ்கிளீரன்மகைா
ஸகிளீ�னவ்கமா லிக்னினால ஆன தடிதத 

ச�லசுவவ� உவடயது. ஸகிளீ�னவ்கமா 

ச�ல்கள் முதிர்நத நிவ்யில புர�ாடரடாபிளாஸம் 

அற்றுக் ்காைப்படும் இ்றநத ச�ல்களாகும். இவவ 

இருவவ்கப்படும். நார்்கள் மற்றும் ஸகிளீவ�டு்கள்.

நாரகள் நீண்ட ஸகிளீ�னவ்கமா ச�ல்களால 

ஆனவவ. ச�லசுவர் லிக்னின சபாருளால 

ஆனது. நார்்கள் அதி்க அளவு தாவ�ங்களில 

்காைப்படுகின்றன. ��ா�ரியா்க நார்்கள் 1 முதல 3 மிமீ 

நீளமுவடயவவ. இருநதரபாதிலும் சி் தா�வங்களில, 

உதா�ைமா்க லினனம் யுசிடடாஸஸிமம் (ஆளி) 

்காைபினஸ �டவடவா (�ைல), ்கார்ர்கா�ஸ 

்காப்சு்ரிஸ (�ைல) ரபான்றவவ்களில நார்்கள் 

அதி்க நீளமுவடயன. அவற்றின நீளம் 20 மிமீ முதல 

550 மிமீ வவ� இருக்கும்.

ஸ்கிளீமரடுகள் தாவ�ங்களின உடல 

முழுவதும் ப�விக் ்காைப்படுன்றன. வைக்்கமா்க 

இவவ அ்கனறு ஒற்வ்றயா்கரவா அல்து 

சதாகுப்பா்கரவா ்காைப்படும். ஸகிளீவ�டு்களின 

ச�லசுவர் லிக்னின எனும் சபாருளால ஆன ஒதத 

அவமப்புவடயது. ச�லசுவர்்களில குழி்கள் (Pits) 

நிவ்தத ரதாற்்றததுடன ்காைப்படுன்றன. ச�ல 

அவ்ற ச�ல சுவர் சபாருட்களால நி�ம்பியுள்ளது. 

ஸகிளீவ�டு்கள் பைங்கள் மற்றும் விவத்களில 

சபாதுவா்க ்காைப்படுன்றன.

(அ) (ஆ) Þ¬öèœ  vA™¬ó†v

°ÁAò à†°ö™ 
ð°F

L‚Q¡ ð®‰î 
²õ˜

படம் 18.4 ஸகிளீவ�னவ்கமா 

ஆ.  கூட்டுத்திசுககள்
ஒனறுக்கு ரமற்படட ப்வவ்க ச�ல்களால 

ஆனவவ கூடடுததிசுக்்கள் ஆகும். அநத ச�ல்கள் 

அவனததும் ஒன்றா்க ஒரு குறிப்பிடட பணிவய 

ரமற்ச்காள்ளும். இவவ பா�னவ்கமா மற்றும் 

ஸகிளீ�னவ்கமா ச�ல்கவளயும் ச்காண்டுள்ளன. 

இருநதரபாதிலும் ர்கா்னவ்கமா ச�ல்கள் இநத 

திசுவில ்காைப்படுவதிலவ். சபாதுவான 

உதா�ைம்: வ�்ம் மற்றும் ஃபுரளாயம்.

i.  மைலம்
இது ஒரு ்கடததும் திசுவாகும். இது நீர் மற்றும் 

்கனிம ஊடடச்�ததுக்்கவள ரவரிலிருநது தாவ�ததின 

A B ¬ê«ô‹ °Á‚W´ «î£Ÿø‹

°N °ö£Œ

ãE õ®õ 
õ¬ôŠH¡ù™ 

ÃÁèœ

ãE 
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ð£ó¡¬èñ£ ªê™

²¼œ ÃÁ

õ¬÷ò î®Š¹
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¬ê«ô‹ cœªõ†´ «î£Ÿø‹

படம் 18.5 வ�்க்குைாய்கள் மற்றும் டி�க்கீடு்கள்
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இவ்ப்பகுதிக்கு ரமல ரநாக்கி ்கடததும். ரமலும் 

வ�்ம் தாவ� உடலுக்கு உறுதி அளிக்கி்றது. வ�்ம் 

பலரவறு வவ்கயான உறுப்பு்களால ஆனது. அவவ:  

வ�்ம் டி�க்கீடு்கள், வ�்ம் நார்்கள், வ�்க் 

குைாய்கள், மற்றும் வ�்ம் பா�னவ்கமா ஆகும்.

மைலம் டிரககீடுகள்: டி�க்கீடு்கள் நீண்ட அல்து 

குைாய ரபான்றவவ. இவவ  தடிதத மற்றும் 

லிக்னின சுவவ�க் ச்காண்ட இ்றநத ச�ல்களாகும். 

ச�ல்களின முவனப்பகுதி மழுஙகிய,  சிறுதத, 

அல்து உளி ரபான்ற அவமப்புவடயது. ச�ல்கள் 

புர�ாடரடாபிளாஸம் அற்்றவவ. எநதப் சபாருளும் 

இல்ாத சபரிய உடகுைல பகுதிவய டி�க்கீடு்கள் 

ச்காண்டுள்ளன. இவற்றின பணி நீவ�க் 

்கடததுவது  மற்றும் தாவ�ங்களுக்கு வலிவமவய 

அளிப்பதாகும்.

மைலம் நாரகள்: இநத ச�ல்கள் நீண்டவவ; 

லிக்னின சபற்்றவவ: மற்றும் ச�ல்களின 

இருமுவன்களும் கூ�ானவவ. நீர் மற்றும் 

ஊடடச்�ததுக்்கவள ரவரிலிருநது இவ்்களுக்குக் 

்கடததுவது மற்றும் தாவ�ங்களுக்கு வலிவமவய 

அளிப்பது இவற்றின பணி்களாகும்.

மைலககுழாயகள்: வ�்க்குைாய்கள் நீண்ட 

உருவள மற்றும் குைாய வடிவமுவடயவவ. 

ச�லசுவர் லிக்னின சபற்று அ்கன்ற வமயக் 

குழி்கவளக் ச்காண்டுள்ளது. புர�ாடரடாபிளா�ம் 

இல்ாததால இவவ இ்றநத ச�ல்கள் ஆகும். 

ச�ல்கள் நீள் அச்சுக்கு இவையா்க அவமநதுள்ளன. 

துவள்களுவடய குறுக்கு சுவரினால இவவ 

பிரிக்்கப்படடுள்ளன. இதன முழு அவமப்பும் 

பார்ப்பதற்கு நீர்க் குைாய ரபானறு ரதானறும். 

இவற்றின முக்கியப்பணி நீர், ்கனிமங்கவளக் 

்கடததுதல மற்றும் தாவ�ங்களுக்கு வலிவமவய 

அளிததல ஆகும்.

மைலம் பாரன்மகைா: ச�ல்கள் சமலலிய சுவவ� 

உவடயவவ மற்றும் உயிருள்ளவவ. இதன 

முக்கியப் பணி ஸடார்ச் மற்றும் ச்காழுப்புக்்கவளச் 

ர�மிததல ஆகும்.

ii.  ஃபுக�ாயம்
வ�்ம் ரபானறு ஃபுரளாயம் ஒரு 

கூடடுததிசுவாகும். இவற்றிலும் கீழ்்கண்ட கூறு்கள் 

்காைப்படுகின்றன. (i) �ல்வடக்குைாய கூறு்கள், 

(ii) துவை ச�ல்கள்,  (iii) ஃபுரளாயம் பா�னவ்கமா 

மற்றும் (iv) ஃபுரளாயம் நார்்கள்.

ைலலமடககுழாய கூறுகள்: ஃபுரளாயததின 

்கடததும் கூறு்கள் �ல்வடக்குைாய கூறு்கள் என 

அவைக்்கப்படுகின்றன. �ல்வடக்குைாய்கள் நீண்ட, 

குைாய ரபான்ற சமலலிய ச�ல்களால ஆனவவ. 

இவற்றின அடிப்பகுதி சுவர்்களில துவள்கள் 

உள்ளதால அவவ �ல்வடக்குைாய தடடு்கள் 

எனறு அவைக்்கப்படுகின்றன. இவற்றின முக்கியப் 

பணியானது உைவிவன தாவ� இவ்்களிலிருநது 

ர�மிப்பு உறுப்பு்களுக்கு இடமாற்்றம் ச�யவதாகும். 

படம் 18.6 ஃபுரளாயம் திசுவின  

நீள்சவடடுத ரதாற்்றம்.

அட்டவமை 18.1 வ�்ம் மற்றும் ஃபுரளாயததிற்கு 

இவடரயயுள்ள ரவறுபாடு்கள்

வ�்ம் ஃபுரளாயம்

உைவு மற்றும் 

்கனிமங்கவளக் 

்கடததுகின்றன.

்கரிமக் ்கவ�சபாருட்கள் 

அல்து உைவுப் 

சபாருட்கவளக் 

்கடததுகின்றன.

்கடததல சபரும்பாலும் 

ஒர� திவ�யில 

நடக்கி்றது. அதாவது 

ரவரிலிருநது 

தாவ�ததின ரமல 

பகுதி்களுக்கு.

்கடததல இரு 

திவ�்களிலும் நடக்துகி்றது. 

இவ்யிலிருநது 

வளரும் மற்றும் ர�மிப்பு 

உறுப்புக்கு அல்து ர�மிப்பு 

உறுப்பில இருநது வளரும் 

பா்கங்களுக்கு.

டி�க்கீடு்கள் மற்றும் 

வ�்க் குைாய்கள் 

மூ்ம் ்கடததுகின்றன. 

�ல்வடக் குைாய்கள் மூ்ம் 

்கடததுகின்றன. 

வ�்க்குைாய்கள், 

டி�க்கீடு்கள், வ�்ம் 

பா�னவ்கமா மற்றும் 

வ�்ம் நார்்களால 

ஆனவவ.

ஃபுரளாயம் துவை 

ச�ல்கள், ஃபுரளாயம் 

பா�னவ்கமா, �ல்வடக் 

கூறு்கள் மற்றும் ஃபுரளாயம் 

நார்்களால ஆனவவ. 
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துமை கைலகள்: இவவ �ல்வடக்குைாய 

ச�ல்களின பக்்கச்சுவரில ஒடடி உள்ள 

நீண்ட ச�ல்கள் ஆகும். ஒரு துவைச் ச�ல 

�ல்வடக்குைாய ச�லலின நீளததிற்கு �மமான 

நீளம் உவடயதா்க இருக்கும் அல்து தாய ச�ல 

குறுக்கு பகுப்பவடநது சதாடர்ச்சியா்க துவை  

ச�ல்கவள உருவாக்்க்ாம்.

ஃபுக�ாயம் பாரன்மகைா: இச்ச�ல்கள் 

உயிருள்ளவவ. இவவ வ�டரடாபிளாஸம் மற்றும் 

நியூக்ளியவஸப் சபற்றுள்ளன. இவற்றின முக்கியப் 

பணி ஸடார்ச்வ� ர�மிததல ஆகும்.

ஃபுக�ாயம் நாரகள்: முத்ாம் நிவ் 

அல்து இ�ண்டாம் நிவ் ஃபுரளாயததுடன 

சதாடர்புவடய ஸகிளீ�னவ்கமா ச�ல்கள் 

புரளாயம் நார்்கள் என அவைக்்கப்படுகின்றன. 

இநத ச�ல்கள் நீண்ட, லிக்னின படிநத மற்றும் 

தாவ� உடலுக்கு வலிவமவய அளிக்்கக்கூடிய 

ச�ல்கள் ஆகும்.

 18.2  விலங்கு திசுககள் 
ஒனறு அல்து ப் வவ்கயான 

தனிச்சி்றப்புவடய ச�ல்கள் அதன சவளிப்பு்றததில 

உள்ள சபாருட்களின மூ்ம் ஒனர்றாடு ஒனறு 

இவைநது திசுவவ நிர்ையிக்கின்றன. ச�ல 

பற்றிய படிப்பிற்கு ச�லலியல எனறும், திசுக்்கள் 

பற்றிய படிப்பிற்கு திசுவியல (ஹிஸரடா்ஜி) 

எனறும் சபயர். 

அவமப்பு, ரதாற்்றம், உருவம் மற்றும் 

ரவவ் இவற்வ்ற ஒர� மாதிரியா்கக் ச்காண்ட 

சதாகுப்பான ஒர� ச�ல்கள் எளிய திசுக்்கள் எனறு 

அவைக்்கப்படுகின்றன. அரத�மயம், சதாகுப்பான 

ச�ல்கள் அவவ்களின அவமப்பு மற்றும் 

ச�யலபாடடில ரவறுபடடு ஆனால ஒரு குறிப்பிடட 

பணிவய ஒருஙகிவைநது ச�யயும்ரபாது 

கூடடுததிசுக்்கள் எனறு அவைக்்கப்டுகின்றன.

வி்ஙகு திசுக்்கள் அவற்றின அவமப்பு மற்றும் 

ச�யலபாடு்கவள அடிப்பவடயா்கக் ச்காண்டு 

கீழ்்காணும் நானகு அடிப்பவட வவ்க்களா்கப் 

பிரிக்்கப்படடுள்ளன. 

அ) எபிதீலியத திசு ஆ) இவைப்புத திசு

இ) தவ�த திசு      ஈ) ந�ம்புத திசு

18.2.1 எபிதீலியல திசு
இது எளிய திசு ஆகும். எபிதீலிய திசுவானது 

ஒனறு அல்து ப் அடுக்கு ச�ல்களால ஆகி உடலின 

சவளிப்பு்றப்பகுதிவயயும் உள் உறுப்பு்கவளயும் 

சூழ்நதுள்ளது. இச்ச�ல்கள் ஒனறுடன ஒனறு 

சநருக்்கமா்க, குவ்றநத ச�லசவளி சபாருட்களுடன 

அவமநது உள்ளன. எபிதீலிய ச�ல்கள், ச�ல்கள் 

இல்ா தாஙகு �வவு மீது அவமநது, சி்றப்பு 

அவமப்பான ச்கா்ாஜன எனும் அவமவூடடும் கூறு 

பு�ததவதப் சபற்றுள்ளன. சபாதுவா்க எபிதீலிய 

திசுக்்களில �தத நாளங்கள் இலவ். எபிதீலியம் 

அதன கீழுள்ள ஊடடச் �ததளிக்கும் இவைப்புத 

திசுவால பிரிக்்கப்படடுள்ளது. 

எபிதீலியத் திசுககளில இரு வமககள் உண்டு.
1.   எளிய எபிதீலியம்: அடிததளச் �வவின மீது அவமநத, 

ஒற்வ்ற அடுக்கு ச�ல்களால ஆனது..

2.   கூட்டு எபிதீலியம்: இது  ப் அடுக்கு ச�ல்களால 

ஆனது. மி்க ஆழ்நத ச�ல அடுக்கு மடடுரம 

அடிததளச் �வவின மீது சபாதிநதுள்ளது. 

எபிதீலியத் திசுககளின் கையலபாடுகள்: 
i.  உடலின சவளிப்பகுதிவய மூடியுள்ள ரதால, 

எபிதீலிய ச�ல்களால ஆனது. இநத ச�ல்கள் 

அடிததளததில உள்ள ச�ல்கவள ்காயநது 

அட்டவமை 18.2 ஆக்குததிசு மற்றும் நிவ்தத 

திசுவிற்கு இவடரயயுள்ள ரவறுபாடு்கள்

ஆக்குததிசு நிவ்தததிசு

இதன ச�ல்கள், அளவில 

சிறியவவ. ர்காள 

அல்து பலர்காை 

வடிவமுள்ளவவ மற்றும் 

ரவறுபாடற்்றவவ.

இதன ச�ல்கள் 

சபரியவவ, 

ரவறுபடடவவ 

பலரவறு 

வடிவமுவடயவவ.

வ�டரடாபிளாஸம் 

அடர்ததியானது. 

சவற்றிடங்கள் 

்காைப்படுவதிலவ்.

உயிருள்ள நிவ்தத 

ச�ல்களின வமயததில 

சபரிய சவற்றிடங்கள் 

உள்ளன. 

ச�ல்களுக்கு இவடரய 

இவடசவளியிலவ்.

ச�ல்களுக்கு 

இவடரய இவடசவளி 

உண்டு.

ச�லசுவர் சமலலிய 

மற்றும் சநகிழும் 

தனவமயுவடயது.

ச�ல சுவர் தடிததது.

நியூக்ளியஸ சபரியது 

மற்றும் முக்கியததுவம் 

சபற்்றது.

நியூக்ளியஸ 

எளிதில ்காைப்படக் 

கூடியதிலவ்.

ச�ல்கள் சதாடர்நது 

வளரும் மற்றும் 

பகுப்பவடயும்.

ச�ல்கள் �ாதா�ைமா்க 

பகுப்பவடவதிலவ்.

இவவ தாவ� உடலுக்கு 

உறுதிவயயும் சநகிழ்ச்சித 

தனவமயும் அளிக்கின்றன.

இவவ உறுதிவய 

மடடுரம 

அளிக்கின்றன. 
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ரபா்காமலும், ்காயம் அவடயாமலும் மற்றும் 

நுண்ணுயிரி்களின சதாற்றுக்்களிலிருநதும் 

பாது்காக்கி்றது. 

ii.  இவவ நீர் மற்றும் �ததுக்்கவள உறிஞ்� 

உதவுகின்றன. 

iii.  ்கழிவுப் சபாருள்்கவள நீக்கும் பணியில 

ஈடுபடுகின்றன. 

iv.  சி் எபிதீலிய திசுக்்கள் சு�ததலில 

ச�யலபடுகின்றன. அவவ பலரவறு வவ்கயான 

உயிர் ரவதிப்சபாருட்களான வியர்வவ, 

உமிழ்நீர், ர்காவை மற்றும் சநாதி்கவளச் 

சு�க்கின்றன. 

அ.  எளிய எபிதீலியம்
இது ஒற்வ்ற அடுக்கு ச�ல்களால உருவானது. 

உடற்குழி மற்றும் நாளங்களின உடபூச்சு 

எபிதீலியததால ஆனது. எளிய எபிதீலியம் 

கீழ்்காணும் வவ்க்களா்கப் பிரிக்்கப்படடுள்ளது.

 தட்மட எபிதீலியம்: இது சதளிவா்கத சதரியும் 

உட்கருக்்கவள உவடய சமலலிய தடவடயான 

ச�ல்களால ஆனது. இநத ச�ல்கள் ஒழுங்கற்்ற 

எலவ்்கவளக்ச்காண்டு, பக்்கததில உள்ள 

ச�ல்களுடன பிவைநதுள்ளன. தடவட எபிதீலியம் 

பாவத �வவு எனறும் அறிப்படுகின்றது. இவவ 

வாயக்குழி, நுவ�யீ�லின நுண் ்காற்றுப்வப்கள், 

சிறுநீ�்கததின அண்வமச் சுருள் குைல, �தத 

நாளங்கள், ரதால ரமலஉவ்ற மற்றும் நாக்கு 

ஆகியவற்றில சமனவமயான பூச்�ா்க உள்ளது. 

இவவ ்காயங்கள், வ்றண்டு ரபாதல மற்றும் 

ரநாயக்கிருமி்கள் புகுதலில இருநது உடவ்ப் 

பாது்காக்கின்றன. 

Þ¬íŠ¹ F²
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படம் 18.7 தடவட எபிதீலியம்

 கனைதுர வடிகவாத்த எபிதீலியம்: இவவ ஒற்வ்ற 

அடுக்கு ்கன�து� ச�ல்களால ஆனவவ. ச�லலின 

வமயததில வடடவடிவ உட்கரு அவமநதுள்ளது. 

இநத திசு, வத�ாயடு, உமிழ்நீர் சு�ப்பி்கள், 

வியர்வவச் சு�ப்பி்கள் மற்றும் நாளமுவடய 

்கவையச் சு�ப்பி ஆகியவற்றில உள்ளன. 

ரமலும், இது சிறுகுடல மற்றும் சநப்�ானின குைல 

பகுதியில (சிறுநீ�்க குைல) நுண் உறிஞ்சி்களா்க 

்காைப்படுகி்றது. இதனால உறிஞ்சும் ப�ப்பு 

அதி்கரிக்கி்றது. இவற்றின முக்கிய ச�யல சு�ததல 

மற்றும் உறிஞ்சுதல ஆகும்

Þ¬íŠ¹ F²

Ü®ˆî÷ êš¾

âOò ªêšõè F²

ªêšõèˆF‡ñ âHˆFhò‹படம் 18.8 ்கன�து� வடிசவாதத எபிதீலியம் 

எபிதீலியம் 

 தூண் எபிதீலியம் : இது நீண்ட தூண்்கவளப்ரபான்ற 

ஒற்வ்ற அடுக்கு ச�ல்களால ஆனது. உட்கரு, 

ச�ல்களின அடிப்பகுதியில அவமநதுள்ளது. இது 

இவ�ப்வப, பிததப்வப, பிததநாளம், சிறுகுடல, 

சபருஙகுடல, அண்டக்குைல மற்றும் ர்காவைச் 

�வவிலும் படர்நது ்காைப்படுகி்றது. இவவ 

முக்கியமா்க சு�ததல மற்றும் உறிஞ்சுதல 

ரவவ்வயச் ச�யகின்றன.

É‡ 
«ð£¡ø 
ªê™

படம் 18.9 தூண் எபிதீலியம்

 குறுயிமழ எபிதீலியம்: சி் தூண் எபிதீலியங்கள் 

ர�ாமங்கள் ரபான்ற சமனவமயான 

சவளிநீடசி்கவளப் சபற்றுள்ளன. அவவ குறுயிவை 

எபிதீலியம் எனறு அவைக்்கப்படுகின்றன. இவற்றின 

ச�யல, து்கள்்கவள அல்து ர்காவை்கவள 

ஒரு குறிப்பிடட திவ�யில எபிதீலியததின மீது 

ந்கர்ததுவது ஆகும். இது சுவா�க்குைாய, சுவா�ப் 

பாவதயின நுனகுைல்கள், சிறுநீ�்கக் குைல்கள் 

மற்றும் அண்டக்குைல்களில ்காைப்படுகி்றது.

படம் 18.10 குறுயிவை எபிதீலியம் 

 சுரககும் எபிதீலியம்: எபிதீலிய ச�ல்கள் மாற்்றம் 

அவடநது சி்றப்பான சு�க்கும் ச�ல்களா்க 

உருவாகின்றன. இவவ எபிதீலியததின பு்றப்ப�ப்பில 

சி் ரவதிப்சபாருட்கவளச் சு�க்கின்றன. இவவவ்க 

எபிதீலிய திசு இவ�ப்வபச் சு�ப்பி்கள், ்கவையக் 

குைாய்கள் மற்றும் குடல சு�ப்பி்கள் மீது பூச்�ா்க 

உள்ளன. 
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்கடடவமப்வபயும், ஆத�வவயும் அளிக்கி்றது. 

ச�லலிவடப் சபாருட்கள், ச�ல்கள் மற்றும் நார்்கள், 

இவைப்புத திசுவின கூறு்களாகும். உடல 

அவ�வு்களின மூ்ம் ஏற்படும் உறுப்பு்கள் இடம் 

சபயர்தவ் இவைப்புத திசு தடுக்கி்றது ரமடரிக்ஸ 

எனப்படும் ச�லலிவட சபாருட்கள், ச�ல்கள் மற்றும் 

நார்்கள் இவைப்பு திசுவின கூறு்களாகும்.  

கீழ்்காணும் வவ்க்களா்க இவைப்புத திசு 

வவ்கப்படுததப்படடுள்ளது

i.  முவ்றயான இவைப்புத திசு (சிற்றிவடவிவையம் 

மற்றும் ச்காழுப்புத திசு)

ii.  ஆதா� இவைப்புத திசு (குருதசதலும்பு மற்றும் 

எலும்பு)

iii.  அடர்ததியான இவைப்புத திசு (தவ� நாண்்கள் 

மற்றும் தவ� நார்்கள்)

iv.  தி�வ இவைப்புத திசு (இ�ததம் மற்றும் நிைநீர்)

i. முமறயான இமைப்புத் திசு
இவவ ச்கா்ாஜன இவை்கள், நீடசி இவை்கள் 

மற்றும் ஃவபப்ர�ாபிளாஸட இவை்கவளக் 

ச்காண்டுள்ளன.

சிற்றிமட விமழயம்
இது ரமடரிக்ஸ எனப்படும் அவ�தி�வ தளப் 

சபாருளில தளர்வா்க அவமயப்சபற்்ற ச�ல்கள் 

மற்றும் நார்்கவளக் ச்காண்டது. இநத தளம், 

ஒரு வவ்ப்பினனல ரபா், நுண் இவை்கவள 

குறுக்கும் சநடுக்குமா்கக் ச்காண்டு, இவடயில சிறிய 

இவடசவளி்கவளக் (areolae) ச்காண்ட அவமப்பா்க 

உள்ளது. இது ரதாவ் தவ�யுடன இவைக்கி்றது. 

உறுப்பு்களின உடபகுதி இவடசவளிவய 

நி�ப்புகி்றது. தவ�, இ�தத நாளங்கள் மற்றும் 

ந�ம்பு்கவளச் சுற்றியும் உள்ளது. ரமலும், இது 

்காயமவடநத திசுக்்கவளப் பழுது பார்ப்பரதாடு, 

ரதாவ் அடிததளத தவ�யுடன சபாருததுகி்றது
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படம் 18.13 சிற்றிவட இவைப்புத திசு

ககாழுப்புத் திசு
ச்காழுப்புத திசு எனபது ச்காழுப்பு (அ) 

அடிப்ரபாவ�ட ச�ல்களின தி�டட்ாகும். இது 

ச்காழுப்பு ர�மிப்பிடமா்க பணியாற்றுகி்றது. 

ஒவசவாரு ச்காழுப்பு ச�லலும் ர்காள அல்து முடவட 

படம் 18.11 சு�க்கும் எபிதீலியம்

ஆ.  கூட்டு எபிதீலியம்
இது ஒனறுக்கு ரமற்படட ச�ல அடுக்கு்கவளப் 

சபற்று, ப் அடுக்்கா்க ரதான்றமளிக்கி்றது. 

ஆத்ால, இவவ பல்டுக்கு எபிதீலிய ச�ல்கள் 

எனறும் அவைக்்கப்படுகின்றன. ப் அடுக்கு்கள் 

இருப்பதால சு�ததல மற்றும் உறிஞ்சுதலில குவ்றநத 

அளரவ பஙகுவகிக்கின்றன. இநத எபிதீலியததின 

முக்கிய ச�யல இயநதி� மற்றும் இ�ா�ாயை 

அழுததங்களிலிருநது அடிததளத திசுக்்களுக்கு 

பாது்காப்பு அளிப்பதாகும். ரமலும் இவவ ரதாலின 

உ்ர்நத பகுதி, வாயக்குழி மற்றும் சதாண்வடயின 

ஈ�மான பு்றப்பகுதிவயச் சுற்றி உள்ளன.

படம் 18.12 கூடடு எபிதீலியம்
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உ�க�

 கையலபாடு 1
உனனுவடய வாவயத தண்ணிரினால நனகு 

சுததம் ச�யயவும். பல குச்சி அல்து ஜஸகிரீம் 

குச்சியால, உட்கண்ைப் பகுதியிலிருநது 

சிறிது ரமல பூச்சிவன ்க�ண்டியில எடுதது 

சுததமான சிறிய ்கண்ைாடித தடடில ச�ல்கவள 

ரமர்ாடடமா்க உ்� வவக்்கவும். உ்ர்நத 

பினபு இததுடன இ�ண்டு ச�ாடடு சமததிலின 

நீ்ம் �ாயதவத ர�ர்க்்கவும். குவ்றநத மற்றும் 

அதி்க ஆற்்றலுள்ள நுண்ரைாக்கியில இநத 

ச�ல்கவளப் பார். நுண்ரைாக்கியில ்கண்ட 

ச�ல்கவள ச்காடுக்்கப்படட படததுடன ஒப்பிடடு, 

எபிதீலியத திசுவின வவ்கவயக் ்கண்டறியவும்.

18.2.2 இமைப்புத் திசு
இது அதி்க அளவில நிவ்றநது ப�வ்ா்கக் 

்காைப்படும் ஒரு வவ்கத திசுவாகும். இது 

உறுப்பு்கவள உருவாக்கும் ப்வவ்கத திசுக்்களுக்கு 
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வடிவமுவடயது  மற்றும் சபரிய ச்காழுப்புத துளிவயக் 

ச்காண்டுள்ளது. இவவ இதயம் மற்றும் சிறுநீ�்கம் 

ரபான்ற உள் உறுப்பு்களுக்கு இவடயிலும் மற்றும் 

ரதாலுக்கு அடியிலும் ்காைப்படுகின்றன. சிறுநீ�்கம் 

மற்றும் ்கருவிழி்கவள அதிர்ச்சியிலிருநது பாது்காக்கும் 

அதிர்ச்சி உறிஞ்சியா்க ச�யலபடுகி்றன்றன. இவவ 

பாது்காப்பான உவ்ற ரபா் ச�யலபடுவதின மூ்ம் 

உடலின சவப்பநிவ்வய சீ�ா்க வவக்கின்றன.  
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படம் 18.14 ச்காழுப்பு திசு

ii. ஆதார இமைப்பு திசு
ஆதா� அல்து எலும்புச் �டட்க இவைப்புத 

திசுக்்கள் முதுச்கலும்பி்களின உடல அவமப்வப 

உருவாக்குகின்றன. இவவ உடலுக்கு 

வலுவவயும், உள் உறுப்பு்களுக்கு பாது்காப்வபயும் 

வைஙகுவரதாடு ந்கர்தலுக்கும் (அவ�தலுக்கும்) 

உதவி புரிகின்றன. ஆதா� திசு குருதசதலும்பு 

மற்றும் எலும்வப உள்ளடக்கியது.  

குருத்கதலும்பு
இவவ இயற்வ்கயில மிருதுவான, அவ� 

விவ�ப்புத தனவமயுவடய, இளக்்கமான மற்றும் 

குவ்றநத நாளம் ச்காண்டவவ. சபரிய குருதசதலும்பு 

ச�ல்களான ்கானடர�ாவ�டஸ்கவள ரமடரிக்ஸ 

ச்காண்டுள்ளது. இநத ச�ல்கள், தி�வம் நி�ம்பிய 

்ாக்குரன எனும் இவடசவளி்களில உள்ளன.

குருதசதலும்பானது மூக்கு நுனி, சவளிக் 

்காது, நீண்ட எலும்பின முடிவுப் பகுதி, சதாண்வட 

மற்றும் கு�லவவளயில உள்ளது. இது  மூடடு்களின 

ரமற்பகுதிவய  சமனவமயாக்குகி்றது. ரமலும் 

உடற்பா்கங்களுக்கு ஆதா�ம் மற்றும் இளக்்கத 

தனவமவய அளிக்கின்றது.
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படம் 18.15 குருதசதலும்பு

எலும்பு 
இது திடமான, விவ்றதத மற்றும் உறுதியான 

இளக்்கமற்்ற எலும்புச் �டட்க இவைப்புத திசுவாகும். 

எலும்பு ரமடரிக்ஸில, ்காலசியம் உப்பு மற்றும் 

ச்கா்ாஜன நார் நிவ்றநது எலும்பு்களுக்கு வலுவவ 

ர�ர்க்கி்றது. எலும்பின ரமடரிக்ஸ, ப  ்அடர்நத வவளய 

அடுக்கு்கவளக் ச்காண்டது. இரு த்கடசடலும்பு்களுக்கு 

இவடரய உள்ள தி�வம் நி�ம்பிய இவடசவளி்கள் 

ர்க்குனா எனப்படும். இதில எலும்பு ச�ல்கள் எனனும் 

ஆஸடிரயாவ�டஸ்கள் ்காைப்படுகின்றன. 

இவவ, ்கானாலிகுவ் (canaliculi) என்ற நுண் 

்காலவாய பினனல மூ்ம் ஒனர்றாடு ஒனறு சதாடர்பு 

ச்காள்கின்றன. இவடசவளியின சவற்றுக்குழி, 

மஜவஜ குழி எனறு அவைக்்கப்படுகி்றது. இவவ 

எலும்பு மஜவஜயால நி�ம்பியுள்ளன. இவவ உடலுக்கு 

வடிவதவதயும் ்கடடவமப்வபயும் அளிக்கின்றன. 

எலும்பு்கள் சமனதிசுக்்களுக்கும் உள்ளுறுப்பு்களுக்கும் 

ஆதா�தவதயும் பாது்காப்வபயும் அளிக்கின்றன.
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படம் 18.16 எலும்பின குறுக்குசவடடுத ரதாற்்றம்

iii. அடரத்தியான இமைப்புத் திசு
இது நார்்கள் மற்றும் ஃவபப்ர�ாபிளாஸட்கள் 

ச்காண்ட அடர்ததியா்கக் ்கடடப்படட ஒரு நார் 

இவைப்புத திசுவாகும். இது தவ� நாண்்கள் 

மற்றும் தவ� நார்்களின முதனவமக் கூ்றாகும். 

தமை நாண்கள் 
இவவ ்கயிறு ரபான்ற உறுதியான அவமப்பு 

ச்காண்டவவ. எலும்புச் �டட்க தவ�்கவள 

எலும்பு்களுடன இவைக்கின்றன. தவ� நாண்்கள் 

அதி்க வலிவம மற்றும் குவ்றநத சநகிழ்வுவடயவவ. 

இவவ இவையான ச்கா்ாஜன நார்்கவளக் 

ச்காண்ட ்கடடு்களாகும். இதற்கிவடயில 

ஃவபப்ர�ாபிளாஸட்கள் உள்ளன
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படம் 18.17 தவ� நாண்
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கவள்ம� அணுககள் (லியூகககாமைட்டுகள்)
இவவ அளவில சபரியவவ. சதளிவான 

உட்கருவவச் ச்காண்டவவ மற்றும் நி்றமற்்றவவ. 

இவவ அமீபா ரபானறு ந்கரும் தனவம ச்காண்டவவ. 

உடலின பாது்காப்பில முக்கியப் பஙகு வகிக்கின்றன 

இவவ சவளியிலிருநது உடலுக்குள்ரள வரும் 

உயிரி்கவள முழுவதும் விழுஙகிவிடுகின்றன 

அல்து அழிததுவிடுகின்றன. இ�தத சவள்வள 

அணுக்்கள் இருவவ்கப்படும்.கி�ாணுர்ாவ�டஸ 

(து்கள்்கள் உவடய இ�தத சவள்வளயணுக்்கள்)  

மற்றும் ஏகி�ாணுர்ாவ�டஸ (து்கள்்களற்்ற இ�தத 

சவள்வளயணுக்்கள்). 

ஒழுங்கற்்ற வடிவ உட்கரு மற்றும் 

வ�டரடாபிளா� து்கள்்கவளப் சபற்றுள்ளன. 

அவவ நியூடர�ாஃபிலஸ, ரபர�ாபிலஸ 

மற்றும் ஈரயாசிரனாபிலஸ ஆகியவற்வ்ற 

உள்ளடக்கியவவ. து்கள்்களற்்ற இ�தத 

சவள்வளயணுக்்களில வ�டரடாபிளாஸமிக் 

து்கள்்கள் இலவ். இவவ லிம்ரபாவ�டடு்கள் 

மற்றும் ரமாரனாவ�டடு்கவளக் ச்காண்டுள்ளன. 

இரத்தத் தட்டுகள் 

இவவ மி்கச் சிறிய, உட்கரு அற்்ற 

சம்கார்கரிரயாவ�டடு எனப்படும் சபரிய எலும்பு 

மஜவஜயின எளிதில உவடயும் துண்டு்களாகும். 

இ�ததம் உவ்றதலில இவவ முக்கியப் பஙகு 

வகிக்கின்றன.  
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படம் 18.19 இ�தத ச�ல்கள்

ஆ) நிைநீர 
இ�தத தநதுகி்களிலிருநது வடி்கடடப்படட இது 

ஓர் நி்றமற்்ற தி�வமாகும். இது பிளாஸமா மற்றும் 

இ�தத சவள்வள அணுக்்கவளக் ச்காண்டிருக்கி்றது. 

இவவ இ�ததததிற்கும், திசுத தி�வங்களுக்கும் 

இவடரய சபாருட்கவளப் பரிமாறிக்ச்காள்ள உதவி 

புரிகின்றன.

18.2.3 தமைத் திசு (தமையிமழயம்)
இவவ தவ� ச�ல்களால ஆனவவ. 

சுருங்கததக்்க திசுவின முக்கியமான பகுதியா்க 

இவவ உள்ளன. இதன ச�ல்கள் நீண்டவவ; அளவில 

தமை நாரகள் 
இவவ மி்கவும் சநகிழும் அவமப்புவடயவவ 

மற்றும் அதி்க வலிவமயுவடயவவ. எலும்பு்கவள 

எலும்பு்களுடன இவைக்கின்றன; மி்கக் குவ்றநத 

ரமடரிக்வஸப் சபற்றுள்ளன. இவவ மூடடு்கவள 

வலிவமயவடயச் ச�யகின்றன மற்றும் �ாதா�ை 

நர்்கவு்களுக்கு உதவுகின்றன.

தைசநா�
இைண�� ���� 
க��, இ� ஒ� எ��ைன
அ��� உ�ள எ��ட� 
இைண��ற�

படம் 18.18 தவ� நார்

தவ� நார்்கள் அதி்கப்படியா்க 

இழுக்்கப்படுவதால சுளுக்கு 

ஏற்படுகி்றது. 

iv. திரவ இமைப்புத் திசு
இ�ததம் மற்றும் நிைநீர் ஆகியவவ தி�வ 

இவைப்புத திசுக்்களாகும். இவவ உடலின ப் 

பகுதி்கவள இவைக்கின்றன. இநத இவைப்புத 

திசுவில ச�ல்கள்  இவடசவளியுடன ்காைப் 

படுகின்றன மற்றும் இவவ ச�லலிவட ரமடரிக்ஸில 

பதிநதுள்ளன. 

அ) இரத்தம் 
இ�ததததில சிவப்பணுக்்கள் 

(எரிததிர�ாவ�டடு்கள்), சவள்வள 

அணுக்்கள் (லியூக்ர்காவ�டடு்கள்) 

மற்றும் தடடு்கள் உள்ளன. இநத 

தி�வ இவைப்புத திசுவில உள்ள 

பிளாஸமா எனறு அவைக்்கப்படும் 

தி�வ ரமடரிக்ஸில  �தத ச�ல்கள் ந்கர்கின்றன. 

இநத பிளாஸமாவானது ்கனிம உப்புக்்கவளயும் 

்கரிமப் சபாருட்கவளயும் ச்காண்டுள்ளது. இது ஒரு 

முக்கியமான சுற்றி வரும் தி�வம்; ரமலும் இவவ 

சபாருட்கவள ்கடதத உதவுகின்றன.

இரத்த சிவப்பணுககள் (எரித்திகராமைட்டுகள்)
இ�தத சிவப்பணுக்்கள் முடவட வடிவ, 

வடடமான இருபு்றமும் குழிநத தடடு ரபான்றவவ. 

முதிர்நத இ�தத சிவப்பணுக்்களில உட்கரு 

கிவடயாது (பாலூடடி்களின RBC). அவவ சுவா� 

நி்றமியான ஹீரமாகுரளாபிவனக் ச்காண்டுள்ளன. 

இவவ திசுக்்களுக்கு ஆக்சிஜவன ்கடததிச் ச�லலும் 

பணியில ஈடுபடுகின்றன.
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ஒனறு இவைநது ஒரு வவ்ப்பினனல ரபான்ற 

அவமப்வப உருவாக்குகின்றன. ஆத்ால இவவ 

இமடசகைருகுத் தட்டு எனறும் அவைக்்கப்படுகின்றன. 

இவவ அவனததும் இதயத தவ�யின தனிப்படட 

தனவம ச்காண்ட அம்�ங்களாகும். இநத இதயத 

தவ� தனனிச்வ�யற்்றது மற்றும் சீ�ான முவ்றயில 

சுருஙகும் தனவமயுவடயது.
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படம் 18.20 தவ�த திசு 

18.2.4 நரம்புத் திசு
இவவ ந�ம்பு ச�ல்கள் மற்றும் நியூ�ான்களால 

ஆனவவ. இவவ உடலின மி்க நீண்ட ச�ல்களாகும். 

நியூ�ான்கள் ந�ம்புத திசுவின அவமப்பு மற்றும் 

ச�யலபாடடின அடிப்பவட அ்கு்களாகும். நியூ�ான்கள் 

நீடசி அவடநது, சமலிநத ந�ம்பு நார்்களா்கக் 

்காைப்படுகின்றன. ஒவசவாரு நியூ�ானும் உட்கரு 

மற்றும் வ�டரடாபிளா�ததுடன ர�ர்நது ச�ல உடல 

அல்து வ�டடானா்க (Cyton) அவமநதுள்ளது. 

வ�டடானிலிருநது ந�ம்பின உைர்விவை்கள் 

(dendrons) குடவடயான அதி்க கிவள்கவளக் ச்காண்ட 

புர�ாடரடாபிளாஸமிக் அவமப்பா்க உள்ளன. ஆக்�ான 

(Axon) ஒரு நீண்ட ஒற்வ்ற நார் ரபான்றது. இவவ 

வ�டடானில இருநது உருவாகி மி்க சமலலிய 

கிவள்களுடன முடிவவடகின்றன.

இவவ உடலின உடபகுதியில இருநது 

அல்து சவளிப்பகுதியில இருநது வ�க்கூடிய 

தூண்டல்கவளப் சபறும் தி்றன உவடயவவ. 

ரமலும் உடலின பலரவறு பா்கங்களுக்கு 

�மிக்வஞவய (ச�யதிவய) அனுப்புகின்றன. ப் 

ந�ம்பு நார்்கள் இவைப்புத திசுக்்கள் மூ்ம் ஒன்றா்க 

இவைநதுள்ளன.

படம் 18.21 நியூ�ான

சபரியவவ மற்றும் எண்ைற்்ற தவ� நுண்நார்்களால 

(மைகயாமபப்ரிலக�ால) ஆனவவ. ஒவசவாரு 

தவ�யும் ப் நீண்ட உருவள வடிவ நார்்களால 

ஆனது. நார்்கள் ஒனறுக்ச்கானறு இவையா்க 

அவமநதுள்ளன. இததவ�யின அவமப்பு, இருப்பிடம் 

மற்றும் ச�யலபாடு ஆகியவற்வ்ற அடிப்பவடயா்கக் 

ச்காண்டு இவவ மூனறு முக்கிய வவ்க்களா்கப் 

பிரிக்்கப்படடுள்ளன. அவவ: எலும்புச்�டட்க தவ� 

அல்து வரித தவ�,  சமன தவ� அல்து வரியற்்ற 

தவ� மற்றும் இதய தவ�.

எலும்புசைட்டக தமை அலலது வரித் தமை
இநத தவ�்கள் எலும்பு்களுடன ஒடடியுள்ளன; 

உடலின அவ�விற்குக் ்கா�ைமா்க உள்ளன. 

ஆத்ால இவவ எலும்புச்�டட்க தவ� எனறு அவைக்்கப் 

படுகின்றன. இவவ நம் உடலின உைர்வு்களின 

்கடடுப்பாடடினகீழ் ச�யலபடுவதால, இயகக 
(தன்னிசமை) தமைகள் எனறும் அவைக்்கப்படுகின்றன. 

இநத தவ�யின நார்்கள் நீண்ட, உருவள வடிவமான 

மற்றும் கிவள்கள் அற்்றவவ ஆகும். இவற்றில 

இருண்ட மற்றும் இருளற்்ற படவட்கள் மாறி மாறி 

்காைப்படுவதால இவவ ர்காடுர்காடா்க அல்து 

வரிவரியா்க ்காடசியளிக்கின்றன. இநத தவ� 

ச�ல்கள் ப் உட்கருக்்கவளப் சபற்றுள்ளன. மூடடுத 

தவ�்களில ்காைப்படுகின்ற இவவ ரவ்கமா்க 

சுருக்்கம் அவடகின்றன. 

கைன் தமை அலலது வரியற்ற தமை
இநத தவ�்கள் ்கதிர் வடிவில வமயப்பகுதி 

அ்கனறும், முவனப்பகுதி குறுகியும் 

்காைப்படுகின்றன. இததவ� ச�ல்களின 

வமயததில ஒர� ஒரு உட்கரு அவமநதுள்ளது. 

இததவ�  நார்்கள் எநதவிதமான ர்காடு்கவளரயா 

வரி்கவளரயா சபற்றிருக்்கவிலவ். ஆத்ால, 

இவவ சமனவமயான தவ�்கள் (வரியற்ற 
தமைகள்) எனறு அவைக்்கப்படுகின்றன. ரமலும் 

இவவ உடல உைர்ச்சி்களின ்கடடுப்பாடடில 

இயஙகுவது இலவ். எனரவ, இவற்வ்ற இயங்கு 
(தன்னிமையற்ற) தமைகள் எனறும் அவைக்கிர்றாம். 

இ�தத நாளம், இவ�ப்வபச் சு�ப்பி்கள், 

சிறுகுடல வி�லி்கள் மற்றும் சிறுநீர்ப்வப ஆகிய 

உள்ளுறுப்பு்களின சுவர்்கள் இநத தவ�யினால 

ஆனவவ. உைவுக் குைாயில உைவு ந்கர்நது 

ச�லவது அல்து �ததநாளம் சுருஙகி தளர்வவடவது 

ஆகியவவ தனனிச்வ�யற்்ற இயங்கங்களாகும். 

இதய தமை
இது இதயததிலுள்ள ஒரு சுருங்கததக்்க 

தவ�யாகும். இநத தவ�யின நார்்கள் 

உருவளவடிவ, கிவள்கள் உவடய மற்றும் ஒற்வ்ற 

உட்கரு உவடயவவ. இதன கிவள்கள் ஒனறுடன 

IX_SCI_TM_Unit-18_BIO.indd   222 02-04-2019   15:49:47



223 திசுக்களின் அமைப்பு

வயதான ச�ல்கள் மற்றும் ்கருப்வபச்�வவு்களில 

நி்கழ்கி்றது. இநத நி்கழ்வில முத்ாவதா்க உட்கரு 

நீண்டு ஒரு சுருக்்கதவத அதன வமயததில 

ரதானறுவிக்கி்றது. இச்சுருக்்கம் சமதுவா்க 

உள்ரநாக்கிச் ச�னறு முடிவில உட்கருவவ 

இ�ண்டு ர�ய உட்கருக்்களா்கப் பிரிக்கி்றது. 

இதவனதசதாடர்நது வ�டரடாபிளா�ததிலும் சுருக்்கம் 

ஏற்படடு இ�ண்டு ர�ய ச�ல்கள் ரதானறுகின்றன.
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படம் 18.22 ஏவமடடாசிஸ

II. மைட்டாசிஸ்
ஃபிளம்மிங (Fleming) எனபவ�ால 1879 – ஆம் 

வருடம் முதனமுதலில இது ்கண்டறியப்படடது. 

இச்ச�ல பகுப்பில ஒரு தாய ச�ல்ானது இரு ஒதத 

ர�ய ச�ல்களா்க பகுப்பவடகி்றது. ஒவசவாரு 

ர�ய ச�லலும் ஒர� அளவுவடய டிஎனஏ உட்கரு, 

ஒர� எண்ணிக்வ்கயி்ான ஜீன மற்றும் 

குர�ாரமார�ாம்்கவளக் ச்காண்டு தாய ச�ல்களில 

உள்ளது ரபா்ரவ அவமநதுள்ளன. எனரவ இது 

ஒரு ைைபகுப்பு எனறு அவைக்்கப்படுகி்றது. 

இது இரு நி்கழ்வு்களா்க நவடசபறுகி்றது. அவவ 

1. ர்கரிரயாவ்கனசிஸ (உட்கரு பகுப்பு) 

2.  வ�டரடாவ்கனசிஸ (வ�டரடாபிளா� பகுப்பு)

இமடநிமல எனபது உட்கருவின ஓயவுநிமல 

ஆகும். இது இரு அடுததடுதத ச�லபகுப்பின 

இவடரவவள நிவ் ஆகும். இநத நிவ்யினரபாது 

ச�ல்ானது அடுதத ச�லபகுப்பிற்கு உடபடத 

ரதவவயான முக்கியமான சபாருட்கவள 

உற்பததி ச�யது தனவன அடுதத ச�ல பகுப்பிற்கு 

தயார்படுததிக்ச்காள்கி்றது. 

1.  உட்கரு பகுப்பு  (ககரிகயாமகனசிஸ்) 
உட்கரு பகுப்பவடநது இரு ர�ய உட்கருக்்கவள 

உருவாக்குவது உட்கரு பகுப்பாகும். இது நானகு 

நிவ்்கவளக் ச்காண்டது. அவவ: புர�ாநிவ், 

சமடடாநிவ், அனாநிவ், டீர்ா நிவ்.  

தகவல துளிகள் 
நைது உடல கைலகளின் வயது

•  ்கண் விழி, சபருமூவள பு்றணியின ந�ம்பு 

ச�ல்கள் மற்றும் அதி்கப்படியான தவ� 

ச�ல்கள் வாழ்நாளில ஒரு முவ்ற இ்றநதால 

அவவ மீண்டும் சீ�வமக்்கப்படுவதிலவ். 

•  குடலின எபிதீலிய பு்றணி ச�ல்களின 

வாழ்நாள் ஐநது நாட்களாகும். 

கைலகள் புதுபிகக ஆகும் காலம் 
• ரதால ச�ல – ஒவசவாரு 2 வா�ங்கள். 

•  எலும்பு ச�ல்கள் – ஒவசவாரு 10 

வருடங்கள். 

•  ்கலலீ�ல ச�ல்கள் – ஒவசவாரு 300 – 

500 நாட்கள். 

•  இ�தத சிவப்பு ச�ல்கள் 120 நாட்களில 

இ்றநது மீண்டும் புதுப்பிக்்கப் படுகி்றன.

படம் 18.23 வமடடாசிஸ நி்கழ்வு்கள் 
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ந�ம்பு ச�ல்களில  

ச�னடரிரயால்கள் இல்ாததால 

அவவ பகுப்பவடவதிலவ். 

ஆனால,  இவவ கிலியல 

ச�ல்களிலிருநது ந�ம்புருவாக்குதலின மூ்ம் 

உருவாக்்கப்படுகின்றன.

 18.3  கைல பகுப்பு
ஒரு தனிதத ச�லலில இருநரத அவனதது 

உயிரினங்களும் தங்களின வாழ்க்வ்கவயத 

சதாடஙகுகின்றன எனபது உங்களுக்குத 

சதரியுமா? ஒரு தனிதத ச�ல எவவாறு அததவ்கவய 

சபரிய உயிரினமா்க மாறுகின்றது என நீங்கள் 

வியப்பவடய்ாம். அவனதது ச�ல்களும் 

பகுப்பினமூ்ம் உருவாக்்கப்படுகின்றன. இததவ்கய 

பகுப்பின மூ்ம் ர�யச�ல்கள் உருவாவது எனபது 

ச�லபகுப்பாகும். 

18.3.1 கைல பகுப்பின் வமககள் 
மூனறு வவ்கயான ச�ல பகுப்பு்கள் வி்ஙகு 

ச�ல்களில ்காைப்படுகின்றன. அவவ:

I. ஏவமடடாசிஸ – ரந�டிப் பகுப்பு

II. வமடடாசிஸ – மவ்றமு்கப் பகுப்பு

III. மியாசிஸ – குன்றல பகுப்பு

I. ஏமைட்டாசிஸ்
ஏவமடடாசிஸ எனபது ஒரு எளிய முவ்ற 

ச�ல பகுப்பாகும். இது ரநர்மு்க ச�லபிரிதல எனறு 

அவைக்்கப்படுகி்றது. இது ஒரு ச�ல வி்ஙகு்கள், 
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புகராநிமல (புகரா –முதல) 
இநநிவ்யில உட்கருவின உள்ரள 

குர�ாரமார�ாம்்கள் சிறியதா்கவும், தடிததும் 

பு்னாகும் அல்து சதரியும் வவ்கயில 

அவமநதிருக்கும். ச�னடர�ார�ாம் பிளவுற்று 

இருர�ய ச�னடரிரயால்களாகின்றது. அவவ 

அஙகிருநது ந்கர்நது ச�லலின துருவப் பகுதி்கவள 

ச�ன்றவடகின்றன. ஒவசவாரு ச�னடரிரயாலும் 

ஆஸடர் ்கதிர்்கள் எனப்படும் ஒளிவீசும் ்கதிர்்களால 

சூைப்படடுள்ளது. ்கதிர்ர்கால (ஸபிண்டில) 

இவை்கள் இரு ச�னடரிரயால்களுக்கு இவடயில 

அவமநதிருக்கும். உட்கரு �வவு மற்றும் 

உட்கருமணி (நியூக்ளிரயா்ஸ)  சமல் மவ்றய 

ஆ�ம்பிக்கின்றன.

கைட்டாநிமல (கைட்டா – பி்நமதய) 
ந்கலுற்்ற குர�ாரமார�ாம்்கள் ச�லலின 

வமயப்பகுதியில ஒருங்கவமநது சமடடா நிவ் 

தடவடத ரதாற்றுவிக்கின்றன. ஒவசவாரு 

குர�ாரமார�ாமும் ஸபிண்டில இவை்கள் மூ்ம் 

ச�னடர�ாமியருடன இவைவுறுகின்றன. 

ஒவசவாரு குர�ாரமார�ாமின ச�னடர�ாமிரும் 

இ�ண்டா்கப் பகுப்பவடநது அவவ ஒவசவானறும் 

குர�ாரமடிடடுடன ஒனறிவைநதுள்ளன. 

அனாநிமல (அனா – இறுதி முன்நிமல) 
இரு குர�ாரமடடிட்களுடன இவைநதிருக்கும் 

ச�னடர�ாமியர்்கள் பகுப்பவடநது, ஒவசவாரு 

குர�ாரமார�ாமின இரு ர�ய குர�ாரமாடிடடு்கள் 

தனியா்கப் பிரிநது இரு எதிர் எதிர் 

துருவங்கவள ரநாக்கி ந்கர்கின்றன. இநத ர�ய 

குர�ாரமார�ாம்்களின ந்கர்வானது ்கதிர் இவை்கள் 

சுருஙகுவதால நி்கழ்கின்றது. 

டீகலா நிமல (டீகலா – இறுதி)
ஒவசவாரு குர�ாரமாடிட அல்து ர�ய 

குர�ாரமார�ாமும் நீண்டு, சமலலியதா்க 

குர�ாரமாடடின நூல இவை்களில 

வவ்ப்பினன்ா்க மாறுகின்றன. ்கதிர் இவை்கள் 

சிவதவுற்று மவ்றநது விடுகின்றன. ஒவசவாரு ர�ய 

உட்கருவிலும் உட்கரு�வவு மற்றும் உட்கருமணி 

மீண்டும் ரதானறுகின்றன. 

2. மைட்கடாபி�ாை பகுப்பு
வ�டரடாபிளா�ம் பகுப்பவடநது இரு ர�ய 

ச�ல்களாவது வ�டரடாபிளா� பகுப்பாகும். ச�ல 

�வவின வமயததில ஒடுக்்கம் அல்து சுருக்்கம் 

ரதானறி அவவ உள்ரநாக்கி நீண்டு இறுதியா்க 

வ�டரடாபிளா�ம் பிளவுற்று தாய ச�லலில இருநது 

இருர�ய ச�ல்கள் உருவாகின்றன.

படம் 18.24 வ�டரடாபிளா� பகுப்பு

மைட்டாசிஸின் முககியத்துவம் 
1.  �மமான பகுப்பினால உருவாகும் இருவமய 

ர�ய ச�ல்களில ம�புப்சபாருட்கள் �மமா்க 

ப�வி இருப்பதால, இவவ ர�ய ச�ல்களில 

ஒதத குர�ாரமார�ாம் எண்ணிக்வ்கவய (2n) 

தக்்கவவததுக்ச்காள்கின்றன. 

2.  ப் ச�ல உயிரினங்களின வளர்ச்சி, 

உறுப்பு்களின உருவாக்்கம் மற்றும் உடலின 

பருமன அதி்கரிப்பது ஆகியவவ வமடடாசிஸ 

நி்கழ்வின மூ்ம் நி்கழ்கி்றது. 

3.  வமடடாசிஸ பகுப்பவடவதன மு்ம் 

்காயமவடநத திசுக்்கள் புதுப்பிக்்கப்படடு ச�ல்கள் 

மீட்கப்படுகின்றன. பவைய மற்றும் இ்றநத 

ச�ல்கள் புதுப்பிக்்கப்படுகின்றன. 

III. மியாசிஸ்
மியாசிஸ என்ற வார்தவத 1905 ஆம் வருடம் 

ஃபார்மர் எனபவ�ால அறிமு்கப்படுததப்படடது. 

இவவவ்க ச�ல பகுப்பு இனச்ச�ல்கவள அல்து 

ர்கமிடடு்கவள உருவாக்குகின்றன. இவவ 

குன்றல பகுப்பு எனறும் அவைக்்கப்படுகின்றன. 

ஏசனனில குர�ாரமார�ாம் எண்ணிக்வ்க 

இருவமய (2n) நிவ்யில இருநது ஒருவமய 

(n) நிவ்யா்க குவ்றக்்கப்படுவதால மியாசிஸ 

பகுப்பில ஒரு தாய ச�லலில இருநது நானகு ர�ய 

ச�ல்கள் உருவாக்்கப்படுகின்றன. 

மியாசிஸ இ�ண்டு பகுப்பு்கவளக் ச்காண்டது. 

அவவ:

•  ச�டடிர�ாவடப்பிக் பகுப்பு அல்து முதல 

மியாசிஸ பகுப்பு

•  ர�ாரமாவடப்பிக் பகுப்பு அல்து இ�ண்டாம் 

மியாசிஸ பகுப்பு

அ. க�ட்டிகராமடப்பிக பகுப்பு
இ�டவடமய ச�ல பகுப்பிற்குப் பின இது 

இரு ஒற்வ்றமய ச�ல்கவள உருவாக்குகின்றது. 

இவவவ்க பகுப்பினால உருவாகும் ர�ய ச�ல்களின 

குர�ாரமார�ாம் எண்ணிக்வ்க தாய ச�ல்களின 

குர�ாரமார�ாம் எண்ணிக்வ்கயில இருநது 

ரவறுபடுகி்றது. இது ஐநது நிவ்்கவளக் ச்காண்டது. 

1.   புர�ாநிவ் – I     2. சமடடாநிவ் – I

3. அனாநிவ் – I     4. டீர்ாநிவ் – I

5. வ�டரடாபிளா� பகுப்பு – I

IX_SCI_TM_Unit-18_BIO.indd   224 02-04-2019   15:49:48



225 திசுக்களின் அமைப்பு

1. புகராநிமல – I
புர�ாநிவ் – I நீண்ட ்கா் அளவவக் 

ச்காண்டது. ரமலும் இது ஐநது துவை 

நிவ்்களா்கப் பிரிநதுள்ளது. அவவ: ச்ப்ரடாடீன, 

வ�க்ர்காடீன, ரபக்கிடீன, டிப்ரளாடீன மற்றும் 

டயாவ்கனசிஸ

கலப்கடாடீன்
குர�ாரமார�ாம்்கள் சுருள் பிரிநது நீண்ட நூல 

ரபான்ற அவமப்வபப் சபற்று உட்கருவினுள் குறிப்பிடட 

ஒருங்கவமப்பில இருக்கின்றன. இவவ பூஙச்காதது 

ரபான்ற அவமப்பு நிவ்வயப் சபற்றுள்ளன. 

மைகககாடீன்
இரு ஒததிவ� குர�ாரமார�ாம்்கள் ஒனறு 

மற்ச்றானவ்ற அணுகி ரஜாடியாகின்றன. இவவா்றா்க 

ஒததிவ� குர�ாரமார�ாம்்கள் இவைவது சினாப்சிஸ 

(ஒனறிசயாடுங்கல) எனறு அவைக்்கப்படுகி்றது. 

கபககிடீன் 

இதில குர�ாரமார�ாம்்கள் நீண்ட இவைவுற்்ற 

முறுக்கிய நூல்களா்க ்காைப்படுகின்றன. 

இவவாறு உருவான ரஜாடி்கள் இ�டவடத 

சதாகுப்பு எனறு அவைக்்கப்படுகின்றன. ஒவசவாரு 

இ�டவடத சதாகுப்பும் நானகு குர�ாரமாடிட்கவளப் 

சபற்றுள்ளன. ஒவசவாரு ரஜாடியிலும் ஒததிவ� 

குர�ாரமார�ாம்்கள் பிரிவு்ற ஆ�ம்பிக்கின்றன 

ஆனால முழுவதும் பிரிவு்றாமல ஒனறு அல்து ப் 

புள்ளி்களில ஒருஙகிவைநது ஆஙகி் எழுதது X 

வடிவில அவமநதுள்ளன. இவவ வ்கயஸரமடடா 

(ர்காப்பு்கள்) எனறு அவைக்்கப்படுகின்றன. இநத 

புள்ளி்களில குர�ாரமாடிடடு்கள் முறிவுறுகின்றன. 

முறிவுற்்ற பகுதி்கள் மற்ச்றானறுடன 

பரிமாறிக்ச்காள்ளப்படுகின்றன. இது குறுக்ச்கதிர் 

மாற்்றம் (கி�ாஸிங ஒவர்) எனறு அவைக்்கப்படுகி்றது. 

இதன முடிவில ம�பியல மறுர�ர்க்வ்க (சஜனிடிக் 

ரீ்காம்பிரன�ன) நவடசபறுகி்றது. 

டிப்க�ாடீன்
ஒவசவாரு இ�டவடத சதாகுப்பில உள்ள தனித 

தனி குர�ாரமார�ாம்்கள் ச�ஙகுததா்க பிளவுற்று 

இ�ண்டு ஒர�  மாதிரியான குர�ாரமாடிட்கவள 

உருவாக்குகின்றன. ஒததிவ�வு குர�ாரமார�ாம்்கள் 

ஒனறிலிருநது ஒனறு விடுபடுகின்றன. 

ச�னடர�ாமியர் பகுதியிலிருநது வ்கயஸரமடடா 

(ர்காப்பு்கள்) சமதுவா்க குர�ாரமார�ாம் முழுவதும் 

ந்கர்நது முடிவில முவனவுறுகின்றன.

டயாமகனசிஸ்
இவைவுற்்ற குர�ாமார�ாம்்கள் நீளம் 

குவ்றவா்கவும், தடினமா்கவும் மாறுகின்றன. 

நியூக்ளியார் �வவு மற்றும் நியூக்ளிரயா்ஸ 

ஆகியவவ மவ்றய ஆ�ம்பிக்கின்றன. ்கதிர் 

இவை்கள் ரதான்ற ஆ�ம்பிக்கின்றன.

2. கைட்டாநிமல – I
குர�ாரமார�ாம்்கள் வமயதவத ரநாக்கி 

ந்கர்நது தானா்கரவ  ஒனறிவனகின்றன. 

வமடடாசிஸ நி்கழ்வவப் ரபால ஒவசவாரு 

குர�ாரமார�ாமின இரு குர�ாரமடடிட்களும் 

தனியா்கப் பிரிவதிலவ். ச�னடர�ாமியர் 

பகுப்பவடவதிலவ். 

3. அனாநிமல – I
ஒவசவாரு ர�ாரமார்ா்கஸ 

குர�ாரமார�ாமும் அதன இரு குர�ாரமாடிட்களுடனும், 

படம் 18.25 மியாசிஸ நி்கழ்வு்கள்

Iò£Cv - I

Iò£Cv II

æŒ¾ G¬ô ¹«ó£G¬ôI ªñ†ì£G¬ô I Üù£G¬ô I ¯«ô£ G¬ô I
¬ê†«ì£H÷£ð°Š¹

¹«ó£G¬ô II HKM¬ì G¬ôªñ†ì£G¬ô IIÜù£G¬ô II¯«ô£ G¬ô II¬ê†«ì£H÷£ð°Š¹
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பகுப்பவடயாத ச�னடர�ாமியர்்களுடனும் ச�லலின 

எதிச�திர் துருவங்கவள ரநாக்கி ந்கர்கின்றன. இநத 

குர�ாரமார�ாமின நிவ்யானது வடயாடு (Diad) 

என்றவைக்்கப்படுகி்றது. 

4. டீகலாநிமல – I
ஒருமய (ச�ப்்ாயடு) எண்வைக்ச்காண்ட 

குர�ாரமார�ாம்்கள் அதனதன துருவதவத 

அவடநதவுடன பிரிநது நீடசியவடகின்றன. 

நியூக்ளியார் �வவு மற்றும் நியூக்ளிரயா்ஸ 

மறுபடியும் ரதானறுவரதாடு இருர�ய 

நியூக்ளியஸ்கள் ரதானறுகின்றன. 

5. மைட்கடாபி�ாை பகுப்பு - I
வ�டரடாபிளா� பகுப்பு நவடசபற்று இரு 

ச�ப்ளாயடு ச�ல்கள் ரதானறுகின்றன. 

ஆ. க�ாகைாமடபிக பகுப்பு
இவவவ்க பகுப்பில, இ�ண்டு ர�ப்ளாயடு 

ச�ல்கள் முதல மியர்டடிக் பகுப்பில ரதானறி 

பகுப்பவடநது நானகு ச�ப்ளாயடு ச�ல்கள் 

ரதானறுகின்றன. தாய ச�ல்களின 

குர�ாரமார�ாம் எண்ணிக்வ்கவயப் ரபால 

ர�ய ச�ல்களிலும் ்காைப்படும். இவவ 

5 நிவ்்கவளக் ச்காண்டவவ.

1.   புர�ாநிவ் – II     2. சமடடாநிவ் – II

3. அனாநிவ் – II     4. டீர்ாநிவ் – II

5. வ�டரடாபிளா� பகுப்பு – II

1. புகராநிமல – II
ச�னடரிரயால இ�ண்டா்க பகுப்பவடநது, 

ஒவசவானறும் ஒவசவாரு துருவதவதச் 

ச�னவடகின்றன. ஏஸடர்்கள் மற்றும் எதிர் 

இவை்கள் ரதானறுகின்றன. நியூக்ளியார் �வவு 

மற்றும் நியூக்ளிரயா்ஸ மவ்றய ஆ�ம்பிக்கின்றன. 

2. கைட்டாநிமல – II
குர�ாரமார�ாம்்கள் வமயததில வநது 

அவமகின்றன. இ�ண்டு குர�ாரமாடிட்கள் பிரிதல 

அவடகின்றன. 

3. அனாநிமல – II
பிரிவுற்்ற குர�ாரமாடிட்கள் ர�ய 

குர�ாரமார�ாம்்களாகின்றன. பின ்கதிர் 

இவை்கள் சுருஙகுவதால எதிச�திர் துருவதவதச் 

ச�ன்றவடகின்றன. 

4. டீகலாநிமல – II
ர�ய குர�ாரமார�ாம்்கள் வமயதவத 

வநதவடகின்றன. நியூக்ளியார் �வவு மற்றும் 

நியூக்ளிரயா்ஸ ரதானறுகின்றன. 

5. மைட்கடாபி�ாை பகுப்பு – II
நியூக்ளியார் பகுப்பிற்குப் பி்றகு ஒவசவாரு ஒரு 

மய (ர�ப்னாயடு) ர�ய ச�லலிலிருநது இ�ண்டு 

ச�ல்கள் ரதானறுகின்றன. இதனால ஒற்வ்றமய 

குர�ாரமார�ாம்்கவளக் (n) ச்காண்ட நானகு 

ச�ல்கள் ரதானறுகின்றன. 

மியாசிஸ்ஸின் முககியத்துவம் 
• மியாசிஸ பகுப்பின மூ்ம் நிவ்தத 

குர�ாரமார�ாம்்களின எண்ணிக்வ்க 

ப�ாமரிக்்கப்படுகி்றது. 

• குறுக்ர்க ்க்ததல நி்கழ்வதால 

சிற்றினங்களுக்குள் ம�பியல ரவறுபாடு்கள் 

ஒரு �நததிலிருநது மறு �நததிக்கு ்கடததப் 

படுகின்றன. 

அட்டவமை 18.3 வமடடாசிஸ மற்றும் மியாசிஸ  

இவடயிலுள்ள ரவறுபாடு்கள்

வமடடாசிஸ மியாசிஸ

உடல ச�ல்களில நி்கழ்கி்றது இனச் ச�ல்களில நி்கழ்கி்றது

வாழ்க்வ்க முழுவதும் வளர்ச்சிவயத சதாட� 

பங்காற்றுகி்றது.

குறிப்பிடட வயதில இனச்ச�யலபாடு மற்றும் ர்கமிட 

உருவாக்்கததில பங்காற்றுகி்றது. 

ஒரு பகுப்வப மடடும் ச்காண்டது. இரு பகுப்பு்கவளக் ச்காண்டது. 

இரு ’இருமய’ ர�ய ச�ல்கள் ரதானறுகின்றன. நானகு ’ஒருமய’ ர�ய ச�ல்கள் ரதானறுகின்றன.

தாய ச�ல்களில குர�ாரமார�ாம் 

எண்ணிக்வ்க உள்ளது. ரபா்ரவ ர�ய 

ச�ல்களிலும் ஒததுக் ்காைப்படுகி்றது. (2n). 

ர�ய ச�ல்களில தாய ச�ல்களில உள்ள குர�ாரமார�ாம் 

எண்ணிக்வ்கயிலிருநது பாதி அளவு குவ்றநது 

்காைப்படுகி்றது. 

ஒதத ர�ய ச�ல்கள் உருவாகின்றன. ர�ய ச�ல்கள் தாய ச�ல்கவளப் ரபால ஒததிருப்பதிலவ் 

மற்றும் ப�வ்ா்க வவ்கப்படுததப்படடுள்ளன. 
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நிமனவில ககாள்க
 தாவ� திசுக்்கள் சபாதுவா்க இருவவ்கயா்க 

வவ்கப்படுததப்படுகின்றன. அவவ: ஆக்குததிசு 

அல்து நுனியாக்கு திசுக்்கள் மற்றும் நிவ்யான 

திசுக்்கள்.

 நிவ்தத திசுக்்கள் இருவவ்கப்படும். அவவ: 

எளியதிசு மற்றும் கூடடுததிசு.

 ஒதத அவமப்பு மற்றும் ச�யல்கவளயுவடய 

ச�ல்களால ஆன திசு எளியதிசு ஆகும். 

உதா�ைம்: பாரன்மகைா, ர்கா்னவ்கமா 

மற்றும் ஸ்களீ�னவ்கமா.

 ஒனறுக்கு ரமற்படட ப்வவ்க ச�ல்களால 

ஆனவவ கூடடுததிசுக்்கள் ஆகும். அவவ: 

வ�்ம் மற்றும் ஃபுரளாயம்.

 வி்ஙகு திசுக்்கள் அவற்றின அவமப்பு மற்றும் 

ச�யலபாடு்கவள அடிப்பவடயா்கக் ச்காண்டு 

கீழ்்காணும் நானகு அடிப்பவட வவ்க்களா்கப் 

பிரிக்்கப்படடுள்ளன. அவவ: எபிதீலியத 

திசு, இவைப்புத திசு, தவ�த திசு மற்றும் 

ந�ம்புத திசு.

 ச�ல்களின அவமப்பு மாற்்றததின அடிப்பவடயில 

எளிய எபிதீலியம் கீழ்்காணும் வவ்க்களா்க 

பிரிக்்கப்படடுள்ளது. தடவட எபிதீலியம், 

்கன�து�வடிசவாதத எபிதீலியம், தூண் 

எபிதிலியம், குறுயிவை எபிதிலியம், சு�க்கும் 

எபிதிலியம்.

 கூடடு எபிதீலியம் ஒனறுக்கும் ரமற்படட ச�ல 

அடுக்கு்கவளக் ச்காண்டுள்ளது.

 மூனறு வவ்கயான ச�ல பகுப்பு்கள் வி்ஙகு 

ச�ல்களில ்காைப்படுகின்றன அவவ: 

ஏவமடடாசிஸ – ரந�டி பகுப்பு, வமடடாசிஸ – 

மவ்றமு்க பகுப்பு மற்றும் மியாசிஸ – குன்றல 

பகுப்பு.

 ச�ால்வடவு 
இரட்மட கதாகுப்பு மியாஸிஸின பகுப்பிற்கு முனபு உள்ள ஒரு ரஜாடி ஒததவமப்புவடய குர�ாரமார�ாம்்கள். 

மையபாத்து குர�ாரமார�ாமின வ்க்களுக்கு இவடரயயுள்ள ஒரு குறிப்பிடட (ச�னடர�ாமியர்) அவமப்பு.

ஒத்தககாப்பு இரு ஒதத அவமப்புவடய குர�ாரமார�ாம்்களின குர�ாரமாடடிடடிற்கு இவடரய சதாடர்பு 

மற்றும் பரிமாற்்றம் ஏற்படும் புள்ளி. 

குகராைாடிட்ஸ் குர�ாரமார�ாமின ஒர� மாதிரியான ச�ஙகுததா்க �மஅளவில இ�ண்டா்க பிரிநத ஒரு பகுதி. 

இது �ர்காதரி குர�ாரமாடிடயுடன சபாது ச�னடர�ாமியவ�ப் பகிர்நதுச்காள்ளும். 

இரட்மடைய இரு முழுவமயான ரஜாடி குர�ாரமார�ாம்்கள் உவடய ச�ல.

ஒற்மறமையம் ஒரு முழுவமயான ரஜாடி குர�ாரமார�ாம் ச்க�ாண்ட ச�ல்கள்.

இமடநிமல இரு ச�ல பகுப்பிற்கு இவடரயயுள்ள நீளமான உ்றஙகு நிவ்.

ஒகர கநர அமைப்பு �ம குறுக்்களவுவடய ச�ல அல்து மற்்ற அவமப்பு.

எலும்புத்திசுககள் த்கடசடலும்புக்கு இவடரயயுள்ள இவடசவளிவய நி�ப்பியுள்ள எலும்பு ச�ல்கள்.

ஒன்றி ஒடுங்கல மியாஸிஸின (குன்றலபகுப்பு) புர�ாஃரபஸ I நிவ்யில ஒததிவ�வு குர�ாரமார�ாம்்கள் 

ரஜாடியுறுதல. 

நாண்கள் கதாகுதி ஒனர்றாடு ஒனறு இவைநத நானகு குர�ாமாடடின ரதானறும் நானகு ஒற்வ்றவமய 

ச�ல்கள்.

I. ைரியான விமடமயத் கதர்நகதடு.
1. உயிருள்ள சமலலிய சுவருவடய ப்ர்காை 

வடிவ ச�ல்கவளக் ச்காண்டுள்ள திசு

அ)  பா�னவ்கமா

ஆ) ர்கா்னவ்கமா

இ) ஸகிளிவ�னவ்கமா

ஈ)  ரமர் கூறிய எதுவும் இலவ்

 ைதிப்பீடு

2. நார்்கள் ச்காண்டுள்ளது

அ)  பா�னவ்கமா 

ஆ)  ஸகிளி�னவ்கமா

இ)  ர்கா்னவ்கமா

ஈ)  ஏதும் இலவ்
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228திசுக்களின் அமைப்பு

3. துவைச�ல்கள் ____________ உடன மி்க 

சநருக்்கமா்க இவைநதுள்ளன.

அ)  �ல்வடக் கூறு்கள்      ஆ)  பாததி�க் கூறு்கள்

இ)  டவ�க்ர்காம்்கள்    ஈ)   துவை ச�ல்கள்

4. கீழ்்கண்ட எது ஒரு கூடடுத திசுவாகும்? 

அ)  பா�னவ்கமா           ஆ)  ர்கா்னவ்கமா

இ)  வ�்ம்                        ஈ)  ஸகீளி�னவ்கமா

5. ஏர�னவ்கமா எதில ்கண்டறியப்படுகி்றது?

அ)  சதாற்று தாவ�ம்    ஆ)  நீர்வாழ் தாவ�ம்

இ)  �துப்புநி் தாவ�ம்        ஈ)  வ்றண்ட தாவ�ம்

6. மிருதுவான தவ� ்காைப்படுவது

அ)  ்கர்ப்பப்வப அ)  தமனி

அ)  சிவ்ற  அ)  அவவ அவனததிலும்

II. கபாருத்துக.
ஸகிளிவ�டு்கள் குரளா�னவ்கமா

பசுங்கணி்கம் ஸகிளிவ�னவ்கமா

எளியதிசு ர்காளனவ்கமா

துவைச�ல வ�்ம்

டி�க்கீடு்கள் ஃபுரளாயம்

III. ககாடிட்ட இடங்கம� நிரப்பு.
1. உள்ளுறுப்பு்களுக்கு ____________ திசுக்்கள் 

உறுதிவய அளிக்கின்றன.

2. பா�னவ்கமா, குரளார�ானவ்கமா, 

ர்காளானவ்கமா, ஸகிளி�னவ்கமா ஆகியவவ 

____________ வவ்க திசுக்்களாகும்.

3. ____________ மற்றும் ____________ 

ஆகியவவ கூடடுததிசுக்்களாகும்

4. குறுயிவ் ச்காண்ட எபிதீலிய ச�ல்கள் நமது 

உடலின ____________ பகுதியில உள்ளன.

5. சிறுகுடலின பு்றணி __________ ஆல ஆனது.

6. மியாஸிஸ நி்கழ்ச்சியில குர�ாரமார�ாம்்கள் 

ரஜாடியுறும்ரபாது, ________ குர�ாரமார�ாம்்கள் 

ஒனறினபக்்கம் ஒன்றா்க அவமநதிருக்கும்.

IV.  ைரியா? தவறா? தவகறனில திருத்துக.
1. எபிதீலிய திசு வி்ஙகு உடலின பாது்காப்பு 

திசுவாகும்.

2. எலும்பு மற்றும் குருநசதலும்பு ஆகியவவ 

சிற்றிவட இவைப்பு திசுவின இருவவ்கயாகும்.

3. பா�னவ்கமா ஒரு எளிய திசு.

4. ஃபுரளாயம் டி�க்கிடு்களால ஆனது.

5. ர்கா்னவ்கமாவில நாளங்கள் ்காைப்படுகின்றன.

V. சுருககைாக விமடயளி. 
1. இவட ஆக்குததிசுக்்கள் எனபவவ யாவவ? 

எவவாறு அவவ மற்்ற ஆக்குததிசுக்்களிலிருநது 

ரவறுபடுகின்றன?

2. கூடடுதிசு என்றால எனன? பலரவறு 

வவ்கயான கூடடுதிசுவின சபயர்்கவள எழுது.

3. அதி்க அளவு நமது உடலில ்காைப்படும் 

தவ� திசுக்்கவளக் குறிப்பிடு்க. அவற்றின 

ச�யலபாடடிவன வகுததுவ�.

4. எலும்பு இவைப்புத திசு என்றால எனன? 

எப்படி அவவ நமது உடல ச�ல்கள்  ச�யலபட 

உதவுகினறுன?

5. பாலினப் சபருக்்கததினரபாது ஏன ர்கமிடடு்கள் 

மியாஸிஸ மூ்ம் உருவா்க ரவண்டும்?

6. வமடடாசிஸின எநத நிவ்யில 

குர�ாரமார�ாம்்கள் ச�லலின வமயப்பகுதியில 

அவமகின்றன? எப்படி?

VI. விரிவாக விமடயளி.
1. நிவ்தத திசுக்்கள் யாவவ? சவவரவறு வவ்க 

யான எளிய நிவ்தத திசுக்்கவள விவரிக்்க.

2. வ�்க்கூறு்கவளப் பற்றி எழுது்க.

3. வமடடாஸிஸ மற்றும் மியாசிஸக்கு 

இவடரயயுள்ள ரவறுபாடடிவனப் படடியலிடு்க.

VII. ைதிப்பு அடிப்பமட ககள்விகள்.
1. இ�தததிலிருநது அவனதது இ�ததத 

தடடு்கவளயும் நீக்கும்ரபாது எனன விவளவு 

ஏற்படும்?

2. இ�ததததில எவவ உண்வமயான ச�ல்கள் 

இலவ்? ஏன?

 பிற நூலகள்  

1. B.P.Pandey -Plant Anatomy, S.Chand and 
Company Ltd, New Delhi

2. P.S.Verma and V.K.Agarwal-Cytology, S.Chand 
and Company Ltd, New Delhi

3. D.G.Mackean and Dave Hayward-Biology, Cambrige 
IGCSE, Oxford University Press, New York

 இமைய வ�ங்கள்
https://www.britannica.com/science
https://biologydictionary.net
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இமையசகையலபாடு திசுககள் ைற்றும் உறுப்புகள்

படி 1. கீழ்க்்காணும் உ�லி / விவ�வுக் குறியீடவடப் பயனபடுததிச் ச�யலபாடடின இவையப் 

பக்்கததிற்குச் ச�ல்க.  “Adobe Flash Player “ இயஙகுவதற்கு அனுமதிக்்கவும்.

படி 2. குறிப்பிடட உறுப்பில உள்ள திசுக்்கவளப் பற்றித சதரிநது ச்காள்வதற்கு, படடியலில 

குறிப்பிடடுள்ள ஏரதனும் ஓர் உறுப்பிவனத ரதர்நசதடுக்்கவும்.

படி 3.   ஓர் உறுப்பின, குறிப்பிடட திசுரவ நமது ரதவவசயனில, “Use this” எனகி்ற விருப்பதரதர்வின மூ்ம் 

சதாடர்ச்சியா்க அததிசுக்்கவளத சதரிவு ச�யது ச்காள்ளவும்.  

படி 4. அவவாறு திசுக்்கவளத ரதர்நசதடுததப் பினனர், ஓர் “Happy with this choice” எனகி்ற ஒரு குறிப்பு குறும்சபடடி 

(Pop-Up message) திவ�யில ரதானறும். அதவனச் ச�ாடுக்குவதன மூ்ம், உங்களுவடய சதரிவு �ரியா 

எனபவத அறிநது ச்காள்ள்ாம். மீண்டும் முய்்ாம். இவவவ்கயில பலரவறு உறுப்பு்கவளயும் 

்கடடவமக்்க்ாம்.

உ�லி: https://www.centreofthecell.org/learn-play/gmaes/build-an-organ/ 

கருத்து வமரபடம்
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�ொேர உ்ல்கம் - �ொேர ச�யலியல1919
அ்லகு

்கற்றல வநொக்கங்கள்

இப்்பா்டத்சதக் கற்றபின் மாணவரகள் த்பறும் தி்றன்கைாவன:

 � தாவரஙகளும் தன்னிச்சையான அசைவுகசைக் தகாண்டிருக்கின்்றன என அறிதல்.

 � தாவரஙகளில் உள்ை ்பல்வவறு அசைவுகசைப் புரி்நது தகாள்ைல்.

 � திசை ைார மறறும் திசை ைாரா அசைவுகசை வவறு்படுத்துதல்.

 � நீராவிப் வ்பாக்கு  ்பறறிய அறிசவப் த்பறுதல்.

 � ஒளிச்வைரக்சகயின் மூலமாக தாவரஙகள் உணசவ உற்பத்தி தையகின்்றன என புரிதல்.

 � நீராவிப் வ்பாக்கின் தையசல அறிதல்.

   அறிமு்கம் 

விலஙகுகள் தஙகள் உணவு,  உச்றவி்டம் 

மறறும் இனப்த்பருக்கத்திறகாக நகரகின்்றன. 

தாவரஙகள் அவவாறு நகரகின்்றனவா? . ததாட்்டாச் 

சிணுஙகி (சமவமாஸா புடிைா) தைடிசயத் ததாடும் 

த்பாழுது அதன் இசலகள் சுருஙகுகின்்றன; அவத 

வ்பான்று சூரியகா்நதி (ஹீலியா்நதல் அன்னுவஸ்) 

தாவரத் தண்டின் முசனயானது உதயம் முதல் 

அஸ்தமனம் வசர சூரியன் இருக்கும் திசைசய 

வநாக்கி நகரகின்்றது. இ்நத நிகழ்வுகள் அசனத்தும் 

தவளிப்பு்றக் காரணிகைால் தூண்்ட்படுகின்்றன. 

விலஙகுகசைப் வ்பால் தாரவஙகைால் 

தன்னிச்சையாக ஓரி்டம் விட்டு மறத்றாரு இ்டத்திறகு 

நகர இயலாது. ஆனால் தாவரஙகள் சூரிய 

ஒளி, நீர மறறும் ஊட்்டப் த்பாருள் ஆகியவறச்ற 

அச்டய தனது உ்டல் ்பாகஙகசை ்பல்வவறு 

அசைவுகளுக்கு உட்்படுத்துகின்்றன. தாவரஙகள் 

ஒளி, புவி ஈரப்பு விசை, மறறும் தவப்்பம் வ்பான்்ற பு்றத் 

தூண்்டல்கைால் உணரவூட்்டப்்படுகின்்றன. இ்நத 

்பா்டத்தில்  தாவரஙகளின் இயக்கம், ஒளிச்வைரக்சக 

மறறும் க்டத்தும் ்பண்பு ்பறறி ்படிக்க இருக்கிவ்றாம்.

 19.1   �ொேரங்களின் �ொர்பட�வு

தூண்்டலுக்வகற்ப தாவரத்தின் ஒரு ்பகுதிவயா 

அல்லது முழுத் தாவரவமா ஒரு திசைசய வநாக்கி 

தன் இயக்கத்சதச் தைலுத்துவது ைார்பசைவு ஆகும்.

19.1.1 �ொர்பட�வின் ேட்க்கள்

தூண்்டல்களின் தன்சமசயப் த்பாறுத்து 

ைார்பசைவு பின்வருமாறு வசகப்்படுத்தப்்படுகி்றது. 

ஒளி �ொர்பட�வு: ஒளியின் தூண்டுதலுக்கு ஏற்ப தாவர 

்பாகம் நகரதல். எ.கா: தாவரத்தின் தண்டுப் ்பகுதி. 

புவிச் �ொர்பட�வு: புவி ஈரப்பு விசைக்கு ஏற்ப தாவர 

்பாகம் நகரதல்.  எ.கா தாவர வவர ்பகுதி. 

நீரச்�ொர்பட�வு: நீரின் தூண்டுதலுக்கு ஏற்ப 

தாவர்பாகம் நகரதல்.  எ.கா: தாவர வவர ்பகுதி. 

ச�ொடு �ொர்பட�வு: ததாடுதலுக்கு ஏற்ப ஏற்ப தாவர 

்பாகம் நகரதல்.  எ.கா: தகாடி ்பறறி ்ப்டரதல். 

வேதிச் �ொர்பட�வு: வவதிப்த்பாருட்களின் 

தூண்டுதலுக்கு ஏற்ப தாவர ்பாகம் நகரதல். எ.கா 

மகர்நத குழாயின் வைரச்சி.

த்பாதுவாக ைார்பசைவானது தூண்்டலின் 

திசைசய வநாக்கி இரு்நதால் அது வநர ைார்பசைவு 

என்றும், தூண்்டலின் திசைக்கு எதிராக இரு்நதால் 

அது எதிர ைார்பசைவு என்றும் அசழக்கப்்படுகி்றது. 

தாவரத் தண்்டானது எப்த்பாழுதும் சூரிய ஒளிசய 

வநாக்கி வைரவதால், வநர 

ஒளிச் ைார்பசைவு உச்டயது 

என்றும் வவரகள் எப்த்பாழுதும் 

சூரிய ஒளிக்கு எதிர திசையில் 

வைரவதால் வவரானது எதிர 

ஒளிச் ைார்பசைவு உச்டயது 

என்றும் கருதப்்படுகி்றது. 

்பைம் 19.1 வநர ஒளிச் ைார்பசைவு 

(எதிர புவிச் ைார்பசைவு)
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த்பாதுவாக தண்்டானது வநர ஒளி 

ைார்பசைவாகவும், எதிர புவி ைார்பசைவாகவும், 

வவரானது எதிர ஒளி ைார்பசைவாகவும், வநர புவி 

ைார்பசைவாகவும் உள்ைது.

்பைம் 19.2 எதிர ஒளிச்ைார்பசைவு 

(வநர புவிச் ைார்பசைவு)

சில உவரதாவரஙகள் எதிர 

புவிச்ைார்பசைவு உச்டயசவ. 

அசவ 180
0
 

வகாணத்தில் தைஙகுத்தான 

வவரகசைக் தகாண்்டசவ. 

எ.கா: சரவைாவ்பாரா, சுவாை 

வவரகள். 

 19.2   திட� �ொரொ தூணைல அட�வு

திசைசய வநாக்கி நச்டத்ப்றாத தாவர 

்பகுதியின் அசைவுகளுக்கு திசை ைாரா தூண்்டல் 

அசைவு என்று த்பயர. தூண்்டல்களின் 

தன்சமக்வகற்ப திசை ைாரா தூண்்டல் அசைவுகள் 

கீழ்க்கண்்டவாறு வசகப்்படுத்த்படுகின்்றன. அசவ : 

ஒளியுறு ேடை�ல, நடுக்கமுறு ேடை�ல

 ச�யல்பொடு 1

ஒரு கண்ணாடித் ததாட்டியில் மணல்  நிரப்பிக் 

தகாள்ைவும்.  துசையு்டன் கூடிய பூ்நததாட்டியில் 

நீர நிரப்பிக் தகாண்டு, கண்ணாடித் ததாட்டியின் 

சமயத்தில் சவக்கவும். ஊ்ற சவத்த ்பட்்டாணி 

அல்லது அவசர விசதகசை மணலில் 

சவத்துள்ை பூ்நததாட்டிசயச் சுறறிலும் இ்டவும்.  6 

அல்லது 7 நாட்களுக்குப் பி்றகு உறறு வநாக்கியது 

என்ன? அவறச்றப் ்பதிவு தையயவும்.

 ச�யல்பொடு 2

இரவு முழுவதும் ஊ்றசவத்த ்பட்்டாணி விசத 

கசை எடுத்துக் தகாண்டு அசவ முசைக்கும் 

வசர காத்திருக்கவும். அவறச்ற, ்பக்கவாட்டில் 

ஒளி நுசழவதறகான துசையிசனக் தகாண்்ட 

ஒரு த்பட்டியினுள் சவக்கவும். ஒருசில நாட்களில், 

தண்்டானது  ஒளிசய வநாக்கி வசை்நது 

வைரவசதத் ததளிவாகக் காண முடியும்.

ஒளியுறு ேடை�ல: தாவரத்தின் ஒரு ்பகுதி 

ஒளிக்வகற்ப தன் துலஙகசை தவளிப்்படுத்துவது 

ஒளியுறு வசைதல் எனப்்படும். ்டாராக்ைம் 

அஃபிசிவனல் (்டான்டிலியான்) என்்ற தாவரத்தின் 

மலரகள் காசலயில் தி்ற்நத நிசலயிலும், 

மாசலயில் மூடிய நிசலயிலும் காணப்்படும். 

ஐவ்பாமியா ஆல்்பா (நிலவு மலர) என்்ற தாவரத்தின் 

மலரகள் இரவில் தி்ற்நத நிசலயிலும், ்பகலில் மூடிய 

நிசலயிலும் காணப்்படும்.

்பகலில் நிலவு மலர இரவில் நிலவு மலர

்பைம் 19.3 நிலவு மலரின் ஒளியுறு வசைதல்

நடுக்கமுறு ேடை�ல: ததாடுதல் மூலமாக 

தாவரத்தில் ஏற்படும் விசைவு நடுக்கமுறு 

வசைதல் ஆகும். ததாட்்டாச்சிணுஙகி தாவரத்தின் 

இசலகசை நாம் ததாட்்டவு்டன் அவறறின்  

இசலகள் மூடிக்தகாண்டு தைரவுறுகின்்றன. இது 

ததாடுவுறு வசைதல் என்றும் அசழக்கப்்படுகி்றது.

 ்பைம் 19.4 சமவமாைா புடிகாவின் 

நடுக்கமுறு ேடை�ல

நடுக்கமுறு வசைதல் (thigmonasty)  

என்்ற திசை ைாராத் தூண்்டல் 

அசைவுக்கு வீனஸ் பூச்சிப் 

பிடிப்்பான் என்்றசழக்கப்்படும் 

ச்டவயானியா மிஃசிபுலா 

(Dionaea muscipula) 

என்்ற தாவரம் சி்ற்நத 

எடுத்துக்காட்்டாகும்.  திசை 

ைாரா தூண்்டலில் இது மிக 

வவகமானது ஆகும்.
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சேப்்பமுறு ேடை�ல:  
தாவரத்தின் ஒரு ்பகுதி தவப்்பநிசலக்வகற்ப 

தன் துலஙகசல தவளிப்்படுத்துவது ஒளியுறு 

வசைதல் எனப்்படும். எ.கா: டூலிப் மலரகள். 

்பைம் 19.5 டுலி்பா மலரின் தவப்்பமுறு வசைதல்

 19.3   ஒளிச்வ�ரகட்க

ஒளிச்வைரக்சக (Photosynthesis: photo = ஒளி, 

synthesis = உருவாக்குதல்) என்்ற தைால்லுக்கு 

'ஒளியின் உதவியால் உருவாக்கப்்படுதல்' என்்பது 

த்பாருைாகும்.  இ்நநிகழ்ச்சியின் வ்பாது ஒளி ஆற்றல் 

வவதி ஆற்றலாக மாற்றப்்படுகின்்றது.  ்பசு்நதாவரஙகள் 

அசனத்தும் தறைாரபு ஊட்்டம் உச்டயசவ.  இசவ 

தஙகளுக்கு வவண்டிய உணசவ ஒளிச்வைரக்சக 

என்று அசழக்கப்்படும் நிகழ்ச்சியின் மூலம் தாஙகவை 

தயாரித்துக் தகாள்கின்்றன. ஒளிச்வைரக்சக 

நிகழ்ச்சியின் ஒட்டு தமாத்த ைமன்்பாடு:

ஒளிச்வைரக்சகயின் முடிவில் குளுக்வகாஸ்  

ஸ்்டாரச்ைாக மாற்றப்்பட்டு வைகரிக்கப்்படுகி்றது. 

ஒளிச்வைரக்சகயின் வ்பாது தாவரஙகள் கார்பன் 

ச்டஆக்சஸடு வாயுசவ உள்தைடுத்துக் 

தகாள்கின்்றன.  ஆனால், சுவாசித்தல் மறறும் உயிர 

வாழ்தலுக்கு ஆக்ஸிஜன் வதசவயானதாக உள்ைது

19.3.1 ஒளிச் வ�ரகட்கயின் வ�டே்கள் 

 ச�யல்பொடு 3

சூரிய ஒளியில் 

்பல மணி வநரம் 

ச வ க் க ப் ்ப ட் ்ட 

வ க ா லி ய ஸ் 

(Coleus) இசலசய எடுத்து 24 மணி வநரம் 

இருட்்டச்றயில் சவக்கவும். இதனால் 

இசலகளில் ஸ்்டாரச் இல்லா (destarched) நிசல 

ஏற்படும். பின்னர இசலயின் ்ப்டத்சத வசர்நது 

தகாண்டு ்பச்சையம் இருக்கும் ்பகுதிசய குறித்துக் 

தகாள்ைவும்.  இசலகசை ஆல்கஹால் மறறும் 

தகாதி நீரில் மூழ்கச் தையத பின்னர அவயாடின் 

உதவியு்டன் ஸ்்டாரச் ஆயவிறகு உட்்படுத்த 

வவண்டும். நீ உறறு வநாக்கியசதக் குறிக்கவும்.

அடைேடண 19.1 திசைைார மறறும் திசைைாரா தூண்்டல் அசைவுகளுக்கு இச்டவய உள்ை வவறு்பாடுகள்

திட��ொர அட�வு்கள் திட��ொரொ அட�வு்கள்

அசைவு தூண்்டசலப் த்பாறுத்து அசமயும் அசைவு தூண்்டசலப் த்பாறுத்து அசமயாது

வைரச்சிசயச் ைார்நது அசமயும் வைரச்சிசயச் ைார்நது அசமயாது

ஏ்றக்குச்றய நிர்நதரமானது மறறும் மீைாதது தறகாலிகமாமானது மறறும் மீைக்கூடியது

அசனத்துத் தாவரஙகளிலும் காணப்்படும் சில சி்றப்புத் தாவரஙகளில் மட்டுவம காணப்்படும்

தமதுவான தையல் விசரவான தையல்

 ச�யல்பொடு 4

ஒரு ததாட்டித் தாவரத்தின் 

இசலகசை இரண்டு 

நாட்களுக்கு இருட்்டச்றயில் 

சவக்கவும். ஸ்்டாரச் நீக்கப்்பட்்ட 

ஓர இசலசயத் வதர்நததடுத்து நீண்்ட தமல்லிய 

கருப்பு காகிதம் தகாண்டு மச்றக்கவும். இசலயின் 

இரண்டு ்பக்கமும் மச்றக்கப்்பட்்டதா என்்பசத 

உறுதி தையது தகாள்ைவும். இ்நத அசமப்பிசன 

சூரிய ஒளியில் 4 முதல் 6 மணி வநரம் சவக்கவும். 

பின்னர காகிதம் தகாண்டு மச்றக்கப்்பட்்ட 

குறிப்பிட்்ட இசலசயப் ்பறித்து காகிதத்சத 

நீக்கவும். பி்றகு இசலயிசன சில விநாடிகள் தகாதி 

நீரில் மூழ்கச் தையயவும். பி்றகு ்பச்சையத்சத நீக்க 

ஆல்கஹாலில் சவக்கவும். அ்நத இசலயிசன 

அவயாடின் கசரைல் தகாண்டு ஸ்்டாரச் வைாதசன 

பூச்சியினஙகளும் சூரிய 

ஒளிசய ஈரக்குமா? சூரிய 

ஒளிசய ஈரக்கக்கூடிய 

தவஸ்்பா ஒரியன்்டாலிஸ் (Vespa Orientalis) 

என்்ற எறும்ச்ப (Oriental hornets) 

த்டல்அவிவ ்பல்கசலக்கழக விஞ்ஞானிகள் 

கண்்டறி்நதுள்ைனர. இதன் வயிறறுப்்பகுதியில் 

மஞ்ைள் திட்டுகள் மறறும் அைாதாரண வமல் 

வதால் அசமப்பு 30 அடுக்குகசைக் தகாண்டு 

தடித்துக் காணப்்படுகி்றது. வமல்வதால் 

்பகுதியில் ்பச்சையம் காணப்்ப்டாது, மா்றாக 

ைா்நவதாப்த்டரின் (xanthopterin) என்்ற மஞ்ைள் 

நுண் ஒளி உணர நி்றமி காணப்்படுகி்றது. 

இசவ ஒளி அறுவச்ட மூலக்கூ்றாக தையல்்பட்டு 

ஒளி ஆற்றசல, மின் ஆற்றலாக மாறறுகின்்றன.
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வமறகண்்ட தையல்்பாடுகள் ஒளிச்வைரக்சக 

நிகழ கீழ்க்கண்்ட காரணிகள் வதசவ என்்பசத 

உணரத்துகி்றது.

1. ்பச்சையம் -  இசலயில் காணப்்படும் ்பச்சை நி்றம்.

2. நீர

3. கார்பன் -  ச்டஆக்சஸடு (வளிமண்்டலக் காறறு)

4. ஒளி

 19.4   நீரொவிப்வ்பொககு

தாவரப்்பகுதிகைான இசலகள் மறறும் 

்பசுசமயான தண்டுகளின் மூலமாக நீரானது 

ஆவியாக தவளிவயற்றப்்படுவது  நீராவிப்வ்பாக்கு 

என்று அசழக்கப்்படுகி்றது.

்பைம் 19.6 இசலத்துசையின் அசமப்பு

இசலகளில் காணப்்படும் சிறிய நுண் துசைகள் 

இசலத்துசைகள் எனப்்படும். நீர இசலத்துசைகள் 

வழியாக நீராவியாக தவளிவயறும். ஒவதவாரு 

இசலத்துசையும் காப்புச் தைல்கைால் சூழப்்பட்டுள்ைது. 

இசலத்துசைகள் தி்ற்நது மூடுவதன் மூலம் நீராவிப் 

வ்பாக்கின் வீதம் கட்டுப்்படுத்தப் ்படுகின்்றது.

19.4.1 நீரொவிப்வ்பொககின் ேட்க்கள் 

தாவரஙகளில் மூன்று வசகயான 

நீராவிப்வ்பாக்கு காணப்்படுகி்றது. 

இட்லத்துடை நீரொவிப்வ்பொககு: த்பருமைவு நீர, 

இசலத்துசைகள் வழியாக நச்டத்பறுகி்றது. 

ஏ்றக்குச்றய 90 – 95% நீர இழப்பு ஏற்படுகின்்றது.

கியூடடிககிள் நீரொவிப்வ்பொககு: பு்றத்வதாலின் 

வமறபு்றம் உள்ை கியூட்டிக்கிள் அடுக்கின் வழியாக 

நீராவிப்வ்பாக்கு  நச்டத்பறுகின்்றது. 

்படடைத்துடை நீரொவிப்வ்பொககு: இதில் ்பட்ச்டத்துசை 

வழியாக நீர இழப்பு நச்டத்பறும். ்பட்ச்டத்துசை 

என்்பசவ த்பரிய மரவசக தாவரஙகளின் ்பட்ச்டகள்,  

கிசைகள் மறறும் பி்ற தாவர உறுப்புகளில் 

காணப்்படும் சிறிய துசைகள் ஆகும். 

தையயவும். காகிதம் தகாண்டு மச்றக்கப்்பட்்ட 

்பகுதி கருநீல நி்றமாக மாற்றம் அச்டயவில்சல. 

மச்றக்கப்்ப்டாத ்பகுதி கருநீல நி்றமாக மாறி 

இருக்கும். இ்நத மாற்றத்திறகான காரணம் என்ன? 

கீழ்கண்்ட காரணஙகளுக்காக நீராவிப்வ்பாக்கு 

அவசியம் ஆகும். 

1. தண்டு மறறும் வவரப் ்பகுதியின் இழுவிசைசய 

அதிகப்்படுத்துகி்றது. 

2. வவரின் உறிஞ்சும் தன்சமசய அதிகரிக்கி்றது.

3. தாவரஙகள் தாது உப்புக்கசை ததா்டர்நது 

த்பறுவதறகு இது அவசியமாகி்றது. 

4. தாவரத்தின் தவப்்பநிசலசய சீர்படுத்துகி்றது.

 ச�யல்பொடு 5

ஒரு ததாட்டிச் தைடியின் ஓர இசலசய 

தநகிழிப் ச்பயிசனக் தகாண்டு 

கட்டிவி்டவும். தாவரத்திசன 

தவயில் ்படும் ்படி சவக்கவும். 

இசலகளிலிரு்நது நீரத் துளி 

தவளிப்்படுவசத ச்பகளில் காணலாம். 

இஙகு என்ன நிகழ்்நதுள்ைது என்்பசத யூகிக்கவும்.

19.4.2 ேொயுப் ்பரிமொற்றம்  

எவவாறு தாவரஙகள் காறச்றப் த்பறறுக் 

தகாள்கின்்றன? இசலகளில் காணப்்படும் 

சிறிய துசைகள் இசலத்துசைகள் எனப்்படும். 

இசலத்துசை வழியாக வாயு ்பரிமாற்றம் 

நச்டத்பறுகின்்றது. இவறச்ற நம்மால் 

நுண்வணாக்கியால் மட்டுவம காணமுடியும். 

இசலத்துசைகள் மூலம் ததா்டர்நது காறச்ற 

உள்தைடுக்கவும், தவளிவி்டவும் தையகின்்றன. 

இதசன வமல் வகுப்புகளில் விரிவாக ்படிக்கலாம்.

நிடனவில ச்கொள்்க

 �  தூண்்டலுக்வகற்ப தாவரத்தின் ஒரு ்பகுதிவயா 

அல்லது முழு தாவரவமா ஒறச்ற திசைசய 

வநாக்கி தன் இயக்கத்சத தைல்லுத்துவது 

ைார்பசைவு ஆகும்.

 �  திசைசய வநாக்கி நச்டத்ப்றா தாவர ்பகுதியின் 

அசைவுகளுக்கு திசை ைாரா தூண்்டல் அசைவு 

என்று த்பயர.

 �  ்பசு்நதாவரஙகள் தஙகளுக்கு வவண்டிய 

உணசவ ஒளிச்வைரக்சக என்று 

அசழக்கப்்படும் நிகழ்ச்சியின் மூலம் தாஙகவை 

தயாரித்துக் தகாள்கின்்றன.

 �  தாவரப்்பகுதிகைான இசலகள் மறறும் 

்பசுசமயான தண்டுகளின் மூலமாக நீரானது 

ஆவியாக தவளிவயற்றப்்படுவது  நீராவிப்வ்பாக்கு 

என்று அசழக்கப்்படுகி்றது.

 �  இசலகளில் காணப்்படும் சிறிய நுண் துசைகள் 

இசலத்துசைகள் எனப்்படும். 
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  ச�ொல்லடைவு 
ஒளி �ொர்பட�வு ஒளியின் தூண்டுதலுக்கு ஏற்ப தாவர ்பாகத்தில் ஏற்படும் திசை ைார்நத 

அசைவு. 

புவி �ொர்பட�வு புவி ஈரப்பு  விசைக்கு  ஏற்ப தாவரத்தின் உறுப்புகளில் ஏற்படும் அசைவு. 

நீர �ொர்பட�வு நீரின் தூண்டுதலுக்கு ஏற்ப தாவரப் ்பாகத்தில் ஏற்படும் அசைவு.

ச�ொடு உணரவு �ொர்பட�வு ததாடுதல் தூண்்டலுக்கு ஏற்ப தாவர உறுப்புகளில் ஏற்படும் அசைவு.

வேதி �ொர்பட�வு வவதிப்்பாருளின் தூண்டுதலுக்கு ஏற்ப தாவர உறுப்பு அசைதல். 

நடுக்கமுறு ேடை�ல ஒரு த்பாருசைத் ததாடுவதால் ஏற்படும் துலஙகளுக்கு ஏற்ப தாவர உறுப்பு 

திசை ைாராமல் வசைவது. 

ஒளியுறு ேடை�ல ஒளியின் தூண்்டலால் ஏற்படும் தாவரத்தின் திசை ைாரா வசைதல் நிகழ்ச்சி

 மதிப்பீடு

I. �ரியொன விடைடயத் வ�ர்நச�டு.

1. ஏறும் தகாடிகள் தஙகளுக்கு த்பாருத்தமான 

ஆதரசவக் கண்்டறிய உதவும் இயக்க 

அசைவுகள் ___________ 

அ) ஒளி ைார்பசைவு ஆ) புவி ைார்பசைவு

இ) ததாடு ைார்பசைவு ஈ) வவதிைார்பசைவு

2. ஒளிச்வைரக்சகயின் வ்பாது நச்டத்பறுவது

அ)  CO
2  

இழுக்கப்்பட்டு O
2 
தவளிவயற்றப்்படுகி்றது.

ஆ)  நீர ஒடுக்கமச்டதல் மறறும் CO
2 
ஆக்ஸிகரணம் 

அச்டதல்.

இ)  நீர மறறும் CO
2 

இரண்டுவம ஆக்ஸிகரணம் 

அச்டதல்.

ஈ)  CO
2 

மறறும் நீர இரண்டுவம உற்பத்தி 

தையயப்்படுகின்்றன.

3. நீர தூண்்டலுக்கு ஏற்ப தாவர வவர வசைவது 

___________ எனப்்படும்.

அ) நடுக்கமுறு வசைதல்  ஆ) ஒளிைார்பசைவு

இ) நீரைார்பசைவு     ஈ) ஒளியுறு வசைதல்

4. இைம் நாறறுகசை இருட்்டச்றயில் சவக்க 

வவண்டும். பி்றகு அதன் அருகில் எரியும் 

தமழுகுவரத்தியிசன சில நாட்களுக்கு சவக்க 

வவண்டும். இைம் நாறறுகளின் வமல் முசனப்்பகுதி 

எரியும் தமழுகுவரத்திசய வநாக்கி வசையும். 

இவவசக வசைதல் எதறகு எடுத்துக்காட்டு?

அ) வவதி ைார்பசைவு

ஆ) நடுக்கமுறு வசைதல்

இ) ஒளி ைார்பசைவு

ஈ) புவிஈரப்பு ைார்பசைவு

5. தாவரத்தின் வவர ___________ ஆகும்.

I. வநர ஒளிைார்பசைவு ஆனால் எதிர புவி ஈரப்பு 

ைார்பசைவு.

II. வநர புவிஈரப்பு ைார்பசைவு ஆனால் எதிர ஒளி 

ைார்பசைவு.

III. எதிர ஒளி ைார்பசைவு ஆனால் வநர 

நீரைார்பசைவு.

IV. எதிர நீர ைார்பசைவு ஆனால் வநர ஒளி 

ைார்பசைவு.

அ) I மறறும்  II       ஆ) II மறறும் III

இ) III  மறறும் IV     ஈ) I மறறும் IV

6. தவப்்பத் தூண்டுதலுக்கு ஏற்ப தாவர உறுப்பு 

திசை ைாரா தூண்்டல் அசைவுகசை 

உருவாக்குவது ___________ எனப்்படும்.

அ) தவப்்ப ைார்பசைவு 

ஆ) தவப்்பமுறு வசைதல்

இ) வவதி ைார்பசைவு 

ஈ) நடுக்கமுறு வசைதல்

7. இசலயில் காணப்்படும் ்பச்சையம் ______ க்கு 

வதசவப்்படும்.

அ) ஒளிச்வைரக்சக

ஆ) நீராவிப்வ்பாக்கு

இ) ைார்பசைவு 

ஈ) திசை ைாரா தூண்்டல் அசைவு

8. நீராவிப்வ்பாக்கு __________ ல் நச்டத்பறும்.

அ) ்பழம் ஆ) விசத 

இ) மலர  ஈ) இசலத்துசை
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II. வ்கொடிடை இைங்கடை நிரப்பு.

1. ___________ இன் துலஙகலால் தண்டுத் 

ததாகுப்பு வமல்வநாக்கி வைரகி்றது. 

2. ___________ வநர நீரைார்பசைவு மறறும் வநர 

புவிைார்பசைவு உச்டயது. 

3. தாவரத்தில் காணப்்படும் ்பச்சைய நி்றமி 

___________ எனப்்படும்.

4. சூரியகா்நதி மலர சூரியனின் ்பாசதக்கு ஏற்ப 

வசைவது ___________ எனப்்படும்.

5. புவிஈரப்பு விசைக்கு ஏற்ப தாவரம் வசைவது 

___________ எனப்்படும்.

6. ஒளிச்வைரக்சகயின் வ்பாது தாவரஙகள் 

CO
2 
சவ உள்ளிழுத்துக் தகாள்கின்்றன. 

ஆனால் அவறறின் உயிர வாழ்தலுக்கு 

___________ வதசவப்்படும்.

III. ச்பொருத்து்க.

A B

வவர நிலத்தில் 

கீழ்வநாக்கி வைர்பது 

வநர ஒளிைார்பசைவு

தண்டு ஒளிசய வநாக்கி 

வைரவது

எதிர புவிைார்பசைவு

தண்டு வமல் வநாக்கி 

வைரவது

எதிர ஒளி ைார்பசைவு

வவர சூரியஒளிக்கு 

எதிராக கீழ் வநாக்கி 

வைரவது

வநர புவிைார்பசைவு

IV.  �ரியொ? �ேறொ? �ேசறனில திருத்து்க. 

1. வவதிப்த்பாருள்களின் தூண்டுதலுக்கு ஏற்றாற 

வ்பால் தாவர உறுப்பு வசைதல் ஒளிைார்பசைவு 

எனப்்படும்.

2. தண்டுப் ்பகுதி வநர ஒளிைார்பசைவு மறறும் 

எதிர புவி ைார்பசைவு உச்டயது. 

3. வளிமண்்டலத்தில் தவப்்பம் அதிகரிக்கும் 

வ்பாது இசலத்துசை தி்ற்நது தகாள்வதால் நீர 

ஆவியாதல் குச்ற்நதுவிடும். 

4. ஒளிச்வைரக்சகயின் வ்பாது குளுக்வகாஸ் 

மறறும் CO
2
 உற்பத்தியாகும். 

5. வளிமண்்டலத்தில் ஆக்ஸிஜன் ைமநிசலசய 

ஏற்படுத்த ஒளிச்வைரக்சக ஒரு முக்கிய ்பஙகு 

வகிக்கி்றது.

6. தாவர இசலகளில் காணப்்படும் 

இசலத்துசைகள் மூடிக்தகாள்ளும்வ்பாது, நீர 

இழப்பு ஏற்படும். 

V. மி்கச் சுருக்கமொ்க  விடையளி.

1. திசைச் ைாரா தூண்்டல் அசைவு என்்றால் என்ன? 

2. பின்வரும் வாக்கியத்சதக் தகாண்டு, தாவரப் 

்பாகத்தின் த்பயரி்டவும்.

அ)  புவிஈரப்பு விசையின் திசைசய வநாக்கியும் 

ஆனால் ஒளி இருக்கும் திசைக்கு எதிராகவும் 

இது வசைகி்றது.

ஆ)  ஒளி இருக்கும் திசைசய வநாக்கியும், 

புவிஈரப்பு விசையின் திசைக்கு எதிராகவும் 

இது வசைகி்றது. 

3. ஒளிைார்பசைவு (phototropism) ஒளியுறு 

வசைதல் (photonasty) வவறு்படுத்துக. 

4. ஒளிச்வைரக்சகயின் வ்பாது ஆற்றல் X ஆனது Y  

ஆற்றலாக மாறுகி்றது 

அ) X மறறும் Y என்்றால் என்ன?

ஆ)  ்பசு்நதாவரஙகள் தறைாரபு உணவு ஊட்்ட 

முச்றசயக் தகாண்்டசவ? ஏன்?

5. நீராவிப் வ்பாக்கு - வசரயறு.

6. இசலத்துசைசயச் சூழ்்நதுள்ை தைல் எது?

VI. சுருக்கமொ்க விடையளி.

1. பின்வரும் வாக்கியஙகளுக்கு ஏற்ப அறிவியல் 

தைாறகசை எழுதுக. 

அ) தாவரத்தில் வைரச்சி ைார்நத அசைவுகள்

ஆ) தாவரத்தில் வைரச்சி ைாரா அசைவுகள்

2. சரவைாஃவ்பாரா தாவரத்தின் 

நிவமாவ்டாஃவ்பாரகள் ஏற்படுத்தும் அசைவின் 

த்பயரிசன எழுதுக.

3. 6CO
2
 + ___  ___ + 6O

2

4. ்பச்சையம் என்்றால் என்ன?

5. வநர புவிைார்பசைவு தகாண்டிருக்கும் தாவரப் 

்பாகத்சத எழுதுக? 

6. ததாட்்டால்  சிணுஙகி (Mimosa pudica) தாவரம் 

மறறும் சூரியகா்நதி தாவரத்தில் ஏற்படும் 

அசைவுகள் இசவகளுக்கு இச்டவய உள்ை 

வவறு்பாட்ச்ட எழுதுக. 

7. ஒரு வராஜா தாவரத்சத ததாட்டியில் 

வைரக்கும்வ்பாது அசதக் தகாண்டு எவவாறு 

நீராவிப்வ்பாக்கு நிகழ்விசன நிரூபிப்பீரகள். 

8. இசலத்துசை மறறும் ்பட்ச்டத்துசை 

நீராவிப்வ்பாக்கிசன வவறு்படுத்துக.

9. தாவர வவர மறறும் தண்டு எ்நத வநரடித் 

தூண்்டலுக்கு உட்்படும்?

சூரியஒளி

்பச்சையம்
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அத்தாவரத்தின் ஒரு இசலயின் நடுப்்பகுதிசய 

கருப்புக் காகிதம் தகாண்டு மச்றத்தார. பி்றகு 

சில மணி வநரம் அத்ததாட்டித் தாவரத்திசன 

சூரிய ஒளியில் சவத்தார. மறறும் கருப்புக் 

காகிதம் தகாண்டு மச்றக்கப்்பட்்ட இசலசய 

ஸ்்டாரச் வைாதசனக்கு உட்்படுத்தினார. 

அ)  இதனால் ஒளிச்வைரக்சகயில் என்ன அம்ைம் 

நிரூபிக்கப்்பட்்டது?

ஆ)  வைாதசனக்கு முன் ஏன் தாவரம் 

இருட்்டச்றயில் சவக்கப்்பட்்டது?

இ)  இசலகளில் ஸ்்டாரச் உள்ைது என நீ 

எவவாறு நிரூபிப்்பாய?

ஈ)  ஒளிச்வைரக்சகக்குத் வதசவப்்படும் 

மூலப்த்பாருட்கள் என்ன?

VII. விரிேொ்க விடையளி.

1. திசை ைார்பசைவு மறறும் திசைைாரா அசைவு 

வவறு்படுத்துக.

2.  நீராவிப்வ்பாக்கின் வசககசை விவரி

VIII. உயர சி்ந�டன வினொக்கள்

1. A, B மறறும் C என்று மூன்று தாவஙகள் 

உள்ைன. A தாவரத்தில் உள்ை மலரின்  

இதழ்கள் ்பகல் வநரத்தில் பிரகாைமான 

ஒளியில் தி்றக்கும். ஆனால் ஒளி மஙகும்வ்பாது 

இருளில் மூடிக்தகாள்ளும். தாவரம் B ல் உள்ை 

மலரகளின் இதழ்கள் இரவு வநரத்தில் தி்ற்நத 

நிசலயில் இருக்கும். ஆனால் ்பகல் வநரஙகளில் 

பிரகாைமான ஒளியில் மூடிக்தகாள்ளும். தாவரம் 

C யில் உள்ை இசலகசை விரல்கைால் 

ததாட்்டால் அல்லது தி்டப் த்பாருள் ஏதும் அதன் 

மீது ்பட்்டால் மூடிக்தகாள்ளும். 

அ)  தாவரம் A மறறும்  B யின் மலரகளில் 

நிகழும் நிகழ்விசனப் த்பயரிடுக.

ஆ)  தாவரம் A மறறும் B யின் மலரகளின் 

த்பயரிசன எழுதுக.

இ)  தாவரம் C யின் இசலகளில் ஏற்படும் 

நிகழ்விசனப் த்பயரிடுக

ஈ)  தாவரம் C யின் இசலகளில் நிகழும் 

ந்டத்சத வ்பான்று வவறு ஒரு தாவரத்தின் 

த்பயரிசன எழுதுக. 

2.  கற்பசன தையது ்பாருஙகள். மாணவன் A 

ஒளிச்வைரக்சகக்குத் வதசவயான சில முக்கிய 

காரணிகசைப் ்படித்தார. இவர ஒரு ததாட்டித் 

தாவரத்திசன இருட்்டச்றயில் 24 மணிவநரம் 

சவத்தார. அடுத்த நாள் அதிகாசலயில், 

1.  Plant physiology by Devlin and Witham first 
Indian edition 1986. 

2.  Modern practicals botany B.P. Pandey vol. II. 
New print 2003. 

3.  Plant physiology by V.K. Jain first edition 2003.

 பிற நூல்கள்

 இடணயத் ச�ொைரபு்கள்

http://web.mit.edu/esgbio

http://www.bioedonline.org/

http://www.biology.arizona.edu/default.html

�ொர்பட�வு தூணைல அட�வு

நீரொவிப்வ்பொககுஒளிச்வ�ரகட்க

�ொேரங்களின் உைலியல ச�யல்பொடு்கள்

�ொேரங்களின் அட�வு

்கருத்து ேடர்பைம்
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கற்றலின் ந�ோககஙகள்

இப்படத்தைக கற்றபின் மோணவரகள் ப்பறும் தி்றன்களோவன:

�� பெரிமோனம், கழிவு நீககம் மறறும் இனபப்பருககம் ஆகிய பெோற்பதைஙக்ள 

வ்ையறுததைல். 

�� உணவுப ்போ்தையிலுள்ள ்பல்நவறு ்பகுதிகள் மறறும் அஙகு நிகழும் பெரிமோன பெயல்்போட்டி்ன 

புரிந்து பகோள்தைல். 

�� பெரிமோன பெயல்்போட்டில் ப�ோதிகளின் ்பஙகி்னப புரிந்து பகோள்தைல். 

�� கழிவு நீகக பெயல்்போட்டில் ஈடு்படும் உறுபபுகள் ்பறறி புரிந்து பகோள்தைல்.

�� கழிவு நீககததைோல் பவளிநயற்றப்படும் ப்போருள்க்ளக கணடறிந்து பகோள்தைல். 

�� கழிவு நீககததில் நதைோலின் ்பஙகி்னப புரிந்து பகோள்தைல்.

�� கழிவு நீகக மணடலததிலுள்ள உறுபபுகள் மறறும் அவறறின் பெயல்க்ளப புரிந்து பகோள்தைல்.

�� சிறுநீர உருவோகக மு்்ற்யக கறறுகபகோள்தைல்.

�� ஆண மறறும் ப்பண மனிதை இனபப்பருகக மணடலததின் ்பணிக்ளக கறறுகபகோள்தைல்.

       அறிமுகம் 
அ்னதது உயிரினஙகளும் எளி்மயோன 

வடிவததிலிருந்து சிககலோன அ்மபபு நி்லயோக 

உருவோகின்்றன. அதைோவது, அ்வ ஒரு பெல்லோக,  

்பல பெல்களோக, திசுககளோக, உறுபபு நி்ல மறறும் 

உறுபபு மணடல நி்லகளோக அ்மககப்படுகின்்றன. 

ஓர உயிரினததின் அடிப்ப்ட அலகு பெல் ஆகும். 

பெல்கள் ஒருஙகி்ணந்து திசுககளோகவும், 

திசுககபளல்லோம் உறுப்போகவும், உறுபபுகபளல்லோம் 

உறுபபு மணடலஙகளோகவும், உறுபபு மணடலஙகள் 

முழு உயிரினமோகவும் உருவோகின்்றன. ஓர 

உயிரினததின் ்பல்நவறு உறுபபுகளும் உறுபபு 

மணடலஙகளும் ஒன்றுடன் ஒன்று ஒருஙக்மந்து 

இ்ணவோக ெோரந்து பெயலோறறுகின்்றன. ஓர 

மிதிவணடி்ய �ோம் இயககும்ந்போது, �மது தை்ெ 

மணடலமும், எலும்பு மணடலமும் இ்ணந்து �மது 

்ககளோல் வணடி்ய இயககவும் கோல்களோல் 

மிதிககவும் து்ண புரிந்து பெயலோறறுகின்்றன. 

�ைம்பு மணடலமோனது �ம்மு்டய ்கக்ளயும் 

கோல்க்ளயும் நவ்ல பெயவதைறகு வழி�டததுகி்றது. 

அநதை ந�ைததில், சுவோெ, பெரிமோன மணடலம் மறறும் 

இைததை ஓட்ட மணடலம் ஆகிய்வ  பெயலோறறி  

தை்ெகளுககு ஆற்ற்ல வழஙகுகின்்றன. உறுபபு 

மணடலஙகள் அ்னததும் இ்ணவோக பெயலோறறி 

உயிரினததின் உடலி்ன ஓர மோ்றோ நி்லயில் 

அல்லது ெமச்சீர நி்லயில் (ந�ோமிநயோஸநடடிக)  

்பைோமரிககின்்றன. 

உறுபபுகள் மறறும் உறுபபு மணடலஙகள் 

முதைன்முதைலில் தைட்்டபபுழுககள் பதைோகுதியில் 

நதைோன்றி ்போலூட்டிகள் வகுபபு வ்ை பதைோடரகி்றது. 

ஒநை அ்மபபு்டய பெல்கள் குழுவோக நெரந்து 

தை்ெததிசு, �ைம்புததிசு ந்போன்்ற திசுககளோக 

உருவோகின்்றன. திசுககள் இ்ணந்து இதையம், 

மூ்ள ந்போன்்ற உறுபபுக்ள உருவோகின்்றன. 

இ்தைபந்போல இைணடு அல்லது அதைறகு நமற்பட்ட 

ஒததை ்பணிக்ளச் பெயயும் உறுபபுகள் இ்ணந்து 

பெரிமோன மணடலம், இைததை ஒட்ட மணடலம், �ைம்பு 

மணடலம் ந்போன்்ற உறுபபு மணடலஙக்ள 

உருவோககி, அ்வ மு்்றநய பெரிமோனம், இைததை 

ஓட்டம் மறறும் �ைம்புத தூணடுணர்வக கடததுதைல் 

ஆகிய ்பணிக்ளச் பெயகின்்றன. ்பணிப 

்பஙகீடு ்பல்நவறு உறுபபு மணடலஙகளில் 

கோணப்படுகின்்றது.

இந்தை அததியோயததில் �ோம் மனிதைனின் 

பெரிமோன மணடலம், கழிவு நீகக மணடலம் மறறும் 

இனபப்பருகக மணடலம் ந்போன்்ற மணடலஙகளின் 

அ்மபபு மறறும் அவறறின்  ்பணிகள் குறிதது 

கறறுக பகோள்நவோம்.

விலங்குகளின் உறுப்பு மண்டலங்கள்
அலகு

1920
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 20.1  மனிதனின் செரிமான மண்டலம்
�ோம் உணணும் உணவோனது எளிய 

மூலககூறுகளோகிய ்வட்டமின்கள் மறறும் 

தைோதுககள் மட்டுமல்லோது, சிககலோன 

மூலககூறுகளோன கோரந்போ்�ட்நைட்டுகள், 

புைதைஙகள் மறறும் பகோழுபபுக்ளயும் 

பகோணடுள்ளது. இந்தை மூலககூறுகளோன்வ  

எளிய ப்போருட்களோக மோ்றோதை ்பட்ெததில் �மது 

உடலோனது அவற்்றப ்பயன்்படுததைமுடியோது. 

எனநவ �மது உடலில் பெரிமோனமோனது ஐந்து 

்படிநி்லகளில் நிகழ்கி்றது, அ்வயோவன: 

உணவு உட்பகோள்ளல், பெரிததைல், உட்கிைகிததைல், 

தைன்மயமோதைல் மறறும் மலம் பவளிநயறறுதைல் 

என்்பனவோகும்.

�மது உடலில் உணவோனது உட்புகுவதிலிருந்து 

பெரிமோனததின் பெயல்்போடுகள் துவஙகுகின்்றன. 

இதுநவ உட்பகோள்ளல் எனப்படும். சிககலோன, 

கடினமோன, க்ையோத தைன்்மயு்டய உணவு 

மூலககூறுகளோன்வ  பெரிமோன ப�ோதிகளின் 

பெயலோல் சிறிய, எளிய, க்ையும் மறறும் விைவும் 

தைன்்மயு்டய துகள்களோக மோறுவநதை பெரிததைல் 

எனப்படும். உணவு பெரிமோனம் அ்டதைநலோடு 

பதைோடரபு்டய உடல் உறுபபுகளின் அ்மப்்ப 

பெரிமோன மணடலம் என்கிந்றோம்.

ப்டம். 20.1 மனிதை பெரிமோன மணடலததின் 

்பகுதிகள்

அட்டவணை 20.1 விலஙகுகளின் உறுபபு மணடலஙகள் 

உறுப்பு மண்டலங்கள் உறுப்புகள் செயலபாடுகள்
பு்றச்ெட்டக மணடலம் நதைோல் மறறும் நதைோல் சுைபபிகள் ்போதுகோததைல், கழிவு நீககம் இன்னும் பி்ற

எலும்பு மணடலம் மண்ட ஓடு, முதுபகலும்புத பதைோடர, 

மோரப்பலும்பு, வ்ளயஙகள் மூட்டுகள் 

ஆதைோைம், வடிவம் மறறும் உடலுககு ஓர 

அ்மப்்பத தைருதைல் 

தை்ெ மணடலம் தை்ெ �ோரகள் சுருஙகுதைல் மறறும் தைளரவு கோைணமோக 

இயககுதைல்

�ைம்பு மணடலம் மூ்ள, தைணடுவடம், �ைம்புகள் �ைம்புத தூணடுணர்வக கடததுதைல். 

இைததை ஓட்ட மணடலம் இதையம், இைததைம் மறறும் இைததைம் 

குழோயகள் 

சுவோெ வோயுககள், ஊட்டச்ெததுப 

ப்போருட்கள், கழிவுப ப்போருட்கள் 

ந்போன்்றவற்்ற கடததுதைல்.

சுவோெ மணடலம் சுவோெப ்போ்தை மறறும் நு்ையீைல் சுவோெம்

பெரிமோன மணடலம் பெரிமோனப்போ்தை மறறும் 

பெரிமோனச்சுைபபிகள் 

பெரிமோனம், உட்கிைகிததைல் மலம் 

பவளிநயற்றல்

கழிவு நீகக மணடலம் சிறுநீைகம், சிறுநீரக குழோயகள், 

சிறு நீரப்்ப, சிறு நீரப பு்ற வழி 

்�ட்ைஜன் கழிவுப ப்போருட்க்ள 

நீககல்

இனபப்பருகக 

மணடலம் 

விந்தைகம் மறறும் அணடகம் ்போலின உயிைணு உருவோககம் மறறும் 

இைணடோம் ்போலினப ்பணபு வளரச்சி

உணரச்சி மணடலம் கண, மூககு, கோது, �ோககு மறறும் 

நதைோல்

்போரததைல், நுகரதைல், நகட்டல், சு்வததைல் 

மறறும் பதைோடுதைல்.

�ோளமில்லோ சுைபபி 

மணடலம்

பிட்யூட்டரி, ்தைைோயடு, ்போைோ்தைைோயடு, 

அட்ரினல், க்ணயம், பீனியல் சுைபபி, 

்தைமஸ, இனபப்பருகக சுைபபிகள்

அ்னதது உறுபபு மணடலஙகளின் 

பெயல்க்ளயும் ஒருஙகி்ணததைல்
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பெரிமோன மணடலம் இைணடு பதைோகுப்போன 

உறுபபுக்ளக பகோணடுள்ளது.  

உைவுப்பாணத (செரிமான வழி / இணைப்ணப 
சிறுகு்டல வழி பாணத): இது வோயில் துவஙகி 

மலவோயில் முடிவ்டயும் உணவு பெல்லும் 

்போ்தை்யக குறிககி்றது.

செரிமான சுைப்பிகள்: உமிழ் நீரச் சுைபபிகள், 

இ்ைப்்பச் சுைபபிகள், க்ணயம், கல்லீைல் மறறும் 

குடல் சுைபபிகள் ஆகிய்வ பெரிமோன மணடலதநதைோடு 

பதைோடரபு்டய சுைபபிகளோகும். 

20.1.1 உைவுப் பாணதயின் அணமப்பு
உணவுப ்போ்தை தை்ெயோலோன, சுருணட மறறும் 

குழோய வடிவ அ்மப்போகும். இவ்வுணவுப ்போ்தை, 

வோய, வோயககுழி, பதைோண்ட, உணவுக குழல், 

இ்ைப்்ப, சிறுகுடல் (முன்சிறுகுடல், �டுச்சிறுகுடல் 

மறறும் பின் சிறுகுடல் உள்ளடஙகியது), ப்பருஙகுடல் 

(குடல்வோல், நகோலன் மறறும் மலககுடல் 

உள்ளடஙகியது) மறறும் மலவோய ந்போன்்ற 

உறுபபுக்ளக பகோணடுள்ளது. 

வாய்: வோய, உணவுப ்போ்தையின் ஆைம்்பத 

துவோைமோகும். இது வோயககுழிககுள் தி்றககி்றது. 

இது இரு பமன்்மயோன அ்ெயும் நமல் மறறும் 

கீழ் உதைடுகளோல் பி்ணககப்பட்டுள்ளது. 

வோயககுழியோனது ப்பரிய இ்டபவளிநயோடு நமல் 

்பகுதியில் அணணம் (கோறறுக குழோ்யயும் உணவுக 

குழோ்யயும் பிரிப்பது) என்்ற ்பகுதியோலும், 

கீழ்ப்பகுதியில் பதைோண்டயோலும், ்பககப்பகுதியில் 

தைோ்டகளோலும் பி்ணககப்பட்டுள்ளன. தைோ்டகள் 

்பறக்ளத தைோஙகுகின்்றன. 

பறகள்: கடினமோன கட்ட்மப்்பக பகோணட ்பறகள் 

உண்வப பிடிததுக பகோள்வதைறகும், 

பவட்டுவதைறகும், அ்ைப்பதைறகும் மறறும் 

�சுககுவதைறகும் உதைவுகின்்றன. மனிதைரகளின் 

வோழ்�ோளில் ்பறகள் இைணடு பதைோகுப்போக (இைட்்டப 

்பல்வரி்ெ) உருவோகின்்றன. முதைலில் இரு்பது 

தைறகோலிக இ்ணப்பறகள் அல்லது ்போல் ்பறகள் 

நதைோன்றுகின்்றன. பின்னர இப்பறகளுககுப ்பதிலோக 

இைணடோம் பதைோகுபபில், முப்பததிபைணடு நிைந்தைை 

்பறகள் (கலபபு ்பல் வரி்ெ) 

மோறறிய்மககப்படுகின்்றன. இ்வகள் ஒரு 

தைோ்டககு ்பதினோறு வீதைம் இருககும். ஒவ்பவோரு 

்பல்லும் ஒரு நவரி்னக பகோணடு ஈறுகளில் 

(திநகோடோன்ட்) ப்போருததைப்பட்டுள்ளது. 

நிைந்தை ்பறகளோன்வ, அ்மபபு மறறும் 

்பணிகளின் அடிப்ப்டயில் �ோன்கு வ்ககளோகப 

பிரிககப்பட்டுள்ளன. அ்வயோவன: பவட்டுப்பறகள், 

நகோ்ைப்பறகள், முன்க்டவோயப ்பறகள் மறறும் 

பின் க்டவோயப ்பறகள்.

அட்டவணை 20.2 ்பறகளின் வ்ககளும் 

அவறறின் ்பணிகளும் 
பறகளின் 
வணககள்

பறகளின் 
எணணிகணக பணிகள்

பவட்டுப 

்பறகள் 

8 பவட்டவும் மறறும் 

கடிககவும்

நகோ்ைப 

்பறகள் 

4 கிழிககவும் மறறும் 

து்ளயிடவும் 

முன்  

க்டவோயப 

்பறகள்

8 �சுககவும் மறறும் 

அ்ைககவும் 

பின்  

க்டவோயப 

்பறகள் 

12 �சுககவும்,  

அ்ைககவும் மறறும் 

பமல்லவும்.

ஒவ்பவோரு ்போதி தைோ்டப (நமல் மறறும் 

கீழ்தைோ்ட) ்பகுதியிலும் பிைதிநிதிததுவம் ப்பறறுள்ள 

்பல்நவறு ்பறகளின் வ்கக்ள ்பல் சூததிைம் 

குறிககின்்றது. ்பறகளின் வ்ககள், பவட்டுப்பறகள் 

(பவ), நகோ்ைப்பறகள் (நகோ), முன் க்டவோய ்பறகள் 

(முக) மறறும் பின்க்டவோய ்பறகள் (பிக) என 

குறிககப்படுகின்்றன. கீழ்கோணும் விதைததில் ்பல் 

சூததிைமோனது வழஙகப்படுகி்றது.

்போல் ்பறகளில் ஒவ்பவோரு ்போதி கீழ் மறறும் நமல் 

தைோ்டககு :

2, 1, 2
2, 1, 2

= 10 x 2= 20

நிைந்தைை ்பறகளில் ஒவ்பவோரு ்போதி கீழ் மறறும் 

நமல் தைோ்டககு  :

2, 1, 2, 3
2, 1, 2, 3

= 16 x 2= 32

«è£¬óŠ ðŸèœ 
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ப்டம் 20.2 ்பறகளின் ்பல்நவறு வ்ககள்
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 செயலபாடு  1

கீநழ பகோடுககப்பட்டுள்ள ்படஙக்ளப ்போரதது, 

அதை்னத பதைோடரந்து வரும் வினோககளுககு 

்பதிலளிககவும் :

1. இந்தை விலஙகுகளின் ்பறகள் �ம்மு்டய 

்பறகளுககு இ்ணயோக இருககின்்றனவோ? 
2. உணவுப ்பழககததிறகு ஏற்றோறந்போல 

அவறறின் ்பறகளின் வடிவம் உள்ளதைோ?

உமிழ்நீர்ச் சுைப்பிகள்: வோயக குழிககுள் மூன்று 

இ்ண உமிழ்நீரச் சுைபபிகள் கோணப்படுகின்்றன. 

அ்வயோவன: நமலணணச் சுைபபி, �ோவடிச் சுைபபி 

மறறும் தைோ்டச் சுைபபி 

i. மமலணைச் சுைப்பி: இச்சுைபபிதைோன் மிகபப்பரிய 

சுைபபியோகும். இ்வ இரு கன்னஙகளிலும், 

கோதுககுக கீநழ  அ்மந்துள்ளன. 

ii. நாவடிச் சுைப்பி: இது மிகச் சிறிய சுைபபியோகும். 

�ோவின் அடிபபு்றததில் அ்மந்துள்ளது. 

iii. கீழ் மறறும் மமல தாண்டச் சுைப்பிகள்: இ்வ கீழ் 

தைோ்டயின் நகோணஙகளில்  கோணப 

்படுகின்்றன.
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ப்டம் 20.3 உமிழ் நீரச் சுைபபிகள்

உமிழ்நீரச் சுைபபிகள் ஒரு �ோளுககு சுமோர 1.5 

லிட்டர பிசுபிசுப்போன திைவததி்ன சுைககின்்றன. இது 

உமிழ்நீர என்்ற்ழககப்படுகி்றது. உமிழ்நீரில் 

கோணப்படும் ப்டயலின் (அமிநலஸ) என்்ற ப�ோதி 

ஸடோரச்்ெ (கூட்டுச்ெரகக்ை) மோல்நடோெோக 

(இைட்்டச் ெரகக்ை) மோறறுகி்றது. உமிழ்நீரில் 

்போகடீரியோ்வ எதிரககும் ்லநெோ்ெம் என்்ற 

ப�ோதியோனது உள்ளது.

நாககு: �ோககு தை்ெயோலோன, உணரச்சி உறுபபு 

ஆகும். இது உமிழ்நீருடன் உணவோனது கலகக 

உதைவுகி்றது. உணவின் சு்வ்ய உணரவதைறகு 

�ோவில்  உள்ள சு்வ பமோட்டுகள் உதைவுகின்்றன. 

உணவுககவளம் என்்ற்ழககப்படுகி்ற 

பமன்்மயோககப்பட்ட உணவோனது �ோககின் மூலம் 

உருட்டப்பட்டு பதைோண்ட வழியோக விழுஙகப்பட்டு 

உணவுக குழோயககுள் கடந்து பெல்கி்றது. இவ்வோறு 

உணவோனது விழுஙகப்படும்ந்போது குைல்வ்ள 

மூடியோனது (தை்ெயோலோன மடல் ந்போன்்ற 

அ்மபபு்டய தை்ெயோலோன குைல் வ்ளயின் 

மு்ன மறறும் மூச்சுக குழலின் துவககததில் 

அ்மந்துள்ளது) மூச்சுககுழலுககுள் உணவு 

ந்போயவிடோதை்படி தைடுககி்றது. 

சதாணண்ட: பதைோண்ட என்்பது, மூககு மறறும் 

வோயககு பின்னோல் கோணப்படும் பமன்்படலததைோல் 

சூழப்பட்ட குழி ந்போன்்ற அ்மபபு ஆகும்.  இது வோயப 

்பகுதி்ய உணவுக குழலுடன் இ்ணககி்றது. இது 

வோயிலிருந்து உணவோனது உணவுக குழலுககு 

கடந்து பெல்லும் ஒரு ்போ்தையோக ்பயன்்படுகி்றது. 

உைவுக குழல: இது 22 பெ.மீ நீளமு்டய 

தை்ெப்படலக குழலோகும். இது பதைோண்டயிலிருந்து 

உணவி்ன இ்ைப்்பககு ப்பரிஸடோல்சிஸ 

என்னும் குடல் தை்ெச் சுவரின் சீைோன சுருஙகுதைல் 

மறறும் தைளரதைல் (அ்ல ந்போன்்ற இயககம்) ந்போன்்ற 

நிகழ்வோல் கடததுகி்றது. 

இணைப்ணப: இ்ைப்்பயோனது உணவுக 

குழலுககும் சிறுகுடலுககுமி்டநய ‘J’ ந்போன்்ற 

வடிவததில் கோணப்படும் தை்ெயோலோன அகன்்ற 

உறுப்போகும். இ்ைப்்பயின் உள்ளடுககு சுவரில் 

கோணப்படும் சுைபபிகளிலிருந்து இ்ைப்்ப நீர 

சுைககி்றது. இந்தை இ்ைப்்ப நீர நி்றமற்றதைோகவும், 

அதிக அமிலத தைன்்மயு்டய ்�ட்நைோகுநளோரிக 

அமிலத்தையும், ப�ோதிகளோன பைன்னின் (்பச்சிளம் 

குழந்்தைகளில்) மறறும் ப்பபசின் ஆகியவற்்றயும்  

பகோணடதைோக உள்ளது. 

பெயலற்ற ப்பபசிநனோபஜன், பெயலோறறும் 

ப்பபசின் ஆக மோற்றப்பட்டு உட்பகோள்ளப்பட்ட 

உணவிலுள்ள புைதைததில் பெயலோறறுகி்றது. 

உணநவோடு விழுஙகப்பட்ட ்போகடீரியோகக்ள 

்�ட்நைோகுநளோரிக அமிலமோனது அழிததுவிடுகி்ற 

அநதை ந�ைததில் அமிலத தைன்்மயோல் இ்ைப்்பயின் 

உட்சுவரகள் ்போதிககப்படோதை விதைததில் வழுவழுப்போன 

திைவம் ஒன்று ்போதுகோககி்றது. இ்ைப்்பயிலுள்ள, 

இ்ைப்்பநீர மறறும் அ்ைககப்பட்ட உணவும் 

நெரந்து, உணவுககவளமோனது அ்ை பெரிமோன 
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நி்லயில் மோறியிருப்பது, இ்ைப்்பப்போகு என 

அ்ழககப்படுகி்றது. இந்தை இ்ைப்்பப்போகு 

குடலுககுள் பமதுவோக குடல்வோய (்்பநலோைஸ) 

வழியோக �கரகி்றது.

மமலும் அறிந்துசகாள்மவாம்

சைன்னின் (Rennin) : 
இது ஒரு பெரிமோன ஊககியோகும். ்போல் புைதைமோகிய 

நகசின்்ன உ்்றய ்வககி்றது மறறும் புைதைம் 

பெரிமோனமோவ்தை அதிகரிககி்றது. 

சைனின் (Renin) : 
ஆ ன் ஜி ந ய ோ ப ட ன் சி ந ன ோ ப ஜ ன் ் ன 

ஆன்ஜிநயோபடன்சின்னோக மோறறுகி்றது; மறறும் 

சிறுநீைக வடிநீரமததிலிருந்து நீ்ையும் 

நெோடியத்தையும் சீைோக உறிஞெச் பெயகி்றது.

சிறுகு்டல: உணவுக கோல்வோயில் மிகவும் நீளமோன 

்பகுதி சிறுகுடல் ஆகும். இது 5 - 7 மீட்டர நீளமுள்ள 

சுருணட குழலோகும். இககுடல் மூன்று ்பகுதிக்ளக 

பகோணடுள்ளது. அ்வ முன்சிறு குடல் (டிநயோடினம்), 

�டுச்சிறுகுடல் (ஜுஜினம்)  மறறும் பின்சிறுகுடல் 

(இலியம்) ஆகும். 

i. முன்சிறுகு்டல (டிமயாடினம்): சிறுகுடலின் 

நமல்்பகுதியோயிருககும் இது 

‘C’ வடிவததில் கோணப்படுகி்றது. பிததை �ோளமும் 

(கல்லீைலிலிருந்து) க்ணய �ோளமும் 

(க்ணயததிலிருந்து) இ்ணந்து 

டிநயோடினததில் தி்றககின்்றன. 

ii. நடுசிறுகு்டல (ஜிஜுனம்): சிறுகுடலின் �டுப்பகுதி 

ஜுஜினம் ஆகும். இது சிறுகுடலின் சிறிய 

்பகுதியோகும். சிறுகுடல் சுைககும் சுைபபுப ப்போருள் 

சிறுகுடல் நீர ஆகும். சிறுகுடல்நீரில் சுகநைஸ, 

மோல்நடஸ, லோகநடஸ மறறும் லிபந்பஸ ந்போன்்ற 

ப�ோதிகள் கோணப்படுகின்்றன. 

iii. பின்சிறுகு்டல (இலியம்): சிறுகுடலின் 

அடிப்பகுதியோக இருககும் இப்பகுதி ப்பருஙகுடலில் 

தி்றககி்றது. இலியம் சிறுகுடலின் அதிக நீளமோன 

்பகுதியோகும். இ்வகளில் மிகச்சிறிய விைல் 

ந்போன்்ற நீட்சிகள் கோணப்படுகின்்றன. அ்வ 

ஒவ்பவோன்றும் 1 மி.மீட்டர நீளமு்டய குடல் 

உறிஞசிகள் என அ்ழககப்படும். இவறறில்தைோன் 

உணவோனது உட்கிைகிககப்படுகி்றது. சிறுகுடலில் 

ஏ்றககு்்றய �ோன்கு மில்லியன் குடலுறிஞசிகள் 

கோணப்படுகின்்றன. இதைன் உட்்பகுதியில் பமல்லிய 

இைததைக குழோயகளும், நிணநீர பகோணட குடற்போல் 

குழல்களும் கோணப்படுகின்்றன. 

சிறுகுடலோனது பெரிமோனம் மறறும் உறிஞசுதைல் 

ஆகிய இைணடு பெயல்க்ளயும் பெயகி்றது. இ்வ, 

இரு பெரிமோன சுைபபிச் ெோறுகளோன பிததை  

நீ்ை கல்லீைலிலிருந்தும், க்ணய நீ்ை 

க்ணயததிலிருந்தும் டிநயோடினததில் ப்பறுகின்்றன. 

குடல் சுைபபிகள் குடல்ெோறுக்ளச் சுைககின்்றன.

விலலியம் பியூமாணட  
(1785 – 1853)

வில்லியம் பியூமோணட் என்்போர 

ஓர அறு்வச் சிகிச்்ெ 

மருததுவைோவோர. இவர “இ்ைப்்ப 

ெோர உடற பெயலியலின் தைந்்தை” 

என அறியப்பட்டிருந்தைோர. அவர தைனது 

அவதைோனிபபுகளின் அடிப்ப்டயில், இ்ைப்்பயிலுள்ள 

பெறிவுமிகக ்�ட்நைோகுநளோரிக அமிலம்தைோன் 

பெரிமோனததில் முககியப ்பஙகோறறுவதைோக 

குறிபபிட்டுள்ளோர.

கலலீைல: உடலில் கோணப்படும் மிகப ப்பரிய 

பெரிமோனச் சுைபபி கல்லீைல் ஆகும். இது பெம்மண 

நி்றததில் கோணப்படுகி்றது. இது வலது மறறும் இடது 

என இைணடு கதுபபுகளோக பிரிககப்பட்டுள்ளது. வலது 

கதுப்போனது, இடது கதுப்்பவிட ப்பரிதைோனதைோகும். 

கல்லீைலின் கீழ்்பகுதியில் பிததைப்்பயோனது 

அ்மந்துள்ளது. கல்லீைல் பெல்கள் பிததைநீ்ைச் 

சுைககின்்றன. அது தைறகோலிகமோக பிததைப்்பயில் 

நெகரிககப்படுகி்றது. பிததைநீைோனது உணவு உட்புகும் 

ந�ைததில் சிறுகுடலுககுள் பவளியிடப்படுகி்றது. 

பிததைநீரில் பிததைஉபபுகளும் (நெோடியம் 

கி்ளகநகோநலட் மறறும் நெோடியம் 

டோநைோகி்ளகநகோநலட்) பிததை நி்றமிகளும் 

(்்பலிரூபின் மறறும் ்்பலிவிரிடின்) 

கோணப்படுகின்்றன. பிததைஉபபுகள், ்போல்மமோககல் 

(ப்பரிய பகோழுபபு திவ்லகள் சிறு சிறு திவ்லகளோக 

மோற்றப்பட்டு பகோழுபபு பெரிகக்வககப்படுகி்றது). 

என்்ற பெயலின் அடிப்ப்டயில் பகோழுபபு 

பெரிததைலுககு உதைவுகின்்றன. 

கலலீைலின் பணிகள்
•  இைததை ெரகக்ை மறறும் அமிநனோ அமில 

அள்வக கட்டுப்படுததுதைல்.

•  கருவில் சிவபபு இைததை அணுகக்ள 

உருவோககுதைல்.

•  இைததைம் உ்்றதைலுககுப ்பயன்்படும் 

்்பபிரிநனோஜன் மறறும் புநைோதைோம்பின் 

ஆகியவற்்ற உருவோககுதைல். 

• சிவபபு இைததை அணுகக்ள அழிததைல். 

•  இரும்பு, தைோமிைம், ்வட்டமின்கள் A மறறும் D  

ஆகியவற்்ற நெமிதது ்வததைல். 

•  ப�ப்போரின் உருவோககுதைல் (இைததைம் 

உ்்றதை்ல தைடுப்போன்).
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•  �ச்சுகள் மறறும் உநலோக �ஞசி்ன 

பவளிநயற்றல்.

•  மருந்துப ப்போருட்கள் மறறும் ஆல்க�ோலின் 

�ச்சுத தைன்்மக்ள நீககுதைல். 

கணையம்: இது பிளவு்பட்ட இ்ல ந்போன்்ற 

அ்மபபு்டய சுைபபியோகும். இ்ைப்்பககும் 

டிநயோடினததிறகும் (முன் சிறுகுடல்) இ்டநய 

அ்மந்துள்ளது. க்ணயமோனது �ோளமுள்ள 

சுைபபியோகவும் �ோளமில்லோ சுைபபியோவும் 

பெயலோறறுகி்றது. �ோளமுள்ள சுைபபியின் 

்பகுதியோகயிருககின்்ற க்ணயததின் சுைபபுப்பகுதி 

க்ணய நீ்ைச் சுைககி்றது. அவறறில் மூன்று 

ப�ோதிகள் கோணப்படுகின்்றன. அ்வயோனவன: 

லிபந்பஸ, டிரிபசின் மறறும் அ்மநலஸ. இ்வ, 

மு்்றநய பகோழுபபு, புைதைம் மறறும் ஸடோரச் 

ஆகியவறறில் பெயலோறறுகின்்றன. இதைன் 

நமறபு்றததில் லோஙகரகோன் திட்டுகள் 

கோணப்படுகின்்றன. இந்தை லோஙகரகோன் திட்டுகள் 

�ோளமில்லோ பெல்க்ளக பகோணடுள்ளன மறறும் 

�ோரநமோன்க்ளயும் சுைககின்்றன. இதிலுள்ள 

ஆல்்போ பெல்கள் குளுகநகோகோன் என்்ற 

�ோரநமோ்னயும், பீட்டோ பெல்கள் இன்சுலின் 

�ோரநமோ்னயும் சுைககின்்றன.
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ப்டம் 20.4 பிததை �ோளம் மறறும் க்ணய �ோளம் 

டிநயோடினததில் தி்றந்தை நி்ல.

குடல் சுைபபிகள் ெககஸ எணட்டிரிகஸ என்்ற 

ெோறி்னச் சுைககின்்றன. அதில் மோல்நடஸ, லோகநடஸ, 

சுகநைஸ மறறும் லிபந்பஸ ந்போன்்ற 

கோைததைன்்மயு்டய ்பகுதிகளில் பெயலோறறும் 

ப�ோதிகள் கோணப்படுகின்்றன.  முன் சிறுகுடலிலிருந்து 

உணவோனது பமதுவோக கீழ்ந�ோககி �கரந்து 

பின்சிறுகுட்ல அ்டகி்றது. அஙநக பெரிககப்பட்ட 

உணவோனது உறிஞெப்படுகி்றது. 

i) உைவு உறிஞெப்படுதல: உறிஞசுதைல் என்்பது 

பெரிமோனததிறகுப பின்னர ப்ப்றப்பட்ட ஊட்டச் 

ெததுககளோன்வ குடலுறுஞசிகளோல் உறிஞெப்பட்டு, 

இைததைம் மறறும் நிணநீர மூலம் உடல் முழுவதும் 

விநிநயோகிககப்பட்டு, ஒவ்பவோரு உடல் பெல்களின் 

நதை்வகளுககு ஏற்ப வழஙகப்படுதைல் ஆகும். 

ii) உைவு தன்மயமாதல: தைன்மயமோதைல் என்்பது 

உறிஞெப்பட்ட உணவுபப்போருட்க்ள உட்பு்றமுள்ள 

மறறும் ஒததி்ெவோன திசுககநளோடு 

இ்ணப்பதைோகும். பகோழுபபு பெரிமோனமோவதைன்  

வி்ளவோக உருவோன்வகள் (பகோழுபபு அமிலஙகள் 

மறறும் கிளிெைோல்) மீணடும் பகோழுபபுகளோக 

மோற்றப்படுகின்்றன. அதிகப்படியோக உள்ள 

பகோழுபபுகள் பகோழுபபுததிசுககளில் அடுககோக 

நெமிதது ்வககப்படுகின்்றன. அதிகப்படியோக உள்ள 

ெரகக்ையோனது, சிககலோன கூட்டுச் ெரகக்ை 

(்போலிெோக்ைடு) மறறும் கி்ளகநகோஜனோக 

கல்லீைலில் மோற்றப்படுகி்றது. அமிநனோ அமிலஙகள் 

உடலுககுத நதை்வயோன ்பல்நவறு புைதைஙக்ளத 

பதைோகுகக ்பயன்்படுததைப்படுகின்்றன. 

பெரிமோன மணடலததின் மிக 

நீளமோன ்பகுதியோன சிறுகுடல் 5 மீ 

நீளமு்டயது, ஆனோல் தைடிததை 

குழோயோன, ப்பருஙகுடல் 1.5 மீ நீளமு்டயது.

சபருங்கு்டல: உறிஞெப்படோதை மறறும் பெரிககோதை 

உணவு ப்பருஙகுடலுககுள் பெலுததைப்படுகி்றது. இது 

பின்சிறுகுடலிலிருந்து மலவோய வ்ை ்பைவியுள்ளது. 

இதைனு்டய நீளம் சுமோர 1.5 மீட்டர ஆகும். இது 

மூன்று ்பகுதிக்ளக பகோணடது. அ்வயோவன: 

முன் ப்பருஙகுடல் (சீககம்), ப்பருஙகுடல் (நகோலன்) 

மறறும் மலககுடல் (பைகடம்).

சீககமோனது, ஓர சிறிய முட்டுப்்பப ந்போன்்ற 

அ்மப்போகும். இது சிறுகுடல் மறறும் ப்பருஙகுடல் 
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இ்ணயும் இடததிலுள்ளது. இப்பகுதியில் விைல் 

ந்போன்்ற குடல்வோல் அ்மந்துள்ளது. இது மனிதைனில் 

கோணப்படும் ்பயனற்ற, குறிபபிட்ட ்பணி ஏதுமற்ற ஓர 

எச்ெ உறுப்போகும். 

ப்பருஙகுடல் ்பகுதி பின்சிறுகுடலி்ன விட 

்பைந்தை அளவில் உள்ளது. இது நமல்ந�ோககி 

வயிறறின் வலதுபு்றமோகச் பென்று (ஏறும் 

அ்மபபு்டய ப்பருஙகுடல்) வயிறறுப ்பகுதியின் 

இடதுபு்றம் குறுககோகத திரும்பி (குறுககு 

ப்பருஙகுடல்) பின்னர இடது ்பகுதியில் கீழ்ந�ோககிச் 

(கீழி்றஙகும் அ்மபபு்டய ப்பருஙகுடல்) பெல்கி்றது. 

மலககுடல் இறுதியோகச் பென்று மலவோயில் 

தி்றககி்றது. மலவோயோனது வ்ளயஙகள் ந்போன்்ற 

மூடிய நி்லயிலிருககும் தை்ெயோலோனதைோகும். இது 

மலமோனது பவளிநய கடந்து பெல்லும்ந்போது 

தி்றககும் அ்மபபு்டயது. இது மலச்சுருள் தை்ெ 

என அ்ழககப்படுகி்றது.

உட்பகோள்ளப்பட்டு, பெரிககோதை மறறும் 

தைன்மயமோகோதை உணவுப ்பகுதியோனது மலவோய 

வழியோக கழிவுபப்போருளோக உடலிலிருந்து 

பவளிநயற்றப்படுகி்றது. இதை்னநய 

மலம்பவளிநயற்றல் அல்லது மலம் கழிததைல் 

என்கிந்றோம். 

 20.2  மனித கழிவு நீகக மண்டலம்
உயிரவோழும் பெல்களில் வளரச்சி்தைமோற்ற 

நிகழ்வோனது பதைோடரச்சியோக �்டப்பறுகின்்றது. 

உயிரநவதியியல் வி்னயினோல் உருவோன 

வளரச்சி்தை மோற்ற வி்ளப்போருட்கள் அ்னததும் 

உடலினோல் ்பயன்்படுததைப்படுவதில்்ல. 

ஏபனன்்றோல், சில ்�ட்ைஜன் கலந்தை  �ச்சுத 

தைன்்மயு்டய ப்போருட்களும் அதைனுடன் 

தையோரிககப்படுகின்்றன. இ்வகள் எல்லோம் 

கழிவுநீககப ப்போருட்கள் என அ்ழககப்படுகின்்றன. 

யூரியோ மனிதைனின் பிைதைோன கழிவுநீககப 

ப்போருளோகும். இந்தைக கழிவுக்ள நீககுவதில் 

்பஙகுபகோள்ளும் திசுககள் மறறும் உறுபபுகள் 

அ்னததும் நெரந்து கழிவு நீகக மணடலமோகி்றது. 

மனிதை கழிவுநீகக மணடலம் ஓரி்ண 

சிறுநீைகஙக்ளக பகோணடுள்ளது. இ்வ சிறுநீ்ை 

உருவோககுகின்்றன. ஓரி்ண சிறுநீைக �ோளததின் 

மூலம் சிறுநீைோனது சிறுநீைகததிலிருந்து 

கடததைப்பட்டு சிறுநீரப ்்பயில் தைறகோலிகமோக 

நெகரிககப்படுகி்றது. பின்னர சிறுநீைோனது 

அட்டவணை 20.3 பெரிமோன ப�ோதிகள்

செரிமான சுைப்பி சநாதிகள் மூலககூறு செரிமான விணைசபாருள்

உமிழ்நீர சுைபபி
(உமிழ்நீர ப�ோதி 

அ்மநலஸ) ்டயலின்
ஸடோரச் மோல்நடோஸ

இ்ைப்்பச் 

சுைபபிகள்

ப்பபசின் புைதைஙகள் ப்பபநடோன்கள்

பைன்னின்
்போல்புைதைஙகள் (அ) 

நகசிநனோஜன்

்போ்ல உ்்றயச் பெயது நகசின் புைதைம் 

தையோரிததைல்

க்ணயம்

க்ணய அ்மநலஸ ஸடோரச் மோல்நடோஸ

ட்ரிபஸின்
புைதைஙகளும் 

 ப்பபநடோன்களும்
ப்பப்டடு மறறும் அமிநனோ அமிலஙகள்.

்கநமோட்ரிபஸின் புைதைம் 
புநைோடிநயோஸஸ, ப்பபநடோன்கள், ்போலிப்பப்டடுகள், 

மூன்று ப்பப்டடுகள் இருப்பப்டடுகள்,

க்ணய லிபந்பஸ 
்போல்மமோககப்பட்ட 

பகோழுபபுகள் 
பகோழுபபு அமிலஙகள் மறறும் கிளிெைோல்

குடல் சுைபபிகள்

மோல்நடஸ மோல்நடோஸ குளுகநகோஸ மறறும்  குளுகநகோஸ

லோகநடஸ லோகநடோஸ குளுகநகோஸ மறறும் கோபலகநடோஸ

சுகநைஸ சுகநைோஸ குளுகநகோஸ மறறும் பைகநடோஸ

லிபந்பஸ பகோழுபபுகள் பகோழுபபு அமிலஙகள் மறறும் கிளிெைோல்.

 செயலபாடு 2

மனிதைனின் பெரிமோன மணடலம் ந்போன்்ற ஓர 

மோதிரி்ய எளிய ப்போருட்களோகிய புனல், குழோய, 

ஒட்ட உதைவும் ்பளிஙகுததைோள், சுததைமோன ்்ப 

ந்போன்்றவற்்ற ்வதது தையோரிதது, அவறறின் 

்போகஙக்ளக குறிககவும், பெரிமோன பெயல்மு்்ற 

்படிநி்லகளில் இப்போகஙகளின் ்பஙகு குறிதது 

எழுதுக.
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சிறுநீரப்்ப சுருஙகுவதைோல் சிறுநீரப பு்றவழியின் 

வழியோக பவளிநயற்றப்படுகி்றது. 

ப்டம் 20.5 கழிவு நீகக மணடலம் 

கழிவுநீககப ப்போருட்களோன்வ  நெகரிககப்பட்டு 

ஒநை நவ்ளயில் பவளிநயற்றப்படோமலிருந்தைோல், 

உடலுககு தீஙகு வி்ளவிப்ப்வயோகவும் மறறும் 

�ச்சுபப்போருட்களோகவும் மோறிவிடுகின்்றன. ஆகநவ, 

கழிவுநீககமோனது உடலி்ன ெமச்சீர நி்லயில் 

(ந�ோமிநயோஸநடஸிஸ) ்வததுகபகோள்ளும் மிக 

முககியமோன ்பஙகி்ன ஆறறுகி்றது. 

சிறுநீைகஙக்ளத தைவிை நதைோல் (சிறிதைளவு நீர, 

யூரியோ மறறும் வியர்வ வடிவில் உபபுகக்ள 

நீககல்) மறறும் நு்ையீைல் (கோர்பன்-்ட-ஆக்ஸடு 

பவளிநயற்றம் மறறும் மூச்சு பவளிவிடுதைல் மூலம் 

நீரத திவ்ளக்ள பவளிநயறறுதைல்) ஆகியன பி்ற 

கழிவுநீகக உறுபபுகளோகும். 

20.2.1 மதால 

நதைோலோனது உட்ல மூடியிருககும் 

பவளிபபு்றப்பகுதியோகும். இது உடலின் அ்னததுப 

்பகுதிகளிலும் நீட்சிய்டந்து ஓர அடுககுந்போல 

கோணப்படுகி்றது. இது ஓர முதிரச்சிய்டந்தை 

மனிதைனின் உடல் எ்டயில் 15 ெதைவீதைத்தைக 

பகோணடுள்ளது. இந்தை நதைோலிலிருந்து ்பல்நவறு 

அ்மபபுகளும் சுைபபிகளும் உருவோகியுள்ளன. இது 

வியரததைல் என்்ற பெயல்்போட்டோல் வளரசி்தை மோற்றக 

கழிவுக்ள பவளிநயறறுகி்றது. 

மனிதை உடலோனது 37˚C பவப்பநி்லயில் 

ெோதைோைணமோக இயஙகுகி்றது. பவப்பமோனது 

அதிகரிததைோல் வியர்வச் சுைபபிகள் வியர்வ்யச் 

சுைகக ஆைம்பிககின்்றன. அவறறில் நீருடன் சிறிதைளவு 

பி்ற நவதிபப்போருட்களோகிய அம்நமோனியோ, யூரியோ, 

லோகடிக அமிலம் மறறும் உபபுகள் (ப்பரும்்போலும் 

நெோடியம் குநளோ்ைடு) கோணப்படுகின்்றன. இந்தை 

வியர்வயோனது நதைோலில் கோணப்படும் 

து்ளகளின் வழியோக பவளிநய கடந்து வந்து 

ஆவியோகிவிடுகி்றது. 

20.2.2 சிறுநீைகங்கள்
சிறுநீைகம் அடர சிவபபு நி்றஙபகோணட அவ்ை 

வடிவ உறுப்போகும். இது முதுபகலும்பின் இரு 

்பககததிலும் வயிறறுப ்பகுதியின் அடிப்போகததிலுள்ள 

சுவர ்பகுதிநயோடு ஒட்டிக கோணப்படுகி்றது. 

கல்லீைலோனது வலது பு்றததில் அதிக இடததில் 

்படரந்திருப்பதைோல் வலது பு்றமுள்ள சிறுநீைகமோனது 

இடதுபு்ற சிறுநீைகத்தைவிட ெறறு கீநழ 

கோணப்படுகி்றது. ஒவ்பவோரு சிறுநீைகமும் சுமோர  

11 பெ.மீ நீளமும், 5 பெ.மீ அகலமும் மறறும் 3 பெ.மீ 

்பருமனும் பகோணடதைோகயிருககி்றது. சிறுநீைகமோனது 

தை்ெ�ோர இ்ணபபுத திசுககள், சிறுநீைக 

நகபசியூல்கள், பகோழுபபு நகபசியூல்கள் மறறும் 

இ்ழகளோலோன ெவ்வினோல் மூடப்பட்டுள்ளது. 

சிறுநீைகததினுள் கோரபடகஸ (பு்றணி) என்்ற ஓர 

அடரததியோன பவளிப்பகுதியும் பமடுல்லோ என்்ற 

பமலிதைோன உட்்பகுதியும், கோணப்படுகி்றது. 

இவ்விைணடு ்பகுதிகளும் சிறுநீைக நுணகுழல்கள் 

அல்லது ப�ஃபைோன்க்ளக பகோணடுள்ளன. 

பமடுல்லோ என்்ற ்பகுதியில் ்பல்நவறு நுணகுழோயகள் 

கூம்பு வடிவில் குவிந்து ஒட்டுபமோததைமோக 

அ்மந்துள்ளன. இ்வ பமடுல்லோ பிைமிடுகள் 

அல்லது சிறுநீைக பிைமிடுகள் என 

அ்ழககப்படுகின்்றன. இ்வகளின் 

அடிததைளமோனது கோரபடகஸ (பு்றணி) என்்ற ்பகுதியின் 

அருகில் உள்ளது. ஒவ்பவோரு சிறுநீைகததின் 

உட்குழிவுப்பகுதியில் உள்ள ்�லம் என்று 

அ்ழககப்படும், வோயில் ந்போன்்ற அ்மபபின் வழிநய 

இைததை �ோளஙகளும், �ைம்புகளும் உள்நள 

நு்ழகிகின்்றன. அஙகிருந்து சிறு நீைோனது 

பவளிநயற்றப்படுகி்றது. 

சிறுநீர்ககுழாய்: சிறுநீரககுழோய என்்பது தை்ெயோலோன 

குழல் ஆகும். இது ்�லம் என்்ற ்பகுதியிலிருந்து 

பவளிப்படுகின்்றது. ரீனல் ப்பல்விஸ என்்ற 

்பகுதியிலிருந்து சிறுநீைகக குழோய ்பகுதிககுள் 

ப்பரிஸடோல்டிக இயககததின் 

மூலம் சீறுநீைோனது கடததைப்படுகி்றது. 

இச்சிறுநீரககுழோயகள் சிறுநீைகததிலிருந்து சிறுநீ்ை 

சிறுநீரப்்பககு எடுததுச் பெல்கின்்றன. 

சிறுநீர்ப்ணப: சிறுநீர்்ப ஒரு ்்ப ந்போன்்ற 

அ்மபபு்டயது. இப்்ப வயிறறுப்பகுதியில் 

இடுபபுககுழி என்்ற இடததில் அ்மந்துள்ளது. இது 

தைறகோலிகமோக சிறுநீ்ைச் நெகரிதது  ்வககின்்றது.

சிறுநீர்ப்புறவழி: சிறுநீரபு்றவழியோனது ஒரு 

தை்ெயோலோன, சிறுநீ்ை பவளிநயறறும் குழலோகும். 

சிறுநீரபபு்றவழியி்ன சிறுநீைகச் சுழல் (சிறுநீைக 

ஸபின்கடர) அ்மப்போனது சீறுநீர கழிததைல் 

ந�ைததில் தி்றககவும், மூடவும் பெயகி்றது.
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ப்டம் 20.6 மனிதை சிறுநீைகததின் குறுககுபவட்டுத 

நதைோற்றம் 

சிறுநீைகத்தின் பணிகள்
1.� ��மது உடலில் நீ்ையும் 

மின்்பகுப்போருள்க்ளயும் 

ெமநி்லப்படுததை உதைவுகி்றது. 

2.� �இைததைததில் அமில – 

க ோ ை ச் ெ ம நி ் ல ் ய 

ஒழுஙகு்படுததுகி்றது. 

3.� �இைததைததிலும், திசுககளிலும் ெவ்வூடு ்பைவல் 

அழுததைததி்னச் (osmotic pressure) 

ெமநி்லப்படுததுகி்றது. 

4.� �பிளோஸமோ திைவததின் முககிய ்பகுதிப 

ப்போருள்களோன  குளுகநகோஸ மறறும் அமிநனோ 

அமிலஙக்ள மீணடும் பிளோஸமோவில் 

தைகக்வததுக பகோள்ள உதைவுகி்றது.

20.3.3 சநஃப்ைானின் அணமப்பு 
ஒவ்பவோரு சிறுநீைகததிலும் ஒரு 

மில்லிய்னவிட அதிகமோன ப�ஃபைோன்கள் 

அ்மந்துள்ளன. இந்தை ப�ஃபைோன்கள் அல்லது 

சிறுநீ்ைக பகோணடுவரும் சிறுநீைக நுணகுழல்கள் 

சிறுநீைகததின் அடிப்ப்டச் பெயல் அலகுகள் ஆகும். 

ஒவ்பவோரு ப�ஃபைோனிலும் சிறுநீைக கோரப்பெல் அல்லது 

மோல்பீஜியன் உறுபபு மறறும் சிறுநீைக நுணகுழல்கள் 

ஆகிய இரு ்பகுதிகள் கோணப்படுகின்்றன. இச்சிறுநீைக 

கோரப்பெலில் (Renal corpuscle) கிணண வடிவில் 

கோணப்படும் ப்பௌமோனின் கிணணததில் இைததை 

நுண �ோளஙகளின் பதைோகுப்போகிய கிளோமருலஸ 

என்்ற ்பகுதி கோணப்படுகி்றது. இைததைமோனது 

கிளோமரூலஸில் உள்ள நுண�ோளதபதைோகுபபில் 

உட்பெல் நுண தைமனி (Afferent arterioles) வழியோக 

உட்பென்று, பவளிச் பெல் நுணதைமனி (Efferent 

arterioles) வழியோக பவளிநயறுகி்றது. 

ப்பௌமோனின் கிணணததி்னத பதைோடரந்து 

உள்ள சிறுநீைக நுணகுழல்கள் மூன்று ்பகுதிக்ளக 

பகோணடுள்ளன. அ்வ அண்மச்சுருள் 

நுணகுழலோகவும், ‘U’ வடிவம் பகோணட 

ப�ன்நலயின் வ்ளவோகவும், நெய்மச்சுருள் 

நுணகுழலோகவும் பதைோடரகின்்றன. இச்சுருள் 

நுணகுழல் நெகரிபபு�ோளததில் தி்றககி்றது. 

்�ட்ைஜன் கழிவுகபளல்லோம் சிறுநீைகப ப்பல்விஸில் 

வடிகட்டப்படுகின்்றன. பின்னர சிறுநீைோனது 

சிறுநீரப்்பயில் நெகரிககப்பட்டு, சிறுநீரபு்றவழிப 

்பகுதி மூலம் பவளிநயற்றப்படுகி்றது.

20.2.4  சிறுநீர் உருவாகும் முணற
கீழ்கோணும் மூன்று ்படிநி்லகளில் 

சிறுநீைோனது உருவோகி்றது. 

�� கிளோமருலோர வடிகட்டுதைல் 

�� குழல்களில் மீள உறிஞெப்படுதைல் 

�� குழல்களில் சுைததைல் 

கிைாமருலார் வடிகடடுதல: கிளோமருலஸ மறறும் 

ப்பௌமோனின் கிணணம் ஆகியவறறின் எபபிததீலிய 

சுவரகளின் மூலமோக இைததைமோனது வடிகட்டப்படுவதைோல் 

சிறுநீைோனது உருவோககப்படுகி்றது. இவ்வோ்றோக 

வடிகட்டப்பட்ட திைவமோனது கிளோமருலோர வடிதிைவம் 

எனப்படும். இைததைததில் கோணப்படும் நதை்வயோன 

மறறும் நதை்வயற்ற ப்போருள்கள் இஙகு 

வடிகட்டப்படுகின்்றன.

குழலகளில மீை உறிஞெப்படுதல: அண்மச் சுருள் 

நுணகுழலில் கோணப்படும் வடிதிைவததில் 

நதை்வயோன ப்போருள்களோன குளுகநகோஸ, 

அமிநனோ அமிலஙகள், ்வட்டமின்கள், நெோடியம், 

ப்போட்டோசியம், ்்பகோர்பநனட் மறறும் நீர ஆகிய்வ 

'நதைரந்பதைடுதது மீள உறிஞசுதைல்' என்்ற நிகழ்வோல் 

மீணடும் உறிஞெப்படுகின்்றன.

குழலகளில சுைத்தல: ்�ட்ைஜன் அல்லது 

ப்போட்டோசியம் அயனி ந்போன்்ற ப்போருள்கள் நுண 

�ோளஙகளுககுள் சுைககின்்றன. ப்போட்டோசியம் 

மறறும் பி்ற நவதிபப்போருள்க்ள ப்பனிசிலின் 

மறறும் ஆஸபிரின் ந்போன்்ற ப்போருள்கள் நெய்ம 

சுருள் நுணகுழல்களில் வடிதிைவமோக 

சுைககின்்றன. இந்தை நுணகுழல் வடிதிைவநம 

இறுதியோக சிறுநீர எனப்படுகி்றது. இது மனிதைனில் 

உயர உப்படரவுத (hypertonic) தைன்்மயு்டய 

திைவமோக இருககி்றது. இறுதியோக நெகரிபபு 

�ோளததில் சிறுநீைோனது நெரந்து ப்பல்விஸ 

்பகுதிககுச் பென்று சிறுநீரககுழோயகள் வழியோக 

சிறுநீர்்ப்ய அ்டந்து ப்பரிஸடோல்ஸிஸ 

இயககததின் மூலம் பவளிநயறுகி்றது. 

சிறுநீரப்்பயிலிருந்து சிறுநீர பவளிநயற்றப்படும் 

நிகழ்நவ ்மகடியூரிஷன் (அ) சிறுநீர 

பவளிநயற்றமோகும். ஒரு ஆநைோககியமோன மனிதைன் 

ஒரு �ோ்ளககு ஒன்றுமுதைல் இைணடு லிட்டர 

சிறுநீ்ை பவளிநயறறுகின்்றோன்.
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ப்டம் 20.7 ப�ஃபைோனின் அ்மபபு

இரு சிறுநீைகஙகளும் பமோததைமோக 

2 மில்லியன் ப�ஃபைோன்க்ளக 

பகோணடு 1700 – 1800 லிட்டர 

ைததைத்தை வடிகட்டுகின்்றன. 

சிறுநீைகஙகளோன்வ  இைததைததின் அளவில் 99% 

அள்வ மீணடும் உறிஞசிகபகோணடு மீள 

வழஙகுகின்்றன.  இைததைததிலுள்ள 1% மட்டும் 

வடிகட்டப்பட்டு சிறுநீைோக மோறுகி்றது.

கூழ்மப்பிரிப்பு அலலது செயறணக சிறுநீைகம்: 
சிறுநீைகஙகள் தைஙகள் வடிகட்டும் தி்ற்ன 

இழககும்ந்போது, அதிகப்படியோன திைவம் மறறும் 

�ச்சுக கழிவுகள் உடலில் குவிகின்்றன. இந்தை நி்ல 

சிறுநீைக ்பழுதை்டவு (Renal failure) எனப்படுகி்றது. 

இதைறகோக, ந�ோயோளியின் இைததைத்தை வடிகட்ட ஒரு 

பெயற்க சிறுநீைகம் ்பயன்்படுததைப்படுகி்றது. 

ந�ோயோளிகளுககு கூழ்மபபிரிபபு (dialysis) என்்ற 

சிகிச்்ெ வழஙகப்படுகி்றது. இதில் ஓர பெயற்க 

சிறுநீைகத்தைப ்பயன்்படுததி இைததைமோனது 

சுததைப்படுததைப்படுகி்றது இது ஹீநமோ்டயோலிசிஸ 

(haemodialysis) என்று அ்ழககப்படுகி்றது. 

இச்சிறுநீைகப ்பழுதை்டவோனது மருந்துகளோநலோ 

அல்லது கூழ்மபபிரிபபினோநலோ சிகிச்்ெயளிககப்பட 

முடியோதைந்போது ந�ோயோளிகள் சிறுநீைக மோறறு 

சிகிச்்ெககு அறிவுறுததைப்படுகின்்றனர.

முதல சிறுநீைக மாறறம்
1954 ஆம் ஆணடில் ்போஸடன் 

(USA) என்்ற �கைததிலுள்ள பீட்டர 

ப்பணட் பிரிகோம் என்்ற மருததுவம்னயில் 

நஜோெப இ முரநை என்்ற மருததுவரும் அவைது ெக 

ஊழியரகளும் பைோனோல்டு மறறும் ரிச்ெரடு ப�ரிக 

ஆகிய ஒததை ்பணபு்டய 

இைட்்டயரகளுககி்டநய முதைன் முதைலில் 

பவறறிகைமோக சிறுநீைக மோற்றத்தை பெயதைனர. 

சிறுநீைகத்தைப ப்பறறுக பகோணட ரிச்ெரடு ப�ரிக 

எட்டு வருடஙகள் வோழ்ந்து பின் கோலமோனோர.
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சிறுநீர் ஓட்டப் பாணதயின் விைககப் ப்டம் 

 20.3  மனித இனப்சபருகக மண்டலம்
அ்னதது உயிரினஙகளும் முன் இருந்தை 

உயிரினஙகளிலிருந்து உருவோககப்படுகின்்றன. 

இனபப்பருககம் பெயயும் தைன்்ம உயிரினஙகளின் 

மிக முககியமோன அம்ெஙகளில் ஒன்்றோகும். இந்தை 

பெயல்மு்்ற தைனிப்பட்ட இனஙக்ளப 

்போதுகோததைலுககோன ந�ோககஙக்ளக பகோணடுள்ளது. 

இது ‘தைன்னி்ல நீடிததிருந்தைல்’ (self perpetuation) 

எனப்படுகி்றது. 

மனிதைரகளில் தைனிததுவமோன ்போலிருவுட்ம 

உள்ளது. அதைோவது, ஆணகள், உடல் வளரச்சி, பவளிபபு்ற 

பி்றபபு உறுபபுகள் மறறும் இைணடோம் நி்ல ்போல் 

்பணபுகள் ஆகியவறறில் ப்பணக்ளவிட பதைளிவோக 

நவறு்படுகின்்றனர. இவ்வோ்றோக இனபப்பருககததுடன் 

பதைோடரபு்டய அ்மபபுகள் ஆண மறறும் ப்பணகளில் 

நவறு்படுகின்்றன. ஆண மறறும் ப்பணகளின் 

இனபப்பருகக அ்மபபுகளில் உள்ள ்பல்நவறு 

உறுபபுகள் முதைன்்ம மறறும் இைணடோம் ்போலின 

உறுபபுகளோக நவறு்பட்டுக கோணப்படுகின்்றன. 

முதைன்்மப ்போலின உறுபபுககளோன ்போலினச் சுைபபிகள் 

(Gonads) ்போலின உயிைணு்வத (Gametes) 

தையோரிககின்்றன. அ்தைபந்போல ்போலின 

�ோரநமோன்க்ளயும் சுைககின்்றன. இைணடோம் 

்போலின உறுபபுகளில் பி்றபபுறுபபுககள் மறறும் சுைபபிகள் 

ஆகிய்வ அடஙகுகின்்றன. அ்வ, ்போலின 
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உயிைணுவி்னக கடததைவும், இனபப்பருககச் 

பெய்ல நிகழ்ததைவும் உதைவுகின்்றன. இ்வ ்போலின 

உயிைணு்வயும், ்போலின �ோரநமோன்க்ளயும் 

உருவோககுவதில்்ல. 

இனபப்பருகக உறுபபுகள் ்போலியல் முதிரச்சி 

அ்டந்தை பின்னர பெயல்்படத பதைோடஙகுகின்்றன. 

ஆணகளில் இம்முதிரச்சி 13 – 14 வயதில் ஏற்படுகி்றது. 

ப்பணகளில் ்போலியல் முதிரச்சியோனது 11 – 13 வயதில் 

ஏற்படுகி்றது. இந்தை வயது ்பருவம்டயும் வயது (Puberty) 

எனப்படுகி்றது. ்போலியல் முதிரச்சியின் ந்போது 

�ோரநமோன் மோற்றமோனது ஆணகளிலும் 

ப்பணகளிலும் ஏற்பட்டு அதைன் வி்ளவோக இைணடோம் 

நி்ல ்போலியல் ்பணபுகள் உருவோககப்படுகின்்றன.

20.3.1 ஆண இனப்சபருகக மண்டலம்
மனிதை ஆண இனபப்பருகக மணடலததில் 

விந்தைகம் (முதைன்்ம இனபப்பருகக உறுபபு), 

வி்ைப்்ப (scrotum), விந்து�ோளம் (vas deferens), 

சிறுநீரபு்றவழிககுழோய (urethra), ஆணுறுபபு (penis) 

மறறும் து்ணச் சுைபபிகள் (accessory glands) 

ஆகிய்வ உள்ளன. 

விந்தகங்கள்: ஆணகளில் வயிற்ற்்றககு 

பவளியில் ஒரு நஜோடி விந்தைகஙகள் உள்ளன. இந்தை 

விந்தைகஙகள் ஆண ்போலினச் சுைபபிகள் ஆகும். 

இதிலிருந்து ஆண ்போலின உயிைணு (விந்து) 

மறறும் ஆண ்போலியல் �ோரநமோன்கள் 

(படஸநடோஸடிைோன்) உற்பததி பெயயப்படுகின்்றது. 

ஒவ்பவோரு விந்தைகததின் உட்பு்றததில் சுருட்டப்பட்ட 

நுணகுழோயகள் அதிகமோக உள்ளன. அ்வ 

எபபிடி்டமிஸ (epididymis) என 

அ்ழககப்படுகின்்றன. அ்தைபந்போல் விந்தைகததில் 

கோணப்படும் பெரநடோலி (sertoli) பெல்கள் வளரும் 

விந்தைணுவுககு ஊட்டததி்ன வழஙகுகின்்றன. 

விணைப்ணப: வி்ைப்்ப என்்பது நதைோலோலோன 

தைளரவோன சிறு ்்ப ந்போன்்ற அ்மபபு்டயது. இது 

உட்பு்றததில் வலது மறறும் இடது ்பகக 

வி்ைப்்பயோனது (Scrotal sac) ஓர தை்ெயினோல் 

இைணடோக பிரிககப்பட்டுள்ளது. இைணடு 

விந்தைகஙகளும் அந்தைந்தை வி்ைப்்பயினுள் 

அ்மந்துள்ளன. இது ்பல �ைம்புக்ளயும், இைததை 

�ோளஙக்ளயும் பகோணடுள்ளது. இந்தை வி்ைப்்ப 

பவப்பசீைோககியோக (thermoregulator) பெயலோறறும் 

உறுப்போகும். விந்துகக்ள உருவோககுவதைறகுத 

நதை்வயோன உகந்தை பவப்பநி்ல்ய இது 

வழஙகுகி்றது. ெோதைோைண உடல் பவப்பநி்ல்யவிட 

1 முதைல் 3°C கு்்றவோன பவப்பநி்லயில் 

விந்தைணுவின் வளரச்சி ஏற்படுகி்றது. 

விந்து நாைம்: இது விந்தைணுவி்ன விந்துப்்பககு 

(seminal vesicle) எடுததுச் பெல்லும் ஒரு ந�ைோன 

குழோய ஆகும். விந்தைணுககபளல்லோம் 

இவ்விந்துப்்பயில் கோணப்படும் விந்து 

பிளோஸமோவில் நெகரிககப்படுகின்்றன. இவ்விடததில் 

பிைகநடோஸ (fructose), கோல்சியம் மறறும் ப�ோதிகள் 

அதிகமோகக கோணப்படுகின்்றன. விந்தைணுவிறகு 

ஆற்ற்ல அளிககும் ஆதைோைமோக பிைகநடோஸ 

இருககி்றது. விந்து�ோளமோனது விந்துப்்ப்ய 

பதைோடரந்து விந்து பவளிநயறறும் �ோளததில் 

தி்றககி்றது. விந்துப்்பயிலிருந்து விந்தும் பி்ற 

சுைபபுகளும் விந்து பவளிநயறறும் �ோளததிறகுச் 

பென்று சிறுநீர பு்றவழிககுழோய வழியோக (urethra) 

பவளிநயற்றப்படுகின்்றன.

சிறுநீர் புறவழிகுழாய்: இது ஆணகுறியினுள் 

இருககின்்றது. சிறுநீரப்்பயிலிருந்து சிறுநீரும் 

விந்துப்்பயிலிருந்து விந்தைணுவும் சிறுநீர 

பு்றவழிககுழோய தி்றபபு வழியோக 

பவளிநயறுகின்்றன. 

ஆண இனபப்பருகக அ்மபபுடன் 

பதைோடரபு்டய இ்ணச் சுைபபிகள், விந்தைணுப்்ப, 

பநைோஸநடட் சுைபபி மறறும் நகோப்பர சுைபபிகள் 

ஆகியவற்்றக பகோணடுள்ளன. இந்தைச் 

சுைபபிகளில் சுைககும் திைவம், விந்தைணுவுடன் 

இ்ணந்து விந்தைணு இடம்ப்பயரந்து பெல்லவும் 

அவறறிறகு ஊட்டமளிககவும் உதைவுகி்றது.
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ப்டம் 20.8 ஆண இனபப்பருகக மணடலம்

ஆணின் உடலில் மிகச் சிறிய 

பெல் விந்து ஆகும். ஒரு ெோதைோைண 

ஆணின் வோழ்�ோளில் 500 

பில்லியன் விந்தைணுககள் 

உருவோகின்்றன. இவ்வோ்றோக விந்து்வ 

உருவோககும் பெயலுககு விந்தைணுவோககம் 

(ஸப்பரமநடோபஜனிசிஸ) என்று ப்பயர.

20.3.2 சபண இனப்சபருகக மண்டலம்
ப்பண இனபப்பருகக மணடலமோனது, 

அணடகஙகள் (முதைன்்ம ்போலின உறுபபு), 

கருப்்பககுழோய, கருப்்ப, நயோனிககுழோய ஆகிய 

்பகுதிக்ள உள்ளடககியது. 

அண்டகங்கள்: ப்பணகளில் ஓரி்ண ்போதைோம்-வடிவ 

அணடகஙகள், கீழ் வயிற்ற்்றயில் 
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248விலங்குகளின் உறுப்பு மண்டலங்கள்

சிறுநீைகஙகளுககு அருகில் அ்மந்துள்ளன. 

அணடகஙகள் ப்பண இனபப்பருகக சுைபபிகள் 

ஆகும். இதிலிருந்து ப்பண ்போலின உயிைணு (கரு 

முட்்ட அல்லது அணடம் ) மறறும் ப்பண ்போலின 

�ோரநமோன்கள் (ஈஸட்நைோஜன் மறறும் 

புபைோபஜஸடிைோன்) உற்பததி பெயயப்படுகின்்றன. 

ஒரு முதிரந்தை அணடகததில் ்பல்நவறு நி்லகளில் 

வளரச்சிய்டந்துள்ள அதிகப்படியோன அணடஙகள் /  

கரு முட்்டகள் கோணப்படுகின்்றன.

ஃசபமலாப்பியன் குழல (கருககுழல): இ்வ 

கருப்்பயின் இரு ்பகுதியிலிருந்தும் பு்றப்படும் 

இ்ணயோன குழல்கள் ஆகும். இககுழலின் மு்னப 

்பகுதியோனது புனல் வடிவமு்டயதைோகவும், விைல் 

ந்போன்்ற ஃபிம்பிரிநய என்்ற நீட்சிகளுடனும் அணடகததின் 

அருகில் அ்மந்துள்ளது. இந்தை ஃபிம்பிரிநய 

அணடததிலிருந்து பவளியோன கருமுட்்ட்ய எடுதது 

ஃப்பநலோபபியன் குழலுககுள் தைள்ளுகி்றது. 

கர்ப்பப்ணப: கரப்பப்்பயோனது ஒரு ந்பரிககோய 

ந்போன்்ற தை்ெயோலோன பவறறிடமுள்ள 

அ்மபபு்டயது. இது இடுபபுககுழிககுள் அ்மந்து 

கோணப்படுகி்றது. இந்தை கரப்பப்்பயோனது, சிறுநீரப்்ப 

மறறும் மலககுடலுககு இ்டநய உள்ளது. கருவின் 

வளரச்சியோனது கரப்பப்்பயின் உள்நள 

�்டப்பறுகி்றது. கரப்பப்்பயின் குறுகலோன 

அடிப்பகுதியோனது கருப்்பவோய (பெரவிகஸ) என 

அ்ழககப்படுகி்றது. இது நயோனி என்்ற ்பகுதிககுள் 

பெல்கி்றது. 

மயானிககுழாய்: கரப்பப்்பயோனது நயோனி என்று 

அ்ழககப்படும் பவறறிட தை்ெயோலோன குழோயோக 

சுருஙகத துவஙகுகி்றது. இது கருப்்பவோய மறறும் 

பவளி பி்றபபுறுப்்ப (external genitalia) இ்ணககி்றது. 

இப்பகுதி விந்துகக்ளப ப்பறுகி்றது. குழந்்தைப 

பி்றபபின்ந்போது (parturition) பி்றபபுக கோல்வோயோகவும் 

(birth canal) மோதைவிடோய ஓட்டததிறகோன ்போ்தையோகவும் 

இப்பகுதியோனது பெயலோறறுகி்றது.

ப்டம் 20.9 ப்பண இனபப்பருகக மணடலம்

நிணனவில சகாள்க
��  உறுபபு மணடலஙகள் அ்னததும் இ்ணவோக 

பெயலோறறி உயிரினததின் உடலி்ன 

சீைோன ெமநி்லயில் (ந�ோமிநயோஸநடசிஸ) 

்பைோமரிககி்றன.  ்பல உறுபபு மணடலஙகளுககு 

இ்டயில் ்பணிப ்பஙகீடு கோணப்படுகின்்றது. 

��  உணவுப ்போ்தை ஒரு தை்ெயோலோன, 

சுருணட மறறும் குழோய வடிவ அ்மப்போகும். 

இவ்வுணவுப ்போ்தையில் வோய, வோயகுழி, 

பதைோண்ட, உணவுக குழல், இ்ைப்்ப, 

சிறுகுடல் (முன்சிறுகுடல், �டுச்சிறுகுடல் மறறும் 

பின் சிறுகுடல் உள்ளடஙகியது). ப்பருஙகுடல் 

(முன்ப்பருஙகுடல், ப்பருஙகுடல் மறறும் 

மலககுடல் உள்ளடஙகியது) மறறும் மலவோய 

ந்போன்்ற உறுபபுகள் கோணப்படுகின்்றன. 

��  �மது உடலில் பெரிமோனமோனது ஐந்து 

்படிகளில் நிகழ்கி்றது. அ்வயோவன: உணவு 

உட்பகோள்ளல், பெரிததைல், உட்கிைகிததைல், 

தைன்மயமோதைல் மறறும் மலம் பவளிநயறறுதைல். 

��  சிறுகுடலோனது, பெரிமோனம் மறறும் உறிஞசுதைல் 

ஆகிய இைணடு பெயல்க்ளயும்  பெயகி்றது. 

��  மனிதை கழிவுநீகக மணடலம் ஓரி்ண 

சிறுநீைகஙக்ளக பகோணடுள்ளது. இதிலிருந்து 

சிறுநீைோனது உருவோகி்றது. 

��  மூன்று ்படிநி்லகளில் சிறுநீைோனது உருவோகி்றது. 

கிளோமருலோர வடிகட்டுதைல், குழல்களில் மீள 

உறிஞெப்படுதைல் மறறும் குழல்களில் சுைததைல்.

��  ஆண இனபப்பருகக மணடலததில் விந்தைகம் 

மறறும் ப்பண இனபப்பருகக மணடலமோனது, 

அணடகஙகள் பகோணட முதைன்்ம ்போலின 

உறுபபுகளோக நவறு்பட்டுக கோணப்படுகின்்றன.  

மமலும் அறிந்துசகாள்மவாம்

கருமுட்்டதைோன் மிகபப்பரிய மனிதை பெல் ஆகும். 

கருமுட்்டயோனது உருவோதைல் நிகழ்வுககு 

கருமுட்்ட உருவோககம் (Oogenesis) என்று ப்பயர.

  சொலலண்டவு 

பாலமமாககம் ப்பரிய பகோழுபபுத துளிக்ள சிறியதைோக மோறறுதைல். 

சநாதிகள் உயிரவோழும் உயினஙகளோல் உருவோககப்பட்டு குறிபபிட்ட  உயிரநவதியியல் 

வி்னகள் �்டப்பறுவதைறகு வி்னயூககியோக பெயல்்படும் ப்போருள்கள்.

ம�ாமிமயாஸம்டஸிஸ   
(சீர்ச் ெமநிணல)

பவளிபபு்றததில் ்பல்நவறு மோற்றஙகள் நிகழ்ந்தைோலும் உடலோனது உள் சூழ்நி்லயில் 

ஓர ெமநி்ல்ய ஏற்படுததை முயலுகின்்ற ந்போககு ஆகும்.
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I. ெரியான விண்டணயத் மதர்ந்சதடு.
1. கீழ்கோண்பனவறறில் எது உமிழ்நீர சுைபபி 

இல்்ல?

 அ. �ோவடிச் சுைபபி ஆ. லோகரிமோல்

 இ. கீழ்தைோ்டச் சுைபபி ஈ.  நமலணணச் சுைபபி

2. மனிதைனின் இ்ைப்்பயில் ப்பரும்்போலும் 

பெரிப்ப்வ _______  ஆகும். 

 அ. கோரந்போ்�ட்நைட்கள் ஆ. புைதைஙகள்

 இ. பகோழுபபு ஈ. சுகநைோஸ

3. மூச்சுககுழலின் து்ளககுள் உணவோனது 

நு்ழவ்தைத தைடுப்பது _______  ஆகும். 

 அ. குைல்வ்ள மூடி    ஆ. குைல்வ்ள மு்ன

 இ. கடின அணணம் ஈ. மிருதுவோன அணணம்

4. பிததை நீர __________  பெரிகக உதைவுகி்றது.

 அ. புைதைஙகள்           ஆ. ெரகக்ை 

 இ. பகோழுபபுகள்       ஈ. கோரந்போ்�ட்நைட்டுகள் 

5. சிறுநீைகததின் அடிப்ப்டச் பெயல் அலகு 

__________  ஆகும்.

 அ. குடலுறுஞசிகள்  ஆ. கல்லீைல்

 இ. ப�ஃபைோன் ஈ. சிறுநீைகககுழோய 

6. கீழ்கோண்பனவறறில் எது வியர்வயின் 

உட்கூறு இல்்ல? 

 அ. யூரியோ  ஆ. புைதைம்  இ. நீர  ஈ. உபபு

7. ஆணகளில் சிறுநீ்ையும் விந்்தையும் கடதது 

வதைறகோன ப்போதுவோன ்போ்தை _______  ஆகும்.

 அ. சிறுநீைககுழோய ஆ. சிறுநீரபபு்றவழி

 இ. விந்துககுழோய ஈ. வி்ைப்்ப

8. கீழ்கோண்பனவறறில் எது ப்பண இனபப்பருகக 

மணடலததில் கோணப்படோதை ்பகுதி? 

 அ. அணடம் ஆ. கருப்்ப 

 இ. விந்தைகம் ஈ. அணடககுழோய

II. மகாடிட்ட இ்டங்கணை நிைப்பு.
1. சிறுகுடநலோடு இ்ைப்்ப இ்ணயும் ்பகுதி 

__________ ஆகும்.

2. உமிழ்நீநைோடு உணவி்ன கலககுவதைறகு 

்பயன்்படும் தை்ெயோலோன, உணரவு உறுபபு 

__________ ஆகும். 

3. கல்லீைலோல் சுைககப்படும் பிததைநீர தைறகோலிகமோக 

__________ ல் நெமிதது ்வககப்படுகி்றது. 

4. உணவுப ்போ்தையில் மிகவும் நீளமோன ்பகுதி 

__________ ஆகும்.

5. மனிதை உடலோனது  ________ பவப்பநி்லயில் 

இயல்்போக பெயல்்படுகி்றது. 

6. ப்பணகளின் உடலிலுள்ள மிகபப்பரிய பெல் 

__________ ஆகும்.

III.  ெரியா? தவறா? தவசறனில திருத்துக.
1. இ்ைப்்பயில் கோணப்படும் ்�ட்ரிக அமிலம் 

உணவிலுள்ள நுணணுயிரிக்ளக 

பகோல்லுகி்றது. 

2. பெரிமோனததின் ந்போது, புைதைஙகள் அமிநனோ 

அமிலஙகளோக உ்டககப்படுகின்்றன.

3. கிளோமருலோர வடிநீரில் அமிநனோ அமிலஙகள், 

்வட்டமின்கள், �ோரநமோன்கள், உபபுகள், 

குளுகநகோஸ மறறும் நதை்வயோன ப்போருட்கள் 

கோணப்படுகின்்றன.

IV. சபாருத்துக.
உறுப்பு நீககுதல

நதைோல் சிறுநீர

நு்ையீைல்கள் வியர்வ

ப்பருஙகுடல் கோர்பன் ்ட ஆக்ஸடு

சிறுநீைகஙகள் பெரிககோதை உணவு

 மதிப்பீடு

சமலலுதல உணவோனது ்பறகளினோல் ப�ோறுககப்படுதைல்.

வைர்ச்சிணத மாறறம் ஓர உயிரினததில் நிகழும் முழு நவதியியல் மறறும் ஆற்றல்  மோற்றஙகள்.

ெவ்வூடு பைவல சீைாககல நீர மறறும் உபபின் பெறிவுகளின் கட்டுப்போட்டினோல் ஓர  உயிரினததில் உள்ள 

திைவததில் நி்லததை ெவ்வூடு ்பைவல் அழுததைத்தைப ்பைோமரிப்பது.

எதிர்ககளித்தல அலலது வாந்தி விழுஙகப்பட்ட உண்வ மீணடும் வோயககுக பகோணடு வரும் பெயல்.

நச்சுப் சபாருள்கள் உயிர வோழும் உயிரினஙகளின் உடல் �லததிறகு தைோககத்தை ஏற்படுததும் அல்லது 

�ச்சுததைன்்மயு்டயதைோக இருககும்  ப்போருள்கள். 
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V. கீழ்ககண்டவறணற மவறுபடுத்துக.
அ. கழிவுநீககம் மறறும் சுைததைல் 

ஆ. உறிஞசுதைல் மறறும் தைன்மயமோதைல்

இ. உட்பகோள்ளுதைல் மறறும் பவளிநயறறுதைல் 

ஈ.  இைட்்டப ்பல்வரி்ெ மறறும் கலபபுப ்பல்வரி்ெ

உ. பவட்டுப ்பறகள் மறறும் நகோ்ைப ்பறகள் 

VI. சுருககமாக விண்டயளி.
1. பெரிககப்பட்ட உண்வ உட்கிைகிகக எவ்வோறு 

சிறுகுடலோனது அ்மககப்பட்டுள்ளது?

2. �மககு ஏன் வியரககி்றது?

3. மனிதை சிறுநீைகததின் ஏநதைனும் இைணடு முககிய 

்பணிக்ளக குறிபபிடுக. 

4. சிறுநீர கழிகக நவணடும் என்்ற தூணடுதைல் 

எவ்வோறு �்டப்பறுகி்றது?

5. முதிரச்சிய்டந்தை மனிதைனில் கோணப்படும் 

்பறகளின் ப்பயரக்ள எழுதி, அவறறின் 

்பணிக்ளக குறிபபிடுக. 

6. ப�ஃபைோனின் அ்மபபி்ன விளககுக.

VII.  விரிவாக விண்டயளி.
1. மனிதைனின் உணவுப ்போ்தை்ய விவரி

2. சிறுநீைகததின் அ்மபபி்னயும், சிறுநீர 

உருவோதைலிலுள்ள ்படிநி்லக்ளயும் விளககுக.

VIII. கூறறு மறறும் காைைம்
கீழ்கோணும் ஒவ்பவோரு வினோககளிலும், ஒரு 

கூறறும் அதைன் கீநழ அதைறகோன கோைணமும் 

பகோடுககப்பட்டுள்ளன. கீநழ பகோடுககப்பட்டுள்ள 

�ோன்கு வோககியஙகளில் ஒன்்்ற ெரியோன 

்பதிலோகக குறிககவும். 

அ.  கூறறும் அதைறகோன கோைணமும் ெரி. 

இககோைணமோனது பகோடுககப்பட்ட 

கூறறிறகோன ெரியோன விளககமோகும். 

ஆ.  கூறறும் அதைறகோன கோைணமும் ெரி. ஆனோல் 

இககோைணமோனது பகோடுககப்பட்ட 

கூறறிறகோன ெரியோன விளககமில்்ல. 

இ.  கூறறும் ெரி அதைறகோன கோைணம் தைவ்றோனது. 

ஈ.  கூறறும் மறறும் கோைணம் இைணடும் தைவறு.

1. கூறறு : சிறுநீைகஙகளின் வழிநய யூரியோ 

பவளிநயற்றப்படுகி்றது. 

 கோைணம் : யூரியோ ஒரு �ச்சுததைன்்மயு்டய 

ப்போருள். இைததைததில் அளவுககு அதிகமோக யூரியோ 

குவிந்தைோல் இ்றபபுககு வழிவகுககும். 

2. கூறறு : இரு ்போலினஙகளிலும் ்போலினச் 

சுைபபிகள் (gonads) இைட்்ட நவ்ல்யச் 

பெயகின்்றன. 

 கோைணம் : ்போலினச் சுைபபிகள் (gonads) முதைன்்ம 

்போலியல் உறுபபுகள் என அ்ழககப்படுகின்்றன. 

IX. சிந்திகக.
1. இ்ைப்்ப நீரில் ப்பபசின் கு்்றவு்பட்டோல் 

இ்ைப்்பயில் எச்பெயலோனது ்போதிககப்படும்? 

 அ.  ஸடோரச்சிலிருந்து ெரகக்ையோக மோறும் 

பெரிமோன மோற்றம். 

 ஆ. புைதைஙகள் ப்பப்டடுகளோக உ்டதைல்.

 இ. நியூகளிக அமிலஙகளின் பெரிமோனம். 

 ஈ.  பகோழுபபுகள் கிளிெைோலோகவும், பகோழுபபு 

அமிலஙகளோகவும் உ்டதைல்.

2. மோல்பீஜியன் கோபஸயூலுககுள் பெல்லும் மறறும் 

மோல்பீஜியன் கோபஸயூ்ல விட்டு பவளிநயறும் 

இைததை �ோளஙக்ளப ப்பயரிடுக. 

3. மருததுவ ந�ோயறிதைலில் சிறுநீர ்பகுப்போயவோனது 

மிக முககியமோன ்பகுதியோக இருப்பதைோக ஏன் 

கருதுகி்றோய? 

4. உனது மருததுவர ஏன் அதிக நீர குடிகக 

அறிவுறுததுகி்றோர?

5. �மது உள்ளங்ககளிலும், ்போதைஙகளின் 

உள்ளஙகோலிலும் ஏன் வியர்வச் சுைபபிகள் 

உள்ளன என்று உன்னோல் யூகிககமுடிகி்றதைோ? 

X.  கீழ்சகாடுககப்படடுள்ை ப்டத்தின் 
பாகங்கணை ெரியான விருப்பத் 
மதர்விலிருந்து எடுத்து சபாருத்துக. 

1

2

3

4

5

1 2 3 4 5

அ. கருப்்ப �ோளம் கருககுழல் கரப்பப்்ப பெரவிகஸ நயோனி

ஆ. கருககுழல் பெரவிகஸ நயோனி அணடகம் விந்துககுழல்

இ. அணடகம் கருககுழல் கரப்பப்்ப நயோனி பெரவிகஸ

ஈ. கருப்்ப �ோளம் அணடகம் பெரவிகஸ கரப்பப்்ப நயோனி
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251 விலஙகுகளின் உறுபபு மணடலஙகள்

 பிற நூலகள்  

Verma P.S and Agarwal, V.K. Animal Physiology, 
S. Chand and Company, New Delhi

இணையச்செயலபாடு மனித செரிமான மண்டலம்
இச்செயலபாடு செரிமான மண்டலத்தின் அணனத்து உறுப்புகளின் 

பணிகணையும் ஆைாய்ந்தறிய வழிவணக செய்யும்.
படி 1. கீழ்ககோணும் உைலி / வி்ைவுக குறியீட்டி்னப ்பயன்்படுததி ‘The digestive 

system’ என்்ற ்பககததிறகுச் பெல்லலோம்.

படி 2. ‘Go to Interactive Mode’ என்்ற ப்போததைோ்ன அழுததி, எந்தை உறுபபின் ்பயன்்போடு குறிதது அறிய 

நவணடுநமோ, அதை்ன அறிந்து பகோள்ளலோம்.  

படி 3. எந்தை உறுபபுகளின் பெயல்்போடு குறிதது பதைரிய நவணடுநமோ, அந்தை குறிபபிட்ட உறுபபி்னச் 

பெோடுககும் ந்போது, �ோம் அறிந்து பகோள்ளலோம். இவ்வோறு பெரிமோன மணடலததின் அ்னதது 

உறுபபின்  ்பயன்்போடுக்ளயும் �ோம் அறிந்து பகோள்ளலோம். 

படி 4. நமலும், பெரிமோனச் பெயல்மு்்ற்ய அறிய,  ‘Go to Animation Mode’ என்்ற ப்போததைோ்ன 

அழுததைவும்.

உைலி: http://highered.mheducation.com/sites/0072495855/student_view0/chapter26/animation__
organs_of_digestion.html

 இணைய தைங்கள்

https://www.britannica.com/science/human-
digestive-system
https://biologydictionary.net/excretory-system/
https://www.britannica.com/science/human-
reproductive-system

கருத்து வணைப்டம்
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ஊட்டச்சத்து மற்றும் ஆர�ோக்கியம்

அலகு

       அறிமுகம் 
உயிர் வாழவதற்கு அடிப்படையானது உணவு 

ஆகும். ஒரு உயிரினம் எநத ஒரு ப்பாருடை (தாவர 

அல்லது வி்லங்குகளிலிருநது ப்பறப்படும் ப்பாருள்) 

ஊடைச்சத்திற்காக உடபகாள்கிறததா அநதப ப்பாருள் 

‘உணவு’ என்று வடரயறுககப்படுகிறது. ஆற்றட்ல 

வழங்குதல, வைர்சசி மற்றும் முன்தனற்றத்திற்கு 

உதவுதல, த்சதமடைநத திசுககடைப புதுபபித்தல 

மற்றும் த�ாயகளிலிருநது உைட்லப ்பாதுகாத்தல 

ஆகியவற்றிற்குத் ததடவயான அத்தியாவசிய 

்சத்துககடை இடவ பகாண்டுள்ைன. 

த�ாயத்பதாற்று மற்றும் �ஞ்சாதல மூ்லம் த�ாயகள் 

ததான்றுவதற்கு நுண்ணுயிரிகைால உணவு 

பகடடுபத்பாதத்ல காரணமாகும். இதனால 

இந�ாடகளில உணவு ்பாதுகாபபு என்்பது 

முககியத்துவம் வாயநததாக உள்ைது. 

உணவுப ப்பாருடகடைக க்லப்பைம் ப்சயயும் 

ப்சயல இநதியாவில ஒரு சி்ல வணிகர்கைால 

�டைமுடறப ்படுத்தப்படடு வருகிறது. ப்பாருைாதார 

்லா்பத்திற்காக உற்்பத்தி முதல நுகர்வு வடர 

உணவானது க்லப்பைம் ப்சயயப்படுகிறது. 

தீங்கு விடைவிககும் ப்பாருடகடை உணவில 

க்லப்பதன் மூ்லதமா அல்லது அவசியமான 

ப்பாருடகடை நீககுவதன் மூ்லதமா நுகர்தவாரின் 

உைற்ப்சயலியல ்பாதிககப்படுகிறது. உற்்பத்தி 

ப்சயயப்படும் உணவுபப்பாருடகளின் தரத்டதப 

்பராமரிப்பதற்காக �ம் �ாடடில உணவுச்சடைங்கள் 

இயற்றப்படடுள்ைன. இவற்டறப ்பற்றி இங்கு 

விரிவாகக காண்த்பாம்.

 21.1  ஊட்டச்சத்துக்களின் வகககள் 

ஊடைச்சத்துககள் கீழககண்ை முககியத் 

பதாகுதிகைாக வடகப்படுத்தப்படடுள்ைன.

 � கார்த்பாடைடதரடடுகள் 

 � புரதங்கள்

 � பகாழுபபுகள்

 � டவடைமின்கள்

 � தாது உபபுககள்

21.1.1 கோரரபோகைடர�டடுகள்

கார்த்பாடைடதரடடுகள் என்்படவ கார்்பன், 

டைடரஜன் மற்றும் ஆகஸிஜன் ஆகியவற்டறக 

பகாண்ை கரிம கூடடுபப்பாருள்கைாகும். இடவ 

உைலுககு ஆற்றட்லத் தரககூடிய பிரதான 

மூ்லபப்பாருள்கைாகும். குளுகதகாஸ், சுகதராஸ், 

்லாகதைாஸ், ஸ்ைார்ச மற்றும் ப்சலலுத்லாஸ் 

ஆகியடவ கார்த்பாடைடதரடடுகளுககு சி்ல 

எடுத்துககாடடுகைாகும். 

கார்த்பாடைடதரடகள் ஒற்டறச்சர்ககடர 

(குளுகதகாஸ்), இரடடைச ்சர்ககடர (சுகதராஸ்) 

மற்றும் கூடடுச்சர்ககடர (ப்சலலுத்லாஸ்) 

என வடகப்படுத்தப்படுகின்றன. ஓவபவாரு 

பதாகுதியிலும் உள்ை ்சர்ககடர மூ்லககூறுகளின் 

அடிப்படையில இடவ வடகப்படுத்தப்படுகின்றன.

21.1.2 பு�தஙகள் 

உைலுககுத் ததடவயான முககியமான 

ஊடைச ்சத்தாகவும், அதற்கான கடைடமபபுப 

கற்்றல் ர�ோக்கஙகள்

இப்பாைத்டதக கற்றபின் மாணவர்கள் ப்பறும் திறன்கைாவன: 

 � ஊடைச்சத்துககளின் வடகப்பாடடிடனப புரிநது பகாள்ளுதல.

 � ்சரிவிகித உணவின் முககியத்துவம் ்பற்றி அறிதல.

 � டவடைமின்கள் மற்றும் தாது உபபுககளின் ஆதாரம், ்பணிகள் மற்றும் அடவ குடறவதால 

ஏற்்படும் குடற்பாடடு த�ாயகள் ஆகியவற்டறப ்படடியலிடுதல. 

 � ்பலதவறு்படை உணவுப ்பாதுகாத்தல முடறகடைப ்பற்றிய அறிவிடனப ப்பறுதல.

 � உணவில காணப்படும் க்லப்பைப ப்பாருள்கடை அறிநது பகாள்ளுதல.

 � �ாடடிலுள்ை தவறு்படை உணவு தரச்சான்று வழங்கும் நிறுவனங்கள் ்பங்கிடன விைககுதல.
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253 சுத்தம் மற்றும் சுகா்தாரம் - உயிர்ாழ உணவு

ப்பாருைாகவும் புரதங்கள் உள்ைன. இடவ ப்சலகள் 

மற்றும் திசுககளின் வைர்சசிககும், அவற்டறப 

்பாதுகாப்பதற்கும் அவசியமானடவயாகும். 

புரதங்கைானடவ ்ப்ல அமிதனா அமி்லங்கடைக 

பகாண்டு உருவானடவ. 

அத்தியாவசியமான அமிதனா அமி்லங்கள் 

(Essential Amino Acids - EAA) உைலில 

உருவாககப்படுவதிலட்ல. எனதவ, இவற்டற 

உணவில இருநதுதான் ப்பற்றுகபகாள்ை 

தவண்டும். �ம் உைலில ஒன்்பது 

அத்தியாவசியமான அமிதனா அமி்லங்கள் 

உள்ைன. அடவ முடறதய: ஃபிடனல அ்லடனன், 

தவட்லன், திரிதயாடனன், டிரிபதைாஃத்பன், 

பமத்திதயாடனன், லுட்சன், ஐத்சா லுட்சன், 

ட்லசின் மற்றும் ஹிஸ்டிடைன். 

21.1.3 ககோழுப்புகள்

உணவிலுள்ை பகாழுபபுகள் ஆற்றட்ல 

வழங்குகின்றன. இடவ ப்சலலின் அடமபட்பப 

்பராமரிப்பததாடு வைர்சசிடத மாற்றப ்பணிகளிலும் 

ஈடு்படுகின்றன. 

சி்ல பகாழுபபு அமி்லங்கள் 'அத்தியாவசிய 

பகாழுபபு அமி்லங்கள்' என அடழககப்படுகின்றன. 

ஏபனன்றால, இநத பகாழுபபு அமி்லங்கடை 

உை்லால உருவாகக முடிவதிலட்ல. எனதவ, 

இடவ உணவின் மூ்லம் ப்பறப்படுகின்றன. மனித 

உணவூடைத்திற்கு அத்தியாவசியமான பகாழுபபு 

அமி்லம் ஒதமகா பகாழுபபு அமி்லமாகும். 

21.1.4 கவட்டமின்கள்

டவடைமின்கள் சிறிய 

அைவில ததடவப்படும் 

மி க  மு க கி ய ம ா ன 

ஊடைச்சத்தாகும். இடவ 

குறிபபிடை உைற்ப்சயலியல 

மற்றும் உயிர்தவதியியல 

ப்சயல்பாடுகளுககு ததடவப்படுகின்றன. 

ரமலும் அறிந்துககோள்ரவோம்

ைாகைர் ஃ்பன்க என்்பவரால டவடைமின் என்ற 

வார்த்டத அறிமுகப்படுத்தப்படைது. டவடைமின் 

Aககு ஆங்கி்ல எழுத்தின் முதல எழுத்தான A 

பகாடுககப்படடுள்ைது. ஏபனன்றால முதன் முதலில 

கண்டுபிடிககப்படை டவடைமின் இதுவாகும்.  

மனிதனின் ததா்லால டவடைமின் 

Dஐ உருவாகக முடியும். 

மனிதனின் ததாலின் மீது 

சூரியககதிர்கள் விழும்த்பாது 

(குறிப்பாக அதிகாட்லயில) டவடைமின் D 

உருவாககப்படுகின்றது. சூரியககதிர்கள் ததாலின் 

தமல விழும்த்பாது டிடைடிதரா பகா்லஸ்டரால 

எனும் ப்பாருள் டவடைமின் D ஆக மாறுகிறது. 

எனதவ, டவடைமின் D ‘சூரிய ஒளி டவடைமின்’ 

என்று அடழககப்படுகிறது. டவடைமின் D காலசியம் 

உறிஞசுதலுககு உதவுவதன் மூ்லம் எலும்பின் 

்ப்லத்டத அதிகப்படுத்துகிறது.

21.1.5 தோது உப்புச ்சத்துக்கள்

உயிரினங்கள் தாங்கள் உயிர் வாழவதற்குத் 

ததடவயான ்பலதவறு உயிரியல ப்சயல்பாடுகடைப 

புரிவதற்குத் ததடவயான அத்தியாவசிய 

ஊடைச்சத்தாக தாது உபபுககள் எனப்படும் கரிமப 

ப்பாருள்கள் உள்ைன. ்பற்கள், எலும்புகள், இரத்தம், 

தட்ச மற்றும் �ரம்பு ப்சலகளில இடவ அைங்கியுள்ைன.

காலசியம், ்பாஸ்்பரஸ், ப்பாடைாசியம், 

த்சாடியம், மற்றும் பமகனீசியம் த்பான்றடவ 

மனித உைலுககு அதிகமாக ததடவப்படும் ப்பரும் 

தனிமங்கைாகும். மீதமுள்ை தனிமங்கள் ‘குடறவாக 

ததடவப்படும் தனிமங்கள்’ (Trace Elements) 

என்று அடழககப்படுகின்றன. அடவ கநதகம், 

இரும்பு, குதைாரின், தகா்பாலட, தாமிரம், துத்த�ாகம், 

மாங்கனீஸ், மாலிபடினம், அதயாடின் மற்றும் 

ப்சலினியம் த்பான்றடவ ஆகும். 

அட்டவகை 21.1 உைவின் முக்கிய கதோகுதிகளின் மூலஙகள்

உைவின் முக்கிய 

கதோகுதிகள்

அதன் மூலஙகள் தின்சரி ரதகவகள் 

(கி�ோம்)

கார்த்பாடைடதரடகள் ததன், கரும்பு, ்பழங்கள், முழுத்தானியங்கள், மாவு்சத்து 

காயகறிகள்

150-200

புரதங்கள் ப்லகயூம்கள், ்பருபபு வடககள், பகாடடைகள், த்சாயா பீன், 

்பசட்ச காயகறிகள், மீன், தகாழி இடறசசி, முடடை மற்றும் 

்பால ப்பாருடகள்

40

பகாழுபபுகள் முடடை மஞ்சள் கரு, இடறசசி, நிடறவுற்ற எண்பணய 35
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அட்டவகை 21.2 டவடைமின்கள்- அதன் மூ்லங்கள், குடற்பாடு த�ாயகள் மற்றும் அறிகுறிகள்

கவட்டமின் அதன் மூலஙகள் குக்றபோடு ர�ோயகள் அறிகுறிகள்

ககோழுப்பில் கக�யும் கவட்டமின்கள்

கவட்டமின் A

(பரடடினால)

தகரட, ்பப்பாளி. இட்ல 

வடக காயகறிகள் (மீன் 

கலலீரல எண்பணய) 

முடடையின் உடகரு, ்பால 

ப்பாருடகள்

சீதராபதாலமியா (ததால 

த�ாயகள்), நிகைத்லாபியா 

(மாட்லககண் த�ாய)

உ்லர்நத கார்னியா, 

மற்றும் இரவில ்பார்கக 

முடியாத நிட்ல, ப்சதில 

த்பான்ற ததால

கவட்டமின் D 

(காலசிஃப்பரால)

முடடை, கலலீரல, 

்பால ப்பாருடகள், மீன், 

சூரிய பவளிச்சத்தில 

ததாலிலிருநது 

உருவாகுதல

ரிகபகடஸ் (குழநடதகளிைம் 

காணப்படுகிறது)

கவடடைககாலகள், 

குடற்பாடு உடைய 

மார்ப்பலும்புகள், புறா 

த்பான்ற மார்பு வைர்சசி

கவட்டமின் E 

(தைாதகாஃப்பரால)

முழு தகாதுடம, இடறசசி, 

தாவர எண்பணய, ்பால

எலிகளில ம்லடடுத்தன்டம, 

இனபப்பருகக தகாைாறுகள்

ம்லடடுத் தன்டம

கவட்டமின் K 

(தவதிபப்பாருள் 

குயிதனானிலிருநது 

ப்பறப்படுகிறது)

இட்ல வடக காயகறிகள், 

த்சாயாபீன்ஸ், ்பால

இரத்தம் உடறதல 

�டைப்பறாது

தாமதமாக இரத்தம் 

உடறதலின் காரணமாக 

அதிக இரத்தம் 

பவளிவருதல

நீரில் கக�யும் கவட்டமின்கள்

கவட்டமின் B1

(தயமின்)

முழு தானியங்கள், 

ஈஸ்ட, முடடை, கலலீரல, 

முடைகடடிய ்பருபபு 

வடககள்

ப்பரி ப்பரி தட்சகள் வலிடமயற்றுப 

த்பாதல, ்பககவாதம், 

�ரம்புகளில சிடதவுறும் 

மாற்றங்கள்

கவட்டமின் B2 

(ரித்பாஃபிதைவின்)

்பால, முடடை, கலலீரல, 

்பசட்சககாயகறிகள், 

முழுதானியங்கள்

எரித்பாபிைாவிதனாஸிஸ் 

(கீலியாசிஸ்)

கண்களில எரிச்சல , 

வறடசியான ததால, 

உதடுகளில வீககம், 

வாயின் ஓரங்களில 

பிைவு 

கவட்டமின் B3

(நியாசின்)

்பால, முடடை, கலலீரல, 

தவர்ககைட்ல, பகாழுபபு 

குடறநது காணப்படும் 

இடறசசி, உமி

ப்ப்லாகரா வாயின் ஓரங்களில 

பிைவு, ததால 

தடித்தல, ஞா்பகமறதி, 

வயிற்றுபத்பாககு

கவட்டமின் B6 

(ட்பரிைாகஸின்)

இடறசசி, மீன், முடடை, 

தானியங்களின் தவிடு

பைர்மாடிடஸ் ப்சதிலகள் த்பான்ற 

ததால, �ரம்பு 

குடற்பாடுகள்

கவட்டமின் B12

(ட்சயதனாதகா்பா்லடமன்)

்பால, இடறசசி. கலலீரல, 

்பருபபுவடககள், 

தானியங்கள், மீன்

உயிடரப த்பாககும் இரத்த 

த்சாடக

அதிக அைவி்லான 

இரத்தத்சாடக, 

தண்டுவை �ரம்பு 

குடற்பாடுகள் 

கவட்டமின் C

 (அஸ்கார்பிக அமி்லம்)

இட்ல வடக 

காயகறிகள், முடை 

கடடிய தானியங்கள், 

ப�லலிககாய, எலுமிசட்ச, 

ஆரஞசு த்பான்ற சிடரஸ் 

்பழங்கள்

ஸ்கர்வி ஈறுகள் வீககமடைநது 

இரத்தம் வடிதல, புண்கள் 

குணமாவதில தாமதம், 

்பற்கள் மற்றும் எலும்பு 

குடற்பாடுகள்
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அட்டவகை 21.3 தோதுஉப்புக்கள் - அவற்றின் மூலஙகள், க்சயல்போடுகள் மற்றும் குக்றபோடு ர�ோயகள்

தோதுக்கள் மூலஙகள் க்சயல்போடுகள் குக்றபோடு ர�ோயகள்

ப்பரும் தனிமச்சத்துககள்

கோல்சியம் ்பால ப்பாருடகள், பீன்ஸ், 

முடடைகதகாஸ், முடடை, மீன்

எலும்புகள் மற்றும் 

்பற்களின் எனாமலில 

அைககியுள்ைன, இரத்தம் 

உடறதல, தட்ச சுருகக 

ப்சயல்பாடு கடடுப்படுத்தல

எலும்பு வைர்சசி குன்றுதல, 

மிகக குடறவான எலும்பு 

்சடைக வைர்சசி, எலும்புத்துடை 

த�ாய 

ர்சோடியம் ்சாதாரண உபபு அமி்ல கார ்சமநிட்லடய 

சீராக டவத்தல, �ரம்பு 

உணர்திறன் கைத்தல. 

தட்சபபிடிபபு, �ரம்புத் 

தூண்ைலகடைக கைத்த 

இய்லாடம

கபோட்டோசியம் வாடழப்பழம், ்சர்ககடரவள்ளிக 

கிழங்கு, பகாடடைகள், முழு 

தானியங்கள், சிடரஸ் வடகப 

்பழங்கள்

�ரம்பு மற்றும் தட்சகளின் 

ப்சயல திறடன 

ஒழுங்குப்படுத்துதல.

தட்சச த்சார்வு, �ரம்புத் 

தூண்ைலகடைக கைத்த 

இய்லாடம

நுண்ணிய தனிமச்சத்துக்கள்

இரும்பு ்ப்சட்லககீடர, த்பரீச்சம்்பழம், 

கீடரகள், பிராகதகாலி, 

முழு தானியங்கள், பகாடடைகள், 

மீன், கலலீரல 

ஹீதமாகுதைாபினின் 

முககியக கூறாக 

ப்சயல்படுதல.

இரத்த த்சாடக

அரயோடின் ்பால, கைலிலிருநது கிடைககும் 

உணவு, ்சாதாரண உபபு

டதராயடு ைார்தமாடன 

உருவாககுதல

முன் கழுத்துக கழட்ல 

(காயைர்)

 21.2  பு�தச்சத்துக் குக்றபோடடு ர�ோயகள்

�ம் தின்சரி உணவில சி்ல ஊடைச்சத்துககள் 

நீண்ை கா்லம் இல்லாமல த்பாவதால குடற்பாடடு 

த�ாயகள் ததான்றுகின்றன. இநத நிட்ல 

‘ஊடைச்சத்து குடற்பாடு’ என்று குறிககப்படுகிறது. 

புரதக குடற்பாடு மற்றும் ஆற்றல குடற்பாடைால 

குவாசிதயார்கர் (Kwashiorkar) மற்றும் மராஸ்மஸ் 

(Marasmus) த்பான்ற த�ாயகள் ஏற்்படுகின்றன. 

குவோசிரயோரகர: அதிகப்படியான புரதக 

குடற்பாடைால இநத த�ாய ஏற்்படுகிறது. 

இநத த�ாய 1 முதல 5 வயது வடர உள்ை 

குழநடதகடைத் தாககுகிறது. இககுழநடதகளின் 

உணவில கார்த்பாடைடதரடடுகள் முககியமாகக 

காணப்படும். ஆனால புரதங்கள் மிக மிகக குடறநத 

அைதவ காணப்படும்.

ம�ோஸமஸ: இநத த�ாய ப்பாதுவாக ஒரு 

வயதுககுட்படை ்பசசிைங் குழநடதகடைத் 

தாககுகிறது. இநத வயதில இவர்களுடைய 

உணவில கார்த்பாடைடதரடடுகள், பகாழுபபுகள் 

மற்றும் புரதங்கள் மிக மிகக குடறவாகதவ 

காணப்படும். 

 குவோசிரயோரகர ம�ோஸமஸ

ப்டம் 21.1 ஊடைச்சத்து குடற்பாடு

 21.3  உைவு சுகோதோ�ம்

சுகாதாரமின்டம காரணமாக, த�ாய 

உண்ைாககும் நுண்ணுயிரிகள் உணவுப 

ப்பாருடகடைக பகடடுபத்பாகச ப்சயய்லாம். உணவு 

பகடடுபத்பாதல என்்பது உணவில ்சாதாரணமாக 

ஏற்்படும் விரும்்பத்தகாத மாற்றம் மற்றும் அதனால 

அநத உணவு உடபகாள்ை முடியாத நிட்லயில 

இருப்பதாகும். ததாற்றம், நிறம், தன்டம, மணம் 

மற்றும் சுடவயில ஏற்்படும் மாற்றதம உணவு 

பகடடுபத்பாதலின் அறிகுறிகைாகும். உணவு 

பகடடுபத்பாதலுககுக காரணமான காரணிகள் 

கீதழ பகாடுககப்படடுள்ைன.
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குறிபபிடை அைவு ப்சலுத்தி தீங்கு விடைவிககும் 

்பாகடீரியா மற்றும் பூசசிகடைக பகான்று, உணவு 

பகடடுபத்பாகாமல ்பாதுகாத்தல கதிர்வீசசு 

முடறயில அழித்த்லாகும்.

குளிர முக்றயில் போதுகோத்தல்: இது, அழுகும் 

காயகறிகள், ்பழங்கள் மற்றும் ்பழங்களினால 

தயாரிககப்படை ப்பாருடகள், ்பால மற்றும் 

்பாலப்பாருடகள் முதலியவற்டற குடறநத 

பவப்பநிட்லயில குளிர் ்சாதனப ப்படடியில 

த்சமித்து டவககும் முடறயாகும். குடறநத 

பவப்பநிட்லயில உணடவப ்பாதுகாககும்த்பாது 

உணவுபப்பாருள்களில ஏற்்படும் உயிர் மற்றும் 

தவதியியல விடனகளின் தவகம் குடறககப்படடு 

உணவு பகடடுபத்பாவது தடுககப்படுகிறது.

வ ா ட ழ ப ்ப ழ த் ட த 

அடற பவப்பநிட்லயில 

பகடடுபத்பாகாமல நீண்ை 

�ாடகள் ்பாதுகாகக்லாம். ஆனால, அதடன 

குளிர் ்சாதனபப்படடியில டவத்தால, ்பழுககச 

ப்சயவதற்குத் ததடவப்படும் ப�ாதியானது 

ப்சயலிழநது விடுகிறது. தமலும், ப்சலகடை 

அழித்து ்பழுபபு நிறத்டத உருவாககக 

காரணமான ப�ாதியானது அதிகம் ப்சயல்படடு, 

அதனால ்பழத்தின் ததால மஞ்சள் நிறத்திலிருநது 

இருண்ை ்பழுபபு நிறத்திற்கு மாறுகிறது.

உக்றய கவத்தல்: உணடவப ்பாதுகாத்தலில 

ப்பருமைவில ்பயன்்படுத்தப்படும் முடறகளில 

இதுவும் ஒன்றாகும். இநத முடறயில உணவு 0
0
C 

பவப்பநிட்லககுக கீதழ த்சமித்து டவககப்படுகிறது. 

இநத பவப்பநிட்லயில, நுண்ணுயிரிகள் 

வைரமுடிவதிலட்ல; தவதியியல விடனகள் 

குடறககப்படுகின்றன; மற்றும் வைர்சிடத மாற்ற 

விடனகள் தாமதப்படுத்தப்படுகின்றன. 

போஸ்டர பதனம் (போஸடடுக�ர்சஷன்): ்பாஸ்ைர் 

்பதனம் என்்பது திரவ நிட்லயில உள்ை உணவுப 

ப்பாருள்கடை பவப்பத்தின் மூ்லம் ்பதப்படுத்தும் 

ப்சயல முடற ஆகும். இநத முடறயில ்பால 

63
0
C பவப்பநிட்லயில 30 நிமிைங்கள் பகாதிகக 

டவககப்படடு உைதன குளிரூடைப்படுகிறது. 

இதனால ்பாலில உள்ை நுண்ணுயிரிகள் 

அழிககப்படுகின்றன. 

கலன்களில் அக்டத்தல்: இநத முடறயில 

ப்பரும்்பா்லான காயகறிகள், கனிகள், இடறசசி 

மற்றும் ்பால உற்்பத்திப ப்பாருள்கள், ்பழர்சம் 

மற்றும் சி்ல உைனடியாக உண்ணும் உணவுகள் 

ஆகியடவ ்பதப்படுத்தப்படடு, பின்னர் அதிக 

அழுத்தத்தில தூயடமயான நீராவி ப்சலுத்தப்படை 

உள்கோ�ணிகள்: ப�ாதிகளின் ப்சயல்பாடு மற்றும் 

உணவில காணப்படும் ஈரப்பதம் த்பான்றடவ 

உணவு பகடடுப த்பாதலுககுக காரணமான உள் 

காரணிகள் ஆகும்.

கவளிக்கோ�ணிகள்: உணவில த்சர்ககப்படும் 

க்லப்பைங்கள், நுண்ணுயிரிகைால ்பாதிககப்படை 

அசுத்தமான ்பாத்திரங்கள் மற்றும் ்சாதனங்கள், 

சுகாதாரமில்லாத ்சடமயல ப்சயயும் இைங்கள், 

உணடவச த்சமிககும் வ்சதிகள் இல்லாடம 

த்பான்றடவ உணடவக பகடடுபத்பாகச ப்சயயும் 

பவளிக காரணிகள் ஆகும்.

 21.4  உைவு போதுகோப்பு முக்ற

எதிர்கா்லப ்பயன்்பாடடிற்கு உதவும் வடகயில 

ஏற்ற சூழநிட்லயில உணடவ டவத்து, அழுகுதல 

மற்றும் பகடடுப த்பாவதிலிருநது அவற்டறப 

்பாதுகாககும் முடறதய உணவு ்பாதுகாபபு 

முடற ஆகும். உணவு ்பாதுகாபபு கீழககண்ை 

காரணங்களுககாக அவசியமாகிறது.

 • உணவின் த்சமிபபுக கா்லத்டத அதிகப்படுத்த. 

 • நிறம், தன்டம, மணம் மற்றும் ஊடைச்சத்தின் 

மதிபட்ப நிட்லநிறுத்த.

 • உணவு வழங்கட்ல அதிகப்படுத்த. 

 • உணவு வீணாவடதக குடறகக.

21.4.1 உைவுப் போதுகோப்பு முக்றகள்

்ப்ல வடகயான உணவுப ்பாதுகாபபு 

முடறகள் கீதழ விைககப்படடுள்ைன

உலரத்தல்: உலர்த்துதல என்்பது உணவிலுள்ை 

நீர் மற்றும் ஈரப்பதத்டத நீககி உணடவப 

்பாதுகாககும் முடற ஆகும். சூரிய ஒளிடயப 

்பயன்்படுத்திதயா (எ.கா. தானியங்கள், மீன்) 

அல்லது பவற்றிைம் மூ்லதமா (எ.கா. ்பால ப்பாடி, 

்பா்லாடைககடடி) அல்லது சூைான காற்டறப 

்பயன்்படுத்திதயா (எ.கா.திராடட்ச, உ்லர்கனிகள், 

உருடைககிழங்கு சீவலகள்) உணவு 

உ்லர்த்தப்படுகிறது. உ்லர்த்தல ப்சய்லானது 

்பாகடீரியா, ஈஸ்டுகள், பூஞட்சகள் (தமாலடுகள்) 

த்பான்ற நுண்ணுயிர்கள் வைர்வடதத் தடுககிறது.

புககயிடுதல் (அ) புககயூட்டல்: இநத முடறயில 

இடறசசி மற்றும் மீன் த்பான்ற உணவுபப்பாருள்கள் 

புடகயில டவககப்படுகின்றன. புடகயினால 

ஏற்்படும் உ்லர் ப்சயல உணடவப ்பாதுகாககிறது.

கதிரியக்கம்: அயனியாககும் கதிர்கைான 

X-கதிர்கள், காமா கதிர்கள் அல்லது புற ஊதாக 

கதிர்கடை உணவுப ப்பாருள்களுககுள் 
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காற்றுப புகாத க்லன்களில குறிபபிடை அழுத்தத்தில 

அடைககப்படுகின்றன. பின்னர் அடவ அதிக 

பவப்பநிட்லககு உட்படுத்தப்படடு நுண்ணுயிரிகள் 

அழிககப்படுகின்றன

21.4.2  உைவுப் போதுகோப்புப் கபோருள்ககைச 

ர்சரத்தல் 

இயற்டக மற்றும் ப்சயற்டகயான தவதிப 

ப்பாருள்கடைப ்பயன்்படுத்தி உணடவப 

்பாதுகாகக இயலும்.

அ. இயற்கக உைவுப் போதுகோப்புப கபோருள்கள்

இயற்டகயாகக கிடைககும் உபபு, 

்சர்ககடர மற்றும் எண்பணய த்பான்ற சி்ல 

ப்பாருள்கள் உணவுப ்பாதுகாபபுப ப்பாருள்கைாகப 

்பயன்்படுத்தப்படுகின்றன.

உப்பிகனச ர்சரத்தல்: இது உணடவப 

்பாதுகாககப ்பயன்்படுத்தப்படை ஒரு ்பழங்கா்ல 

முடறயாகும். உபபிடனச த்சர்ககும்த்பாது 

உணவிலுள்ை ஈரப்பதம் ்சவவூடு ்பரவல மூ்லம் 

நீககப்படுகிறது. இதனால, ்பாகடீரியாககளின் 

வைர்சசி தடுககப்படுகிறது மற்றும் நுண்ணுயிர் 

ப�ாதிகளின் ப்சயல்பாடும் குடறககப்படுகிறது. 

இடறசசி, மீன், ப�லலிககாய, எலுமிசட்ச 

மற்றும் மாங்காய ஆகியடவ இம்முடறயின் 

மூ்லம் ்பாதுகாககப்படுகின்றன. தமலும், 

ஊறுகாய மற்றும் க்லன்களில அடைககப்படை 

உணவு த்பான்றவற்டறப ்பாதுகாககவும் உபபு 

்பயன்்படுத்தப்படுகிறது.

்சரக்கக�கயச ர்சரத்தல்: ்பழங்கள் மற்றும் 

்பழங்களிலிருநது ப்பறப்படும் ஜாம்கள், 

பஜலலிகள், ்பழச்சாறுகள் த்பான்றவற்றின் 

ஆயுள் கா்லத்டத அதிகப்படுத்த ்சர்ககடர 

அல்லது ததன் த்சர்ககப்படுகிறது. அவற்றின் 

ஈரப்பதத்டத உறிஞசும் தன்டமயானது 

உணவிலுள்ை நீரின் அைடவக குடறப்பதற்கும், 

கனிகள் ஆகஸிஜதனற்றம் அடைவடதக 

குடறப்பதற்கும் உதவுகிறது.

எண்கைகயச ர்சரத்தல்: ஊறுகாயில 

எண்பணடயச த்சர்ககும்த்பாது காற்றிலுள்ை 

நுண்ணுயிரிகதைாடு பதாைர்பு பகாள்வது 

தவிர்ககப்படுகிறது. இதனால, நுண்ணுயிரிகள் 

வைர்வது தடுககப்படடு, உணவு பகடடுபத்பாகாமல 

்பாதுகாககப்படுகிறது.

ஆ.  க்சயற்கக உைவுப் போதுகோப்புப் கபோருள்கள்

உணடவப ்பாதுகாககும் ப்சயற்டக 

தவதிபப்பாருள்கைான த்சாடியம் ப்பன்த்சாதயட, 

சிடரிக அமி்லம், வினிகர், த்சாடியம் பமடைா 

ட்ப்சலத்பட மற்றும் ப்பாடைாசியம் ட்ப்சலத்பட 

த்பான்றடவ ்சாஸ், ஜாம்கள், பஜலலிகள், 

்பதப்படுத்தப்படை உணவு மற்றும் துரித 

உணவு ஆகியவற்றுைன் மிகவும் சிறிதைவு 

த்சர்ககப்படுகின்றன. இநத தவதிபப்பாருள்கள் 

நுண்ணுயிரிகளின் வைர்சசிடயத் 

தாமதப்படுத்துவதுைன், உணடவ நீண்ைகா்லம் 

்பாதுகாபபுைன் டவககவும் ்பயன்்படுகின்றன.

ரமலும் அறிந்துககோள்ரவோம்

அகதைா்பர் 16ம் தததி உ்லக உணவு தினம் 

கடைபிடிககப்படுகிறது. அன்று, உணவுப 

்பாதுகாபபு மற்றும் உணவு பகடடுப த்பாவடதத் 

தடுத்தல வலியுறுத்தப்படுகிறது.

 

 21.5  உைவுக் கலப்ப்டம்

உணவுக க்லப்பைம் என்்பது ‘உணவில 

தவறு ஏததனும் ப்பாருள்கடை த்சர்ப்பததா 

அல்லது உணவிலிருநது நீககுவததா’ 

ஆகும். இவவாறு ப்சயவதனால உணவில 

இயற்டகயாகக காணப்படும் ப்பாருள்கள் 

மற்றும் தரம் ்பாதிககப்படுகிறது. க்லப்பைத்திற்காக 

உ்பதயாகப்படுத்தப்படும் ப்பாருள் க்லப்பைப 

ப்பாருள் எனப்படும்.

்பால மற்றும் ்பால உற்்பத்திப ப்பாருள்கள், 

தானியங்கள், ்பருபபு வடககள், காபபித்தூள், 

ததயிட்லத்தூள், மஞ்சள்தூள், குங்குமப பூ, இனிபபு 

வடககள், ஆலகைால இல்லாத ்பானங்கள், 

வா்சடனப ப்பாருள்கள், ்சடமயல எண்பணயகள், 

இடறசசி, தகாழிப்பண்டண உற்்பத்திப 

ப்பாருள்கள் த்பான்றடவ ப்பாதுவாகக க்லப்பைம் 

ப்சயயப்படும் சி்ல உணவுப ப்பாருள்கைாகும். 

உணவுக க்லப்பைப ப்பாருள்கள் மூன்று 

வடககைாகப பிரிககப்படடுள்ைன.

1. இயற்டகயான க்லப்பைப ப்பாருள்கள்

2.  பதரியாமல த்சர்ககப்படும் க்லப்பைபப்பாருள்கள்

3.  பதரிநதத த்சர்ககப்படும் க்லப்பைப ப்பாருள்கள்

1. இயற்ககயோன கலப்ப்டப் கபோருடகள்

உணவில இயல்பாகக காணப்படும் 

தவதிபப்பாருள்கள் அல்லது கரிமப ப்பாருள்கள் 

இயற்டகயான க்லப்பைப ப்பாருள்கைாகும். எ.கா. 

சி்லவடக �சசுக காைான்களில காணப்படும் 

�சசுபப்பாருள்கள், ஆபபிள் மற்றும் ப்சர்ரி 

விடதகளில காணப்படும் புரூசிக அமி்லம், கைல 

�சசுககள், மீன் எண்பணய �சசுப்படுதல மற்றும் 

சுற்றுபபுறத்தில காணப்படும் மாசு த்பான்றடவ.
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2. தற்க்சயலோக / கதரியோமல் ர்சரக்கப்படும் 

கலப்ப்டப் கபோருள்கள்

உணவுப ப்பாருடைக டகயாளும்த்பாதும், 

அதடனக க்லன்களில அடைககும்த்பாதும், 

அறியாடமயினாத்லா அல்லது கவனக 

குடறவினாத்லா இபப்பாருள்கள் 

த்சர்ககப்படுகின்றன. அடவ பின்வருமாறு:

அ. பூசசிகபகாலலி மருநதுகளின் எஞசிய 

தவதிபப்பாருள்கள்.

ஆ. உணவுப ப்பாருள்டைச த்சமிககும் இைங்களில 

பகாறிககும் பிராணிகள் மற்றும் பூசசிகளின் 

ம்ல ஜ்லங்கள் விழுதல, எலிககடிகள் மற்றும் 

்லார்வாககள் ததான்றுதல.

இ. கனிகள், காயகறிகள், உைனடியாக உண்ணும் 

இடறசசி மற்றும் தகாழிப்பண்டண 

தயாரிபபுகளில எஸக்சரிசசியோ ரகோலி, 

்சோல்ரமோனல்லோ இனம் த்பான்ற த�ாய 

விடைவிககும் நுண்ணுயிரிகள் இருப்பதால 

அடவ பகடடுபத்பாதல.

3. கதரிந்ரத ர்சரக்கப்படும் கலப்ப்டப் 

கபோருள்கள்

இநத க்லப்பைப ப்பாருள்கள் 

இ்லா்பத�ாககத்திற்காக தவண்டுபமன்தற 

த்சர்ககப்படுகின்றன. இநத க்லப்பைபப்பாருள்கள் 

க்லநத உணடவ உண்ணு்பவர்களுககு 

ஆதராககியம் ்சம்்பநதமான மிக தமா்சமான 

விடைவுகள் உண்ைாகும். அவவாறு த்சர்ககப்படும் 

ப்பாருள்கள் கீதழ தரப்படடுள்ைன.

அ. உணவுப ்பாதுகாபபுப ப்பாருள்கைான வினிகர், 

சிடரிக அமி்லம், த்சாடியம் ட்பகார்்பதனட 

(்சடமயல த்சாைா), ்பாலில த்சர்ககப்படும் 

டைடரஜன் ப்பராகட்சடு, ப்சயற்டக 

மாவுபப்பாருள், உணவு �றுமணபப்பாருள்கள், 

ப்சயற்டக தவதிபப்பாருள்கள் மற்றும் 

ப்சயற்டக இனிபபூடடும் ப்பாருள்கள் த்பான்ற 

உணவுச த்சர்கடகப ப்பாருள்கள் மற்றும் 

உணவுப ்பாதுகாபபுப ப்பாருள்கள்.

ஆ. வாடழப்பழங்கள் மற்றும் மாம்்பழங்கடைப 

்பழுகக டவப்பதற்கு ்பயன்்படுத்தப்படும் 

காலசியம் கார்ட்படு த்பான்ற 

தவதிபப்பாருள்கள்.

இ. ்பசட்சக காயகறிகள், ்பாகற்காய, 

்பசட்சப்படைாணி த்பான்றவற்றில ்பசுடம 

நிறத்டதக பகாடுப்பதற்காக காரீய உத்லாகம் 

க்லநத அங்கீகரிககப்பைாத உணவு 

நிறமூடடிகள் ்பயன்்படுத்தப்படுகின்றன. 

இடவ காயகறிகளில வாடிய 

நிட்ல  ததான் றாமலிருப்பதற்காக 

த்சர்ககப்படுகின்றன.

ஈ. ஆபபிள் மற்றும் த்பரிககாய த்பான்ற 

கனிகளின் தமல ்பை்பைப்பான ததாற்றத்டதக 

பகாடுப்பதற்காக உண்ணககூடிய ஆனால 

தீங்கு விடைவிககும் ப்சயற்டக பமழுகான 

ப்சல்லாக அல்லது கார்தனா்பா பமழுகு 

த்பான்றடவ த்சர்ககப்படுகின்றன.

21.5.1  கலப்ப்டம் க்சயயப்பட்ட உைவுகைோல் 

ஏற்படும் உ்டல்�லப் போதிப்புகள்

க்லப்பைம் ப்சயயப்படை உணவுபப்பாருள்கடை 

உண்ணுவதால தமா்சமான ஆதராககியம் ்சார்நத 

பிரச்சடனகைான காயச்சல, வயிற்றுபத்பாககு, 

குமடைல, வாநதி, வயிற்றில ஏற்்படும் வாயுக 

தகாைாறுகள், ஆஸ்துமா, ஒவவாடம, 

�ரம்புகதகாைாறுகள், ததால ஒவவாடமகள், 

த�ாய எதிர்பபு ்சகதி குடறதல, சிறுநீரகம் மற்றும் 

கலலீரல ்பாதிப்படைதல, ம்லககுைல புற்றுத�ாய 

மற்றும் குடற்பாடுகளுைன் குழநடத பிறத்தல 

த்பான்றடவ ஏற்்படுகின்றன.

 21.6  உைவு த�க்கடடுப்போடு

�ாடடில உள்ை எல்லா மககளுககும் 

த்பாதுமான அைவு தூயடமயான மற்றும் 

்பாதுகாப்பான உணடவ கிடைககச ப்சயவடத அரசு 

எபப்பாழுதும் வலியுறுத்துகிறது. நுகர்தவாருககு 

தூயடமயான மற்றும் முழுடமயான உணவு 

கிடைககபப்பறுவடத உறுதிப்படுத்தவும் மற்றும் 

நுகர்தவாடர வியா்பாரிகள் ஏமாற்றுவதிலிருநது 

்பாதுகாககும் த�ாககத்துைனும் இநதிய அர்சாங்கம் 

1954 -ஆம் ஆண்டு ‘உணவுக க்லப்பைம் தடுபபுச 

்சடைம்’ மற்றும் 1955-ஆம் ஆண்டு ‘உணவு க்லப்பை 

தடுபபு விதிகள்’ த்பான்ற உணவுப ்பாதுகாபபுச 

்சடைங்கடை இயற்றியது.

விற்்படன ப்சயயப்படும் உணவுபப்பாருள்கள் 

குடறநத்பட்ச தரம் மற்றும் தமம்்படை 

சுகாதாரத்டதப ப்பற்றிருககதவண்டும் என்று 

இநத உணவுப்பாதுகாபபுச ்சடைம் பதளிவாக 

வலியுறுத்துகிறது.
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உணவுப ்பாதுகாத்தட்ல 

ஊககுவிப்பதற்காவும் அதன் 

முன்தனற்றத்திற்காகவும் 2015-

ஆம் ஆண்டு ஏபரல மாதம் 7-ஆம் தததி ‘உ்லக 

சுகாதார தினத்தன்று’ "்பண்டண முதல 

உண்ணும் வடர ்பாதுகாத்திடுவீர் உணடவ" 

என்ற முழககம் எழுப்பப்படைது.

21.6.1  �ம் �ோடடிலுள்ை உைவு 

த�க்கடடுப்போடு நிறுவனஙகள்

ISI, AGMARK 

(அகமார்க), FPO, FCI மற்றும் 

இதர சுகாதாரத் துடறகள் 

நுகர்தவார் ்பயன்்படுத்தும் 

ப்பாருள்களுககு குடறநத்பட்ச 

தர நிர்ணயங்கடை 

விதித்துள்ைன. FCI (இநதிய 

உணவுக கழகம்) 1965-ஆம் ஆண்டு கீழககண்ை 

த�ாககங்களுககாக உருவாககப்படைது.

 • விவ்சாயப ப்பாருள்களுககு ்சரியான விட்ல 

பகாடுத்து விவ்சாயிகளின் �்லடனப 

்பாதுகாப்பது.

 • �ாடு முழுவதும் உணவு தானியங்கடை 

விநிதயாகம் ப்சயவது.

 • ததசிய ்பாதுகாபட்ப உறுதி ப்சயய த்பாதுமான 

அைவு உணவு தானியங்கடை விநிதயாகம் 

ப்சயவது மற்றும் ததடவயான அைவு 

த்சமித்து டவத்து உணவுப ்பாதுகாபட்ப 

நிட்லநிறுத்துவது.

 • உணவு தானியங்கடை நுகர்தவார் 

வாங்கும் விதத்தில ்சநடத விட்லடய 

ஒழுங்கு்படுத்துதல.

 க்சயல்போடு 1

ஒவபவாரு மாணவனும் ஏதாவது ஒரு உணவுப 

ப்பாடை்லத்டத (ஜாம், ்பழர்சம், ஊறுகாய, 

பராடடி, பிஸ்கட முதலியடவ) பகாண்டு வரவும். 

அநதநத உணவின் ப்பயர், தயாரிப்பாைருடைய 

விவரங்கள், அதில அைங்கியுள்ை ப்பாருள்கள், 

பமாத்த எடை, அதிக்பட்ச விற்்படன விட்ல,   

கா்லாவதி �ாள், அநத உணடவக குறித்து 

விழிபபுணர்வு ஏற்்படுத்த தர நிர்ணயம் ப்சயத 

விநிதயாக நிறுவனத்தின் அசசிைப்படை 

குறியீடுககைான  ISI, AGMARK or FPO த்பான்ற 

வி்பரங்கடைகுறிககவும்.

உைவு த�க்கடடுப்போடு நிறுவனஙகள், அவற்றின் நிரையிக்கப்பட்ட குறியீடுகள் மற்றும் 

உைவு போதுகோத்தலில் அகவகளின் பஙகு

ISI  (இநதிய தரககடடுப்பாடு 

நிறுவனம்) ஆனது BIS (Bureau 

of Indian Standard) என்றும் 

அடழககப்படுகிறது.

பதாழிற்்சாட்லயில உற்்பத்தி ப்சயயப்படும் மின் 

ப்பாருள்கைான சுவிடசுகள், தகபிள் ஒயர்கள், நீர் 

சூதைற்றி, மின்்சார தமாடைார், ்சடமய்லடறயில 

்பயன்்படுத்தும் ப்பாருள்கள் முதலியவற்றிற்கு 

்சான்றளிககிறது.

AGMARK  (Agricultural Marking)

தவைாண் ப்பாருடகளுககான 

தரககுறியீடு.

விவ்சாயம் மற்றும் கால�டை உற்்பத்திப 

ப்பாருள்கைான தானியங்கள், அத்தியாவசிய 

எண்பணயகள், ்பருபபு வடககள், ததன், 

பவண்பணய முதலியவற்றிற்கு ்சான்றளிககிறது.

FPO (கனி உற்்பத்திப 

ப்பாருள்கள் ஆடண)

்பழ உற்்பத்திப ப்பாருள்கைான ்பழர்சம், ஜாம்கள், 

்சாஸ், ்பதப்படுத்தப்படை கனிகள் மற்றும் 

காயகறிகள், ஊறுகாயகள் முதலியவற்றிற்கு 

்சான்றளிககிறது.

இநதிய உணவுப ்பாதுகாபபு 

மற்றும் தர நிர்ணய ஆடணயம்.

உணவுப ்பாதுகாபட்பக கண்காணிப்பது மற்றும் 

ஒழுங்கு்படுத்துவதின் மூ்லம் ப்பாதுமககளின் 

சுகாதாரத்டத ்பாதுகாப்பது மற்றும் தமம்்படுத்துவது 

இநத ஆடணயத்தின் ப்பாறுப்பாகும்.
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 க்சயல்போடு 2

1. ்பால: ்சாயவான ்பை்பைப்பான தமல ்பகுதியில ஒரு துளி ்பாலிடன டவககவும். க்லப்பைமற்ற ்பா்லாக 

இருநதால பமதுவாக வழியும் மற்றும் வடிநத இைத்தில ்பாலத்தைம் காணப்படும். அதத ்சமயம் நீர் க்லககப்படை 

்பா்லாக இருநதால தவகமாக வடிநது ்பாலின் தைம் காணப்படுவதிலட்ல.

2. ததன்: ததனில ்பருத்தியினால ப்சயயப்படை ஒரு திரியிடன முககி எடுத்து தீககுசசியால பகாளுத்த தவண்டும். 

க்லப்பைமற்ற ததன் எரியும். ஆனால ்சர்ககடரக கடர்சல த்சர்ககப்படை ததன் ்பை்பைபவன்று பவடிககும்.

3. ்சர்ககடர: ்சர்ககடரடய நீரில கடரககவும். ்சாகபீஸ் ப்பாடி ்சர்ககடரயுைன் த்சர்ககப்படடிருநதால, 

அபப்பாடி ்சர்ககடரக கடர்சலின் அடிப்பகுதியில வீழவடிவாகும்.

4. காபபித்தூள்: ஒரு கண்ணாடி ைம்ைரில நீரிடன எடுத்து அதில ஒரு சி்ல கரண்டிகள் காபபித்தூடைத் 

தூவ தவண்டும். காபபித்தூள் நீரில மிதககும். ஆனால புளியங்பகாடடைப ப்பாடியுைன் க்லப்பைம் 

ப்சயயப்படடிருநதால அது நீரின் அடியில ்படியும்.

5.  உணவு தானியங்கள்: இவற்றில கற்கள், மணல மற்றும் ்பளிங்குக கற்கள் த்பான்றடவ காணப்படும். 

இவற்டற பிரித்தல, கழுவுதல முடறப்படி தூயடமப்படுத்த்லாம்.

  க்சோல்லக்டவு 

ககைப்பு மன உடைச்சல அல்லது உைல த�ாயினால ஏற்்படும் அதிகப்படியான த்சார்வு.

நீர உறிஞ்சும் தன்கம காற்றிலிருநது ஈரப்பதத்டத உறிஞசிகபகாள்ளும் ்பண்பு.

தக்சப்பிடிப்பு திடீர் மற்றும் விருப்பமின்றி ஏற்்படும் தட்சச சுருககங்கள்.

ஊட்டச்சத்துக்கள் ்சாதாரண வைர்சசிககும் உைல வைர்சசி நிட்லகளுககும் ஊடைமளிககின்ற 

ப்பாருள்கள்.

��ம்புத்தூண்்டல்  �ரம்பு இடழகளின் வழி கைத்தப்படும் மின்்சார ்சமிடஞ.

ஊட்டம் வைர்வதற்கும், ஆதராககியமாக இருப்பதற்கும் ததடவப்படும் உணவு.

ஆஸடடிரயோரபோர�ோசிஸ எலும்புகடை வலுவிழககச ப்சயது அவற்டற உடையககூடிய நிட்லககு 

பகாண்டு ப்சலலும் த�ாய.

பக்கவோதம் �மது உைலில ஏற்்படும் தற்காலிக அல்லது நிரநதர தட்சகளின் ப்சயலிழபபு.

உைவின் ர்சமிப்புக் 

கோலம்

உணடவ த்சமித்து டவககும்த்பாது அடவ பகடடுபத்பாகாமல ்பாதுகாககும் 

கா்லஅைவு.

�சசுகள் ்பாகடீரியாககள், வி்லங்குகள் அல்லது தாவரங்களிலிருநது 

உருவாகககூடிய விஷத்தன்டம பகாண்ை ப்பாருள்கள்.

நிகனவில் ககோள்க

 �  ்சாதாரண வைர்சசிககும் மற்றும் உைல வைர்சசி 

நிட்லககும் உயிர்களுககு உணவு ததடவ.

 �  சி்ல ஊடைச்சத்துககளின் நீண்ை�ாள் குடற்பாடு, 

ஊடைச்சத்து குடற்பாடடு த�ாயகள் மற்றும் ஊடைச 

்சத்து ்பற்றாகுடற நிட்ல வருவதற்கு வழி வகுககும்.

 �  உ்லர்த்தல, புடகயிடுதல, கதிரியககம், 

குளிர்்சாதனப ப்படடிடயப ்பயன்்படுத்தி 

்பாதுகாத்தல, ்பாஸ்ைர் ்பதனம், க்லன்களில 

அடைத்தல த்பான்றடவ உணடவப 

்பாதுகாககும் சி்ல முடறகைாகும்.

 �  க்லப்பைப ப்பாருள்கள் என்்பது உணவுப 

்பாதுகாபபு தர நிர்ணயத்துககு எதிராக 

விரும்்பத்தகாத ப்பாருள்கள் உணவில 

த்சர்ககப்படுத்லாகும்.

 �  1954- ஆம் ஆண்டு இயற்றப்படை உணவுக 

க்லப்பைம் தடுபபுச ்சடைத்தில நுகர்தவார் 

ப்பாருள்களுககு குடறநத்பட்சத் தர நிர்ணயம் 

நிச்சயிககப்படடுள்ைது. 
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I. ்சரியோன விக்டகயத் ரதரந்கதடு.

1. மனித உைலின் சி்ல ததடவகடைப பூர்த்தி 

ப்சயய குடறநத அைதவ (டமகதரா) 

ததடவப்படும் ஊடைச்சத்து 

 அ) கார்த்பாடைடதரட ஆ) புதராடடீன் 

 இ) டவடைமின் ஈ) பகாழுபபு

2. சிடரஸ் வடக ்பழங்கடை உணவில த்சர்த்துக 

பகாள்வதன் மூ்லம் ‘ஸ்கர்வி’ த�ாடயக 

குணப்படுத்த முடியும் என்று கூறியவர் 

 அ) தஜம்ஸ் லிண்ட 

 ஆ) லூயிஸ் ்பாஸ்ைர் 

 இ) ்சார்்லஸ் ைார்வின் 

 ஈ) ஜ்சக நீயூடைன்

3. பவங்காயம், உருடைககிழங்கு த்பான்றடவ 

முடை கடடுவடதத் தடுககும் முடற 

 அ) அதிக குளிர் நிட்லயில ்பாதுகாத்தல 

 ஆ) கதிர் வீசசு முடற 

 இ) உபபிடனச த்சர்த்தல

 ஈ) க்லன்களில அடைத்தல

4. மத்திய அரசின் உணவு மற்றும் உணவுக 

க்லப்பைச ்சடைம் இயற்றப்படை ஆண்டு 

 அ) 1964   ஆ) 1954 

 இ) 1950   ஈ) 1963

5. உணவு பகடடுபத்பாவதற்குக காரணமாக 

உள்காரணியாகச ப்சயல்படுவது 

 அ) பமழுகுப பூசசு 

 ஆ) சுகாதாரமற்ற ்சடமயல ்பாத்திரங்கள்

 இ) உணவின் ஈரத்தன்டம 

 ஈ) ப்சயற்டக உணவுப ்பாதுகாபபுப ப்பாருடகள்

II. ரகோடிட்ட இ்டஙககை நி�ப்புக.

1. உணவில _________ எடுத்துகபகாள்வதன் 

மூ்லம் குடற்பாடடு த�ாயகடைத் தடுகக 

முடியும். 

2. உணவுப ப்பாருடகளின் இயல்பான 

தன்டம மற்றும் அதன் தரத்டதப 

்பாதிககககூடிய ப்சயல்பாடு _________ என்று 

அடழககப்படுகிறது.

3. சூரிய பவளிச்சத்தின் மூ்லம் உைலில 

டவடைமின் D உற்்பத்தியாவதால இதற்கு 

_________ டவடைமின் என்று ப்பயர்.

4. நீடர பவளிதயற்றுதல 

முடறயில அடிப்படைக 

பகாள்டகயானது _________ நீககுவதாகும்.

5. உணவுப ப்பாருள்கடை அவற்றின் _________

தததி முடிநத நிட்லயில வாங்கககூைாது.

6. இநதியாவில தயாரிககப்படும் _________

மற்றும் _________ ப்பாருடகளுககு அகமார்க 

தரக குறியீடு ்சான்றிதழ ப்பற தவண்டும். 

III. ்சரியோ? தவ்றோ? தவக்றனில் திருத்துக.

1. டதராயடு சுரபபியின் ப்சயல்பாடடிற்கு 

இரும்புச்சத்து ததடவப்படுகிறது.

2. மனித உைலின் இயல்பான ப்சயல்பாடடிற்கு 

டவடைமின் ப்பருமைவில ததடவப்படுகின்றது.

3. டவடைமின் C நீரில கடரயககூடியது

4. உணவில பகாழுபபுச்சத்து த்பாதுமான அைவில 

இலட்லபயன்றால உைல எடைக குடறவு 

ஏற்்படும்.

5. தவைாண் உற்்பத்திப ப்பாருள்களுககு ISI 

முத்திடர கடைாயமாககப்படடுள்ைது.

IV. கபோருத்துக. 

1. காலசியம் - தட்சசத்சார்வு

2. த்சாடியம் - இரத்த த்சாடக

3. ப்பாடைாசியம் - ஆஸ்டிதயா த்பாதராசிஸ்

4. இரும்பு -  முன் கழுத்துக கழட்ல

5. அதயாடின் -  தட்சபபிடிபபுகள்

V. கபோருத்தமோன ஒன்க்றக் ககோண்டு நி�ப்புக.

டவடைமின் அதிகம் 

காணப்படுவது

குடற்பாடடு 

த�ாய

காலசிஃ 

ப்பரால
ரிகபகடஸ்

்பப்பாளி
மாட்லககண் 

த�ாய

அஸ்கார்பிக 

அமி்லம்

முழு 

தானியங்கள்
ப்பரிப்பரி

 மதிப்பீடு
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VI. விரிவோக்கம் தருக. 

 1. ISI,  2. FPO  3. AGMARK 

 4. FCI  5. FSSAI

VII.  கூற்று  மற்றும் கோ�ைம் வகக வினோக்கள். 

்சரியோன ஒன்க்றத் ரதரந்கதடு.

அ) கூற்று மற்றும் காரணம் ஆகிய இரண்டும் ்சரி. 

காரணம் கூற்றின்  ்சரியான விைககம்.

ஆ) கூற்று மற்றும் காரணம் ஆகிய இரண்டும் 

்சரி. காரணம் கூற்றின் ்சரியான விைககம் 

அல்ல. 

இ) கூற்று ்சரி. காரணம் தவறு.

ஈ) கூற்று மற்றும் காரணம் இரண்டும் தவறு.

1.  கூற்று:  ஹீதமாகுதைாபினில இரும்பு 

உள்ைது

  கோ�ைம்: இரும்புக குடற்பாடு இரத்தத்சாடக 

த�ாடய ஏற்்படுத்துகிறது.

2.  கூற்று: அகமார்க என்்பது ஒரு தரக கடடுப்பாடடு 

நிறுவனம்.

கோ�ைம்: ஐஎஸ்ஐ என்்பது தரத்தின் குறியீடு.

VIII. கோ�ைம் கூறுக.

அ) உணவுப ்பாதுகாபபுப ப்பாருைாக உபபு 

த்சர்ககப்படுகிறது. ஏபனனில _________ 

ஆ) கா்லாவதி தததி முடிவடைநத உணவுப 

ப்பாருடகடை �ாம் உண்ணககூைாது. 

ஏபனனில _________

இ) காலசியம் ்சத்துக குடற்பாடைால எலும்புகளின் 

வைர்சசி ்பாதிககப்படுகிறது. ஏபனனில 

_________

IX. மிகச சுருக்கமோக  விக்டயளி.

1. தவறு்படுத்துக 

 அ) குவாசிதயார்ககர் மற்றும் மராஸ்மஸ் 

 ஆ) தமகதரா மற்றும் டமகதரா தனிமங்கள்

2. உணவுப ்பாதுகாபபுப ப்பாருைாக உபபு 

்பயன்்படுத்தப்படுவது ஏன்?

3. க்லப்பைம் என்றால என்ன?

4. உணவில இயற்டகயாகத் ததான்றும் �சசுப 

ப்பாருடகள் இரண்டிடனக கூறுக

5. உணவில இருநது உைலுககு டவடைமின் - D 

சிறுகுைலில உறிஞ்சப்படுவதற்குத் ததடவயான 

காரணிகள் யாடவ?

6. கீழககண்ை தாது உபபுகளின் ஏததனும் ஒரு 

ப்சயல்பாடடை எழுதுக.

 அ) காலசியம்   ஆ) த்சாடியம்

 இ) இரும்பு   ஈ) அதயாடின்

7. ஏததனும் இரண்டு உணவுப ்பாதுகாபபு 

முடறகடை விவரி.

8. க்லப்பைம் ப்சயயப்படை உணடவ உண்்பதால 

ஏற்்படும் விடைவுகள் யாடவ?

X. விரிவோக விக்டயளி.

1. �மது உைல வைர்சசிககு டவடைமின்கள் 

எவவாறு ்பயன்்படுகின்றன? பகாழுபபில 

கடரயும் டவடைமின்களின் மூ்லங்கள், 

அதன் குடற்பாடடு த�ாயகள் மற்றும் அதன் 

அறிகுறிகடை அடைவடணப்படுத்துக.

2. இநதியாவிலுள்ை உணவுக கடடுப்பாடு 

நிறுவனங்களின் ்பங்கிடன விவரி.

XI. உயர சிந்தகன வினோக்கள். 

1. ்பைத்டதப ்பார்த்து கீழககண்ை வினாககளுககு 

விடையளி.

 அ)  பகாடுககப்படடுள்ை ்பைத்தில �டைப்பறும் 

ப்சயலமுடறயின் ப்பயபரன்ன?

 ஆ)  தமற்கண்ை ப்சயலமுடறயின் மூ்லம் 

்பாதுகாககப்படும் உணவுபப்பாருள் எது?

 இ)  தமற்கண்ை ப்சயலமுடறயானது எநத 

பவப்பநிட்லயில �டைப்பறுகிறது?

2. இரத்த த்சாடகயால ்பாதிககப்படை ஒரு 

சிறுமியிைம் இட்ல வடகக காயகறிகள் 

மற்றும் த்பரீச்சம் ்பழத்டத அதிகைவில 

உணவில த்சர்த்துக பகாள்ளுமாறு மருத்துவர் 

ஒருவர் அறிவுறுத்துகிறார். அவவாறு அவர் 

ப்சாலவதற்குக காரணம் என்ன?

3. ்சஞ்சனா ஒரு மளிடகக கடையில ஜாம் ்பாடடில 

வாங்க விரும்புகிறாள். அடத வாங்குவதற்கு 

முன் அநதப ்பாடடிலில உள்ை அடடைக  

குறிப்பானில (label) எடதக குறிப்பாகப ்பார்த்து 

வாங்க தவண்டும்?
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263 சுத்தம் மற்றும் சுகாதாரம் - உயிர்வாழ உணவு

 பி்ற நூல்கள்
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இகையசக்சயல்போடு ஊட்டச்சத்து குக்றபோடடு ர�ோயகள்

படி 1. உரலிடயப ்பயன்்படுத்திதயா விடரவுககுறியீடடைப ்பயன்்படுத்திதயா nutrition 

atlas என்னும் ்பககத்திற்குச ப்சல்லவும்.

படி 2. “Nutri Guide” என்னும் ்பகுதிடயச ப்சாடுககினால அதில Vitamins, Minerals 

Proteins ஆகிய ்பகுதிகள் ததான்றும்.

படி 3.   இபத்பாது ‘vitamins’ என்னும் ்பகுதிடயச ப்சாடுககினால ்பலதவறு டவடைமின் வடககடை நீங்கள் 

காண்லாம்.

படி 4. ஏததனும் ஒரு டவடைமிடனச ப்சாடுககினால அநத ்பகுதியில Biochemical, RDA, Dietary Sources 

மற்றும் Symptoms ஆகிய ்பகுதிகள் ததான்றும். அவற்டறச ப்சாடுககி அடவ குறித்து அறிநது 

பகாள்ை்லாம்.

உரலி: http://218.248.6.39/nutritionatlas/home.php

பு�தம், கவட்டமின் மற்றும் தோது உப்புகளின் 

குக்றவினோல் ஏற்படும் குக்றபோடடு ர�ோயகள்
ஊட்டச்சத்துகளின் முக்கியத்துவம்

ஊட்டச்சத்து மற்றும் 

ஆர�ோக்கியம்

உைவு சுகோதோ�ம்

உைவு 

கலப்ப்டம்

உைவு 

த�க்கடடுப்போடு

உைவு 

ககடடுப்ரபோதல்

உைவு 

போதுகோப்பு முக்ற

கருத்து வக�ப்டம்
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கற்றல் ந�ோககஙகள்

இப்ோடத்தைக கற்றபின் மோணவரகள் ப்றும் தி்றன்களோவன:
�� ்ல்நவறு வ்கயோன ்ோகடீரியஙக்ள, வடிவம் மறறும் அ்மபபின் அடிப்்டயில் கணடறிதைல். 
�� ்வரஸக்ள வ்கப்டுததுதைல்.
�� விவசோயம், உணவு உற்ததித பதைோழிறசோ்ைகள் மறறும் மருததுவம் ந்ோன்்ற து்்றகளில் 

நுணணுயிரிகளின் ்ஙகளிபபி்ன அறிந்துபகோள்ளல். 
�� ந�ோய்த பதைோறறும் மறறும் கடததும் மு்்றகள் ்றறிய அறி்வப ப்றுதைல். 
�� ந�ோய்க்ளப ்ரபபும் கோரணிகளின் அடிப்்டயில் ந�ோய்க்ள விவரிததைல்   
�� ந�ோய்ககட்டுப்ோடு மறறும் தைடுபபு �டவடிக்கக்ள அறிந்து பகோள்தைல்.

நுண்ணுயிரிகளின் உலகம்22
அலகு

       அறிமுகம்

நுணணுயிரியல் (்மகநரோ்்யோைஜி -  
கிநரகக வோரத்தையோன ்மகநரோஸ என்்து 
நுணணிய என்றும், ்்நயோஸ என்்து உயிருள்ள 
என்றும், நைோநகோஸ என்்து இயல் என்றும் 
வழஙகப்டுகி்றது) என்்து நுணணிய அளவு்டய 
்ோகடீரியோககள், பூஞ்சகள், ்ோசிகள், 
புநரோட்நடோநசோவோககள் மறறும் ்வரஸக்ளப 
்றறிய ்டிபபு ஆகும். நுணணுயிரிகள் நிைததிலும், 
நீரிலும், வளிமணடைததிலும் அல்ைது பி்ற 
உயிரிகளிலும் தைஙகள் வோழிடஙக்ளக 
பகோணடுள்ளன. சிை நுணணுயிரிகள் ்ல்நவறு்ட்ட 
அதீதை சூழ்நி்ைகளோன, பவப் நீரூறறு, ் னி அடுககுகள், 
அதிக உபபுததைன்்மயு்டய மிகககு்்றந்தை ஆகசிஜன் 
பகோணட நீரநி்ைகள் மறறும் வ்றணட அல்ைது 
கு்்றந்தை நீருள்ள ்குதிகளில் வோழ்கின்்றன. 

சிை நுணணுயிரிகள் �மககு ் யனுள்ள்வகளோக 
இருககின்்றன. அ்வ தையிர, பரோட்டி, ்ோைோ்டககட்டி, 
ஆல்கஹோல், ந�ோய்ததைடுபபு மருந்துகள் மறறும் 
்வட்டமின்கள் ஆகியவற்்றத தையோரிககப 
்யன்்டுகின்்றன. அநதைநவ்ள, சிை நுணணுயிரிகள் 
தைோவரஙகள் மறறும் மனிதைன் உட்்ட்ட பி்ற 
விைஙகுகளுககு தீஙகு வி்ளவிதது ந�ோ்ய 
உணடோககுகின்்றன. இந்தைப்ோடமோனது மனிதைனின் 
�ைததி்ன ் மயமோகக பகோணடு நுணணுயிரிகளின் 
�ன்்மயோன மறறும் தீ்மயோன வி்ளவுக்ளப 
்றறி ஆரோய இருககி்றது. 

 22.1   நுண்ணுயிரிகள் மற்றும் 
அவற்றின் வகககள் 

நுணணுயிரிகள், அவறறின் அளவு, பு்றத 
நதைோற்றம், வோழிடம், வளரசி்தைமோற்றம் மறறும் 
்ல்நவறு அம்சஙகளில் ஒன்றிலிருந்து ஒன்று 
நவறு்டுகின்்றன. இ்வ ஒருபசல் உயிரிகளோகநவோ 
(்ோகடீரியோ), ்ை பசல் உயிரிகளோகநவோ (பூஞ்ச) 
அல்ைது பசல்களற்ற உயிரிகளோகநவோ (்வரஸ) 
கோணப்டுகின்்றன. ்ோகடீரியோககள், ்வரஸகள், 
பூஞ்சகள், நுணநணோககியோல் கோணககூடிய 
்ோசிகள் மறறும் புநரோடிஸடுகள் ஆகிய்வ 
நுணணுயிரிகளின் வ்ககளோகும். 

22.1.1  பாக்டீரியாக்கள்
்ோகடீரியோககள் நுணணிய, ஒரு பசல்லு்டய, 

உட்கரு  மறறும் பி்ற பசல் நுணணுறுபபுகளற்ற 
புநரோநகரியோட்டிக உயிரினஙகளோகும். 
ப்ரும்்ோன்்மயோன ்ோகடீரியோ இனஙகள் ஒரு பசல் 
உயிரிகளோகும். சிை இனஙகள் தைளரவோக 

படம் 22.1  ்ோகடீரியோ பசல்லின் நுணண்மபபு
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265 நுண்ணுயிரிகளின் உலகம்  

இ்ணககப்ட்டுள்ள இ்ழக்ளக பகோணடு ப்ரிய 
அளவு்டயதைோக உள்ளன. ்ோகடீரியஙகள் நீளததில் 1 
முதைல் 10 µm (்மகநரோமீட்டர) ககும் கு்்றவோகவும், 
அகைததில் 0.2 முதைல் 1 µm ககும் கு்்றவோகவும் 
நவறு்டுகின்்றன. ்ோகடீரியஙகள் இடம் 
ப்யரகின்்றனவோகவும் இடம் ப்யரோதை்வகளோகவும் 
கோணப்டுகின்்றன. சிை ்ோகடீரியஙகள் இடம் 
ப்யரந்து பசல்வதைறகு க்சயி்ழ என்்ற சி்றப்ோன 
அ்மபபு பசல்லின் நமற்ரபபில் கோணப்டுகி்றது. 
்ோகடீரியோ இனஙகளி்டநய க்சயி்ழகளின் 
அ்மவிடஙகள் மோறு்ட்டுக கோணப்டுகின்்றன. 
அ. பாக்டீரியாக்களின் வடிவஙகள் 

வடிவஙக்ள அடிப்்டயோகக பகோணடு 
்ோகடீரியஙகள் கீழ்ககோணும் பிரிவுகளோகப 
பிரிககப்ட்டுள்ளன. 
1.  நகோள வடிவததில் கோணப்டும் ்ோகடீரியஙகள் 

‘நகோக்ககள்’ என அ்ழககப்டுகின்்றன  (ஒரு 
பசல் மட்டும் இருந்தைோல் நகோககஸ எனப்டும்).

2.  நகோல் (குச்சி) வடிவததில் கோணப்டும் 
்ோகடீரியஙகள் ‘ந்சில்்ைகள்’ என 
அ்ழககப்டுகின்்றன (ஒரு பசல் மட்டும் 
இருந்தைோல் ந்சில்ைஸ எனப்டும்).

3.  திருகு வடிவததில் கோணப்டும் ்ோகடீரியஙகள் 
‘ஸ்்ரில்ைோ’ என அ்ழககப்டுகின்்றன (ஒரு 
பசல் மட்டும் இருந்தைோல் ‘ஸ்்ரில்ைம்’ எனப்டும்).

v¬ðK™ô‹ 
(F¼° õ®õ‹) 

«ðC™ôv
(«è£™õ®õ‹) 

«è£‚¬èèœ
(«è£÷ õ®õ‹)

படம் 22.2 ்ோகடீரியஙகளின் வடிவஙகள் 

ஆன்டன் வோன் லூவன்ஹஹுக 
என்்ற நுணணுயிரியைோளர 
மு தை ன் மு தை லி ல்  

நுணநணோககி்ய வடிவ்மததைோர. அவர 1647 
ஆம் ஆணடில் தைனது ்ல்லிலிருந்து சி்தைவுற்ற 
்குதி்ய எடுதது அ்தை நுணநணோககியின் 
உதைவியுடன் உறறுந�ோககினோர. அதில் 
அஙகுமிஙகும் சுறறிகபகோணடிருககும் 
கணகளோல் ந�ரடியோக கோண இயைோதை 
நுணணிய உயிரிகள் அதிகளவு இருப்்தைக 
கணடு ஆச்சரியப்ட்டோர.

ஆ. பாக்டீரியாவின் அகமப்பு
்ோகடீரியோ பசல்ைோனது பசல்சவ்வி்னக 

பகோணடுள்ளது. இச்சவ்வோனது உறுதியோன  பசல்சுவரோல் 

மூடப்ட்டுக கோணப்டுகி்றது. சிை ்ோகடீரியஙகளில் பசல் 
சுவரி்னச் சுறறி ்ை கூட்டுச் சரகக்ரகளோல் 
(்ோலிசோகக்ரடு) உருவோன கூடுதைைோன பமல்லிய ் டைம் 
ந்ோன்்ற அ்மபபு ்ோதுகோபபிறகோகக கோணப்டுகி்றது. 
இ்வ நகபஸயூல் என அ்ழககப்டுகின்்றன. பிளோஸமோ 
்டைமோனது, ்சட்நடோபிளோசத்தையும், பதைளிவற்ற 
உட்கருவி்னயும் (நியூகளியோய்டு), 
்ரந்ோநசோம்க்ளயும் மறறும் மர்ணுபப்ோருளோகிய 
டி.என்.ஏ ்வயும் உள்ளடககியுள்ளது. ்ரந்ோ நசோம்கள் 
புரதை உற்ததிககோன ் மயஙகளோகக கோணப்டுகின்்றன. 
்ோகடீரியஙகளில் சவ்வினோல் சூழப்ட்ட உள்ளுறுபபுகள் 
கோணப்டவில்்ை. இதைநனோடு பிளோஸமிடுகள் என 
அ்ழககப்டும் சிறிய கூடுதைைோன வட்டமோன 
குநரோநமோநசோமல் டி.என்.ஏ ஒன்று ்சட்நடோபிளோசததில் 
கோணப்டுகி்றது. 

22.1.2   கவரஸகள்
்வரஸ என்்ற இைததீன் பசோல்ைோனது �ச்சு 

அல்ைது விஷததைன்்மயு்டய திரவம் என்று 
ப்ோருள்்டுகி்றது. ்வரஸகள் பசல் அ்மப்ற்ற, 
தைன்்னததைோநன ப்ருககிகபகோள்ளும் 
ஒட்டுணணிகளோகும். இ்வ புரதைததைோல் 
சூழப்ட்டுள்ளன. இபபுரதைமோனது ் வரஸின் முககிய 
்மய நியூகளிக அமிை மூைககூறுகளோகிய 
ஆர.என்.ஏ.்வநயோ அல்ைது டி.என்.ஏ.்வநயோ 
சூழ்ந்துள்ளது. இவறறில் 60 முதைல் 95 சதைவீதைம் 
புரதைஙகளும் மீதி நியூகளிக அமிைஙகளும் 
கோணப்டுகின்்றன. இந்தை நியூகளிக அமிைஙகள் 
டி.என்.ஏ.வோகநவோ (T4- ந்கடீரியோந்ஜ்) அல்ைது 
ஆர.என்.ஏ.வோகநவோ (பு்கயி்ை ்ை வணண 
்வரஸ - TMV)  கோணப்டுகின்்றன. 

ஒரு எளிய ்வரஸ துகள் வீரியோன் (virion) 
என்று ப்ரும்்ோலும் அ்ழககப்டுகி்றது. இ்வ 
உயிருள்ள பசல்களில் மட்டுநம வளரந்து 
ப்ருகுகின்்றன. ந�ோய்த பதைோறறி்ன உருவோககும் 
கோரணிகளில் இ்வநய மிகச் சிறிய்வயோகும். 
இதைனு்டய உருவ அளவு ்ரவைோக 18 முதைல் 400 nm 
(�ோநனோ மீட்டர) வ்ர உள்ளது. இ்வ தைோவரஙகள், 
விைஙகுகள், மனிதைரகள் மறறும் ் ோகடீரியோககளிலும் 
வோழ்கின்்றன. நமலும், மிகச்சுை்மோக ஒரு 
ஓம்புயிரியிலிருந்து மறப்றோன்றிறகு ்ரவுகின்்றன. 

அ. உயிருள்்ள மற்றும் உயிரற்்ற பண்புகள்
்வரஸகள் உயிருள்ள மறறும் உயிரற்ற 

்ணபுக்ள பவளிப்டுததுகின்்றன. 
கவரஸகளின் உயிருள்்ள பண்புகள் 
1.  ் வரஸகள்ப்ருககம்டயும் தைன்்மயிைோன 

மர்ணுப ப்ோருள்க்ளயு்டய (டி.என்.ஏ 
அல்ைது ஆர.என்.ஏ) நியூகளிக அமிைத்தைக  
பகோணடுள்ளன. 
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2.  இ்வ ஓம்புயிரிகளில் உள்ள உயிருள்ள 
பசல்களில் ப்ருககம்டகின்்றன. 

3.  இந்தை ்வரஸகள் ஒரு குறிபபிட்ட 
ஓம்புயிரிக்ளநய தைோககககூடிய்வ. 

கவரஸகளின் உயிரற்்ற பண்புகள்
(i)  ் வரஸகள் ஓம்புயிரிகளுககு பவளிநய 

மந்தைமோன ப்ோருள்களோகநவ இருககின்்றன. 
(ii)  ் வரஸகள் பசல் சவ்வு மறறும் பசல் சுவர 

அற்ற்வ. அ்தைபந்ோை பசல் 
நுணணுறுபபுகளோகிய ்ரந்ோநசோம்கள், 
்மட்நடோகோணடிரியோ முதைலிய்வகளும் 
்வரஸில் கோணப்டுவதில்்ை. 

(iii)  ் வரஸக்ளப ்டிகப்டுததைமுடியும். 
ஆ. கவரஸகளின் வகககள் 

்வரஸகள் கீழ்ககோணுமோறு  
வ்கப்டுததைப்ட்டுள்ளன.

(i)  தாவர கவரஸகள்: இ்வ தைோவரஙக்ளத 
தைோககி ந�ோயி்ன உருவோககுகின்்றன. எ.கோ: 
பு்கயி்ை பமோ்சக (்ை வணண) ்வரஸ, 
கோலிபிளவர பமோ்சக ்வரஸ,  
உரு்ளககிழஙகு ்வரஸ. 

(iii)  பாக்டீரியா கவரஸ (பாக்டீரியயா ஃயபஜகள்): 
இ்வ ்ோகடீரியோவி்னத தைோககி ்ோதிப்் 
உணடோககும் ்வரஸகள் ஆகும். எ.கோ: 
்ோகடீரிய அழிபபு ்வரஸ. (T4)

ð£‚®K«ò£«ðx (T4)

80 x 225 ï£«ù£e†ì˜(nm)î¬ô
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படம் 22.5  ்ோகடீரியோ அழிபபு ்வரஸ (T4)
22.1.3   பூஞகசைகள்

பூஞ்சகள் ்ச்்சயமற்ற உயிரினமோகும். 
எனநவ அ்வ உயிருள்ள அல்ைது உயிரற்ற 
ஓம்புயிரிக்ள தைஙகளது உணவுதநதை்வககோக 
சோரந்து வோழ்கின்்றன. உயிருள்ள ஓம்புயிரிகளில் 
வோழும் பூஞ்சகள் ஒட்டுணணிகள் எனவும், 
உயிரற்ற இ்றந்து ந்ோன கரிமப ப்ோருள்களில் 
வோழும் பூஞ்சகள் சோறுணணிகள் எனவும் 
அ்ழககப்டுகின்்றன. பூஞ்சகளின் உடைம் 
தாலஸ என அ்ழககப்டுகி்றது. 

ஒரு பசல் உயிரியோன ஈஸட் (பரோட்டிககோளோன்) 
அகைததில் 1 முதைல் 5 ்மகநரோமீட்டர அளவு்டயது 
(்மகநரோமீட்டர என்்து 10-6 அளவு்டயதைோகும்). 
இ்வ நகோள வடிவததில் உள்ளன. நமலும் க்ச 
இ்ழகளற்ற்வ என்்தைோல் இ்வ 
இடம்ப்யரவதில்்ை. ்ைபசல் உயிரிகளின் 
அ்மபபில், தைோைஸ என்்து ்மசீலியம் என்று 
அ்ழககப்டுகி்றது. ்மசீலியம் என்்து ்ை 
நுணணிய நூல்வடிவ ்ஹஃந் என்்ற 
இ்ழகளின் பதைோகுப்ோகும் (ஒரு்மயில்: ் ஹஃ்ோ). 

ஒவ்பவோரு ்ஹஃ்ோககளும் 5 முதைல் 
10 ்மகநரோ மீட்டர அகைமு்டய்வ. இ்வ குழல் 
ந்ோன்்ற அ்மபபினுள் புநரோட்நடோபிளோசத்தையும் 
பசல் நுணணுறுபபு க்ளயும் பகோணட்வயோகும். 
்ஹஃந்ககள் பசல்சுவரோல் (பிளோஸமோபைம்மோ – 
உயிரமச்சவ்வு) குறுககிடப்ட்நடோ அல்ைது 
குறுககிடப்டோமநைோ உள்ளன. பசல்சுவரோனது 
பசல்லுநைோஸ அல்ைது ்சட்டின்  ப்ோருள்களோல் 
ஆனது. ்சட்நடோபிளோசமோனது, பசல்சோறினோல் 

அடிநனோ்வரஸ
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படம் 22.4  விைஙகு ்வரஸ

80---200 nm
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இன்புளுயன்சோ ்வரஸ

யமலும் அறிந்துககாள்யவாம்
்வரஸிலுள்ள புரதை உ்்றயற்ற தீஙகளிககும் 
ஆர.என்.ஏ.நவ வீரோய்டு எனப்டும். இ்வ தைோவர 
பசல்களில் கோணப்ட்டு அததைோவரஙகளுககு 
ந�ோயி்ன உணடோககுகின்்றன.

படம் 22.3  பு்கயி்ை ்ைவணண ்வரஸ

¹¬èJ¬ô ªñ£¬ê‚
(ðôõ‡í) ¬õóv

«èŠC† 

Ý˜.â¡.ã

18 x 250 nm ¹¬èJ¬ô ªñ£¬ê‚
(ðôõ‡í) ¬õóv

«èŠC† 

Ý˜.â¡.ã

18 x 250 nm

(ii)  விலஙகு கவரஸகள்: இவ்வ்க ்வரஸகள் 
விைஙகுக்ளத தைோககி ந�ோயுணடோககுகின்்றன. 
எ.கோ: அடிநனோ ் வரஸ, பரட்நரோ்வரஸ (எச்.ஐ.வி), 
இன்புளுயன்சோ ்வரஸ, ந்ோலிநயோ ்வரஸ. 
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நிரப்ப்ட்ட சிறிய வோககிநயோல்க்ளயும், உட்கரு, 
்மட்நடோகோணடிரியோ, நகோல்்க உறுபபுகள், 
்ரந்ோநசோம்கள் மறறும் எணநடோபிளோச 
வ்ைபபின்னல் (உள் உயிரம வ்ைபபின்னல்) 
ந்ோன்்ற உள்ளுறுபபுக்ளயும் பகோணடுள்ளன. 
உணவுபப்ோருளோனது கி்ளகநகோஜன் அல்ைது 
பகோழுபபுக குமிழிகளில் (குநளோபுயூல்ஸ) 
நசமிககப்டுகின்்றன. 

பூஞ்சகள் தை்ழவழி இனபப்ருககம் 
(பவஜிட்நடடிவ்), இரணடோகப பிளததைல், பமோட்டு 
விடுதைல், துணடோதைல், ்ோலிைோ இனபப்ருககம் 
(பகோனிடிய விததுககள் உருவோதைல்), ்ோல் 
இனபப்ருககம் (ஆன்ந்தரிடியம் ஊநகோனியம் 
என்று அ்ழககப்டும் ஆண மறறும் ப்ண 
கோமிட்டோன்ஜியம்) ஆகிய மு்்றகளில் 
இனபப்ருககம் பசய்கின்்றன. 

படம் 22.6  பூஞ்சயின் அ்மபபு
ப்னிலியம்ஈஸட் பசல்

22.1.4   பிரீயான்கள்
ஸடான்லி பி. ப்ரூயஸ்னர் என்்வர 1982 ஆம் 

ஆணடு பிரீயோன் என்்ற ்தைததி்ன 
உருவோககினோர. பிரீயோன்கள் புரதைஙக்ள மட்டுநம 
பகோணடுள்ள ்வரஸ துகள்களோகும். இவறறில் 
நியூகளிக அமிைமோனது கோணப்டவில்்ை. இ்வ 
ந�ோயி்னத நதைோறறுவிககககூடிய, ஆனோல் 
்வரஸக்ளவிட சிறிய அ்மபபு்டய்வ ஆகும். 
நியூரோன்களில் கோணப்டும் இபபிரீயோன்கள் நகோல் 
வடிவததில் இருககின்்றன. பிரீயோன்கள் 
சோதைோரணமோன புரதைஙகளில் மோற்றஙக்ள 
ஏற்டுததுகின்்றன. இந்தை நி்ை �ரம்புத திசுகக்ள 
சீரகு்ைவ்டயச் பசய்கின்்றது. 

படம் 22.7  சோதைோரண (அ) மறறும் அசோதைோரணமோன 
(ஆ) பிரீயோன் புரதைம்

(அ) (ஆ)

 22.2   நுண்ணுயிரிகளின் பயன்பாடு
நுணணுயிரிகள் மனிதை 

�ைததிறகு ்ல்நவறு 
வழிகளில் ்ஙகளிககின்்றன. 
இந்தைப ்குதியில் �ோம் 
்ல்நவறு்ட்ட து்்றகளில் 
நு ண ணு யி ரி க ளி ன் 
் ய ன் க ் ள க 
கறறுகபகோள்ளைோம். 
22.2.1   விவசைாயத்தில் நுண்ணுயிரிகள் 

நுணணுயிரிகள் உயிரியக கட்டுப்ோட்டுக 
கோரணிகளோகவும், உயிரின உரஙகளோகவும் 
விவசோயதது்்றயில் முககியப ்ஙகளிககின்்றன. 
இ்வ கோர்ன், ்�ட்ரஜன், ஆகஸிஜன், சல்்ர 
மறறும் ் ோஸ்ரஸ ந்ோன்்ற தைனிமஙகளின் சுழறசியில் 
முககியப ்ஙகோறறுகின்்றன. இ்வ உயிரியல் 
துபபுரவோளரகள் எனவும் அ்ழககப்டுகின்்றன.

 உயிரி உரஙக்ளாக நுண்ணுயிரிகள் 
நிைததிலுள்ள மணணி்ன சததுமிககதைோய் 

வளப்டுததும் நுணணுயிரிகள் உயிரி உரஙகள் என 
அ்ழககப்டுகின்்றன. ் ோகடீரியோ, சயநனோ ் ோகடீரியோ 
மறறும் பூஞ்ச ஆகிய்வ உயிரி உரஙகளின் 
முககிய ஆதைோரஙகள் ஆகும். தைோவர ஊட்டச்சததுககளில் 
்�ட்ரஜனும் மிக முககியமோன ஒரு ஆதைோரம் ஆகும். 
வளிமணடைததில் வோயுவோகக கோணப்டும் 
்�ட்ரஜனோனது ்யன்்டுததைப்டககூடிய விதைததில் 
மோற்றம் பசய்யப்ட நவணடும். இந்தை மோற்றததி்ன 
நிகழ்ததுவதில் தைனிததை நி்ையில் வோழும் 
நுணணுயிரிகநளோ அல்ைது தைோவரதநதைோடு கூட்டுயிர 
பதைோடரபி்னக பகோணடிருககும் நுணணுயிரிகநளோ 
ப்ரும் ்ஙகோறறுகின்்றன. எ.கோ. அநசோநடோ்ோகடர 
கைடயராயசைாயமா்னாஸ மறறும் ைாஸடாக் ந்ோன்்ற  
தைனிதது வோழ்்்வகள் மறறும் கூட்டுயிர வோழ்க்க 
மு்்றயு்டய கரயசைாபியம், ஃப்ரான்கியா 
ந்ோன்்ற்வ. 

 கசையல்பாடு 1
கூடடுயிர் நுண்ணுயிரிகக்ள உற்று யைாக்கல் 
நீஙகள் வோழும் இடததில் கி்டககும் ஏதைோவது 
்யறு அல்ைது பைகூம் கனி வ்கத தைோவரததின் 
நவர முடிச்சுக்ள எடுததுகபகோள்ளவும். அவற்்ற 
சுததைமோன நீரி்னக பகோணடு கழுவவும். பின்னர 
தூய கணணோடித தைகட்டில் ்வதது �சுககவும். 
இவ்வோ்றோக �சுககப்ட்ட நவரமுடிச்சுப ்குதியின் 
நமல் ஒரு துளி கோய்ச்சி வடிகட்டிய நீ்ரச் (வோ்ை 
வடிநீர) நசரககவும். கூட்டு நுணநணோககி 
பகோணடு அதை்ன உறறுந�ோககவும். 
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 உயிரியக் கடடுப்பாடடுக் காரணிக்ளாக 
நுண்ணுயிர்கள்

தைோவரஙகளுககு தீஙகு வி்ளவிககும் அல்ைது 
ந�ோயி்ன உருவோககும் உயிரிகள் மறறும் 
பூச்சிக்ளக கட்டுப்டுததுவதில்  நுணணுயிரிகள் 
்யனுள்ளதைோக இருககின்்றன.  எனநவ, இ்வ 
உயிரியககட்டுப்ோட்டுக கோரணிகள் (உயிரி 
பூச்சிகபகோல்லி) என அ்ழககப்டுகின்்றன. 
ந்சிைஸ துரின்சிபயன்சிஸ (Bt) என்்ற 
்ோகடீரியததின் சிறறினததிலிருந்து ‘க்ர’ புரதைம் 
என்று அ்ழககப்டும் புரதைமோனது உற்ததியோகி்றது. 
இந்தைப புரதைமோனது பூச்சிகளின் இளம் உயிரிகளுககு 
�ச்சுததைன்்மயு்டயதைோக இருந்து அவற்்றக 
பகோல்கின்்றன. ந்சில்ைஸ துரின்சிபயன்சிஸ 
கருவணுககள் (ஸந்ோரகள்) ்்களில் 
அ்டககப்ட்டு விற்்னயோகின்்றன. அவற்்ற 
நீநரோடு நசரதது க்ரதது பூச்சிகளின் இளம் 
உயிரகள்  பதைோறறியுள்ள தைோவரஙகளின் மீது 
பதைளிககப்டுகி்றது.

22.2.2   கதாழிற்சைாகலகளில் 
நுண்ணுயிரிகள்

மனிதைனின் �ைததிறகோக ் ல்நவறு மதிபபுமிகக 
ப்ோருள்க்ள அதிகளவு உற்ததி பசய்வதில் 
நுணணுயிரிகள் முககிய ்ஙகோறறுகின்்றன. 

கைாதிக்ககவககப்டட பா்னஙகள் தயாரித்தல்: 
திரோட்்ச ரசஙகள் (்வன்),  ந்ோன்்ற  ்ோனஙகள் 
திரோட்்சப ்ழத்தை சைாக்கயராகமசிஸ கசைரிவியய 
பகோணடு ப�ோதிகக ் வதது தையோரிககப்டுகின்்றன. 
 காஃபி விகதகள், யதயிகல மற்றும் புககயிகலகய 
பதப்படுத்துதல்: கோஃபி மறறும் நகோகநகோ 
தைோவரததின் வி்தைகள், நதையி்ைச் பசடி மறறும் 
பு்கயி்ைச் பசடியின் இ்ைகள் ஆகிய்வ 
ஃந்சில்ைஸ பமகோபடரியம் என்்ற ்ோகடீரியோ்வப 
்யன்்டுததி ப�ோதிகக ்வககப்டுகின்்றன. இது 
சி்றப்ோன �றுமணத்தைத தைருகி்றது. 
தயிர் தயாரித்தல்: லாக்யடாஃயபசில்லஸ 
சிறறினஙகள் ்ோலி்ன தையிரோக மோறறுகின்்றன. 
 கரிம அமிலஙகள், கைாதிகள் மற்றும்  கவடடமின்கள் 
தயாரித்தல்: ஆக்ோலிக அமிைம், அசிடிக அமிைம் 
மறறும் சிட்ரிக அமிைம் ந்ோன்்ற்வ ஆஸபர்ஜிலஸ 
கைகர் என்்ற பூஞ்ச மூைம் தையோரிககப்டுகின்்றன. 
லிபந்ஸ, இன்பவரநடஸ, புநரோட்டிநயஸ மறறும் 
குளுகநகோஸ ஆகஸிநடஸ ந்ோன்்ற ப�ோதிகள் 
நுணணுயிரிகளிலிருந்து ப்்றப்டுகின்்றன. 
ஈஸட்கள் ்வட்டமின் B கூட்டுபப்ோருள்க்ள 
(கோம்பளகஸ) அதிகம் உற்ததி பசய்யும் 
ஆதைோரஙகளோக உள்ளன. 

22.2.3  மருந்துகளில் நுண்ணுயிரிகள் 
தடுப்பான்கள் அல்லது தடுப்பு மருந்துகள்: 
நுணணுயிரக்ளக பகோல்வதைன் மூைநமோ அல்ைது 
பசயல்்டோதை (ந�ோய் உணடோககும் வீரியத்தைக 
கு்்றததைல்) தைன்்மயு்டய்வகளோககுவதைன் 
மூைமநமோ தையோரிககப்டுகின்்றன. இந்தை வ்க 
நுணணுயிரிகள் ந�ோ்ய உணடோககக கூடிய்வ 
அல்ை. ஆனோல் நுணணுயிரிகளில் கோணப்டும் 
ஆன்டிபஜன்னுககு (ந�ோய் நதைோறறுவிககும்) எதிரோக 
ஆன்டி்ோடிக்ள (தீஙகு தைரும் பவளிப 
ப்ோருளுகபகதிரோக உயிரினததின் உடலில் 
உணடோகும் ப்ோருள்) உருவோகக உட்ைக 
தூணடுகின்்றன. 

அட்டவ்ண 22.1  ந�ோய்களுகபகதிரோக 
உருவோககப்டும் தைடுப்ோன்கள் 

தடுப்பான்களின் 
வகக 

தடுப்பானின் 
கபயர்

யைாயகள்

உயிருள்ள ந�ோய் 
உணடோகும் வீரியம் 
கு்்றககப்ட்ட்வ

MMR
தைட்டம்்ம, 
ப்ோன்னுககு 
வீஙகி, ரூப்ல்ைோ

BCG (ந்சிைஸ 
கோல்பமட் குய்ரின்) கோசந�ோய்

பசயல்்டோதை 
தைடுப்ோன்கள் 
(ஆன்டிஜன் நீககப்ட்ட)

பசயல்்டோதை 
ந்ோலிநயோ 
்வரஸ (IPV) 

இளம்பிள்்ள 
வோதைம் (ந்ோலிநயோ)

து்ணயைகு 
தைடுப்ோன்கள் 
(தூய்்மப்டுததைப்ட்ட 
ஆன்டிஜன்)

பஹப்்டட்டிஸ B  
தைடுப்ோன் பஹப்்டட்டிஸ B

வீரியமிழந்தை  
�ச்சு (டோகசோய்டு)  
(பசயல்்டோதை 
ஆன்டிஜன்)

படட்டனஸ 
டோகசோய்டு (TT)

படட்டனஸ 

டிபதீரியோ 
டோகசோய்டு

பதைோண்ட 
அ்டப்ோன் ந�ோய் 
(டிபதீரியோ)

நுண்ணுயிரி எதிர்கபாருள்கள்: 
நுணணுயிரிகளின் வளரசி்தை மோற்றததின் 
வி்ளப்ோருள்கநள நுணணுயிரி எதிரப்ோருள்கள் 
(ஆணடி்நயோடிக) ஆகும். இ்வ ந�ோயி்னப 
்ரபபும் நுணணுயிரிக்ளத தைோககி அவறறிறகு 
தீஙகி்ழககும் அல்ைது அவற்்றக கட்டுப்டுததும் 
தைன்்மயு்டய்வ.  1929 ஆம் ஆணடு 
அபைக்ோணடர ஃபிளம்மிங என்்ோர ப்னிசிலின் 
என்்ற நுணணுயிர எதிரப்ோருளி்ன 
முதைன்முதைலில் தையோரிததைோர. மனிதைரகளில் 
நுணணுயிர எதிரப்ோருள்களோன்வ வோந்திந்தி 
(கோைரோ), பதைோண்டஅ்டப்ோன் (டிபதீரியோ), 
நிநமோனியோ, ்ட்ோய்டு ந்ோன்்ற ந�ோய்க்ளக 
கட்டுப்டுததை ்யன்்டுகின்்றன. 
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அட்டவ்ண 22.2  நுணணுயிரிகளோல் 
உருவோககப்டும் நுணணுயிர எதிரப்ோருள்கள்
நுண்ணுயிரி 

வகக
நுண்ணுயிரி உருவாக்கப்படும் 

எதிர்கபாருள்

்ோகடீரியோ 

ஸட்பரபநடோ்மசிஸ 
கிரிசியஸ

ஸட்பரபநடோ்மசின்

ஸட்பரபநடோ்மசிஸ 
எரிதரியஸ

எரிதநரோ்மசின்

ஃந்சில்ைஸ 
சபடிலிஸ

ந்சிட்ரசின்

பூஞ்ச 

ப்னிசிலியம் 
ப�ோட்நடட்டம்

ப்னிசிலின் 

பச்நைோஸந்ோரியம் 
அகரிநமோனியம்

பச்நைோஸந்ோரின்

 22.3   யைாயகளும் நுண்ணுயிரிகளும்

ந�ோய் என அ்ழககப்டும் ்தைமோனது 
ஆஙகிைததில் ‘disease’ எனப்டுகி்றது. இதில் dis 
என்்து ‘எதிரோனது’ (against) என்்ற ப்ோரு்ளயும் 
ease என்்து ‘வசதியோக’ (comfort) என்்ற 
ப்ோரு்ளயும் ப்றறு ‘வசதிககு எதிரோனது’ (disease) 
எனப்டுகி்றது. ஓர உயிரியின் சோதைோரண 
நி்ை்யக கு்ைதநதைோ அல்ைது மோறறிநயோ, 
உடலின் முககிய ்ணிக்ளச் பசய்யவிடோமல் 
்ழுதை்டய்வககும் அல்ைது தைவ்றோக நவ்ை 
பசய்ய்வககும் நி்ைநய ந�ோய் என 
வ ் ர ய று க க ப ் டு கி ்ற து .  ந � ோ ய ோ ன து 
 கீ ழ் க க ோ ண ் வ ற றி ன்  அ டி ப ் ் ட யி ல் 
வகுககப்ட்டுள்ளது. 

(i)  ் ரவியிருககும் நி்ை்யக பகோணடு ந�ோய்கள் 
வட்டோர ந�ோய் (என்படமிக), பகோள்்ள ந�ோய் 
(எபிபடமிக), ப்ருஙபகோள்்ள ந�ோய் 
(்ோன்படமிக) மறறும் பதைோடர்ற்ற ந�ோய் 
(ஸப்ோரோடிக) என பிரிககப்ட்டுள்ளன. 

(ii)  ் ரவும் நி்ை்யகபகோணடு பதைோறறும் 
தைன்்மயு்டய அல்ைது பதைோறறும் தைன்்மயற்ற 
ந�ோய்கள் எனப பிரிககப்ட்டுள்ளன. 

(iii)  ந�ோய்ககிருமியின் வ்கக்ளகபகோணடு 
்ோகடீரியோ, ்வரஸ, பூஞ்ச அல்ைது 
பு ந ர ோ ட் ந ட ோ ந ச ோ வ ோ க க ள ோ ல் 
நதைோறறுவிககப்டும் ந�ோய்கள் எனப பிரிககப 
்ட்டுள்ளன. 

(iv)  ந�ோயி்னக கடததும் கோரணிக்ளக 
பகோணடு கோறறின் மூைம், நீரின் மூைம் அல்ைது 
கடததிகள் (பகோசு ந்ோன்்ற) மூைம் ்ரவும் 
ந�ோய்கள் எனப பிரிககப்ட்டுள்ளன. 

உைக சுகோதைோர தினம் – ஏபரல் 7
�உைக மநைரியோ தினம் – ஏபரல் 25
உைக எய்ட்ஸ தினம்  – டிசம்்ர 1

உைக கோச ந�ோய் எதிரபபு தினம்            –  மோரச் 24

22.3.1   யைாய காணப்படுவதின் 
அடிப்பகடயிலா்ன வககப்பாடு

வடடார யைாய (என்கடமிக்): இது புவிப்ரபபில் ஒரு 
குறிபபிட்ட இடததில் கு்்றவோன மகக்ள மட்டும் 
தைோககுகின்்ற ந�ோயோகும் (கு்்றவோக நிகழ்ந்துள்ளது). 
எ.கோ. இமயம்ைப பிரநதைசததின் அடிவோரப 
்குதியிலுள்ளவரகளுககு முன் கழுததுக கழ்ை 
(கோய்டர) ந�ோய். 
ககாள்க்ள யைாய (எபிகடமிக்): இது புவியின் 
ஏநதைனும் ஒரு குறிபபிட்ட ்குதியில் ஒநர ந�ரததில் 
நதைோன்றி அதிகமோன எணணிக்கயில் மகக்ளப 
்ோதிககும் வ்க்யச் சோரந்தை ந�ோயோகும். எ.கோ. 
இன்புளுபயன்சோ. 
கபருஙககாள்க்ள யைாய (பான்கடமிக்): உைகம் 
முழுவதும் ்ரவி அதிகளவு நசதைத்தை ஏற்டுததும் 
ந�ோய் ்ோன்படமிக ந�ோயோகும்.  
எ.கோ. எய்ட்ஸ 
கதாடர்ச்சியற்்ற யைாய (ஸகபாராடிக்): இது 
எபந்ோதைோவது நதைோன்றுகி்ற ஒரு ந�ோயோகும்.  
எ.கோ. மநைரியோ மறறும் கோைரோ. 

22.3.2  யைாயின் கவளிப்பாடு
யைாயகளின் பரவும் தன்கம

பதைோறறும் தைன்்மயு்டய ந�ோய்கள் ்ரவும் 
ந�ோய்கள் எனப்டுகின்்றன. இ்வ 
பு்றககோரணிகளோன (்ோகடீரியோ, ்வரஸ, 
கடததிகள், ஒட்டுணணிகள்) தீஙகுயிரிகளின் 
மூைமோக உடலில் ஊடுருவி ந�ோயி்னத 
நதைோறறுவிககின்்றன. எ.கோ. இன்புளுயன்சோ, 
கோசந�ோய், ப்ரியம்்ம, கோைரோ, நிநமோனியோ, 
மநைரியோ மறறும் ்ை. 

பதைோற்றோதை ந�ோய்கள் ்ரவோதை ந�ோய்களோகும். 
இ்வ உடற கோரணிகளோகிய மு்்றயோக 
இயஙகோதை உறுபபுகள், மரபுக கோரணஙகள், 
ஹோரநமோனின் அளவில் கோணப்டும் ஏற்றததைோழ்வு 
நி்ை மறறும் ந�ோய் எதிரபபு அ்மபபிலுள்ள 
கு்்ற்ோடு ந்ோன்்றவற்றோல் ஏற்டுகின்்றன. எ.கோ. 
நீரழிவு ந�ோய், இதையம் சோரந்தை ந�ோய்கள், 
உடல்்ருமன், புறறுந�ோய், முன்கழுததுக   கழ்ை 
முதைலியன.
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ஏற்டுததுகின்்றன. எடுததுககோட்டோக, நு்ரயீரல் 
சோரந்தை கோசந�ோ்ய ஏற்டுததும் ்ோகடீரியோககள் 
நு்ரயீரல் பசல்க்ள நசதைப்டுததுகின்்றன. 
நமலும், மஞசள் கோமோ்ை்ய ஏற்டுததும் 
்வரஸகள் கல்லீரல் திசுகக்ள அழிககின்்றன.

ைஞசு சுரத்தல்
்ை நுணணுயிரிகள் விஷத தைன்்மயு்டய 

ப்ோருள்க்ளச் சுரககின்்றன. இது �ச்சு என 
அ்ழககப்டுகின்்றது. இதைன்மூைம் திசுககள் 
நசதைப்டுவதைோல் ந�ோயோனது நதைோன்றுகி்றது. 

ஒரு சிை கோறறுவழி, நீரவழி, கடததிவழி 
மறறும் ்ோலு்றவினோல் ்ரவும் ந�ோய்களுககோன 
கோரண உயிரி, ந�ோய்தைோககும் மு்்ற்ம, ந�ோய் 
கோணப்டுதைல், அறிகுறிகள் மறறும் தைடுககும் 
வழிமு்்றக்ள இப்குதியில் கோணைோம்.

இரோ்ரட் கோச் 
(்ோகடீரியோவியலின் தைந்்தை) 
என்்வர பஜரமோனிய 

மருததுவரோவோர. இவர முதைன் முதைலில் 
நுணகிருமிகள் எப்டி ந�ோய்க்ளத 
நதைோறறுவிககின்்றன என்்்தை கற்றவரோவோர. 
1876 ஆம் ஆணடு பசம்மறி ஆடுகளில் 
கோணப்ட்ட ஆந்தரோகஸ என்்ற ந�ோயோனது 
யபசில்லஸ ஆந்தராசிஸ என்்ற உயிரியோல் 
உருவோகி்றது என்்்தைச் சுட்டிககோட்டினோர. 

 22.4   காற்றின் மூலம் பரவும் யைாயகள்

வளிமணடைததிலுள்ள கோறறி்ன 
மனிதைரகள் சுவோசிககி்றோரகள். மோச்டந்தை 
கோறறி்ன பதைோடரச்சியோக உள்ளிழுப்தைோல் 
கோறறிலுள்ள நுணணுயிரிகள் ஓர ஓம்புயிரியோன 
மனிதை உடலி்ன அ்டவதைறகும், ந�ோயி்ன 
ஏற்டுததுவதைறகும் வோய்பபுககள் அதிகமோகின்்றன. 
்ல்நவறு சுவோசககுழோய் பதைோடர்ோன பதைோறறு 
ந�ோய்கள், ந�ோய்ககிருமிகள் நி்்றந்தை கோறறி்ன 
உள்ளிழுககி்றந்ோது ஏற்டுகின்்றன. இ்வ 
இருமலின்ந்ோது பவளிவரும் நீரத 
திவ்ைகளிலிருந்தும், தூசியிலிருந்தும், 
விததுககளிலிருந்தும் ்ரப்ப்டுகின்்றன. ்வரஸ 
மறறும் ்ோகடீரியோககளோல் இந்தை கோறறுவழி 
ந�ோய்கள் உருவோககப்டுகின்்றன. சிை கோறறுவழி 
ந�ோய்கள் மறறும் அ்வ ்ரவும் மு்்றகள் கீநழ 
அட்டவ்ணயில் விளககப்ட்டுள்ளன.

யைாயத்கதாற்றின்  பி்றப்பிடம் மற்றும் 
கதாற்றுப்பகுதி

ந�ோய்த பதைோறறி்ன ஏற்டுததும் 
நுணணுயிரிகள் ்ல்நவறு வழிமு்்றகளில் 
உடலினுள் நு்ழகின்்றன. இவ்வோ்றோக ந�ோய் 
்ரபபும் கிருமிகள், மோச்டந்தை கோறறு, நீர, உணவு, 
மண, உடல் பதைோடரபு, ்ோலியல் பதைோடரபு மறறும் 
ந�ோய்வோய்ப்ட்ட பி்ற விைஙகுகள் ஆகியவறறின் 
மூைம் மனிதை உடலுககுள் நு்ழந்து ந�ோயி்ன 
அதிகரிககச்பசய்கின்்றன. �மது உடலில் 
நுணணுயிரிகள் தைஙகியுள்ள இடத்தைப ப்ோறுதது, 
இதபதைோற்றோனது, குறிபபிட்ட உறுப்்நயோ 
அல்ைது தை்ச்யநயோ தைோககககூடியதைோக 
உள்ளது.

யைாயத் கதாற்றின் யதக்கம்
ந�ோய்த பதைோறறின் நதைககம் என்்து, 

ந�ோய்ககிருமிகள் ந�ோ்யப ்ரப்ோமல் 
�ல்ைமு்்றயில் வளமுடன் தைஙகி ்லுகிபப்ருகும் 
குறிபபிட்ட சூழ்நி்ை்யக குறிப்தைோகும். நவறு 
விதைமோகக கூறினோல், இந்நி்ை நுணகிருமிகளின் 
வளரபபு இடமோகக கோணப்டுகி்றது. எ.கோ. நீர, மண 
மறறும் விைஙகுகள்

யைாயரும்பு காலம்
ந�ோய் பதைோறறும் கோைததிறகும் ந�ோயின் 

முதைல் அறிகுறி பவளிப்டும் கோைததிறகும் 
இ்டப்ட்ட கோைம் ந�ோய் அ்டகோககும் அல்ைது 
ந�ோயரும்பும் கோைம் எனப்டுகி்றது. இது சிை மணி 
ந�ரம் முதைல் ்ை �ோட்கள் வ்ர நவறு்ட்டுக 
கோணப்டும். 

யைாயத்கதாற்று மற்றும் யைாயநிகல
மனிதை உடலில் அல்ைது விைஙகுகளில் ந�ோய் 

உருவோககும் கோரணியோனது நு்ழந்து, 
வளரச்சிய்டதைல் அல்ைது ப்ருககம்டதை்ைநய 
ந�ோய்தபதைோறறு என்கிந்றோம்.

22.3.3   நுண்ணுயிரிகளின் தீஙகா்ன 
விக்ளவுகள் 

திசுககள் ்ோதிததைல், �ஞசு சுரததைல் என 
இரணடு வழிகளில் தீஙகுயிரிகள் ந�ோயி்ன 
ஏற்டுகின்்றன.

திசுக்கக்ளப் பாதித்தல்
்ல்நவறு ந�ோய்கிருமிகள்  திசுகக்ளநயோ 

அல்ைது உறுபபுகக்ளநயோ அழிதது அ்மபபு 
ரீதியோகவும் பசயல்்டுதைலிலும் ்ோதிபபுகக்ள 
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அட்டவ்ண 22.3  ்வர்ோல் ஏற்டுததைப்டும் கோறறுவழி ந�ோய்கள்

யைாய யைாயக் 
காரணி யைாயத்கதாற்று முக்ற பாதிக்கப்படட 

திசு/உறுப்பு அறிகுறிகள்
சோதைோரண சளி ்ரநனோ 

்வரஸ
ந�ோய்பதைோறறுத துளிகள் நமல் சுவோசககுழோய் 

்குதி (�ோசி 
அ்்றகளில் வீககம்)

கோய்ச்சல், இருமல், 
மூககிலிருந்து ஒழுகுதைல், 
தும்மல் மறறும் தை்ைவலி

இன்ஃபுளுயன்சோ ்மகந்ோ 
்வரஸ

ந�ோய்த பதைோறறுத துளிகள் சுவோசககுழோய் 
(பதைோண்ட மறறும் 
�ோசிப்குதியில் 
வீககம்)

கோய்ச்சல், உடல்வலி, 
இருமல், பதைோண்டவலி, 
�ோசியிலிருந்து 
பவளிநயற்றம், 
மூச்சு திண்றல்

தைட்டம்்ம ரூப்ல்ைோ 
்வரஸ

ந�ோய்தபதைோறறுத துளிகள் 
ந�ோய்தபதைோறறு கருககள் 
மறறும் ந�ோய்தபதைோறறு 
ஏற்ட்டவருடனோன 
ந�ரடிதபதைோடரபு

சுவோசககுழோய் சிவபபுப புள்ளிந்ோன்்ற 
வீககம்மு்டய நதைோற்றம் 
அல்ைது நதைோலில் தைடிபபுகள் 
நதைோன்்றல், இருமல்,  தும்மல், 
கண சிவப்்டதைல்

ப்ோன்னுககு 
வீஙகி (mumps)

்மகநசோ 
்வரஸ 
்நரோடிடிஸ

ந�ோய்த பதைோறறுத துளிகள், 
ந�ோய்த பதைோறறு கருககள், 
ந�ோய்த பதைோறறு 
ஏற்ட்டிருப்வருடன் 
ந�ரடித பதைோடரபு.

நமல் சுவோசக குழோய் கன்னஉமிழ் நீரச் சுரபபி 
ப்ரியதைோகுதைல், தைோ்ட்ய 
அ்சததைலில் சிரமம்

சின்னம்்ம 
(Chicken Pox)

வோரிபசல்ைோ 
ந்ோஸடர 
்வரஸ

ந�ோய்த பதைோறறுத துளிகள், 
ந�ோய்த பதைோறறு கருககள், 
ந�ோய்த பதைோறறு 
ஏற்ட்டிருப்வருடன் ந�ரடித 
பதைோடரபு.

சுவோசக குழோய் நதைோலில் ஏற்டும் வீககம் 
(பகோப்ளம்) கோய்ச்சல், அசதி

அட்டவ்ண 22.4  ்ோகடீரியோவோல் ஏற்டுததைப்டும் கோறறுவழி ந�ோய்கள்

யைாய யைாயக்காரணி யைாயத் கதாற்று 
முக்ற

பாதிக்கப்படும்  
திசு/ உறுப்பு அறிகுறிகள்

கோசந�ோய் ்மநகோ்ோகடீரியம்  
டியூ்ரகுநளோசிஸ

்ோதிககப்ட்ட 
�்ரின் சளியிலுள்ள 
ந�ோய்தபதைோறறு

நு்ரயீரல் பதைோடர இருமல், ப�ஞசுவலி, 
உடல் எ்ட கு்்றவு மறறும் 
்சியின்்ம

பதைோண்ட 
அழறசிந�ோய் 
(டிஃபதீரியோ)

நகோரனி்ோகடீரியம் 
டிஃபதீரிநய

ந�ோய்தபதைோறறுத 
துளிகள், துளி 
உட்கருககள்

நமல் சுவோசக 
குழோய்ப ்குதிகள், 
மூககு, பதைோண்ட

கோய்ச்சல், பதைோண்ட வலி, 
கோறறு வழியில் அ்டபபு

கககுவோன் 
இருமல்

ந்ோரபடபடல்ைோ 
ப்ரடுசிஸ

ந�ோய்தபதைோறறுத 
துளிகள், 
ந�ரடியோன 
பதைோடரபு

சுவோசககுழோய் 
்குதிகள்

மிதைமோன கோய்ச்சல், அதீதை 
இருமல் இறுதியில் கூச்சல் 
ந்ோன்்ற உரததை குரலில் மூச்சு 
உள்வோஙகுதைல்

 22.5   நீர் மூலம் பரவும் யைாயகள்

மோச்டந்தை நீரில் கோணப்டும் 
நுணணுயிரிகள் ்ல்நவறு பதைோறறு ந�ோய்க்ள 
உணடோககுகின்்றன. கோைரோ, ்ட்ோய்டு, 

ந�ோ்ய ஏற்டுததும் பஹப்ோ்டட்டிஸ, 
ந்ோலிநயோ்மலிடிஸ, வயிறறுபந்ோககு ந்ோன்்ற 
ந�ோய்கள் ஒரு சிை ப்ோதுவோன நீரவழி ந�ோய்கள் 
ஆகும். ப்ோதுவோன நீரவழி ந�ோய்கள் மறறும் 
அவற்்ற ஏற்டுததும் நுணணுயிரிகள் கீநழ 
அட்டவ்ணயில் பகோடுககப்ட்டுள்ளன. 
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 22.6   கடத்திகள் (Vector) வழியாக 
பரவும் யைாயகள்

கடததிகள் என்்்வ ந�ோய்க கிருமி்ய 
ஓரிடததிலிருந்து மறப்றோரு இடததிறகுக கடததும் 
இ்டயீட்டு நவ்ை்யச் பசய்கின்்றன. ்ை 
பூச்சிகளும் விைஙகுகளும் இவ்வோ்றோன கடததிகளோக 
பசயைோறறுகின்்றன. இவ்வோறு கடததிகளோல் 
்ரப்ப்டும் ந�ோய்கள் கடததிவழி ந�ோய்கள் 
எனப்டுகின்்றன. இககடததிகள் கிருமிக்ள ந�ோய் 
்ோதிககப்ட்டவரிடமிருந்து ந�ோயில்ைோ 
ஆநரோககியமோனவருககு கடததுகின்்றன. மநைரியோ, 
ஃபிநைரியோ, சிககுன்குனியோ, படஙகு மறறும் 

விைஙகுகளோல் ் ரப்ப்டும் ் ்ற்வககோய்ச்சல் மறறும் 
்ன்றிககோய்ச்சல் ந்ோன்்ற்வ கடததி வழி ்ரவும் 
ந�ோய்களோகும். 

22.6.1  மயலரியா
வளரந்து வரும் �ோடுகளில் மிகவும் 

முககியமோனபதைோரு சுகோதைோரப பிரச்ச்னயோக 
மநைரியோவோனது பதைோடரந்து இருந்து 
பகோணநடயிருககி்றது. பிளாஸ்மாடியம் என்்ற 
புநரோட்நடோநசோவோ்வச் சோரந்தை ஒட்டுணணியோல் 
இது ஏற்டுகின்்றது. பிளாஸ்மாடியம் வைைாக்ஸ, 
பிளாஸ்மாடியம் ம்ேரி்ய, பிளாஸ்மாடியம் 
ஃபால்ஸி்பரம் மறறும் பிளாஸ்மாடியம் ஓ்ைல் 

அட்டவ்ண 22.5  ்வர்ோல் ஏற்டுததைப்டும் நீரவழி ந�ோய்கள்

ந�ோய்
ந�ோய்க  
கோரணி ந�ோய் ்ரவும் மு்்ற

்ோதிககப்டும் 
திசுககள் / 
உறுபபுகள் அறிகுறிகள்

தைவிரததைல் மறறும் 
தைடுககும் மு்்றகள்

ந்ோலிநயோ 
்மலிடிஸ

ந்ோலிநயோ  
்வரஸ

ந�ோய்த பதைோறறு துளிகள், 
மூககு, பதைோண்டயிலிருந்து 
சளி வருதைல், மோச்டந்தை நீர, 
உணவு, ்ோல்

மததிய �ரம்பு 
மணடைம்

்க, கோல்களில் 
வோதைம் ஏற்டல், 
பசயல் இழததைல்

சோல்க என்்ற தைடுபபு 
மருந்து (அ) வோய்வழி 
ந்ோலிநயோ தைடுபபு மருந்து 

பஹப்ோ்டட்டிஸ 
ஏ அல்ைது ந�ோய் 
பதைோற்றககூடிய 
பஹப்ோ்டட்டிஸ

பஹப்ோ்டட்டிஸ 
ஏ ்வரஸ

மோச்டந்தை நீர, உணவு 
மறறும் வோய்வழி ்ோதிபபு

கல்லீரலில் 
வீககம்

குமட்டல்,  
்சியின்்ம,  
அதீதை கோய்ச்சல் 
மறறும் மஞசள் 
கோமோ்ை

உணவு பகடுதை்ைத 
தைடுததைல், உணவி்ன 
சரியோகக ்கயோளுதைல், 
குநளோரிநனற்றப்ட்டு 
பகோதிகக்வககப்ட்ட 
நீ்ரப ்ருகுதைல், 
தைனிமனிதை சுகோதைோரம். 

அதீதை  
வயிறறுபந்ோககு

நரோட்டோ ்வரஸ மோச்டந்தை நீர, உணவு 
மறறும் வோய்வழியோக ்ோதிபபு

குடல் நீரம நி்ையில் 
சளி ந்ோன்்ற 
மைம் கழிதைல், 
வோந்தி, கோய்ச்சல் 

சரியோன சுததைமும் 
சுகோதைோரமும். 

அட்டவ்ண 22.6  ்ோகடீரியோவினோல் ஏற்டுததைப்டும் நீரவழி ந�ோய்கள்

யைாயகள் யைாயக்காரணி
யைாய பரவும் 

முக்ற

பாதிக்கப்படட 
திசுக்கள் / 
உறுப்புகள் அறிகுறிகள்

தவிர்த்தல் மற்றும் தடுக்கும் 
முக்றகள்

கோைரோ 
(அதீதை 
வயிறறுபந்ோககு 
ந�ோய்)

விபரிநய கோைநர சுகோதைோரமற்ற  
உணவு மறறும் நீர, 
வோய் வழியோக 
உட்பசல்ைல், வீட்டு 
ஈககளினோல் 
்ரவுதைல் 

குடல் ்குதி நீரமமோன கழிவு 
பவளிநயற்றம், வோந்தி, 
தை்சபபிடிபபு, 
தை்ைச்சுற்றல், 
நீரச்சதது 
பவளிநயற்றம்

சுகோதைோர துபபுரவு , வோய்வழி 
நீரச்சததி்னத தைரும் 
நீரமததி்ள உட்பகோள்ளல். 

்ட்ோய்டு 
(குடல்சோர 
கோய்ச்சல்)

சோல்நமோபனல்ைோ 
்டஃபி

இந்ந�ோயினோல் 
்ோதிககப்ட்டவரின் 
கழிவு கைந்தை நீர 
மறறும் உணவு, 
வீட்டு ஈககள் மூைம் 

சிறுகுடல் அதிக கோய்ச்சல், 
்ைவீனம், 
அடிவயிறறில் வலி, 
தை்ைவலி, 
்சியின்்ம, 
ப�ஞசுப்குதி மறறும் 
நமல் வயிறறுப 
்குதியில் அரிபபு

பூச்சிகள் மறறும் தூசுகள் 
மூைமோக உணவோனது 
பகட்டுபந்ோவதி்னத 
தைவிரததைல், ்ோலி்ன 
்தைப்டுததுதைல், ப்ோதுவோன 
சுகோதைோரத்தை அதிகரிததைல், 
எதிரஉயிர மருந்துக்ளக 
பகோணடு மருததுவம் ்ோரததைல். 
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ஆகிய்வ இவறறின் வ்ககளோகும். இவறறுள் 
பிளோஸநமோடியம் ஃ்ோல்ஸிந்ரம் மிகவும் 
பகோடியதும், உயி்ரப ்றிககக கூடியதும் ஆகும். 
உைகம் முழுவ்தையும் கணககிடும்ந்ோது, ஒவ்பவோரு 
வருடமும் நதைோரோயமோக 300 மில்லியன் (30நகோடி) 
மககள் மநைரியோ ந�ோயினோல் ் ோதிககப்டுகின்்றனர. 
இது மனிதைனுககு மிகவும் அ்ோயகரமோனதைோக 
இருந்தைோலும் குணப்டுததைககூடிய ந�ோயோகும். 

இந்தை ந�ோயோனது ்தது �ோள்களுககுக கு்்றவோக 
மட்டுநம வோழககூடிய, மனிதைரகளின் இரததைத்தைக 
குடிககும் ப்ண பகோசுவோகிய  அநனோபிபைஸ 
பகோசுவோல் கடததைப்டுகி்றது. இந்தைக பகோசு 
மனிதைரக்ளக கடிககும்ந்ோது, ந�ோய்ககிருமியோனது 
கடததைப்டுகி்றது. இந்ந�ோயோல் ்ோதிககப்ட்டவரகளிடம் 
தை்ைவலி, மயககம், உடல்தை்ச வலி, குளிர மறறும் 
�டுககம், அ்தைத பதைோடரந்து கடும் கோய்ச்சல் (பவப்ம் 
அதிகரிததைல்) ந்ோன்்ற அறிகுறிகள் கோணப்டும். 
அதிகமோன வியர்வ ஏற்டுவ்தைத பதைோடரந்து 
கோய்ச்சல் கு்்றகி்றது. குயி்னன் மோததி்ரகளின் 
்யன்்ோடு மநைரியோ ஒட்டுணணிக்ளக பகோல்கி்றது. 

அறிவியலறிஞகர அறிந்துககாள்யவாம்

சர பரோனோல்ட் ரோஸ 
என்்வர இந்தியோவில் 
பி்றந்தை பிரிட்டிஷ் 
மருததுவரோவோர.  இவர 
மநைரியோ்வப ்றறிய 
தைனது ஆய்விறகு புகழ் 
ப்ற்றவர. இவர இந்திய 

மருததுவத து்்றயில் 25 ஆணடுகள் 
்ணியோறறினோர. தைனது ஆரோய்ச்சியின் 
வி்ளவோக, மநைரியோ ஒட்டுணணியின் 
வளரும் நி்ைகளோனது பகோசுவின் இ்ரப்் 
– குடல்வழிப ் குதியில் �்டப்றுகி்றது எனவும், 
எனநவ மநைரியோவோனது பகோசுவினோல்தைோன் 
்ரவுகி்றது எனவும் நிரூபிததைோர. உடலியல் 
அல்ைது மருததுவத து்்றகளில், மநைரியோ 
்ரவும் விதைம் ்றறிய தைனது கணடுபிடிபபுககோக 
1902 ஆம் ஆணடு ந�ோ்ல் ்ரி்சப ப்ற்றோர. 

22.6.2  சிக்குன்குனியா
சிககுன்குனியோ என்்ற ந�ோயோனது ஒற்்ற 

இ்ழ ஆர.என்.ஏ என்்ற ்வர்ோல் 
ஏற்டுததைப்டுகி்றது. இந்ந�ோயோனது ்ோதிககப்ட்ட 
ஏடிஸ எய்ஜிப்டி என்்ற பகோசு ்கல்ந�ரததில் 
மனிதைரக்ளக கடிப்தைோல் ் ரப்ப்டுகி்றது. இதைனோல் 
கடு்மயோன மறறும் பதைோடரச்சியோன மூட்டு வலி, 
உடலில் அரிபபு, தை்ைவலி மறறும் கோய்ச்சல் 
ஏற்டுகின்்றன. மூட்டுகளில் ஏற்டுகி்ற வலியோனது 
்ை �ோள்கள் நீஙகோமலிருககும். 

இவ்்வரஸின் அ்டகோககும் கோைமோனது 2 
முதைல் 12 �ோட்கள் ஆகும். குளிர, அதிக கோய்ச்சல், வோந்தி, 
மயககம், தை்ைவலி, பதைோடரச்சியோன மூட்டுவலி 
மறறும் �டப்தைறநக கடினமோக உணரதைல் 
ந்ோன்்ற்வ இந்ந�ோயிறகோன ப்ோதுவோன 
அறிகுறிகள் ஆகும். மூட்டுகள் அழறசிய்டவதைோல் 
(் ோதிககப்டுவதைோல்) இந்ந�ோயினோல் 
்ோதிககப்ட்டவரகள் �டப்தைறகு சிரமப்டுவர. 
்ோரோசிட்டமோல் மருந்தைோனது வலி்யப ந்ோககவும் 
கோய்ச்ச்ைக கு்்றககவும் பகோடுககப்டுகி்றது. 

22.6.3  கடஙகு (Dengue) 
படஙகு ந�ோயோனது 

‘எலும்பு முறிபபு’ கோய்ச்சல் 
எனவும் அ்ழககப்டுகி்றது. 
மூ ட் டு க க ளி லு ம் , 
தை ் ச � ோ ர க ளி லு ம் 
கடு்மயோன வலி 
நதைோன்றுவதைோல் ஏற்டும் திருகப்ட்ட அ்மபபினோல், 
இதைறகு எலும்பு முறிபபு கோய்ச்சல் என்்ற ப்யர 
வழஙகப்ட்டது. படஙகு கோய்ச்சல் ்வரஸினோல் 
ஏற்டுகின்்றது. இந்தை ந�ோயோனது ஏறகனநவ 
இந்ந�ோயினோல் தைோககப்ட்டவ்ர ஏடிஸ எய்ஜிப்டி 
என்்ற பகோசு கடிதது பின்னர ஆநரோககியமோனவ்ரக 
கடிப்தைோல் ்ரவுகி்றது. 

இந்தை ந�ோய்ககோன ்வரஸின் அ்டகோககும் 
கோைம் 5-6 �ோள்கள் ஆகும். அதிகமோன கோய்ச்சல், 
கடு்மயோன தை்ைவலி, தை்ச�ோர மறறும் 
மூட்டுகளில் வலி (எலும்பு முறிபபு கோய்ச்சல்), அரிபபு 
மறறும் இரததைபந்ோககி்ன பவளிப்டுததுதைல், 
இரததைததைட்டுகளின் எணணிக்க கு்்றவு்டுதைல் 
ந்ோன்்ற்வ இந்ந�ோநயோடு பதைோடரபு்டய 
அறிகுறிகளோகும். வோந்தி மறறும் வயிறறு வலி, 
மூச்சுவிட சிரமப்டுதைல், மிகச்சிறிய புள்ளிகள் நதைோலில் 

படம் 22.8  படஙகு
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நதைோன்றுதைல் (அதைோவது நதைோலினுள் இரததைககசி்வ 
பவளிககோட்டல்) ஆகிய்வ படஙகு கோய்ச்சநைோடு 
பதைோடரபு்டய்வயோகும். ்ோரோசிட்டமோல் 
மருந்தைோனது கோய்ச்ச்ையும், உடல் வலி்யயும் 
கு்்றகக பகோடுககப்டுகி்றது. முழு்மயோன ஓய்வு 
மறறும் நீரச் சததைோன உணவுக்ள அதிகமோக 
உட்பகோள்ளல் அவசியமோகும்.

்ப்ோளி இ்ைகளின் 
பகோழுந்திலிருந்து எடுககப்ட்டு 
வடிகட்டப்ட்ட திரவம் மறறும் 
நிைநவம்பு கசோயம் ஆகிய்வ 

இந்ந�ோய் ்ோதிககப்ட்ட ந�ோயோளிகளுககு 
பகோடுககப்டுகி்றது. இது இரததைத தைட்டுகளின் 
எணணிக்க்ய அதிகரிப்தைோக 
அறியப்ட்டுள்ளது.

 கசையல்பாடு 2

்கல் ந�ரததில் மிகவும் சுறுசுறுப்ோய் இயஙகும் 
பகோசுகக்ள உறறுந�ோககுக. அவற்்ற 
பூச்சிபிடிககும் வ்ை பகோணடு பிடிகக 
முயறசி பசய். பின்னர, அதைனு்டய உடல் 
மறறும் கோல்க்ள உறறுந�ோககு. அவறறில் 
என்ன கோணகி்றோய்? ்ருவகோைததிறகுப பி்றகு 
படஙகு அதிகமோகப ்ரவுவது ஏன்?

22.6.4  ஃபியலரியா (Filaria)
இந்தியோவில் ஃபிநைரியோ ஒரு முககியமோன 

ஆநரோககியம் சோரந்தை பிரச்ச்னயோகும். இந்தை ந�ோய் 
நூல்ந்ோன்்ற புழுவோகிய (ப�மநடோடுகள்) 
வவுச்யசைர்கரரியா பான்க்ராப்டீ என்்ற புழுவினோல் 
ஏற்டுகின்்றது. முதிரச்சிய்டந்தை இபபுழுககள், 
ப்ோதுவோக மனிதைனின் நிணநீர மணடைததில் 
கோணப்டுகின்்றன. கியூளக்ஸ என்்ற பகோசு இனம் 
கடிப்தைன் மூைம் இது கடததைப்டுகி்றது. 

ஃபிநைரியோ புழுவின் அ்டகோககும் �ோட்கள் 
8-16 மோதைஙகள் ஆகும். இககோை கட்டததில் 
கடு்மயோன பதைோறறு, கோய்ச்சல் மறறும் நிணநீர 
சுரபபிகள் வீககம்டதைல் ஆகிய அறிகுறிகள் 
பவளிப்டுகின்்றன. �ோள்்ட்ட பதைோறறின் முககிய 
பவளிப்ோடு யோ்னககோல் ந�ோயோகும். இது கோல்கள், 
வி்ரப்், மறறும் கரஙக்ள அதிகம் 
்ோதிககின்்றது. 

22.6.5   ககாசுக்கள் மூலம் பரவும் 
யைாயகக்ளக் கடடுப்படுத்துதல்

•  பகோசு்வ எதிரககும் மருந்துகள், நமல் பூசும் 
மருந்துகள் மறறும் பகோசு வ்ைக்ளப 
்யன்்டுததி பகோசுககள் கடிப்்தைத தைடுககைோம். 

•  பகோசுககள் இனபப்ருககம் பசய்யும் 
இடஙக்ளயும் அழிககநவணடும். ந்ோதிய 
சுகோதைோரத்தை ஏற்டுததுதைல், வடிகோல் நீ்ர 
அகறறுதைல் மறறும் நதைஙகியுள்ள நீ்ர அகறறுதைல் 
மூைம் இவற்்ற அழிககைோம். 

•  மூடப்டோமல், நீர நதைஙகி இருககும் 
ப்ோருள்களோகிய நீரநி்ைதபதைோட்டி, ்ோ்னகள், 
பூதபதைோட்டிகள், ்யனில்ைோமலிருககும் டயர, 
சோபபிட்டபின் எறியப்டும் ப�கிழி ்ோததிர 
வ்ககள் ஆகியவறறில் நீர நதைஙகியிருப்்தைத 
தைவிரகக நவணடும்.  

•  நதைஙகி நிறகி்ற நீர நி்ைகளின் மீது கோணப்டும் 
பகோசுககளின் புழுகக்ள (ைோரவோ) எணபணய் 
பதைளிததைல் மூைம் அழிககைோம். 

•  முதிரச்சிய்டந்தை பகோசுகக்ள பூச்சிக 
பகோல்லிக்ளத பதைளிப்தைன் மூைம் அழிககைோம். 

•  சிட்நரோபனல்ைோ எணபணய் அல்ைது யூகளிபடஸ 
எணபணய் ந்ோன்்றவற்்ற நதைோலின்மீது பூசுதைல்.

 22.7   விலஙகுக்ளால் பரவும் யைாயகள்

22.7.1  பன்றிக்காயச்சைல் (Swine Flu) 
முதைன் முதைலில் இந்தை ந�ோயி்ன உருவோககும் 

்வர்ோனது ்ன்றிகளிடமிருந்து உருவோனதைோல் 
்ன்றிககோய்ச்சல் என இதைறகு ப்யரிடப்ட்டது. 
ந�ோய்ததைடுபபு ஆற்றல் மணடைம் 
்ைவீனம்டந்திருபந்ோருககு இந்தை ந�ோயின் ்ோதிபபு 
மிக எளிதில் ஏற்டும். இந்தை ் வர்ோனது சுவோசிததை்ை 
தீவிரமோய் ்ோதிககும் ்வர்ோகும். இ்வ கோறறின் 
மூைம் பதைோறறிகபகோள்ளும் ந�ோயோகும். இந்தை ்ன்றிக 
கோய்ச்சைோனது, ்ன்றிக்ளத தைோககுகி்ற ்வர்ோல் 
ஏற்ட்டு மனிதைரக்ளயும் ்ோதிககி்றது. 

இன்ஃபுளுயன்சோ ்வரஸ எச் 1 என் 1 என்்ற 
உயிரிதைோன் இந்தை ந�ோய் ்ரவுவதைறகுக கோரணமோக 
உள்ளது எனக கணடறியப்ட்டுள்ளது. 
இந்ந�ோயோனது, தும்மல் மறறும் இருமல் மூைம் 
பவளிநயறும் ந�ோய்ககிருமி கைந்தை திவ்ைக்ள 
சுவோசிததைல் அல்ைது உள்ளிழுததைல் ந்ோன்்ற 
நிகழ்வுகளோல் ந�ோய் ்ோதிககப்ட்டவரிடமிருந்து 
மற்றவரகளுககு ்ரப்ப்டுகி்றது. கோய்ச்சல், இருமல், 
மூககிலிருந்து திரவம் உருவோதைல், க்ளபபு, 
தை்ைவலி, பதைோண்ட வலி, உடலில் அரிபபு, உடல் 
வலி அல்ைது நவதை்ன, குளிர, மயககம், வோந்தி 
மறறும் வயிறறுபந்ோககு, முழு்மயற்ற 
மூச்சுவிடுதைல் ஆகிய்வ இந்ந�ோநயோடு 
பதைோடரபு்டய அறிகுறிகள் ஆகும். 

யைாயிக்னத் தடுத்தல் மற்றும் தவிர்த்தல்
• மூககுவழியோக பதைளிககும் மருந்தி்னக 

பகோடுததைல்.
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• ்ன்றிககோய்ச்சைோல் ்ோதிககப்ட்டுள்ளவரின் 
பதைோடரபிலிருந்து விைகியிருததைல். 

• நீர மறறும் ்ழச்சோறுக்ளப ்ருகுதைல் மூைம் 
நீரச்சததின் அளவு கு்்றவ்தைத தைடுககைோம்.

• அதிகமோன ஓய்வின் மூைம் �மது உடநை 
இந்ந�ோ்ய எதிரததுப ந்ோரோட முடியும்.

• ்கக்ளக கழுவுதைல் மறறும் �ல்ை சுகோதைோரமோன 
்ழககஙகள் ந�ோய் ்ரவ்ைத தைடுககும். 

யமலும் அறிந்துககாள்யவாம்

2009 ஆம் ஆணடு ஏபரல் மோதைததில் 
்ன்றிககோய்ச்சைோனது கணடறியப்ட்டது. 
இந்ந�ோய் ்ை மில்லியன் மகக்ளத தைோககியது. 
எனநவ ஜஹுன் 2009 ஆம் ஆணடு உைக சுகோதைோர 
நிறுவனம் (World Health organisation – WHO) 
்ன்றிககோய்ச்சல் ந�ோ்ய ப்ரும் பகோள்்ள 
ந�ோய் (Pandeic) என அறிவிததைது. 2015 ஆம் 
ஆணடு, இந்தியோவில் 31,000 மககள் இந்ந�ோயோல் 
்ோதிககப்ட்டு அதில் 1900 ந்ர இ்றந்துந்ோனதைோக 
தைகவல்கள் உள்ளன. 

22.7.2   ப்றகவகளின் மூலம் பரவும் 
இன்ஃபுளுயன்சைா (ப்றகவக்காயச்சைல்)

்்ற்வ இன்ஃபுளுயன்சோ என்்ற ்்ற்வக 
கோய்ச்சைோனது, ்ல்நவறு எணணிக்கயிைோன 
்வரஸகளோல்  பதைோறறும் ந�ோயோகும். நகோழிப-
்ண்ணகளில் கோணப்டும் நகோழிகள், 
வோன்நகோழி அல்ைது வோதது ந்ோன்்ற ்்ற்வகள், 
கோட்டுப ்்ற்வகள் மறறும் வீட்டில் வளரககப்டும் 
்்ற்வகள் ஆகியவற்றோல் இந்தை ்வர்ோனது 
எடுததுவரப்ட்டு, இந்ந�ோயோனது உணடோகின்்றது. 
இந்ந�ோய் பவளிப்ட்ட ந்ோது ஆசியோ, ஆபபிரிககோ, 
மததிய கிழககு மறறும் ஐநரோப்ோவில் சிை 
இடஙகளிலுள்ள மகக்ளப ்ோதிததைது. 

இந்ந�ோயோனது இன்ஃபுளுயன்சோ ்வரஸ எச் 
5 என் 1 நுணணுயிரியோல் ஏற்டுகின்்றது. 
இந்ந�ோய்ககிருமியின் அ்டகோககும் கோைம் 2 முதைல் 
7 �ோள்கள் ஆகும். ்ோதிககப்ட்ட ்்ற்வகள் அல்ைது 
அவறறின் வோய், கணகள், நகோ்ழ மறறும் 
மூககிலிருந்து வரும் சளி அல்ைது எச்சஙகள்  
ஆகியவற்றோல் மோச்டந்தை ்குதிகளுடன் 
பதைோடரபுபகோணட �்ரகள் மூைம் இந்ந�ோய் 
்ரவுகின்்றது. கோய்ச்சல், இருமல், பதைோண்ட வலி, 
வழிந்நதைோடும் மூககுச்சளி, தை்ச�ோரகள் மறறும் 
உடலில் வலி, க்ளபபு, தை்ைவலி, கணகள் சிவபபு 
நி்றமோகுதைல் (விழிபவண்டை அழறசி) மறறும் 
சுவோசிகக சிரமப்டுதைல் ந்ோன்்ற்வ இந்ந�ோயின் 
அறிகுறிகள் ஆகும். 

யைாயிக்னத தடுத்தலும் தவிர்த்தலும்
• ்ோதிககப்ட்ட ்்ற்வக்ள தி்றந்தை பவளியில் 

்வதது விற்்ன பசய்வ்தைத தைவிரததைல். 
• ்ோதிககப்ட்ட ்்ற்வகநளோடு பதைோடரபு 

பகோள்வ்தையும், (அதைோவது அவற்்ற ்கயோல் 
பிடிப்து, பகோஞசி வி்ளயோடுவது) 
்கயோள்வ்தையும், ்ோதிககப்ட்ட ்்ற்வக்ள 
உண்்தையும் தைவிரததைல் நவணடும். 

• சரியோன மு்்றயில் கழுவி, ச்மயல் பசய்து 
சோபபிடுதைல்.

்்ற்வ இன்ஃபுளுயன்சோ  
்வரஸ எனப்டும் H 5 N 1  ் வரஸ 
1996 ஆம் ஆணடு  நதைோன்றியது. 

இந்தை ்வர்ோல் முதைன் முதைலில் பதைறகு சீனோ 
மறறும் ஹோஙகோஙகில் ந�ோய் நதைோன்றியதைோகக 
கணடறியப்ட்டது. எச்5என் 1 என்்ற ் வர்ோனது 
1997 ஆம் ஆணடு உைக சுகோதைோர நிறுவனததைோல் 
முதைைோவதைோக மனிதைனில் கணடுபிடிககப்ட்டது. 
முதைன்முதைலில் இந்ந�ோயின் பவளிப்ோடு 2003 
ஆம் ஆணடு டிசம்்ரில் அறியப்ட்டது.

 22.8   பாலியல் பரவுதல் யைாயகள்

சிை ந�ோய்ககிருமிகள் ்ோலியல் உ்றவு 
கோரணமோக ந�ோயி்ன ஏற்டுததுகின்்றன. 
அதுமட்டுமின்றி பி்றரிடம் ப�ருககமோன மு்்றயில் 
உடைளவில் இ்ணகி்றந்ோதும் இந்தை ந�ோய்கள் 
்ரவுகின்்றன. இந்ந�ோய் சோதைோரண பதைோடுதைல் மறறும் 
்ழகுதைல் மூைம் ்ரவுவதில்்ை. நமகபவட்்ட ந�ோய் 
(பகோநனரியோ), பி்றபபுறுபபில் பகோப்ளம், பி்றபபுறுபபில் 
அககிகள், கிரந்திந�ோய் (சிஃபிலிஸ) மறறும் எய்ட்ஸ 
ந்ோன்்ற்வ ்ோலியல் ்ரவுதைல் ந�ோய்களோகும். 

22.8.1  எயடஸ (AIDS)
எய்ட்ஸ என்்ற (அதைோவது ப்்றப்ட்ட ந�ோய் 

எதிரபபுததி்றன் கு்்றவு்டுதைலின் ந�ோய்ககுறியீடு) 
ந�ோய்த தைன்்மயோனது பரட்நரோ ்வர்ோல்  
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படம் 22.9  ்்ற்வககோய்ச்சல் ்ரவும் விதைம்   
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(ஆர.என்.ஏ.்வரஸ) ஏற்டுததைப்டுகி்றது. இதை்ன 
மனிதை ந�ோய் எதிரபபு கு்்றவு்டுததும் ்வரஸ 
(எச்.ஐ.வி) என்கிந்றோம். இந்தை ்வரஸ இரததை 
பவள்்ளயணுகக்ள அல்ைது 
லிம்ந்ோ்சட்டுக்ளத தைோககி உடலி்ன 
்ைவீனம்டயச் பசய்கி்றது. நமலும், உடலில் 
தைோனோகநவ ந�ோயி்ன எதிரககும் தி்ற்னக 
கு்்றககி்றது. இந்தை ்வர்ோனது ்ோலியல் உ்றவு 
(்ோதிககப்ட்ட �்ரிடமிருந்து �ல்ை 
ஆநரோககியமோனவருககு), இரததைததி்ன 
வழஙகுதைல் (நசோதிககப்டோதை ரததைத்தை பி்றருககு 
வழஙகுதைல்), அறு்வ சிகிச்்சக கருவிகள் (ந�ோய்க 
கிருமிகளுள்ள ஊசிகள், சிரிஞசுகள்), தைோயிடமிருந்து 
நசய்ககு (்ோதிககப்ட்ட தைோயிடமிருந்து வளரும் 
கருவுககு) ்ரவுதைல் ந்ோன்்ற வழிகளில் ்ரவுகின்்றது. 

எ்டககு்்றவு, நீணட �ோள்களோக கோய்ச்சல், 
இரவில் வியரததைல், கடு்மயோன வயிறறுபந்ோககு 
ஆகிய்வ இவறறின் முககிய அறிகுறிகளோகும். 

Viral Envelope
  Glycoprotein

Capsid

Identical RNA
Strands

Reverse
Transcriptase

Enzyme
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படம் 22.10  எச்.ஐ.வி யின் அ்மபபு

யைாயிக்னத் தடுத்தலும் தவிர்த்தலும்
• ்யன்்டுததிவிட்டு எறியப்டும் அல்ைது ஒரு 

மு்்ற மட்டுநம ்யன்்டுததும் மருந்நதைறறி 
(சிரிஞசு) மறறும் ஊசிக்ள உ்நயோகப்டுததுதைல்.

• ்ோதுகோககப்ட்ட, ்ோதுகோப்ோன ்ோலியல் உ்றவு.
• நசோதிககப்ட்ட இரததைத்தை பி்றருககு வழஙகுதைல்.
• கததிக்ளயும், முகச்சவரம் பசய்வதைறகுரிய 

நரசரக்ளயும் பி்றநரோடு ் கிரவ்தைத தைவிரததைல்.
• எய்ட்ஸ எவ்வோறு ்ரவுகி்றது என்்்தைப ்றறி 

மககளுககு விழிபபுணரவு ஏற்டுததுதைல். 

யமலும் அறிந்துககாள்யவாம்
எச்.ஐ.வி ந�ோயோனது முதைன்முதைலில் அபமரிககோவில் 
ஹட்டோய் என்்ற இடததில் 1981 ஆம் ஆணடு 
கணடுணரப்ட்டது. 1986 ஆம் ஆணடு ஏபரல் 
மோதைம் இந்தியோவில் தைமிழ் �ோட்டில்தைோன் முதைைோவது 
எய்ட்ஸ ்ோதிபபு ஆதைோரததுடன் பதைளிவோகக 
கணடறியப்ட்டது. இந்தை எய்ட்ஸ ்ோதிபபிறகு 
எய்ட்ஸ தைடுபபூசி ஆர.வி. 144 என்்ற மருந்தைோனது 
தைோய்ைோந்து �ோட்டில் 2003 ஆம் ஆணடு 
நசோதை்னககோக வழஙகப்ட்டது. இதைனு்டய 
ஆய்வறிக்க 2011 ஆம் ஆணடு வழஙகப்ட்டது. 

22.8.2   கெப்பாகடடடிஸ – பி அல்லது 
சீரம் கெப்பாகடடடிஸ

இந்தை ந�ோயோனது எணடிநரோ ்வரஸ 
எனப்டும் பஹப்ோடிடிஸ பி ்வர்ோல் (எச்.பி.வி) 
ஏற்டுகி்றது. இவ்வ்க ந�ோயி்னப ்ரபபும் 
்வர்ோனது கல்லீரல் பசல்க்ளப ்ோதிதது 
கடு்மயோன கல்லீரல் வீககததி்ன ஏற்டுததுகி்றது. 
இது ்ோதிககப்ட்ட தைோயிடமிருந்து அவரகளு்டய 
குழந்்தைகளுககும் அல்ைது ்ோலியல் உ்றவு 
மூைமோகவும் ்ரவுகி்றது. இந்ந�ோயோனது 
்ோதிககப்ட்டவரின் எச்சில், வியர்வ, கணணீர, 
தைோய்ப்ோல் மறறும் இரததைதநதைோடு பதைோடரபு பகோள்ள 
ந�ரிடும்ந்ோது ்ரவுகி்றது. 

அட்டவ்ண 22.7  ்ோலியல் பதைோடரபு மூைம் ்ரவும் ந�ோய்கள்
யைாய பரப்பும் 
காரணிகள் யைாய

யைாய பரப்பும் 
நுண்ணுயிரி யைாய பரவும் முக்ற

பாதிக்கப்படும் / திசுக்கள் 
உறுப்புகள் அறிகுறிகள்

்ோகடீரியோ

பகோநனரியோ நீயஸபசரியோ 
பகோபனரரியோ

ந�ரடி ்ோலியல் பதைோடரபு சிறு நீர பு்றவழிக குழோய் 
்ோதிபபு

்ோலுறுபபு வழியோக 
திரவம் பவளிநயறுதைல், 
சிறுநீர கழிககும்ந்ோது வலி

சிஃபிலிஸ ட்பரபந்ோநிமோ 
்ல்லிடம்

ந�ரடி ்ோலியல் பதைோடரபு பி்றபபு உறுபபின் நதைோல் 
மறறும் முநகோசோ 
்குதியில் நதைய்மோனம்

பி்றபபுறுபபில் புண, 
நதைோலில் வீககம்

்வரஸ 

பி்றபபுறுபபில் 
பகோபபுளம் 
(அககி)

பஹர்ஸ 
சிம்பபளகஸ 
்வரஸ

்ோலு்றவு மூைம், பி்றபபுறுபபில் 
இருந்து வரும் பகோழபகோழப்ோன 
சவ்வின் வழியோக

தைனிததைனிநய ஆண 
மறறும் ப்ணகளின் 
பி்றபபுறுபபுகள்

வோய், உதைடு, முகம், 
பி்றபபுறுபபு, ஆகியவறறில் 
வலியு்டய பகோபபுளஙகள் 

பி்றபபுறுபபில் 
பகோபபுளம் 
(அககி)

மனிதை 
்ோபபிநைோமோ 
்வரஸ

்ோலியல் உ்றவு மூைம் 
(நதைோலிலிருந்து நதைோலுககு)

தைனிததைனிநய ஆண 
மறறும் ப்ணகளின் 
பி்றபபுறுபபுகள்

ப்ண பி்றபபுறுபபின் வழி 
பவளிநயற்றம், அரிபபு, 
இரததைப ந்ோககு மறறும் 
எரிச்சல் உணரவு.
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இந்ந�ோயினோல் ்ோதிககப்ட்டவரகள் கோய்ச்சல், 
்சியின்்ம, மயககம், வோந்தி, கணகள் மறறும் 
நதைோல் மஞசள் நி்றமோதைல், பவளிரிய நி்றக கழிவு, 
நதைோலில் அரிபபு, தை்ைவலி மறறும் மூட்டுககளில் 
வலி ந்ோன்்ற அறிகுறிக்ள பவளிககோட்டுகின்்றனர. 
யைாயிக்னத் தடுத்தலும் தவிர்த்தலும்
• இரததைதைோனம் வழஙகுநவோ்ர இரததைம் 

பகோடுப்தைறகு முன்னநர ்ரிநசோதை்ன 
பசய்வதைன்மூைம் ந�ோய் ் ரவுதை்ைத தைடுககைோம். 

• மருந்துக்ள ஊசிமூைம் ஏறறுவ்தைத தைவிரததைல்.
• ்ோதுகோப்ோன மறறும் ்ோதுகோபபு்டய ்ோலியல் 

உ்றவு.
• முகச்சவரம் பசய்ய உதைவும் கததிகள் அல்ைது 

நரசரக்ள பி்றநரோடு ்கிரதை்ைத தைவிரததைல். 
• பஹப்ோ்டட்டிஸ பி தைடுபபு மருந்து 

சி்றந்தைமு்்றயில் எச்.பி.வி ககு எதிரோக 
பசயைோறறுகி்றது. இந்தை தைடுபபு மருந்து 
்ோதுகோப்ோகவும், சி்றப்ோகவும் பசயைோறறும் 
மருந்தைோகும். 
்ோலியல் பதைோடரபு மூைம் ்ரவககூடிய 

ந�ோய்கள் ் றறிய சிை தைகவல்கள் அட்டவ்ண  22.7ல் 
தைரப்ட்டுள்ளன.

 22.9   யைாய எதிர்ப்பு தி்றனூடடல்

ந�ோய் எதிரபபு தி்றனூட்டல் என்்து 
ஆன்டிபஜன்க்ளநயோ அல்ைது ஆன்டி்ோடிக்ளநயோ 
(ந�ோய் எதிர உயிரப்ோருள்) பகோடுதது ந�ோய்ககு 
எதிரோக தைடுபபி்ன ஏற்டுததும் பசயல் ஆகும். தைடுபபு 
மருந்தி்ன உடலினுள் பசலுததி ந�ோயி்னத 
தைடுககும் பசயல் தைடுபபூசி ந்ோடுதைல் எனப்டுகி்றது. 

ந�ோயோனது ்ரவுவ்தைத தைடுப்தில் ஒரு 
முககிய சி்றபபு வோய்ந்தை மு்்றயோக இருப்து 
ந�ோயி்ன எதிரககும் அளவிறகு ஓம்புயிரி்ய 
வலுநவறறுதைல் ஆகும். இந்தை நிகழ்வு ந�ோய்எதிரபபு 
தி்றனூட்டைோல் நி்்றநவற்றப்டுகி்றது. �வீன 
மருததுவததின் பசைவு கு்்றந்தை, சி்றப்ோன ந�ோய் 
எதிரககும் கருவியோக இது கோணப்டுகி்றது. 

ஒரு சமுதைோயததிலுள்ள ப்ரும்்குதியினர ஒரு 
குறிபபிட்ட ந�ோய்கபகதிரோக ந�ோய் எதிரபபு 
தி்றனூட்ட்ைப ப்றறுகபகோணடோல் அநதை 
சமூகததில் மற்ற மககளுககு இந்தை ந�ோயோனது 
்ரவோது; இதைனோல் அ்னவரும் ்யன்டவர. 

22.9.1   தடுப்பூசி மருந்துகளும் வகககளும்
தைடுபபூசி மருந்துகள் என்்்வ உயிருள்ள 

அல்ைது பகோல்ைப்ட்ட நுணணுயிரிகளிடமிருந்நதைோ 
அல்ைது அவறறின் வி்ளப்ோருள்களின் 
உதைவியுடநனோ ந�ோயி்னத தைடுககவும் அல்ைது 

சிகிச்்ச அளிககவும் உருவோககப்டும் 
ப்ோருள்களோகும். இந்தை தைடுபபூசி மருந்துகள் இரணடு 
வ்கப்டும். அ்வயோவன: உயிருள்ள தைடுபபூசி 
மருந்துகள் மறறும் பகோல்ைப்ட்ட தைடுபபூசி மருந்துகள். 

தைடுபபூசியிடுதைல் நிகழ்்வ 
எட்வரடு பஜன்னர என்்வர 
அறிமுகப்டுததினோர. உைக 
சுகோதைோர நிறுவனததின் (WHO) 

அறிக்கயின்்டி, மனிதை குைததினி்டநய 
இருந்தை ப்ரியம்்ம யோனது பஜன்னரின் தைடுபபூசி 
மூைம் முழுவதுமோக அழிககப்ட்டுவிட்டது.

உயிருள்்ள தடுப்பூசி மருந்துகள்
இ்வ உயிரவோழும் உயிரிகளிலிருந்து 

தையோரிககப்டுகின்்றன. இவ்வுயிரிகளின் ந�ோய் 
்ரபபும் தைன்்மயோனது வலுவிழககச் பசய்யப்ட்டு 
இம்மருந்துகள் பகோடுககப்டுகின்்றன. எ.கோ. பிசிஜி 
தைடுபபூசி, வோய்வழி ந்ோலிநயோ பசோட்டு மருந்து. 

ககால்லப்படட தடுப்பூசி மருந்துகள்
பவப்ததினோநைோ அல்ைது நவதிப 

ப்ோருள்களோநைோ நுணணுயிரிகளோன்வ 
(்ோகடீரியோ அல்ைது ்வரஸ) பகோல்ைப்டுகின்்றன. 
இவறறின் மூைம் உருவோககப்டும் மருந்துகள் 
பகோல்ைப்ட்ட அல்ைது பசயலிழககப்ட்ட தைடுபபூசி 
மருந்துகள் என அ்ழககப்டுகின்்றன. 

இ்வகளுககு ஒரு முதைன்்மயோன ஊட்டமும் 
(dose)  மறறும் அ்தைத பதைோடரந்து அடுததைடுததை 
வலுவூட்டும் ஊட்டமும் வழஙகப்டநவணடும். எ.கோ: 
்ட்ோய்டு தைடுபபூசி, கோைரோ தைடுபபூசி, கககுவோன் தைடுபபூசி.

அறிவியலறிஞகர அறிந்துககாள்யவாம்

லூயிஸ ் ோய்ஸடர என்்வர 
18 ஆம் நூற்றோணடின் 
பிரோன்ஸ �ோட்்டச் சோரந்தை 
நவதியியைோளர மறறும் 
நு ண ணு யி ரி ய ை ோ ள ர 
ஆவோர. இவர ந�ோய்த 
தைடுபபு மருந்தைளிததைல் 

மறறும் ்ோஸடு்ரநசஷன் என்்ற நிகழ்விறகு 
ப்யர ப்ற்றவர. இவர கோைரோ, ஆந்தரோகஸ மறறும் 
பி்ற ந�ோய்களுககு மருந்்தை உருவோககினோர. 

22.9.2  யைாய எதிர்ப்பு தி்றனூடடல் 
அடடவகண

1970 ஆம் ஆணடு உைக சுகோதைோர நிறுவனம் 
குழந்்தைகளுககோன ந�ோய் எதிரபபு 

IX_SCI_TM_Unit-22_BIO.indd   277 02-04-2019   16:24:32



278நுண்ணுயிரிகளின் உலகம்

தி்றனூட்டல் அட்டவ்ண்ய வழஙகியிருககி்றது. 
இந்தை அட்டவ்ணயோனது அ்னதது �ோடுகளிலும் 
பசயல்்டுததைப்டுகி்றது. குழந்்தைக்ள 
பதைோறறுந�ோய்களிலிருந்து ்ோதுகோப்தைறகோக எந்தை 
வயது குழந்்தைககு எந்தை தைடுபபு மருந்்தை வழஙகுதைல் 
நவணடும் என்்்தைச் சுட்டிககோட்டுகி்றது. 
இந்தியோவில் பின்்ற்றப்டும் ந�ோய்எதிரபபு தைடுபபுத 
தி்றனூட்டல் அட்டவ்ணயோனது அட்டவ்ண 
22.8 ல் பகோடுககப்ட்டுள்ளது. 

அடடவகண 22.8 குழந்்தைகளுககோன ந�ோய் 
எதிரபபுத தி்றனூட்டல் அட்டவ்ண

வயது தடுப்பு மருந்து மருந்த்ளவு
பி்றந்தை குழந்்தை பிசிஜி 1வது ஊட்டம்
15 ஆம் �ோளில் வோய்வழிநய 

ந்ோலிநயோ மருந்து
1வது ஊட்டம்

6வது வோரம் டிபிடீ மறறும் 
ந்ோலிநயோ

1வது ஊட்டம்

10 வது வோரம் டிபிடீ மறறும் 
ந்ோலிநயோ 

1வது ஊட்டம்

14 வது வோரம் டிபிடீ மறறும் 
ந்ோலிநயோ 

1வது ஊட்டம்

9-12 வது மோதைஙகள் தைட்டம்்ம 1வது ஊட்டம்
18-24 மோதைஙகள் டிபிடீ மறறும் 

ந்ோலிநயோ 
1வது ஊட்டம்

15 மோதைஙகள் முதைல்  
2 வருடஙகள் 

எம். எம். ஆர 1வது ஊட்டம்

2-3 வருடஙகள் டிஏபி இரணடு 
ஊட்டஙகள்  
ஒரு மோதை 
இ்டபவளியில்

4-6 வருடஙகள் டிடீ மறறும் 
ந்ோலிநயோ 

2வது கூடுதைல் 
தைடுபபூசியூட்டம்

10 வது வருடம் டீடீ மறறும் டீஏபி 1வது ஊட்டம்
16வது வருடம் டீடீ மறறும் டீஏபி 2வது கூடுதைல் 

தைடுபபூசியூட்டம்

பிசிஜி (யபசில்லஸ கால்கமடகடகுயிரின்): இந்தை 
மருந்தைோனது, கோல்பமட்நட மறறும் குயிரின் என்்ற 
இரு பிரோன்சு �ோட்டு ஊழியரகளோல் 1908 முதைல் 
1921 வ்ர, 13 ஆணடுகளின் முடிவில் 
உருவோககப்ட்டது. ந்சில்்ையோனது வலு 
கு்்றககப்ட்டு, கோசந�ோய்கபகதிரோன ந�ோய்த 
தைடுபபு தி்றனூட்டைோக ்யன்்டுததைப்டுகி்றது. 
டிபிடீ (மூன்று யைாய தடுப்பு): இது ஒரு கூட்டு தைடுபபு 
மருந்து ஆகும். டிபதீரியோ (பதைோண்டய்டப்ோன்), 
ப்ரடூசிஸ (கககுவோன் இருமல்) மறறும் படட்டனஸ 
ந்ோன்்ற மூன்று ந�ோய்க்ளத தைடுகக இககூட்டு 
மருந்து ்யன்்டுகி்றது. 
எம்.எம்.ஆர்: ப்ோன்னுககு வீஙகி (Mumps), தைட்டம்்ம 
(Measles) மறறும் ரூப்ல்ைோ தைடுபபு மருந்துகள் 

்வரஸ தைோககததிறகு எதிரோக ்ோதுகோப்் 
அளிககின்்றன. 
டி.டீ: இது இரட்்ட ஆன்டிபஜன் அல்ைது 
ஒருஙகி்ணந்தை ஆன்டிபஜன் எனப்டும். இது 
டிபதீரியோ (பதைோண்ட அ்டப்ோன்) மறறும் படட்டனஸ 
ந்ோன்்ற ந�ோய்கபகதிரோன ்ோதுகோப்்த தைருகி்றது. 
டீடீ (கடடட்னஸ டாக்சைாயடு): இது படட்டனஸ 
்ோகடீரியோவின் �ச்சோகும். 
டீ.ஏ.பி (TAB) ்ட்ோய்டு, ்ோரோ்டஃபி ஏ மறறும் 
்ோரோ்டஃபி B ந்ோன்்ற ந�ோய்களுககோன தைடுபபு 
மருந்தைோகும். 

 கசையல்பாடு 3

சமீ்ததில் (2018), நீஃ்ோ ்வரஸ ்றறிய 
பசய்திகள் பசய்திததைோளில் தை்ை்மச் பசய்தியோக 
வததிருந்தைன. அ்தைப்றறிய கீழ்ககோணும் 
தைகவல்க்ளச் நசகரி.
நீஃ்ோ ்வரஸ என்்து என்ன? இது எவ்வோறு 
்ரவுகி்றது? இதை்னத தைடுககும் விதைததில் 
நசோதை்ன பசய்வதைறகு அரசு எடுததுக பகோணட 
�டவடிக்கக்ளக குறிபபிடுக.

நிக்னவில் ககாள்க
�� ்ோகடீரியோ என்்து ஒருபசல்ைோைோன 

புநரோநகரியோடிக உயிரியோகும். இது �ன்கு 
வ்ரயறுககப்டோதை உட்கரு மறறும் பி்ற பசல் 
நுணணுறுபபுகள் அற்றது. இவறறில் டி.என்.ஏ 
என்்து மரபுபப்ோருளோக இருககி்றது. 

�� ்வரஸகள் மிகச்சிறிய, நுணணிய, ந�ோயி்னப 
்ரப்ககூடிய, வோழும் பசல்களுககுள் ப்ருகும் 
தைன்்மயு்டய நுணணுயிரிகளோகும். 

�� பூஞ்சகள் யூநகரியோட்டுகளின் குழுககள் 
ஆகும். இ்வ ஒரு பசல் உ்டயதைோகவும் 
(ஈஸட்) ்ைபசல் உ்டயதைோகவும் 
(ப்னிசிலியம், அகோரிகஸ) கோணப்டும். 

�� விவசோயததில் நுணணுயிரிகள் உயிரி 
கட்டுப்ோடு மிக முககியப ்ஙகு வகிககின்்றன. 

�� நுணணுயிரிகள் மண்ண 
வளப்டுததுகின்்றன. சததுகக்ளக பகோணடு 
மண்ண நமம்்டுததைப ்யன்்டுவது உயிர 
உரஙகள் ஆகும். 

�� ்ல்நவறு, சுவோசககுழோய் சம்்ந்தைப்ட்ட ந�ோய்த 
பதைோறறுககள் நுணணுயிரிக்ளக பகோணடுள்ள 
மோச்டந்தை கோறறி்ன உள்ளிழுப்தைோல் 
ஏற்டுகின்்றன. இ்வ இருமல் அல்ைது தும்மல், 
தூசு மறறும் கருககள் மூைமோக சிறு நுணணிய 
துகள்களோக இருந்து ்ரவுகின்்றன.
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�� கோசந�ோய், கககுவோன் இருமல், டிபதீரியோ, 
சின்னம்்ம, ப்ோன்னுககு வீஙகி, தைட்டம்்ம 
மறறும் இன்ஃபுளுயன்சோ ந்ோன்்ற்வ 
கோறறுவழி ்ரவும் ந�ோய்களோகும். 

�� வோந்திந்தி, வயிறறுபந்ோககு, கோைரோ, 
்ட்ோய்டு, பஹப்ோடிடிஸ மறறும் 
ந்ோலிநயோ்மலிடிஸ ந்ோன்்ற பதைோற்றககூடிய 
ந�ோய்கள் நீரினோல் ்ரவககூடிய்வயோகும். 

�� கடததிகள் மூைம் ்ரவும் ந�ோய்கள் கடததிவழி 
ஏற்டும் ந�ோய்களோகும். எ.கோ: மநைரியோ, 
ஃபிநைரியோ, சிககுன்குனியோ மறறும் படஙகு. 

�� ்ன்றிககோய்ச்சல் (swineflu) மறறும் 
்்ற்வககோய்ச்சல் (bird flu) ந்ோன்்ற்வ 
விைஙகுகளோல் மனிதைனுககு ஏற்டுகின்்ற 
ந�ோய்களோகும். 

�� நமக பவட்்ட ந�ோய் (பகோபனரியோ – 
Gonorrhea), பி்றபபுறுபபு ்ோலுணணி (genital 
warts), பி்றபபுறுபபில் அககி (genital herpes), 
கிரந்திந�ோய் (சிஃபிலிஸ – syphilis) மறறும் 
எய்ட்ஸ (AIDS) ந்ோன்்ற ந�ோய்கள் உடலு்றவு 
மூைம் ஒருவரிடமிருந்து மற்றவரகளுககுப 
்ரவுகின்்றன. 

  கசைால்லகடவு 

எதிர் உயிரிகள் நுணணுயிரிகளின் வளரச்சி்யத தைடுககும் அல்ைது பகோல்லும் ப்ோருட்கள். 
உயிர் உரஙகள் மணணி்ன சததுககளோல் வளப்டுததைப ்யன்்டும் நுணணுயிரிகள். 
உயிரி பூச்சிக்ககால்லிகள் சுறறுச்சூழலுககு எந்தை விதை ்ோதிப்்யும் வரவிடோமல் இயற்கயோன மு்்றயில் 

தீஙகி்ளககும் பூச்சிக்ளக கட்டுப்டுததும் ப்ோருட்கள்.
ககசையிகை ்ோகடீரியோ பசல்லின் உடலின் பவளிப்குதியில் நீட்டிகபகோணடிருககும் சவுககு 

ந்ோன்்ற அ்மபபு. 
யைாய எதிர்ப்பு தி்றனூடடல் உடலினுள் பசலுததைப்டும் குறிபபிட்ட தைடுபபு மருந்திறகு எதிரோக உடைோனது 

ந�ோய் எதிர உயிரப்ோரு்ள (Antiboties) உருவோககும் பசயல். 
யைாயக்கிருமி ந�ோ்ய உணடோககும் ஒரு உயிரிபப்ோருள். எ.கோ. ்ோகடீரியோ ்வரஸ
ஃப்ரியான்கள் புரதைத்தை மட்டுநம பகோணடிருககும் ்வரஸ நுணப்ோருட்களோகும். இ்வ 

நியூகளிக அமிைத்தைக பகோணடிருப்தில்்ை. 
யைாயத் தடுப்பூசிகள் ஒரு குறிபபிட்ட ந�ோய்ககு எதிரோக நிரந்தைர அல்ைது தைறகோலிக ந�ோய்த 

தைடுப்ோற்ற்ை வழஙகுவதைறகு (ஒரு ஆநரோககியமோன பகோல்ைப்ட்ட அல்ைது 
வலுவிழககப்ட்ட) ஒரு �்ருககுள் பசலுததைப்டும் ந�ோய்ககிருமிகள். 

 மதிப்பீடு 

I. சைரியா்ன விகடகயத் யதர்ந்கதடு.
1. கீழ்கோண்னவறறுள் கோறறினோல் ் ரப்ப்டுவது.

அ. கோசந�ோய் ஆ. மூ்ளககோய்ச்சல்
இ. ்ட்ோய்டு ஈ. கோைரோ

2. ம்்றமுகவிதைததில் ந�ோய் ்ரவும் வழிமு்்ற
அ. தும்மல்  ஆ. இருமல்
இ. கடததிகள் ஈ. துளிரபதைோறறு மு்்ற

3. டிபதீரியோ எ்தைத தைோககுகி்றது?
அ. நு்ரயீரல்  ஆ. பதைோண்ட
இ. இரததைம்   ஈ. கல்லீரல்

4. கோசந�ோயினோல் ்ோதிககப்டும் முதைன்்ம உறுபபு
அ. எலும்பு மஜ்்ஜ   ஆ. குடல்
இ. மணணீரல்      ஈ. நு்ரயீரல்

5. மூககின் வழியோக உடலி்ன அ்டயும் 
நுணணுயிரிகள் ப்ரும்்ோலும் _____________ 
தைோககும். 
அ. குடலி்ன  ஆ. நு்ரயீரலி்ன
இ. கல்லீரலி்ன   ஈ. நிணநீர மு்னக்ள

6. மஞசள் கோமோ்ைல் ்ோதிககப்டும் உறுபபு
அ. கல்லீரல் ஆ. நு்ரயீரல்
இ. சிறுநீரகம் ஈ.  மூ்ள

7. குழந்்தை நி்ையில் வோதைததி்னத தைரும் 
ந்ோலிநயோ்மலிடிஸ ்வர்ோனது 
இவ்வழியோக உடலினுள் பசல்கி்றது.
அ. நதைோல்  ஆ. வோய் மறறும் மூககு
இ. கோதுகள் ஈ. கண
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VII.  கீழகாண்பவ்னவற்க்ற வகரயறு.
1.  ந�ோய்ககிருமி               2. ்ோகடீரிநயோ ஃந்ஜ்கள்
3. பிரியோன்கள்                 4. ந�ோய் எதிரபபு தைடுபபூசி

VIII.  சுருக்கமாக விகடயளி.
1. விரியோன் மறறும் வீரியோய்டு நவறு்டுததுக.
2. மநைரியோ ஒட்டுணணியின் கடததியின் ப்யர 

யோது? தீஙகோன மறறும் சோவுகநகதுவோன 
மநைரியோ்வப ்ரபபும் மநைரியோ ஒட்டுணணி 
சிறறினததின் ப்ய்ர எழுதுக. 

3. மூவ்க ஆணடிபஜன் என்்றோல் என்ன? 
இந்தைவ்க ஆணடிபஜ்னப ்யன்்டுததி 
தைடுககப்டும் ந�ோய்க்ளக குறிபபிடுக. 

4. சுவோச மணடைதநதைோடு பதைோடரவு்டய அதிக 
�ோட்கள் கோணப்டும் ந�ோய்க்ளப ப்யரிடுக.

5. வோந்திந்தியி்ன ஏற்டுததும் 
நுணணுயிரியின் ப்யபரன்ன? இ்தைத 
தைடுககும் ஏதைோவபதைோரு மு்்ற்யத தைருக. 

6. இரு சோதைோரண பகோசுககள் மறறும் அ்வகள் 
்ரபபும் ந�ோய்களின் ப்யரக்ளத தைருக. 

IX.  விரிவாக விகடயளி.
1. ்ோகடீரியோவின் வடிவததின் அடிப்்டயில் 

அதைனு்டய வ்கக்ளப்றறிய ஒரு 
பதைோகுபபி்னத தைருக. 

2. விவசோயம் மறறும் பதைோழிறசோ்ைகளில் 
நுணணுயிரிகளின் ்ஙகி்ன விவரி.

3. ்ல்நவறு வ்கயோன ்வரஸக்ள 
எடுததுககோட்டுகளுடன் விளககுக. 

4. புதிதைோக பி்றந்தை குழந்்தை முதைல் 12 மோதை வயது 
வ்ர உள்ள குழந்்தைகளுககோன ந�ோய் 
எதிரபபு தி்றனூட்ட அட்டவ்ண்ய ்ரிந்து்ர 
பசய்க. ஏன் இந்தை அட்டவ்ண்யப 
பின்்றறுவது அவசியமோகி்றது? 

X.  வலியுறுத்தல் மற்றும் காரணம்.
சரியோன ஒன்்்ற ்திைோகக குறிககவும். 
அ)  கூறறு மறறும் கோரணம் இரணடும் சரி. நமலும், 

கோரணம் கூறறுககோன சரியோன விளககமோகும். 
ஆ)  கூறறு மறறும் கோரணம் இரணடும் சரி. கோரணம் 

கூறறுககோன சரியோன விளககம் இல்்ை. 
இ) கூறறு சரி. ஆனோல் கோரணம் தைவறு.
ஈ) கூறறு தைவறு. ஆனோல் கோரணம் சரி. 
1. கூற்று: சின்ன்ம ந�ோய் உடலில் வடுககளோலும் 

தைடஙகளோலும் சுட்டிககோட்டப்டுகி்றது. 
 காரணம்: சின்னம்்மயோனது முகததில் 

அரிபபி்ன ஏற்டுததி உடலில் அ்னதது 
இடஙகளிலும் ்ரவககூடியது. 

II. யகாடிடட இடஙகக்ள நிரப்பு.
1. ___________ கரிமப ப்ோருட்கள் மறறும் 

விைஙகுக கழிவுக்ள அம்நமோனியோவோக 
மோறறுகி்றன்்றன. 

2. ்ட்ோய்டு கோய்ச்சல் ___________ ஆல் 
ஏற்டுததைப்டுகி்றது. 

3. எச் 1 என் 1 ்வரஸ ___________ ஐ 
உருவோககுகி்றது. 

4. படஙகு என்்ற ்வரஸ ந�ோய் ஏற்டுவதைறகு 
__________ ஒரு கடததியோக பசயைோறறுகி்றது. 

5. ___________ என்்ற தைடுபபூசி கோசந�ோய்ககு 
ந்ோதுமோன ்ோதுகோபபி்ன வழஙகுகி்றது. 

6. கோைரோ ___________ ஆல் ஏற்டுகி்றது; மறறும் 
மநைரியோ _____________ ஆல் ஏற்டுகி்றது. 

III. விரிவுபடுத்தி எழுதுக.
1. ORS  2. WHO 3. HIV 4. BCG 5. DPT

IV.  கீழகாண்ப்னவற்றுள் தனித்திருப்பகத 
கதரிந்கதடு.

1.   எய்ட்ஸ, பரட்நரோ ்வரஸ, லிம்ந்ோ்சட்ஸ, பி.சி.ஜி
2. ்ோகடீரிய ந�ோய், நரபிஸ, கோைரோ, சோதைோரண சளி 

மறறும் இன்ஃபுளுயன்சோ

V.  சைரியா? தவ்றா? தவக்றனில் திருத்தி எழுதுக.
1. ்ரநசோபியமோனது, ்ருபபு வ்கத 

தைோரவஙகளில் கோணப்டும் நவர முடிச்சுகளில் 
வளிமணடை ்�ட்ரஜ்ன 
நி்ைநிறுதது்்வநயோடு பதைோடரபு்டயது.

2. பதைோற்றோதை வ்க ந�ோய்கள் ஒரு மனிதைனிடம் 
இருந்து வளரந்து பி்றருககு ்ரவுவதைோகும். 

3. 1796 ஆம் ஆணடு பஜன்னர என்்வர ந�ோய்த 
தைடுபபு உருவோககுதைல் என்்ற நிகழ்வி்னக 
கணடறிந்தைோர. 

4. பஹப்ோ்டட்டிஸ ’பி’, பஹப்ோ்டட்டிஸ ’ஏ’ 
்வககோட்டிலும் அ்ோயகரமோனது. 

VI.  கபாருத்துக.

்ன்றிககோய்ச்சல் - மனிதை ்ோபபிநைோமோ ்வரஸ
பி்றபபுறுபபு 
்ோலுணணிகள்

- பஹச். ஐ. வி

எய்ட்ஸ - ்மகநகோ்ோகடீரியம்
கோசந�ோய் - இன்ஃபுளுயன்சோ ்வரஸ 

எச் 1 என் 1
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2. கூற்று: எதிர உயிரப்ோருட்க்ள உட்பகோள்வதைோல் 
படஙகு ந�ோ்யக குணமோககைோம். 

 காரணம்: ந�ோய் எதிர உயிர ப்ோருட்கள் 
்வரஸகள் ப்ருகுவ்தைததைடுககின்்றன. 

XI.  சிந்திக்கும் தி்றக்ன அடிப்பகடயாகக் 
ககாண்ட யகள்விகள்.

1. பதைோற்றககூடிய ந�ோய்கள் உனது 
்ள்ளிவளோகததிலிருந்தைோல் அதை்னக 
கு்்றப்தைறகு நீவிர எடுககும் முன்பனச்சரி்க 
�டவடிக்கக்ளப ்ரிந்து்ர பசய்க. 

2. நதைஜஸ ்ட்ோய்டு என்்ற ந�ோயோல் ்ோதிககப்ட்
டிருககி்றோன்; சச்சின் கோசந�ோயோல் ்ோதிககப்ட்
டிருககி்றோன். இவ்விரு ந�ோய்களிலும் எந்தை 
ந�ோய் அதிக ்ோதிப்் ஏற்டுததும்? ஏன் அதிக 
்ோதிப்் ஏற்டுததும்?

  பி்ற நூல்கள் 
1. Michael. J Pelczar, Chan E.C.S. and Noel R 

Krieg, Microbiology, 5th edition, McGrawHill 
Education Pvt Ltd.

2. Willey, Sherwood and Wollverton, Prescott's 
Microbiology, 8th edition, McGrawHill 
Education Pvt Ltd.

3. Ananthanarayan R. and Jayaram Paniker C. K. 
Text of Microbiology, 10th edition, University Press.

 இகணய வ்ளஙகள்
www.biology.online.org
www.biologydiscussion.com
www.nios.ac.in.textbook.com

கருத்து வகரபடம்

இகணயச்கசையல்பாடு நுண்ணுயிரிகள்

படி 1. கீழ்ககோணும் உரலி/ வி்ரவுக குறியீட்்டப ்யன்்டுததி  “Cells Alive” என்னும் ்ககததிறகுச் 
பசன்று “Start the Animation” என்்்தைத நதைரவு பசய்க.

படி 2. பசல்களின் ்ோகத்தைப ்ோரப்தைறகு  “Bacteria Cell Model” என்்தைன் நமல் சுட்டி்ய ்வககவும் 
அல்ைது பசல்லின் கீழிருககும் ்ோகஙக்ளச் பசோடுககி ்டததில் அதைன் ்ோகஙக்ள அறிக.

படி 3.   சி்றபபிததுக கோட்டப்டும் ்ோகஙக்ளச் பசோடுககி அதைன் விளககத்தை அறிக.
படி 4. “Speaker Icon”்ய அழுததி விளககத்தை ஒலி வடிவததிலும் நகட்கைோம்.
உரலி: https://www.cellsalive.com/cells/bactcell.htm or Scan the QR Code.
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இப்பாடத்தைக் கற்றபின் மபாணவரகள் ப்றும் தி்றன்களபாவன:

�� பூசபசெடி வளரபபு மறறும் ததைபாடடக்க்ை ்றறி அறிதைல்.
�� உயிரி உரஙக்ள வ்கப்டுததி அவறறின் முக்கியததுவத்தை அறிதைல்.
�� கபாறறு, நீர மறறும் மீன் கழிவுநீர ஊடக வளரபபு மு்்றக்ள தவறு்டுததுதைல்.
�� கபால்்ந்ட இனஙகள் மறறும் ்பால் ்ண்ணயின் முக்கியததுவம் ்றறி அறிதைல்.
�� மீன் மறறும் நீரவபாழ் உயிரினஙகளின் வளரபபு ்றறிய அம்செஙக்ள அறிதைல்.
�� மணபுழு  உரம் தையபாரிக்கும்  மு்்ற மறறும் அவறறின் ்யன்கள் ்றறிய விழிபபுணர்வப ப்றுதைல்.
�� ததைனீ வளரபபு மூைம் ப்்றப்டும் வணிகரீதியபான ப்பாருள்க்ளக் கணடறிதைல்.

ப�ொருளொதொர உயிரியல்23
அலகு

       அறிமுகம்
இயற்கயின் ்நன்பகபா்டயபானது 

எல்்ையற்றது. ்ைவ்கயபான ்யனுள்ள 
ப்பாருள்கள் தைபாவரஙகளிலிருந்து கி்டக்கின்்றன. 
தைபாவரஙகளின் ப்பாருளபாதைபார முக்கியததுவம் அதிகம் 
உள்ளதைபால் அவற்்ற தமம்்டுததுவதைறகும் 
்யிரிடுவதைறகும்  வபாய்பபுகள் அதிகரிததுள்ளன.  
பூ வளரததைல் மறறும் ததைபாடடக்க்ை மு்்ற ஆகிய்வ 
மக்களி்டதய ்நல்ைபதைபாரு விழிபபுணர்வ 
ஏற்டுததியுள்ளன. தைறத்பா்தைய சூழ்நி்ையில் 
நீரஉயிரிவளரபபு, (மீன், இ்றபால், ்நணடு, முதது மறறும் 
உணணததைக்க சிபபிகள்), மணபுழு வளரபபு, ததைனீ 
வளரபபு மறறும் கபால்்ந்ட வளரபபு த்பான்்ற உயிரியல் 
செபாரந்தை ப்பாருளபாதைபார அம்செஙக்ள தமம்்டுததை 
முக்கியததுவம் வழஙகப்டடு வருகி்றது. அவறறின் 
வணிக மறறும் ப்பாருளபாதைபாரப ்யன்களுக்கபாக 
அ்வ முக்கியததுவம் ப்றறு வருகின்்றன. கபால்்ந்ட 
வளரபபு விவசெபாயம் செபாரந்தை பதைபாழிைபாக மபாறி கிரபாமபபு்ற 
மக்களுக்கு ்யனுள்ளதைபாக உள்ளது. அவற்்றப்றறி 
இப்பாடததில் விரவபாகக் கபாணத்பாம்.

 23.1  ததொட்டககலை (Horticulture)
ததைபாடடக்க்ை என்்து தவளபாண்மயின் 

ஒரு பிரிவு ஆகும். இது கனிகள், கபாய்கறிகள் மறறும் 
அழகுத தைபாவரஙக்ள வளரததைலுடன் 
பதைபாடரபு்டயது. ததைபாடடம் எனப ப்பாருள்்டும் 
‘ஹபாரடஸ்’ மறறும் வளரபபு எனப ப்பாருள்்டும் 
‘கைதர’ என்்ற ைததீன் வபாரத்தைகளிலிருந்து இது 

கற்றல் த்நபாக்கஙகள்

உருவபானதைபாகும். ததைபாடடக்க்ை என்்து அறிவியல் 
மறறும் க்ை ஆகிய இரண்டயும் 
உள்ளடக்கியதைபாகும். தமம்்டுததைப்டட வளரசசி, தைரம் 
மறறும் மகசூல் பகபாணட, அததை தவ்ளயில், 
த்நபாய்கள் மறறும் பூசசிகளுக்பகதிரபான தி்றனு்டய 
தைபாவரஙக்ள உருவபாக்குவ்தையும் இது 
உள்ளடக்கியுள்ளது. ததைபாடடக்க்ையில் ்நபான்கு 
பிரிவுகள் உள்ளன. அ்வயபாவன: ்ழவியல் 
(Pomology), கபாய்கறிப ்ண்ண (Olericulture), 
பூந்ததைபாடடப ்ண்ண (Floriculture) மறறும் 
நிைஅ்மவுத ததைபாடடஙகள் (Landscape gardening)

23.1.1  �ழவியல் (Pomology)
்ழவியல் எனபப்பாருள்்டும் த்பாமபாைஜி என்்ற 

வபாரத்தையபானது, ்ழம் எனப ப்பாருள்்டும் 'த்பாமம்', 
மறறும் ்டிபபு எனப ப்பாருள்்டும் 'ைபாஜி' ஆகிய 
ைததீன் வபாரத்தைகளிலிருந்து ப்்றப்டுகி்றது.
்ழஙகளின் தைரம், உற்ததி மு்்றகள் ஆகியவற்்ற 
முன்தனறறி தமம்்டுததுவது, உற்ததிக் கபாைத்தை 
மு்்றப்டுததுவது மறறும் உற்ததிச பசெை்வக் 
கு்்றப்து ஆகியவற்்ற இது உள்ளடக்கியுள்ளது. 

23.1.2 கொயகறி வளர்ப்பு (Olericulture)
கபாய்கறி வளரபபு என்்து கபாய்கறித தைபாவரஙக்ள 

வளரப்து ்றறிய அறிவியல் ஆகும். இது கீழ்க்கபாணும் 
வகுபபுகளபாகப பிரிக்கப்டுகி்றது. அ்வயபாவன: 
செ்மயை்்ற அல்ைது உணவுத ததைபாடடஙகள், 
வணிகத ததைபாடடஙகள் மறறும் பசெயற்கக் கபாய்கறித 
ததைபாடடஙகள்
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சலையைலைத் ததொட்டஙகள்: இ்வ, ்நமக்குத 
ததை்வயபான கபாய்கறிக்ள வீட்டச சுறறி சிறிய 
அளவில் வளரப்தைபாகும். எ.கபா. பீன்ஸ், முட்டதகபாஸ், 
பவண்டக்கபாய், தைக்கபாளி, கததிரிக்கபாய், தகரட, 
கீ்ரகள் மறறும் ்ை.

�்டம் 23.1 செ்மயை்்றத ததைபாடடம்

தகவல் துளி
தைமிழ்்நபாடு அரசு உழவன்  
பசெயலி என்்ற ்கத்சி 
்யன்்பாடடுச பசெயலி்ய 
அ றி மு க ப ் டு த தி யு ள் ள து . 

இதைன் மூைம் அரசு வழஙகும் விவசெபாய 
மபானியஙகள், விவசெபாய உ்கரணஙகள், ்யிரக் 
கபாபபீடடுத தைகவல்கள் மறறும் கபாைநி்ை 
ஆகிய்வ ்றறிய தைகவல்க்ளப ப்்றமுடியும். 
தமலும் அரசு மறறும் தைனியபார நி்ையஙகளில் 
உள்ள வி்தை மறறும் உரஙகளின் ்கயிருப்்ப 
்றறிய தைகவல்க்ளயும் வழஙகுகின்்றது.

வணிகத் ததொட்டஙகள்: இ்வ, செந்்தைகளில் 
விற்்ன பசெய்யும் த்நபாக்கதததைபாடு ப்ரிய அளவில் 
கபாய்கறிக்ள உற்ததி பசெய்யும் மு்்றயபாகும்.

�்டம் 23.2 வணிகத ததைபாடடஙகள்

 பசயல்�ொடு 1
விவசெபாயிகளுக்கபான ்யிரக்கபாபபீடடின் முக்கியத 
துவததி்ன வகுப்்்றயில் விவபாதிக்கவும்.

பசயறலகக கொயகறித் ததொட்டஙகள்: இ்வ  
கடடடஙகள், ்சு்மவீடுகள், குளிரசெபாதைனப 
்ண்ணகள் மற்ற பி்ற பசெயற்கயபான 
சூழ்நி்ைகளில் கபாய்கறிக்ள வளரக்கும் 
மு்்றயபாகும். இது ஒரு அதிதீவிர கபாய்கறி வளரபபு 
மு்்றயபாகும். எ.கபா: முட்டதகபாஸ், தைக்கபாளி, 
கததைரிக்கபாய். 

�்டம் 23.3 பசெயற்க கபாய்கறித ததைபாடடஙகள்

�சுலைவீடு (அ) �ொலித்தீன்வீடு: இது ஒளி ஊடுருவக் 
கூடிய ப்பாருள்களபால் அ்மக்கப்டட 
தமறகூ்ரயின் கீழ் ்யிரக்ள வளரக்கும் 
மு்்றயபாகும். த்பாதிய அளவு வளரசசி மறறும் 
உற்ததி்யப ப்றுவதைறகபாக, முறறிலுமபாகதவபா 
அல்ைது ்குதியளதவபா கடடுப்டுததைப்டட சூழ்நி்ை 
இஙகு கபாணப்டுகி்றது. இது உைகம் முழுவதும் 
அதிகமபாக பின்்ற்றப்டும் விவசெபாய மு்்றயபாகும்.
�சுலை வீடடின் நன்லைகள்
1. த்நபாயில்ைபாத தைபாவரஙக்ள பதைபாடரசசியபாக 

உற்ததி பசெய்ய முடியும்.
2. ்யிரகளுக்கு மிகக் கு்்றந்தை அளவு நீதர 

த்பாதுமபானதைபாகும்.
3. தி்றந்தைபவளியில் ்யிரிடப்டும் ்யிரக்ளவிட 

இதைன் மகசூல் அதிகமபாகும்.
4. பூசசிக்பகபால்லிகளின் ்யன்்பாடு இதில் கு்்றவு.
5. செபாதைகமற்ற சூழ்நி்ைளிலிருந்து இது 

தைபாவரஙக்ளப ்பாதுகபாக்கி்றது.

�்டம் 23.4 ்சு்மவீடு (அ) ்பாலிததீன்வீடு

23.1.3  பூ வளர்ப்பு (Floriculture)
இது  மைரக்ளயும், அழகுத தைபாவரஙக்ளயும் 

மைரப்ண்ணயில் செபாகு்டி பசெய்யும் மு்்றயபாகும். 
இது ்பாரம்்ரிய மைரகள், பமபாடடு விடும் பூக்கள், தை்ர 
ஒடடிய தைபாவரஙகள், சிறறி்ைக்ள உ்டய பதைபாடர 
தைபாவரஙகள், மரம், சிறு புறகள் த்பான்்றவற்்ற 
வளரப்்தைப ்றறியதைபாகும். இ்வ அழகிறகபாகவும், 
வபாசெ்ன எணபணய்கள், மருந்துப ப்பாருள்கள், 
ஊடடசசெதது மருந்துப ப்பாருள்கள் த்பான்்ற மதிபபுமிக்க 
ப்பாருள்களுக்கபாகவும் வளரக்கப்டுகின்்றன. எ.கபா. 
ததைபாடடச பசெடிவ்க மைரகள் (ப்பாைபாரிதகபானியம்) 
புஸ்சிலிஙஸிஸ் (இம்ப்ய்்ஷன்ஸ்) செபாமந்தி, 
ப்டடூனியபா.
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�்டம் 23.5 பூந்ததைபாடட்ண்ண

தகவல் துணுககு
பிரதைந்திரி �யிரக கொப்பீடடுத் திட்டம் (PMFBY)

இது இந்திய ்நடுவண அரசின் தவளபாண ்யிரக் 
கபாபபீடடுத திடடமபாகும். இததிடடததின் கீழ் 
மததிய அரசு விவசெபாயிகளுக்கு நிதி உதைவியும், 
்யிரக் கபாபபீடும் வழஙகுகின்்றது. இது 2016 ஆம் 
ஆணடு பிபரவரி மபாதைம் 18 ஆம் ்நபாள் 
அறிமுகப்டுததைப்டடது.

ைைரின் �யன்�ொடுகள்:
1. அழகுப்டுததுவதைறகபாக ்யன்்டுகின்்றன.
2. தைனிப்டட, மதைம் செபாரந்தை மறறும் செடஙகு 

நிகழ்வுகளுக்கு ்யன்்டுததைப்டுகின்்றன.
3. ததைபாடடஙகளுக்கு வணணத்தையும் அழ்கயும் 

அளிக்கின்்றன.
4. ்நபாடடின் ப்பாருளபாதைபாரததி்ன உயரததுகின்்றன.

23.1.4  நிை அலைவுத் ததொட்டஙகள் 
(Landscape Gardening)

நிை அ்மவுத ததைபாடடஙகள் என்்்வ, 
வீடுகள், வணிக வளபாகஙகள் மறறும் ப்பாது 
இடஙகளில் நிைதததைபாற்றஙக்ள திடடமிடடு 
வடிவ்மப்்தைப ்றறிய பிரிவபாகும். 

�்டம் 23.6 நிை அ்மவுத ததைபாடடஙகள்

 23.2  உரமிடுதல் (உயிரி உரமிடுதல்)
தைபாவரக் கழிவுகள், விைஙகுக் கழிவுகள் மறறும் 

நுணணுயிரிகளின் சி்தைவுகள் ஆகியவறறிலிருந்து 
கரிம உரஙகள் உருவபாக்கப்டுகின்்றன. இவவ்க 
உரஙகள் ்்நடரஜன் த்பான்்ற ஊடடசசெத்தை 
மணணிறகு வழஙகி அவற்்ற வளமபானதைபாக 
மபாறறுகின்்றன. இவவ்க உரஙகளுள் சிை கீதழ 
பகபாடுக்கப்டடுள்ளன. 

23.2.1 விைஙகு உரஙகள்
வளரபபுப பிரபாணிகளபான, கபால்்ந்டகள், குதி்ர, 

்ன்றி, ஆடு, தகபாழி, வபான்தகபாழி, முயல் த்பான்்றவறறின் 
தகபாமியம் (சிறுநீர) மறறும் செபாணஙகள் ஆகியவற்்ற 
இது பகபாணடுள்ளது. பவவதவறு விைஙகு களிடமிருந்து 
ப்்றப்டும் உரஙகள் பவவதவறு ்ணபுக்ளயும், 
்யன்்பாடுக்ளயும் பகபாணடுள்ளன. 
பதொழுப்�ணலணை உரம்: இது கபால்்ந்டகளின் 
செபாணம், சிறுநீர மறறும் மபாடடுக் பகபாடடஙகளில் 
தை்ரதமல் இருக்கும் கழிவுகள் மறறும் ்ண்ணக் 
கழிவுகள் ஆகியவறறின் கை்வயபாகும். ்நன்்றபாக 
சி்தைந்தை பதைபாழுப்ண்ன உரமபானது செரபாசெரியபாக 
0.5 % ்்நடரஜ்னயும், 0.2 % ்பாஸ்த்ட மறறும் 
0.5 % ப்பாடடபா்செயும் பகபாணடதைபாகும். 
பசம்ைறிஆடு ைறறும் பவள்ளொடடுச் சொணை உரஙகள்:  
இது பதைபாழுப்ண்ன உரத்தைக் கபாடடிலும் அதிக 
செததுக்க்ளக் பகபாணடதைபாகும். 3% ்்நடரஜன், 
1% ்பாஸ்்ரஸ் ப்ன்டபாக்்செடு, 2% ப்பாடடபாசியம் 
ஆக்்செடு ஆகியவற்்ற இது பகபாணடுள்ளது. 

23.2.2  கைப்பு உரம் (எருவொககுதல்)
இது மண்ண வளப்டுததைக்கூடிய ப்பாருள் 

மறறும் உரமபாகவும் உள்ளது. அதிக செததுக்க்ள இது 
பகபாணடுள்ளது. கரிமப ப்பாருள்களபான ்யிரக் 
கழிவுகள், விைஙகு எசசெஙகள், உணவுக் கழிவுகள், 
பதைபாழிறகூடஙகள் மறறும் ்நகரபாடசிக் கழிவுகள் ஆகிய 
வற்்ற கடடுப்டுததைப்டட சூழலில் 
நுணணுயிரிகளபால் இயற்கயபான மு்்றயில் சி்தை 
வ்டயச பசெய்வதைன் மூைம் இது உருவபாக்கப்டுகி்றது. 

23.2.3  �சுந்தொள் உரஙகள்
்சுந்தைபாள் உரமபானது ்ச்செ இ்ைகள், மரக் 

கி்ளகள், புதைரச பசெடிகள், ததை்வயற்ற நிைஙகளில் 
வளரும் பசெடிகள், வயல் பவளி நீரதததைக்கஙகளில் 
வளரும் தைபாவரஙகள் இன்னும் ்ைவற்்ற தசெகரிதது 
மடகச பசெய்து தையபாரிக்கப்டும் உரமபாகும். இ்வ 
மணணின் அ்மப்் உயரததுகின்்றன; 
நீரதததைக்குத தி்ற்ன அதிகரிக்கின்்றன; மண அரிபபு 
மூைம் ஏற்டும் மண இழப்்த தைவிரக்கின்்றன. 
இ்வ மணணின் கபாரததைன்்ம்ய சீர்டுததி, 
க்ளசபசெடிகள் உருவபாவ்தைக் கடடுப்டுததை 
உதைவுகின்்றன. பைகுமினஸ் (த்த்சி) குடும்்த 
தைபாவரஙகளின் சி்தைவ்டயபாதை இ்ைகளி லிருந்து 
இந்தை உரமபானது த்நரடியபாக ப்்றப்டுகின்்றது. எகபா. 
செணல் (குதரபாடடதைரியபா ஜன்சியபா), ம்ை 
முருங்க (பசெஸ்்பானியபா அக்குலிடடபா), அகததி 
(பசெஸ்்பானியபா ஸ்பீசிதயபாசெபா) ஆகியன.

 23.3  உயிரி உரஙகள்
உயிரி உரஙகள் என்்்வ நுணணுயிரிகள் 

கைந்தை ப்பாருள்கள் ஆகும். இவற்்ற வி்தைகள், 
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தைபாவரஙகளின் தமற்ரபபுகள் அல்ைது மண 
ஆகியவறறில் ்யன்்டுததும்த்பாது, தைபாவர 
உட்குதிகளில் ்ரதசெபாபியம் முணடுக்ள 
உருவபாக்கி, ஓம்புயிரிகளுக்கபான முதைல் நி்ை 
ஊடடசசெததுக்க்ள அதிகரிப்தைன் மூைம் தைபாவர 
வளரசசி்யத தூணடுகின்்றன
23.3.1  உயிரி உரஙகளின் வலககள்
லரதசொபியம்: இ்வ மண வபாழ் ்பாக்டீரியம் ஆகும். 
இ்வ பைகூமின்ஸ் தைபாவரஙகளின் தவரகளில் 
தவரமுணடுக்ள உருவபாக்குவதைறகபாக கூடடுயிர 
வபாழ்க்்க்ய ்நடததுகின்்றன. இந்தை ்பாக்டீரியஙகள் 
வளிமணடை ்்நடரஜ்ன நி்ைநிறுததி, அவற்்ற 
அதமபானியபாவபாக மபாறறி வழஙகுகின்்றன.

�்டம் 23.7 ்ரதசெபாபியம் மறறும் உயிரி உரம்
அதசொஸல�ரில்ைம்: இ்வ வளிமணடை 
்்நடரஜ்னப ்யன்்டுததும் தி்றன் ப்ற்ற்வ. 
தமலும், அவற்்ற தைபாவரவஙகளுக்குக் கடததுகின்்றன. 
மக்கபாசதசெபாளம், ்பாரலி, ஓடஸ் மறறும் தசெபாளம் த்பான்்ற 
தைபாவரஙகளின் மீது த்நபாய்ததைடுபபு உரமபாக இ்வ 
்யன்்டுததைப்டுகின்்றன. இ்வ தைபானியஙகளில் 
5-20 செதைவீதைமும், சிறுதைபானியஙகளில் 30 செதைவீதைமும்  
மறறும் தீவணப ்யிரகளில் 50 செதைவீதைமும் தைபானிய 
உற்ததி்ய அதிகப்டுததுகின்்றன.

�்டம் 23.8 அதசெபாஸ்்்ரில்ைம் உயிரி உரம்
பூஞலச தவர்கள் (லைகதகொ லரசொ): இவவ்கப 
பூஞ்செகள் வபாஸ்குைபார தைபாவரஙகளின் 
தவரகளுடன் கூடடுயிர வபாழ்க்்க்ய 
தமறபகபாள்கின்்றன. இ்வ ்பாஸ்்ரஸ் ஊடடச 
செததி்ன எடுததுக்பகபாள்ளும் தி்ற்ன 
அதிகரிக்கின்்றன. எகபா. எலுமிச்செ, ் ப்பாளி ஆகியன.

அதசொடத்டொ�ொக்டர்: இ்வ தகபாது்ம, ப்நல், 
மக்கபாசதசெபாளம் மறறும் தசெபாளம் ஆகியவறறின் 
மகசூ்ை அதிகரிக்கின்்றன. இவவுயிரிகள் 
்்நடரஜ்ன நி்ைநிறுததுவது மடடுமன்றி  
பூஞ்செ எதிரப்பாருள் மறறும் ்பாக்டீரிய 
எதிரப்பாருள்கள் த்பான்்ற கூடடுபப்பாருள்க்ளயும் 
உற்ததி பசெய்து தைபாவரஙகளுக்கு வழஙகுகின்்றன.
அதசொைொ: அதசெபாைபா என்்ற நீரப ப்ரணியபானது, 
நீரின் தமல் மிதைக்கும் தைன்்ம பகபாணடது. 
நீைப்ச்செப ்பாசியபான (BGA)  அனபினபாவுடன் 
தசெரந்து ் செயதனபா ் பாக்டீரிய கூடடுயிர வபாழ்்க்ய 
்நடததுகின்்றது. இது ஒளிசதசெரக்்க மூைம் 
ப்்றப்டும் ஆற்றைபால் வளிமணடை ்்நடரஜ்ன 
நி்ைப்டுததுகி்றது. எனதவ, மிதைக்கும் ்்நடரஜன் 
பதைபாழிறசெபா்ை எனவும் அ்ழக்கப்டுகின்்றது. 

�்டம் 23.10 அதசெபாைபா உயிரி உரம்

தகவல் துணுககு உயிரிஉரத்திட்டம்
இததிடடம் தைமிழ்்நபாடு அரசெபால் செமீ்ததில் அறிமுகப 
்டுததுப்டடது. இயற்க விவசெபாயத்தை மு்்றயபாக 
நிரவகிப்தும், மண வளத்தை அதிகரிப்தைறகு 
உதைவிபசெய்வதும்  இதைன் த்நபாக்கமபாகும்.

 23.4  ைருத்துவத் தொவரஙகள்
மனிதை்னப த்பான்று மருததுவத 

தைபாவரஙகளுக்கும் ஒரு ் ழ்மயபான வரைபாறு உணடு. 
அத்நக மருந்துகள் தைபாவரஙகளிலிருந்து த்நரடியபாகதவபா 
அல்ைது ம்்றமுகமபாகதவபா ப்்றப்டுகின்்றன. 
ஆயுரதவதைபா, தயபாகபா, யுனபானி, சிததைபா மறறும் 
தஹபாமிதயபா்தி (AYUSH) த்பான்்ற மருததுவ 
மு்்றகள் தைபாவரஙகள் மறறும் விைஙகுகளிலிருந்து 
ப்்றப்டும் மருந்துக்ளப ்யன்்டுததுகின்்றன. 
இ்வ தைபாவரஙகளின் இரணடபாம் நி்ை வளரசி்தை 
மபாற்றப ப்பாருள்கள் ஆகும். தைபாவரஙகளின் முதைல் 
நி்ை வளரசி்தை மபாற்றப ப்பாருடகள் அவறறின் 
வபாழ்க்்கக்குப ்யன்்டுகின்்றன. எகபா. 
கபாரத்பா்ஹடதரட, அமிதனபா அமிைஙகள். இரணடபாம் 
நி்ை வளரசி்தை மபாற்றப ப்பாருள்கள் தைபாவரஙகளின் 
்பாதுகபாபபு, த்பாடடி மறறும் சிறறினஙகளின் 
உடபதைபாடரபு ஆகியவறறிக்குப ்யன்்டுகின்்றன. எ.கபா: 
அல்கைபாய்டுகள், படரபினபாய்டுகள், பிளதவபானபாய்டுகள் 
மறறும் ்ை. தைபாவரதவதியியல் என்்து தைபாவரஙகளில் 
கபாணப்டும் தைபாவர தவதிபப்பாருள்க்ளப ்றறிப 
்டிப்தைபாகும். இவவ்கப ப்பாருள்கள் தைபாவரஙகளின் 

ikf;Nfhiurh G+Q;ir 

cs;s NtH
ikf;Nfhiurh G+Q;ir 

mw;w NtH

�்டம் 23.9 ்மக்தகபா்ரசெபா உயிரி உரம்
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்ல்தவறு ்குதிகளிலிருந்து கி்டக்கின்்றன. சிை 
தைபாவர மருந்துப ப்பாருள்கள் அடடவ்ண 23.1.ல் 
பகபாடுக்கப்டடுள்ளன.

 பசயல்�ொடு  2

உன்னு்டய இடததில் கி்டக்கும் ஏதைபாவது 5 
மருததுவத தைபாவரஙக்ளக் கணடறிந்து, 
அவறறின் மருததுவப ்யன்க்ளப ்டடியலிடு.

தகவல் துணுககு
அறிவியல் மறறும் பதைபாழில்து்்ற ஆரபாய்சசிக் 
கழகம் (CSIR), ததைசிய தைபாவரவியல் ஆரபாய்சசி 
நிறுவனம் (NBRI) மறறும் மருததுவ, ்நறுமணத 
தைபாவரஙகளுக்கபான மததிய நிறுவனம் (CIMAP) 
ஆகிய்வ கூடடபாக இ்ணந்து BGR–34 
எனப்டும் நீரழிவு ஆயுரதவதை தைடுபபு மருந்்தை  
(BGR – Blood Glucose Regulator) அறிமுகப 
்டுததியுள்ளன. இது 34 வ்கயபான தைபாவர 
மூலி்க வளஙக்ள அஙகமபாகக் பகபாணடது. 
இது இரததை அழுததைத்தைக் கடடு்டுததுகின்்றது.

 23.5  கொளொன் வளர்த்தல்
தைபாவர, விைஙகு மறறும் பதைபாழிறசெபா்ைக் 

கழிவுக்ளப ்யன்்டுததி கபாளபான்க்ள வளரக்கும் 
மு்்றதய கபாளபான் வளரபபு ஆகும். இது கழி்வ 
அழிதது ்நைத்தை உருவபாக்கும் பதைபாழில்நுட்ம் என 
சுருக்கமபாகக் கூ்றப்டுகி்றது. கபாளபான்களில் செரிவிகிதை 
்நபாரச செததுக்களும், புரதைத தைன்்மயும் மிகுந்து கபாணப 
்டுவதைனபால், கபாளபான் வளரபபுத பதைபாழில்நுட்மபானது, 

தைமிழ் ப்யர தைபாவரவியல் ப்யர மருந்து ்குதிகள் குணப்டுததும் த்நபாய்கள்
கற்றபா்ழ அதைபா விரபா ஆந்தரபாக்குயி தனபான் இ்ைகள் கபாயஙக்ள செரி்டுததுதைல், ததைபால் 

த்நபாய் புறறு த்நபாய்
துளசி ஆசிமம் செபாஙடம் ்யன்்பாடடு எணபணய் இ்ைகள் செளி, கபாய்சசெல், ததைபால் செம்்ந்தைப்டட 

த்நபாய்கள்
்நன்னபாரி பஹமிபடஸ்மஸ் இன்டிகஸ் படரபீன் தவரகள் ்பாக்டீரியதபதைபாறறு, வயிறறுப த்பாக்கு
நிைதவம்பு ஆன்டதரபாரிகிரபாஹிஸ்  

த்னிகுதளடடபா
படரபினபாய்டுகள் அ்னதது 

்பாகஙகளும்
படஙகு கபாய்சசெல், நீரழிவு த்நபாய், 
சிக்கன் குனியபா

பவட்பா்ை ்ரடடியபா டிஙதடபாரியபா பிளவினபாய்டுகள் மரப்பால், 
இ்ைகள்

்டர தைபா்ம்ர, வயிறறுப த்பாக்கு, 
வீக்கம்

சின்தகபானபா 
மரம்

சின்தகபானபா 
அபிசினபாலிஸ்

குயி்னன் மரப்ட்டகள் மதைரியபா, நிதமபானியபா கபாய்சசெல்

சிவன் அவல் 
ப்பாறி

ரவுல்பியபா பசெர்ன்டினபா ரிபசெர்்ன் தவரகள் இரததை அழுததைம் கு்்றய ்பாம்பின் 
வி்ஷ முறிவுக்கு

்தைைமரம் யூக்கலிபடஸ் குதளபாைஸ் யூக்கலிபடஸ் எணபணய் இ்ைகள் கபாய்சசெல், தை்ைவலி
்ப்பாளி கபாரிகபா ்ப்பாயபா ்பாப்்ன் இ்ைகள், 

வி்தைகள்
படஙகு கபாய்சசெல்

நிததிய 
கல்யபாணி

தகததைரபாந்தைஸ், 
தரபாஸியஸ்

அல்கைபாய்டுகள் அ்னததுப 
்குதிகள்

இரததைப புறறுத்நபாய் (லுயுக்தகமியபா)

அட்டவலணை 23.1 மருததுவத தைபாவபாரஙகளிலிருந்து ப்்றப்டும் மருந்துகள்

உைகம் முழுவதும் முக்கியததுவம் ப்றறுள்ளது. 
கபாளபான்கள் ப்சிடிதயபா்மசிடஸ் என்்ற பூஞ்செகள் 
பிரி்வச செபாரந்தை்வயபாகும். இ்வ அதிக அளவு  
புரதைஙக்ளயும், ்நபாரசசெததுக்க்ளயும், ்வடடமின்கள் 
மறறும் தைபாதுக்க்ளயும் பகபாணடுள்ளன. கிடடததைடட 
3000க்கும் தமற்டட கபாளபான் வ்ககள் உள்ளன. 
எ.கபா: ்டடன் கபாளபான் (அகபாரிகஸ் ்்ஸ்த்பாரபாஸ்), 
சிபபிக்கபாளபான் (புளுதரபாடடஸ் சிறறினஙகள்), 
்வக்தகபால் கபாளபான் (வபால்தவபாரிபயல்ைபா 
வபால்தவசி). கபாளபான் அறுவ்ட பசெய்ய 1 மபாதைம் முதைல் 
3 மபாதைம் வ்ர ஆகும். கபாளபான் வளரததைலில் உள்ள 
முக்கியமபான நி்ைகள் கீதழ விளக்கப்டடுள்ளன.
கைத்தல் (Composting): ்வக்தகபாலுடன் மபாடடுச 
செபாணம்  த்பான்்ற ்ை வ்கயபான கரிமப ப்பாருடகள் 
மறறும் கனிம உரஙக்ளச தசெரதது கைபபு உரமபானது 
தையபாரிக்கப்டுகி்றது.  இது  50°C பவப் நி்ையில் ஒரு 
வபாரததிறகு ்வதது ்பாதுகபாக்கப்டுகி்றது.
கொளொன் வித்து (Spawn): ஸ்்பான் என்்து கபாளபான் 
வி்தையபாகும். த்நபாய்நுண்ம நீக்கப்டட 
நி்ையில்  பூஞ்செ உடைஙக்ள தைபானியஙகளில் 
்வதது வளரப்தைன் மூைம் இது ப்்றப்டுகின்்றது. 
இவவபாறு ப்்றப்டட வி்தைகள் உரஙகளின் தமல் 
தூவப்டுகின்்றன.

�்டம் 23.11 கபாளபான்
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உலையிடுதல் (Casing): வி்தை கைந்தை  உரததுடன் 
மணணபானது பமல்லிய அடுக்கபாக 
தூவப்டுகின்்றது. இது கபாளபான் வளரவதைறகு 
உதைவி புரிகின்்றது. தமலும் இது  ஈரப்தைத்தை 
வழஙகி, பவப் நி்ை்யச சீரபாக்குகின்்றது.
ப�ொருத்துதல் (Pinning): உடைமபானது சிறிய 
பமபாடடுவிடத பதைபாடஙகி கபாளபானபாக வளரகின்்றது. 
குணடூசி த்பால் கபாணப்டும் இந்தை பவண்மயபான 
பமபாடடுக்களுக்கு ஊசிகள் என்று ப்யர.
அறுவல்ட பசயதல் (Harvesting): கபாளபான்கள் 15 முதைல் 
23°C பவப்நி்ையில் ்நன்்றபாக வளரும். இ்வ ஒரு 
வபாரததில் 3 பசெ.மீ. உயரததில் வளரக்கூடிய்வ. இது 
அறுவ்ட பசெய்யத ததை்வயபான வளரசசி ஆகும். 
மூன்று வபார கபாைததில், முழு்மயபான 
கபாளபான்க்ள அறுவ்ட பசெய்யைபாம்.
�தப்�டுத்துதல்: நி்றம் மபாறுதைல், எ்ட கு்்றதைல் மறறும் 
சு்வ இழபபு ஆகியன அறுவ்டக் கபாைததில் 
கபாணப்டும் முக்கியப பிரசசெ்னகளபாகும். இவற்்றத 
தைவிரக்க, கீழ்க்கணட மு்்றக்ளப ்யன்்டுததைைபாம். 
   i. குளிரவிததைல்    ii. உைரததுதைல்
 iii. கைனில் அ்டததைல் iv. பவறறிட குளிரவிததைல்
  v.  கபாமபா கதிரவீசசு மறறும் 15°C பவப்நி்ையில் 

தசெமிததைல்.

 23.6  லைடதரொத�ொனிகஸ
மணணற்ற சூழலில், நீரில் க்ரந்துள்ள கனிம 

ஊடடஙக்ளக் பகபாணடு தைபாவரஙக்ள வளரததைல் 
மணணில்ைபா நீரஊடக தைபாவர வளரபபுமு்்ற 
(்ஹடதரபாத்பானிக்ஸ்) எனப்டும். இதைறகபான 
கைன்கள் கணணபாடி, உதைபாகம் மறறும் ப்நகிழி 
ஆகியவற்றபால் ஆன்வ. இம்மு்்றயில் தைனிததை 
தைபாவரஙகளுக்கு சிறிய பதைபாடடிகளும், ப்ரிய அளவில் 
வளரப்தைறகு ப்ரிய பதைபாடடிகளும் ்யன் 
்டுததைப்டுகின்்றன. இந்தை நுட்மபானது 1980ல் பஜரமன் 
தைபாவரவியைபாளர ஜீலியஸ் வபான் செபாக்ஸ் என்்வரபால் 
பசெய்து கபாணபிக்கப்டடது. வி்தையில்ைபா பவள்ளரி 
மறறும் தைக்கபாளி த்பான்்ற்வக்ள வணிக ரீதியபாக 
உற்ததி பசெய்வதைறகபாக இம்மு்்ற பவறறிகரமபாக 
்யன்்டுததைப்டடு வருகி்றது. தைபாவரஙகளுக்குத 
ததை்வயபான ஊடடசசெததுக்கள் க்ரந்துள்ள நீருக்குள், 
தவரபானது மூழ்கும்்டி தைபாவரஙகள் மிதைக்க விடப 
்டுகின்்றன. தவரகள் நீ்ரயும், ஊடடசசெததுக்க்ளயும் 
உறிஞசுகின்்றன. ஆனபால் இருகபபிடிக்கும் 
தைன்்ம்யக் பகபாணடிருப்தில்்ை. எனதவ, 
தைபாவரஙகள் தமறபுரததில் உறுதியபாக இருக்கும்்டி 
அ்மக்கப்ட தவணடும்.
முககியத்துவம்
  i. ஊடடசசெததும், நீரும் ்பாதுகபாக்கப்டுகின்்றன.
  ii.  கடடுப்டுததைப்டட தைபாவர வளரசசி கபாணப்டும்.
iii.  ் பா்ைவனஙகளிலும், ஆரடிக் துருவப ்குதிகளிலும் 

இது சி்றந்தை மபாறறு தவளபாண மு்்றயபாக உள்ளது.
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�்டம் 23.12 மணணில்ைபா நீரஊடக தைபாவர வளரபபுமு்்ற

 23.7  ஏதரொத�ொனிகஸ
வளிமணடை தவளபாண்ம (ஏதரபாத்பானிக்ஸ்) 

என்றும் அ்ழக்கப்டும் இம்மு்்ற அதி்நவீன 
மணணில்ைபா தவளபாண்மத ததைபாடடமபாகும். 
இதிலுள்ள முதைன்்மயபான வளரஊடகம் கபாறறு 
ஆகும். இம்மு்்றயில் தைபாவரததின் தவரகள் 
பதைபாஙகவிடப்டடு ஊடடசசெததுக்கள் கபாறறில் ்னித்பாை 
தூவப்டுகின்்றன. தைபாவரஙகள் அவற்்ற உறிஞசிக் 
பகபாணடு வபாழ்கின்்றன. ்னி த்பான்று தூவும் 
நிகழ்வபானது, ஒவபவபாரு சிை நிமிடஙகளிலும் ்நடக்கும். 
தூவுதைல் பதைபாடரசசியபாக ்நடக்கபாவிடடபால் தைபாவரததின் 
தவரகள் கபாய்ந்து, இ்றந்துவிடும். இதைறகபாக 
த்நரக்கடடுப்பாடடுக் கருவி ஒன்று ஊடடசசெததுப 
்ம்புடன் ்யன்்டுததுப்டுகி்றது. இம்மு்்றயில் 
ஒவபவபாரு இரணடு நிமிட த்நர இ்டபவளியிலும் 
த்நரக்கடடுப்பாடடு கருவி ்ம்்் இயக்கும். 

ப� ெவ�வ�� �ைற

���ேத�க�

��/ஊ�ட	ச��ஊ�ட	ச�� 
இைற�ப�

்டம் 23.13 வளிமணடைம்

 23.8  (அகவொ த�ொனிகஸ)
இது, தைபாவரஙக்ள நீரில் வளரக்கும் 

்ழ்மயபான மு்்ற்யயும், மணணில்ைபா தவளபாண 
மு்்ற்யயும் தசெரதது இ்ணதது உருவபாக்கப்டட 
புதிய மு்்றயபாகும் (அக்வபா த்பானிக்ஸ்). நீரவபாழ் 
உயிரினஙகளபால் பவளிதயற்றப்டும் கழிவுப 
ப்பாருடக்ள தைபாவரஙகள் உள்பளடுததுக் 
பகபாள்கின்்றன. இந்தை கழிவுபப்பாருள்கள் 
்்நட்ரடடபாக்கும் ்பாக்டீரியபாக்களின் உதைவியுடன் 
முதைலில் ்்நட்ரடடுகளபாகவும், 
பி்றகு ்்நடதரடடுகளபாகவும் 
மபாற்றப்டடு, பின்னர 
தைபாவரஙகளபால் ஊடடச 
செததுக்களபாக எடுததுக் 
பகபாள்ளப்டுகின்்றன. இப்டியபாக 
கழிவுகள் ்யன் ்டுததைப்டடு, 
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நீரபானது மறுசுழறசி பசெய்யப்டடு, மீணடும் 
பதைபாடடிக்குள் வந்தை்டகின்்றது.

அக்வபாத்பானிக்ஸ் இரணடு ்குதிக்ள 
உள்ளடக்கியது. 1. நீர வளரததைல் – மீன் த்பான்்ற நீர 
உயிரினஙக்ள வளரப்து, 2. மணணில்ைபா 
வளரததைல் - தைபாவரஙக்ள வளரப்து. ் ச்செ இ்ைக் 
கபாய்கறிகளபான சீன முட்டதகபாஸ், கீ்ரகள், துளசி, 
பகபாததைமல்லி இ்ை, தவக்தகபாசு இ்ை, கீ்ர 
இ்ைகள் மறறும் கபாய்கறிகளபான தைக்கபாளி, மிளகபாய், 
கு்டமிளகபாய், மிளகுகள், செரக்க்ர வள்ளிக்கிழஙகு, 
கபாலிபிளவர, புதரபாக்தகபாலி, கததைரி த்பான்்ற 
கபாய்கறிக்ளயும் இம்மு்்றயில் வளரக்கைபாம்.

�்டம் 23.14 நீரவபாழ் உயிரின ஊடக தைபாவர 
வளரபபுமு்்ற (அக்வபா த்பானிகஸ்)

 23.9  �ொல் �ணலணை
்பால் ்ண்ணகளில் ்பால் உற்ததி்ய 

அதிகரிப்தைறகபாக கபால்்ந்டகள் வளரக்கப 
்டுகின்்றன. கபால்்ந்டக்ள மு்்றயபாகப 
்ரபாமரிததைல், அவறறிடமிருந்து ்பாலி்னப ப்றறு 
மனிதைரகளுக்குப ்யன்்டும் வ்கயில் 
்க்குவப்டுததைப்டட ்பாைபாகவும், ்பால் 
ப்பாருள்களபாகவும் வழஙகுதைல் ஆகிய்வ  இதில் 
உள்ளடஙகியுள்ளன. ்பால் மறறும் அதைன் 
ப்பாருள்க்ள உருவபாக்குவதும், செந்்தைப 
்டுததுவதும் ்பால் ்ண்ணத பதைபாழில் எனப்டும்.

23.9.1  கொல்நல்ட கைப்பினஙகள்
்சுமபாடுகளும், எரு்ம மபாடுகளும் இந்திய 

கபால்்ந்டகளுள் அடஙகியுள்ளன. ்பால், உணவு, ததைபால் 
மறறும் த்பாக்குவரததிறகபாக அ்வ 
வளரக்கப்டுகின்்றன. அ்வ, இரணடுவிதை  
சிறறினஙகளபாகக் கபாணப்டுகின்்றன. அ்வயபாவன: 
த்பாஸ் இணடிகஸ் (இந்திய ்சுக்களும், கபா்ளகளும்) 
மறறும் த்பாஸ் பு்பாலிஸ் (எரு்மகள்). இந்தைவ்கக் 
கபால்்ந்ட விைஙகினஙகள் ்பாலிறகபாகவும், வயல் 
தவ்ைகளுக்கபாகவும் வளரக்கப்டுகின்்றன. 
இவவிைஙகுகள் மூன்று வ்ககளபாகப பிரிக்கப 
்டடுள்ளன. அ்வ: ப்ால் உற்ததி இனஙகள். இழு்வ 
இனஙகள் மறறும் இரு ்யன்க்ளயும் தைரும் இனஙகள்.
1. �ொல் உற�த்தி இனஙகள்: ்பால் உற்ததி 
இனஙகள் ்பாலி்னப ப்றுவதைறகபாக 
வளரக்கப்டுகின்்றன. ் சுக்கள் (்பால் சுரக்கும் ப்ண 

இனம்) அதிகளவு ்பால் தைரு்்வ (க்ற்வ 
விைஙகுகள்)  ஆகும். ்பால் உற்ததி இனஙகள் 
உள்்நபாடடு இனஙகளபாகதவபா அல்ைது பவளி்நபாடடு 
இனஙகளபாகதவபா இருக்கைபாம்.

உள்்நபாடடு இனஙகள் இந்தியபா்வத தைபாயகமபாக் 
பகபாணட்வ. அவறறுள் செபாகிவபால், சிவபபு சிந்தி, 
திதயபானி மறறும் கிர த்பான்்ற்வ அடஙகும். 
இவவ்க இனஙகள் வலுவபான கபால்க்ளயும், 
நிமிரந்தை திமில்க்ளயும், தைளரவபான ததைபால்க்ளயும் 
பகபாணடுள்ளன. ் பால் உற்ததியபானது, ் பால் சுரக்கும் 
கபாைத்தைப ப்பாறுதததை (கன்று பி்றந்தைதைறகுப பின் 
உள்ள கபாைம்) அ்மகி்றது. இவவ்க உள்்நபாடடுச 
சிறறினஙகள் சி்றப்பான த்நபாய் எதிரபபுத 
தைன்்ம்யக்  பகபாணடுள்ளன.

அயல்்நபாடடு இனஙகள் (த்பாஸ் டபாரஸ்) 
பவளி்நபாடுகளிலிருந்து இ்றக்குமதி 
பசெய்யப்டுகின்்றன. பஜரஸி, பபரௌன் ஸ்விஸ் 
மறறும் தஹபால்ஸ்டீய்ன் ஃபபரய்ஸ்யன் ஆகிய்வ 
இவவ்க இனஙகளுள் அடஙகும். அதிகமபான ்பால் 
சுரபபுக்  கபாைத்தைக் பகபாணடிருப்தைபால் இ்வ  
அதிகம் ததைர்நபதைடுக்கப்டுகின்்றன.
2. இழுலவ இனஙகள்: இவவ்க இனமபாடுகள் 
தவளபாண்மப ்யன்்பாடுகளபாகிய, உழுதைல், ்பாசெனம், 
வணடியிழுததைல் த்பான்்ற தவ்ைக்ளச பசெய்ய 
்யன்்டுததைப்டுகின்்றன. அம்ரிதமகபால், கபாஙதகயம், 
உம்்ளசதசெரி, மபாைவி, சிரி மறறும் ஹல்லிகபார 
த்பான்்ற இனஙகள் இவறறில் அடஙகும். இவறறிலுள்ள 
எருதுகள் கடினமபான இழு்வ தவ்ை்ய 
்நன்்றபாகச பசெய்தைபாலும், ்சுக்கள் கு்்றந்தைளதவ 
்பாலி்னக் பகபாடுப்்வயபாக இருக்கின்்றன.
3. இரு �யன்கலளயும் தரும் இனஙகள்: இந்தை வ்க 
இனஙகள் ்பால் உற்ததிக்கபாகவும், ்ண்ண 
தவ்ைக்ளச சி்றப்பாகச பசெய்வதைறகபாகவும் 
்யன்்டுகின்்றன. இந்தியபாவில் இவவ்க்யச 
செபாரந்தை மபாடுகள் அதிகமபாக விவசெபாயிகளபால் விரும்பி 
வளரக்கப்டுகின்்றன. அரயபானபா மபாடுகள், ஓஙதகபால் 

தகவல் துணுககு
தமிழகத்தலத தொயகைொகக பகொண்ட இழுலவ 
ைொடுகள்
கொஙதகயம்: இ்வ கபாஙதகயததில் உருவபாகிய்வ. 
தைபாரபாபுரம், ப்ருந்து்்ற, ஈதரபாடு, ்வபானி மறறும் 
தகபாயம்புததூர மபாவடடஙகளில் கபாணப்டுகின்்றன. 
புலிககுளம் ைொடுகள்: இவவின மபாடுகள்  தைமிழ்்நபாடடில் 
மது்ர மபாவடடததிலுள்ள கம்்ம் ்ள்ளததைபாக்குகளில் 
ப்பாதுவபாகக் கபாணப்டுகின்்றன. இ்வ  
ஜல்லிக்கடடு மபாடு எனவும் அ்ழக்கப ்டுகின்்றன. 
நிைததி்ன உரதமற்றவும், உழவு பசெய்யவும் 
இவவ்க மபாடடினஙகள் அதிகம் ் யன்்டுகின்்றன. 
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மபாடுகள், ்நபான்கதரஜ் மபாடுகள் மறறும் தைபார்பாரகர 
மபாடுகள் ஆகிய்வ  ் பால் உற்ததி மறறும் இழு்வ 
ஆகிய இரணடிறகும் ்யன்்டு்்வயபாகும்.
23.9.2  கொல்நல்டத் தீவனத்தின் இலயபு

கபால்்ந்டகளுக்கபான தீவனஙகள், அவறறின்  
ஆதரபாக்கிய வபாழ்வுக்கும், அதிக ்பால் சுரததைலுக்கும் 
து்ணபுரிவதைபாக இருக்கதவணடும். ்பால் 
உற்ததி பசெய்யும் கபால்்ந்டகளுக்குத 
ததை்வப்டும் தீவனஙகள் இரணடு வ்ககளபாகப 
பிரிக்கப்டடுள்ளன. அ்வயபாவன:

தவிடு அல்ைது சகலக த்பான்்ற உணவுகள் 
கடின ்நபாரசசெதது பகபாணட தீவனஙகளபாகும். இ்வ 
செ்தைப்றறுள்ளதைபாகவும் (்யிரிடப்டட புல்வ்ககள், 
தீவனம் மறறும் தைபாவரதவரகள்) உைர தீவனமபாகவும் 
(்வக்தகபால், ்யிரின் தைட்டகள் மறறும் செபாவிகள்-
வி்தையின் பவளியு்்ற) இருக்கின்்றன.

பசறியூட்டமிகக உணைவொனது கு்்றவபான 
்நபாரசசெத்தையும், அதிகளவு கபாரத்பா ்ஹடதரட, 
புரதைஙகள் மறறும் பி்ற ஊடடசசெததுக்க்ளயும் 
ப்றறுள்ளன. தசெபாளம், கம்பு (முததுத தி்ன), ரபாகி 
(விரல் தி்ன), அரிசித தைவிடு, தகபாது்மத தைவிடு, 
்ருததிக் பகபாட்டப  புணணபாக்கு, கடுகுப 
புணணபாக்கு, ஆளிவி்தைப புணணபாக்கு, 
நிைக்கட்ைப புணணபாக்கு, மபாஙபகபாட்டப 
புணணபாக்கு, தவப்ம் புணணபாக்கு மறறும் 
எள்ளுப புணணபாக்கு த்பான்்ற்வ  பசெறியூடடப்டட 
உண்வ உருவபாக்கப  ்யன்்டுகின்்றன. 
்சுந்தைபாள் உரஙக்ளயும் (குதி்ர மசெபால், 
மூவி்ை மஞசெள் புரதைபபுல், சிறுதைபானியஙகள் 
மறறும் யபா்னபபுல்) தீவனமபாக அளிக்கைபாம்.

23.9.3  தீவன தைைொணலை
்பால் உற்ததி பசெய்யும் கபால்்ந்டகளுக்கு 

செமசசீரபான செரிவிகிதை உணவு அவசியமபாகும். 
இததீவினஙகளில் அ்னததுவிதை தீவனப 

ப்பாருடகளும் அதைபாவது தைபாதுக்கள், ்வடடமின்கள், 
உயிர எதிரப்பாருள்கள் மறறும் ஹபாரதமபான்கள் 
செரிவிகிதை அளவில் கபாணப்டுகின்்றன. இ்வ 
விைஙகுகளின் வளரசசி மறறும் ்பால் உற்ததி்ய 
அதிகரிப்தைறகும் த்நபாயிலிருந்து ்பாதுகபாபபு 
அளிப்தைறகும் உறுது்ணயபாக உள்ளன.

்பால் உற்ததி பசெய்யும் ்சுக்களுக்கு தினமும் 
பகபாடுக்க தவணடிய தீவனததின் செரபாசெரி 
விகிதைஙகளபாவன:
   i.  15 முதைல் 25 கி.கி தைவிடு அல்ைது செக்்க (உைர 

புல் மறறும் ்சுந்தைபாள் தீவனம்)
  ii. 4 முதைல் 5 கி.கி தைபானியக் கை்வ
iii.  100 முதைல் 150 லிடடர நீர

மு்னவர வரகீஸ் குரியன் 
என்்வரபால் ததைசிய ்பால் 
்ண்ண வளரசசிக் கழகமபானது 

(NDDB) உருவபாக்கப்டடது. எனதவ, அவர 
்நவீன இந்தியபாவின் ்பால் ்ண்ணத பதைபாழில் 
சிறபி என்றும், பவண்மப புரடசியின் தைந்்தை 
என்றும் அ்ழக்கப்டுகி்றபார. NDDB  என்்ற 
அ்மப்பானது, உைகின் மிகபப்ரிய ்பால் 
்ண்ண தமம்்பாடடுத திடடமபான Operation 
Flood என்்ற திடடத்தை பசெயல்்டுததியது.

23.9.4  இந்தியொவில் கொல்நல்டப் 
ப�ருககத்திலன தைம்�டுத்துதல்

கபால்்ந்டகளின் உற்ததி்ய அதிகரிப்தைறகு 
இந்திய அரசெபாஙகமபானது ்ல்தவறு திடடஙக்ள 
தமறபகபாணடுள்ளது. முன்தனற்றம்டந்தை  
கைபபினத பதைபாழில் நுட்மபானது அதிகததி்றன் 
பகபாணட புதியவ்க இனஙகளின் உற்ததி்ய 
அதிகரிததுள்ளது.
அதிதீவிர கொல்நல்ட தைம்�ொடடுத் திட்டம் (Intensive 
Cattle Development Programme-ICDP): இந்தைத 

�்டம் 23.15 கபால்்ந்ட இனஙகள்

பஜரஸி

தஹபால்ஸ்டீயன் 
ஃபரய்ஸ்யன்

சிவபபு சிந்தி

கபான்க்பரஜ்

கிர

செபாகிவபால்

பபரள ஸ்விஸ் 

கரன் ஸ்விஸ் 
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திடடமபானது ்பால் உற்ததி்ய அதிகரிப்தைறகபாக 
உள்்நபாடடுப ்சு இனஙக்ள ஐதரபாபபிய 
இனஙகதளபாடு கைபபுச பசெய்து புதிய இன மபாடுக்ள  
உருவபாக்குவ்தை அடிப்்டயபாகக் பகபாணடதைபாகும். 
இயந்திரம் மூைம் ்பால் க்றப்தைறகபான புதிய 
மு்்றகள் மறறும் ்நவீன செபாதைனஙகள் 
இததிடடததின்கீழ்  உருவபாக்கப்டடுள்ளன.
�ொல் பசயல்முலைத் திட்டம்: இது ்பால் ப்பாருள்களின் 
உற்ததி்யப ப்ருக்கி, ்நகரபபு்றஙகளில் விநிதயபாகம் 
பசெய்தை்ை அடிப்்டயபாகக் பகபாணடதைபாகும்.

 23.10  நீர்வொழ் உயிரிகள் வளர்ப்பு
நீரவபாழ் உயிரிகள் வளரபபு (Aquoculture) 

என்்து ப்பாருளபாதைபார முக்கியததுவம் வபாய்ந்தை 
நீரவபாழ் உயிரிகளபான மீன்கள், இ்றபால்கள் 
(பரபான்ஸ்), சிறிய வ்க இ்றபால்கள் அல்ைது கூனி 
இ்றபால்கள், ்நணடுகள், ப்ருஙகடல் ்நணடுகள் 
(ைபாபஸ்டர), உணணததைகுந்தை சிபபிகள், முததுச 
சிபபிகள் மறறும் கடல் க்ளகள் த்பான்்றவற்்ற 
கடடுப்டுததைப்டட மறறும் குறிபபிடட தைகுந்தை சூழலில் 
்நவீன தமம்்டுததைப்டட பதைபாழில்நுட்ஙக்ளப 
்யன்்டுததி வளரப்தைபாகும்.

தகவல் துணுககு
கடலிலும், உள் ்நன்னீர இடஙகளிலும் (ஏரி, 
குளஙகள், ஆறுகள்) மறறும் கடதைபார நீர வபாழ் 
உயிரிகள் வளரபபு நி்ைகளிலும்  அதிகமபான மீன் 
வளஙக்ளக் பகபாணடுள்ள முன்தனபாடி 
மபாநிைமபாக ்நமது தைமிழ்்நபாடு விளஙகுகி்றது. 
மபாநிைததின் கடல்வபாழ் மீன்களின் வளமபானது 
0.719 மில்லியன் டன் அளவபாக (மில்லியன் டன் – 
10 ைடசெம் கிதைபா) உள்ளது. அ்தைபத்பாைதவ 
்நன்னீர மீன் வளரப்பானது 4.5 ைடசெம் பமடரிக் 
டன்கள் (பமடரிக் டன் – 1000 கிதைபாகிரபாம்) 
அளவபாக இருக்கி்றது. கடதைபார மீன் வளரபபில் 
தைமிழ்்நபாடபானது பி்ற கடதைபார மபாநிைஙக்ள 
ஒபபிடும் த்பாது 6வது இடததில் உள்ளது.

23.10.1  நீர் வொழ் உயிரிவளர்ப்பின் வலககள்
 நீர வபாழ் உயிரி வளரப்பானது கீழ்கபாணும் 
பிரிவுகளபாகப பிரிக்கப்டடுள்ளது.
. 1 ்நன்னீரவபாழ் உயிரிவளரபபு
. 2 உவரநீரவபாழ் உயிரிவளரபபு

நன்னீர்வொழ் உயிரி வளர்ப்பு (Freshwater 
Aquaculture): ்நன்னீரில் வபாழக்கூடிய உயிரிக்ள 
வளரக்கும் மு்்றதய ்நன்னீர வபாழ் உயிரிவளரபபு 
எனப்டும். இவவ்க உயிரி வளரப்பானது குளம், 
ஆறு, அ்ணக்கடடு மறறும் குளிரந்தை நீரநி்ைகள் 

த்பான்்ற இடஙகளில் ்ந்டப்றுகி்றது. இவவ்க 
நீரநி்ைகள் நிைப்ரபபினுள் அ்மந்துள்ளன. 
்நன்னீர மீன் இனஙகளபான பகண்ட மீன்கள் 
(கடைபா, தரபாகு, மிரிகபால்) பகளுததி மீன்கள், சிதைபி 
மீன்கள் மறறும் கபாறறி்ன சுவபாசிக்கும் மீன்கள் 
த்பான்்ற்வ இவவிடஙகளில் வளரக்கப்டுகின்்றன.
க்டல்நீர் வொழ் உயிரி வளர்ப்பு (Marine water 
aquaculture): நீரவபாழ் உயிரினஙக்ள கடல் நீரில் 
வளரததை்ைதய  கடல்நீரவபாழ் உயிரி வளரததைல் 
என்கித்றபாம். இ்வ மபாரி வளரபபு அல்ைது 
கடல்்ண்ணகள் எனவும் அ்ழக்கப்டுகின்்றன.  
இவவ்க வளரப்பானது கடலின் க்ர்ய ஒடடிய 
்குதிகளிலும், ஆழ்கடல் ்குதிகளிலும் 
்ந்டப்றுகின்்றது. கூனி இ்றபால்கள் (கடல் 
இ்றபால்கள்), முததுச சிபபிகள், உணணததைகுந்தை 
சிபபிகள், செஙகுகள், துடுபபு்டய மீன்களபான 
செபால்மன் மீன்கள், டபரௌட மீன்கள், பகபாடுவபாய் 
மீன்கள், பமபா்ற்வ மீன்கள், ்பால் பகண்ட 
மீன்கள் மறறும் மட்வ மீன்கள் த்பான்்ற 
உயிரினஙகள் கடல்நீரில் வளரக்கப்டுகின்்றன.

23.10.2  நீர்வொழ் உயிரி வளர்ப்பிலுள்ள 
வொயப்புகள்

நீரநி்ை உணவு ஆதைபாரஙகளிலிருந்து 
அதிகளவு உற்ததி்யப ப்ருக்குவதைன் மூைம், 
வளரந்து வரும் மக்கள் பதைபா்கயின் 
உணவுதததை்வகள் மறறும் ஊடடசசெததுத 
ததை்வக்ளச செந்திக்கும் விதைததில் வி்ரவபாக 
வளரந்துவரும் உணவு உற்ததி பசெய்யும் து்்றயபாக 
நீரவபாழ் உயிரி வளரபபு கபாணப்டுகி்றது. இது 
நீைபபுரடசி்ய த்நபாக்கமபாகக் பகபாணடதைபாகும். இந்தை 
வளரபபு ்நம் ்நபாடடின் ஏறறுமதியிலும், அன்னிய 
பசெைபாவபாணி்ய ஈடடுவதிலும் முக்கிய ஆதைபாரமபாக 
விளஙகுகின்்றது. கிரபாமபபு்றஙகள் மறறும் வளரந்து 
வரும் இடஙகளில் மீன் ் ண்ண அ்மததைல் மூைம் 
தவ்ைவபாய்பபுக்ளயும் இது ஏற்டுததுகி்றது.

 23.11  மீன் வளர்ப்பு  (Pisciculture)
பிசிகல்சசெர அல்ைது மீன் வளரபபு என்்து 

மீன்க்ள, குளம், நீரதததைக்கம் (தடம்), ஏரிகள், ஆறுகள் 
மறறும் வி்ளநிைஙகள் த்பான்்ற இடஙகளில் 
இனபப்ருக்கம் பசெய்ய்வதது, வளரதபதைடுக்கும் 
பசெயல்மு்்றயபாகும். இம்மு்்றயில் ப்பாருளபாதைபார 
முக்கியததுவம் வபாய்ந்தை மீன்கள், கடடுப்டுததைப்டட 
சூழ்நி்ைகளில் வளரக்கப்டுகின்்றன. 

23.11.1  மீன்வளர்ப்பு வலககள்
விரிவொன மீன்வளர்ப்பு (Extensive Fish Culture): இது 
்ரந்தை இடஙகளில் கு்்றவபான எணணிக்்கயிைபான 
மீன்க்ள, இயற்கயபான உணவளிதது வளரததைல்.
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தீவிர மீன் வளர்ப்பு (Intensive Fish Culture): இது மிகக் 
குறுகிய இடஙகளில் அதிகமபான 
எணணிக்்கயிைபான மீன்க்ள, உற்ததி்ய 
அதிகரிக்கும் த்நபாக்கில், பசெயற்கயபான 
உணவளிதது வளரக்கும் மு்்றயபாகும்.
ஒறலைவலக மீன்வளர்ப்பு (Mono Culture): ஒரு 
வ்க மீ்ன மடடும் நீரநி்ைகளில் வளரததைல் 
ஒருவ்க மீன் வளரபபு எனப்டுகி்றது. இது 
ஒற்்றயின மீன் வளரபபு  மு்்ற என்றும் 
அ்ழக்கப்டுகி்றது.
�ைவலக மீன்வளர்ப்பு (Poly Culture): ஒன்றுக்கும் 
தமற்டட மீன் வ்கக்ள ஒன்றுதசெர 
நீரநி்ைகளில் வளரததைல் ஆகும். இது கைபபு 
மீன்வளரபபு என்றும் அ்ழக்கப்டுகி்றது.
ஒருஙகிலணைந்த மீன் �ணலணை: விவசெபாயப 
்யிரகள் அல்ைது கபால்்ந்டவளரபபுப ் ண்ணகள் 
ஆகியவறத்றபாடு தசெரதது மீன்க்ள வளரக்கும் 
மு்்றதய ஒருஙகி்ணந்தை மீன் ்ண்ண 
எனப்டுகி்றது. ப்நற்யிர, தகபாழிகள், கபால்்ந்ட, 
்ன்றிகள் மறறும் வபாததுகள் ஆகியவறத்றபாடு 
தசெரதது மீன்களும் வளரக்கப்டுகின்்றன.

23.11.2   குளஙகளின் வலககள்
மீனின் ்ல்தவறு வளரசசி நி்ைகளுக்தகற் 

்ல்தவறு்டட குளஙகள் மீன் ்ண்ணகளுக்குத 
ததை்வப்டுகின்்றன. அ்வயபாவன:

இனப்ப�ருகக குளம்: ஆதரபாக்கியமபான, 
இனபப்ருக்கததிறதகற்ற, முதிரசசியுற்ற ஆண 
மறறும் ப்ண மீன்களபான்வ தசெகரிக்கப்டடு 
இனபப்ருக்கததிறகபாக இக்குளததினுள் 
அனுப்ப்டுகின்்றன. ப்ண மீன்களபால் 
பவளியிடப்டட முட்டகள் விந்துக்கள் மூைம் 
கருவுறுதைல் அ்டகின்்றன. இந்தை கருவுற்ற 
முட்டகள் நீரின் தமற்குதியில் நு்ரத்பான்று 
கூடடமபாக மிதைந்து கபாணப்டுகின்்றன.
குஞசு ப�ொரிககும் குழிகள்: இனபப்ருக்கக் 
குளஙகளிலிருந்து தசெகரிக்கப்டட கருவுற்ற 
முட்டகள், ப்பாரிக்கும் குழிகளுக்கு 
மபாற்றப்டுகின்்றன. ப்பாரிப்கஙகள் மறறும் ப்பாரிபபு 
வ்ைதபதைபாடடிகள் ஆகிய்வ, இரணடு 
வ்கயபான மீன் ப்பாரிக்கும் குழிகளபாகும்.
நொறைொஙகொல் குளஙகள்: குஞசு ப்பாரிக்கும் குழிகளில் 
ப்பாரிக்கப்டட இளம் மீன் குஞசுகள் 2 முதைல் 7 
்நபாடகளுக்குப பி்றகு, வளரக்கும் குளஙகளுக்கு 
மபாற்றப்டுகின்்றன. இந்தை மீன் குஞசுகள் 60 ்நபாடகள் 
வ்ர  ்நபாற்றபாஙகபால் குளததில் செரியபான அளவு 
உணவு பகபாடுக்கப்டடு 2 – 2.5 பசெ.மீ அளவு வளரும் 
வ்ர ்பாதுகபாக்கப்டுகின்்றன.
வளர்ககும் குளஙகள்: இளம் மீன்க்ள வளரப்தைறகு, 
வளரக்கும் குளஙகள் ்யன்்டுகின்்றன. இளம் 
மீன்கள் ்நபாற்றபாஙகபால் குளததிலிருந்து வளரக்கும் 
குளததிறகு மபாற்றப்டடு மூன்று மபாதைம் வ்ர 
அதைபாவது 10 முதைல் 15 பசெ.மீ நீளமு்டய மீனபாக 
வளரும் வ்ர வளரக்கப்டுகின்்றன. இஙகு இளம் 
மீன்கள் இளரிகளபாக (finger lings) மபாற்றம்டகின்்றன.
இருப்புக குளஙகள்: இ்வ வளரபபுக்குளம் அல்ைது 
உற்ததிக்குளம் எனவும் அ்ழக்கப்டுகின்்றன. 
விற்்னக்கு ஏற்ற அளவி்ன அ்டயும் வ்ர 
மீன்குஞசுகள் இஙகு வளரக்கப்டுகின்்றன. 

23.11.3  இந்தியொவில் உணைவிறகொக 
வளர்ககப்�டும் மீன்கள்

நன்னீரில் வளர்ககப்�டும் மீன்கள்: இந்திய பகண்ட 
மீன்கள் – கடைபா, தரபாகு, மிரிகபால், பகளுததி மீன்கள், 
வி்றபால் மீன்கள் மறறும் ஜிதைபபி மீன்கள் ஆகிய்வ 
்நன்னீரில் வளரக்கப்டும் மீன்களபாகும்.
க்டல்நீரில் வளர்ககப்�டும் மீன்கள்: பகபாடுவபாய் 
மீன்கள், மட்வ, செபானஸ் செபானஸ் (்பால் மீன்) 
ஆகிய்வ கடல்நீரில் வளரக்கப்டும் மீன்களபாகும்.

23.11.4  மீன்களின் ஊட்டச்சத்து ைதிப்பு
்நன்னீர மறறும் கடல்நீரில் உணவிறகபாக 

வளரக்கப்டும் மீன்கள் அதிகளவு  
ஊடடசசெதது்டய்வயபாகவும், விைஙகுப 
புரதைததிறகபான சி்றப்பான ஆதைபாரமபாகவும் மறறும் 

தகவல் துணுககு
1947ஆம் ஆணடு தகரளபா மபாநிைததிலுள்ள 

பகபாசசின் என்்ற இடததில் மததிய கடல்செபார மீன் 
வளரபபு ஆரபாய்சசி நிறுவனமபானது (The Central 
Marine Fisheries Research Institute – CMFRI)  
நிறுவப்டடது. இந்நிறுவனமபானது கடல் மீன் 
வளரபபு நி்ையஙகள், வ்கப்பாடடியல் 
மறறும் உயிரிகளின் ப்பாருளபாதைபாரப 
்ணபுக்ள ஆரபாய்சசி பசெய்தைல் த்பான்்ற 
பசெயல்களில் அதிக கவனம் பசெலுததுகின்்றது. 

பசென்்ன்ய தை்ை்மயிடமபாகக் 
பகபாணடு 1987ம் ஆணடு மததிய உவர நீர வபாழ் 
உயிரிவளரபபு நிறுவனமபானது (CIBA- Central 
Institute of Brackish water aquaculture) நிறுவப 
்டடது. இந்தை நிறுவனததின் த்நபாக்கமபானது, 
கிளிஞசெல்கள் மறறும் துடுபபுள்ள மீன்க்ள 
வளம் குன்்றபாமல் உவர நீரநி்ைகளில் 
வளரதது நிரவகிததைல் ஆகும். இந்நிறுவனமபானது, 
துடுபபு மீன் மறறும் இ்றபால் ஆகியவற்்ற சிறிய 
அளவில் வளரபத்பாருக்கு ்நவீன 
பதைபாழில்நுட்ஙக்ள வழஙகி உதைவிபுரிகி்றது.
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எளிதில் பசெரிக்கும் ்ணபு்டயதைபாகவும் உள்ளன. 
இ்வ முக்கியததுவம் வபாய்ந்தை அமிதனபா 
அமிைஙகளபான ்ைசின் மறறும் 
பமததிதயபா்னன்க்ளயும், நி்்றவு்றபாதை பகபாழுபபு 
அமிைஙக்ளயும், கபால்சியம், ்பாஸ்்ரஸ், இரும்பு, 
தசெபாடியம், ப்பாடடபாசியம் மறறும் பமக்னீசியம் 
த்பான்்ற தைபாதுபப்பாருள்க்ளயும் பகபாணடுள்ளன. 
பகபாழுபபில் க்ரயும் ்வடடமின்களபாகிய ஏ, டி 
்வடடமின்களும் நீரில் க்ரயும் பி-கபாம்பபளக்ஸ் 
்வடடமின்களபான ்்ரிடபாக்சின், 
்செயதனபாதகபா்பாைமின் மறறும் நியபாசின் 
த்பான்்ற்வகளும் மீன்களில் கபாணப்டுகின்்றன.

 பசயல்�ொடு 3

அருகிலுள்ள மீன் ்ண்ண்ய மீன்களின் 
இனபப்ருக்கக் கபாைததில் ்பார்வயிடடு கீழ்க்கபாணும் 
தைகவல்க்ளப ப்்றவும். அ. குளததில் கபாணப்டும் 
்ல்தவறு வ்கயபான மீன்கள் ஆ. தவறு்டட 
வ்கயபான குளஙகள் இ. மீனுக்கு வழஙகப்டும் 
உணவு மறறும் அவற்்ற உருவபாக்கப ்யன்்டும் 
்குதிபப்பாருடகள்

 23.12  இைொல் வளர்ப்பு
இந்தியபாவின் ப்பாருளபாதைபார முக்கியததுவம் 

வபாய்ந்தை  ஓடு்டய மீன் ஆதைபாரஙகளுள் மிக 
முக்கியமபானது இ்றபால் ஆகும். உள்்நபாடடிலும் 
பவளி்நபாடடிலும் உள்ள செந்்தைகளில் இதைறகு 
அதிகமபான ததை்வ உள்ளது. இவறறின் மிகுந்தை 
சு்வயின் கபாரணமபாக மகிழ்சசி்ய அளிக்கும் 
உணவபாக  இ்வ உணணப்டுகின்்றன. இ்வ 
மிகுந்தை பிர்ைமபானதைபாகவும், ்ை ்நபாடுகளின் 
செந்்தைகளில் சி்றந்தை விற்்னப ப்பாருளபாகவும்  
இருப்தைபால் ்நவீன பதைபாழில்நுட்ததுடன் கூடிய தீவிர 
இ்றபால் வளரபபு இந்தியபாவில் அவசியமபாகியுள்ளது. 

23.12.1  இைொல் வளர்ப்பின் வலககள்
்ல்தவறு அளவு்டய  இ்றபால் இனஙகள் நீர 

நி்ைகளில் கபாணப்டுகின்்றன. வணிக ரீதியபாக 

்நல்ை அளவு்டய, எ்டயுள்ள, அதிகம் கி்டக்கக் 
கூடிய மறறும் சுை்மபாக வளரக்கப்டக்கூடிய 
இ்றபால்கதள ப்பாதுவபாக ததைரந்பதைடுக்கப்டடு இ்றபால் 
வளரபபில் ஈடு்டுததைப்டுகின்்றன.
க்டல்நீர் இைொல் வளர்ப்பு

கடல் நீரில் வளரும் பிதனய்டு இ்றபால்க்ள 
வளரப்து கடல் இ்றபால்கள் வளரபபு அல்ைது கூனி 
இ்றபால் வளரபபு என்்ற்ழக்கப்டுகி்றது. பிய��ஸ் 
இண்டி்கஸ், மறறும் பிய��ஸ் யெோய�ோ்டோன் 
கடல் நீரில் வளரக்கப்டுகின்்றன.

�்டம் 23.17 கடல் நீர இ்றபால் 
(பிய��ோஸ் யெோய�ோ்டோன்)

நன்னீர் இைொல் வளர்ப்பு
்நன்னீரில் வபாழும் இ்றபால்க்ள வளரப்து 

்நன்னீர இ்றபால் வளரபபு எனப்டுகி்றது. 
யெக்யரோபிரோகி�ம யரோபசென்பெரகி மறறும் 
யெக்யரோபிரோகி�ம ெோல்ய்கோமயசெோனி ஆகிய 
இ்றபால்கள் ்நன்னீரில்  வளரக்கப்டுகின்்றன.

�்டம் 23.18 ்நன்னீர இ்றபால்
(யெக்யரோயரோகி�ம யரோபசென்பெரஜி)

23.12.2  இைொல் வளர்ப்பு முலைகள்
வழக்கததிலுள்ள இ்றபால் வளரபபு மு்்றகள் 

கீதழ பகபாடுக்கப்டடுள்ளன. 
அ.  வி்தை தசெகரிபபு மறறும் ப்பாரிக்க ்வக்கும் மு்்ற.
ஆ.  ப்நல் ்யிதரபாடு இ்றபால் தசெரதது வளரக்கும் மு்்ற.

�்டம் 23.16 ்நன்னீர மறறும் கடல்வபாழ் மீன்கள் 

தரபாகு – ைபாயிதயபா தரபாகிடடபாதரபாகு – ைபாயிதயபா தரபாகிடடபா பவணபகண்ட – சிரகினஸ் மிரகைபா

பகபாடுவபாய் செபாம்்ல் மட்வ ்பால் மீன் (பவள்்ள கடல் பகண்ட)

கடல் நீர மீன்கள்

கடைபா
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அ. விலததசகரிப்பு ைறறும் ப�ொரிகக லவககும் முலை
இயற்க மூைஙகள் (கழிமுகம்,கயல் மறறும் 

கடலி்ன ஒடடிய ்குதிகள்) அல்ைது  ப்பாரிக்க 
்வக்கும் மு்்ற ஆகியவறறின் மூைம் ப்்றப்டட 
ைபாரவபாக்கள்  மறறும் இளம் உயிரிகள் வளரக்கப்டடு, 
ததை்வயபான ஊடடஙக்ள அளிப்தைன் மூைம் 
ப்ரிய முதிரந்தை இ்றபால்களபாக மபாறுகின்்றன.

�்டம் 23.19 இ்றபால் விந்து

ஆ. பநற�யிதரொடு இைொல் வளர்ககும் முலை
இது ப்பாக்கபாலி வளரபபு எனவும் அ்ழக்கப 

்டுகி்றது. இது தகரளபாவில் பின்்ற்றப்டடு வரும் 
்பாரம்்ரியமபான இ்றபால் வளரபபு மு்்றயபாகும்.  
கடதைபாரததில் கபாணப்டும் மிகவும் தைபாழ்வபான 
ப்நற்யிர வி்ளநிைஙகள் இந்தை இ்றபால் வளரபபுக்கு 
ஏற்ற்வயபாகும். ப்நற்யிரபானது அறுவ்ட 
பசெய்யப்டடபி்றகு இ்றபால் வளரபபு ்ந்டப்றுகி்றது.

்டம் 23.20 ப்நற்யிரகளி்டதய இ்றபால்/ மீன் வளரபபு

 23.13  ைணபுழு பதொழில்நுட�ம் 
தைரமபான ்யிரக்ள உருவபாக்க வழிவகுக்கும் 

வ்கயில், கரிமப ப்பாருள்கள் ்றறிய விழிபபுணரவு 
மறறும் நீடிததை விவசெபாயம் ்றறிய சிந்தை்ன 
த்பான்்ற்வ விவசெபாயிகளின் மததியில் செமீ் கபாைமபாக 
முக்கியததுவம் ப்றறுவருகின்்றன. மணணின் 
வளத்தைப ்ரபாமரிததைல் என்்து, நீடிததை உற்ததிக்கு 
மிகவும் அவசியமபானதைபாகும். இது மணபுழு 
பதைபாழில்நுட்ம் பகபாணடு பசெயல்்டுததைப்டுகி்றது.

23.13.1 ைணபுழு வளர்ப்பு
பசெயற்கயபான மு்்றயில் மணபுழுக்க்ள 

வளரப்தும், இயற்கயபான கரிமக் கழிவுகளிலிருந்து 
மணபுழு உரத்தை உருவபாக்குவதும், அவற்்றப 
்யன்்டுததுவதும்  மணபுழு வளரததைலில் 
அடஙகியுள்ளது. 

்ல்தவறு வ்கயபான மணபுழுக்கள் மணணில் 
வபாழ்கின்்றன. அவறறுள், ஒரு சிைவற்்ற மடடுதம 

மணபுழு உரம் தையபாரிபபில் ்யன்்டுததைமுடியும். 
அ்வயபாவன: பெரிய�ோனிக்ஸ் எஸ்்கயேட்டஸ் 
(இந்திய நீைவணண மணபுழு),  எஸ்பசெனி�ோ பெடி்டோ 
(சிவபபு மணபுழு) மறறும் யூடரிலஸ் யூஜினிய� 
(இரவில் ஊரந்து பசெல்லும் ஆபபிரிக்க மணபுழு).

23.13.2 ைணபுழு உரைொககல்
உயிரியல் கழிவுக்ள 

மணபுழுக்கள் மூைம் 
ஊடடசசெதது மிக்க கரிம உரமபாக 
மபாறறுவததை மணபுழு 
உரமபாக்கல் எனப்டும். இது 
கரிம தவளபாண்மயின் 
முக்கியப ்குதியபாகும். இ்வ  
கரிமப ப்பாருள்க்ள உணடு, எசசெத்தை  
பவளிதயறறுகின்்றன. இது ப்பாதுவபாக மணபுழு 
உரம் என்று அ்ழக்கபடுகி்றது.

�்டம் 23.21 மணபுழு இனஙகள்
எண்டரிக்ஸ் யூஜீனி�ோ

பெரிய�ோக்ஸ் எக்யஸேடஸ் எபசெனி�ோ ஃபெபி்டோ

ைணபுழு உரம்
கரிமப ப்பாருள்க்ள மணபுழுக்கள் 

சி்தைவ்டயச பசெய்வதைபால் உருவபாகும் 
பமன்்மயபான, துகள் த்பான்்ற கழிவுப 
ப்பாருள்கதள மணபுழு  உரம் எனப்டும். 
மணணின் இயறபியல், தவதியியல் மறறும் 
உயிரியல் ்ணபுக்ள இது தமம்்டுததுவததைபாடு, 
மணணிறதகற்ற உரமபாகவும் மபாறுகின்்றது.
ததலவயொன மூைப்ப�ொருள்கள்

உயிரியல் மு்்றயில் சி்தைவ்டயக் கூடிய 
கரிமக் கழிவுகள் மணபுழு உரம் தையபாரிததைலில் மிக 
முக்கியமபான கரிம மூைஙகளபாக 
்யன்்டுததைப்டுகின்்றன. அ்வயபாவன:
• விவசெபாயக் கழிவுகள் (்யிரக் கழிவுகள், கபாய்கறிக் 

கழிவுகள், கரும்பின் கழிவுகள்)
• ்யிரக் கழிவுகள், (ப்நல் ்வக்தகபால், ததையி்ைக் 

கழிவு, தைபானிய மறறும் ் ருபபு வ்கக் கழிவு, அரிசி 
உமி, பு்கயி்ைக் கழிவு, ்நபாரக் கழிவு)

• இ்ைக் குப்்கள் 
• ்ழ மறறும் கபாய்கறிக் கழிவுகள்
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• விைஙகுக் கழிவுகள் (மபாடடுச செபாணம், தகபாழி 
எசசெஙகள், ்ன்றிக் கழிவுகள் பவள்ளபாடு மறறும் 
பசெம்மறி ஆடுகளின் கழிவுகள்)

• செபாண எரிவபாயுக் கழிவுகள்

பதொடடி முலையிள் ைணபுழு உரைொககல்
இது மணபுழுக்க்ள, பதைபாடடி அல்ைது 

பகபாள்கைன்களில் வளரக்கும் மு்்றயபாகும். 
பகபாள்கைனின் ்பாதி அளவிறகு, வீணபான 
அட்டகள், இ்ைகள், ப்நல் உமி, ்வக்தகபால், மர 
உமி மறறும் தை்ழ உரஙகள் ஆகிய்வ 
அடுக்குகளபாக நிரப்ப்டுகின்்றன. சிறிதைளவு மண  
அல்ைது மணல் தசெரக்கப்டடு புழுக்களுக்குத 
ததை்வயபான இ்டபவளி வழஙகப்டுகி்றது. 
புழுக்கள் எளிதைபாக ்நகரும் வ்கயில், ்ரப்ப்டட 
ப்பாருள்கள் மீது நீ்ரதபதைளிதது ஈரப்ததை்தை 
அதிகரிக்கதவணடும். மணபுழுக்க்ள அவறறின் 
மீது  பமதுவபாக ்ரபபிவிட தவணடும்.

இைலயா� �ட�ப�ட ப��

வ�க�� 

வ�கா�

க�ம க��க


	� ப��ைக 
(கா�நைட க��க
)

ம�	��க

ெசாரெசார�பான 

சரைள�க�

ஆதர� த��	க
 
அ�ல மர�ச�ட த��	க


�்டம் 23.22 மணபுழு உரமபாக்கும் பதைபாடடி

கரிமக் கழிவுகள் (செ்மய்்றக்கழிவுகள் மறறும் 
்ழக்கழிவுகள்) அதைன் மீது  தசெரக்கப்டுகின்்றன. அ்வ, 
மணபுழுக்களபால் உணணப்டுகின்்றன. ஈரப்தைத்தைக் 
கபாக்கவும், இருணட சூழ்ை வழஙகவும், 
பூசசிகளிடமிருந்து ்பாதுகபாக்கவும், பதைபாடடியபானது, 
பதைன்னஙகீறறுகளபாலும், தகபாணிகளபாலும் 
மூடப்டுகி்றது.  அறு்து ்நபாடகளுக்குப பி்றகு இந்தைக் 
கழிவுகள் மணபுழுக்களபால் எசசெமபாக பவளியிடப்டட 
ஊடடசசெதது மிக்க ப்பாருள்களபாகின்்றன. அ்வ 
தசெகரிக்கப்டடு, கரிம உரமபாக ் யன்்டுததைப்டுகின்்றன.

ைணபுழு உரத்தின் நன்லைகள்
மணபுழு உரமபானது, அடர ்ழுபபு நி்றததில் 

இருக்கும், இது நி்றம் மறறும் ததைபாற்றததில் பதைபாழு 

உரததி்னப  த்பாைதவ இருக்கும்.
• இது தைபாவர வளரசசிக்குத ததை்வயபான 

முக்கியமபான ஊடடசசெதது மூைமபாகும். இது 
மண்ண வளப்டுததுகி்றது.

• இது மணணின் அ்மபபு, வடிவம், கபாறத்றபாடடம், 
நீ்ரத தைக்க்வததிருக்கும் தி்றன் ஆகியவற்்ற 
தமம்்டுததுவததைபாடு, மண அரிப்்யும் தைடுக்கி்றது.

• தைபாவரஙகளின் வளரசசி மறறும் வி்ளசசெலுக்குத 
ததை்வயபான முக்கிய ்வடடமின்கள், ப்நபாதிகள் 
மறறும் வளரசசி்யக் கடடுப்டுததும் 
ப்பாருள்க்ளக் பகபாணடுள்ளது.

• கரிமப ப்பாருள்கள் மணணில் சி்தை வ்டவ்தை 
இது தமம்்டுததுகி்றது.

• த்நபாய்க்கிருமிகள் மறறும் ்நசசுததைன்்ம அற்றது.
• மணபுழு உரமபானது, ்நன்்ம ்யக்கும் 

நுணணுயிரிக்ளக் பகபாணடுள்ளது.

 23.14  ததனீ வளர்ப்பு
ததைனுக்கபாக ததைனீக்க்ள வளரததைதை ததைனீ 

வளரபபு எனப்டும். இது ததைனீக்க்ளப ் ரபாமரிததைல் 
என்றும் அ்ழக்கப்டுகி்றது. இது ஒரு இைபா்ம் 
தைரும் கிரபாமபபு்றத பதைபாழிைபாகும். இது விவசெபாயம் 
செபாரந்தை குடி்செத பதைபாழிைபாகவும் முன்தனறியுள்ளது. 
ததை்ன உற்ததி பசெய்வதைறகபாக ததைனீக்கள் 
வளரக்கப்டுகின்்றன.

23.14.1 ததனீககளின் வலககள்
ததைன்கூடடில் மூன்று வ்கயபான ததைனீக்கள் 

கபாணப்டுகின்்றன. அ்வயபாவன: இரபாணிதததைனீ, 
ஆண ததைனீ மறறும் தவ்ைக்கபாரத ததைனீ
இரொணித் ததனீ: இரபாணித ததைனீயபானது, ததைன் 
கூடடிலுள்ள மிகபப்ரிய உறுபபினரபாகவும், இனப 
ப்ருக்கம் பசெய்யும் ப்ண ததைனீயபாகவும் உள்ளது. 
இ்வ ஆதரபாக்கியமபான முட்டகளிலிருந்து 
உருவபாகின்்றன. ததைன் கூடடில் முட்டயிடுவது 
இதைன் ப்பாறுப்பாகும். 
ஆண ததனீ (டதரொன்கள்):  இ்வ இனபப்ருக்கம் 
பசெய்யும் தி்றனு்டய ஆண ததைனீக்களபாகும். இ்வ 
தவ்ைக்கபாரத ததைனீக்க்ளவிட அளவில் 
ப்ரியதைபாகவும், இரபாணித ததைனீக்க்ளவிட 
அளவில் சிறியதைபாகவும் உள்ளன. இரபாணித ததைனீ  
இடக்கூடிய முட்டக்ள கருவு்றச பசெய்தைதை 
இவறறின் முக்கியப ்ணியபாகும்.
தவலைககொரத் ததனீ: இ்வ இனபப்ருக்கத 
தி்றனற்ற ப்ண ததைனீக்கள் ஆகும். இ்வ ததைன் 
கூடடிலுள்ள மிகசசிறிய  உறுபபினரகளபாகும். ததைன் 
தசெகரிததைல், சிறிய ததைனீக்க்ளப ்ரபாமரிததைல், 
ததைன்ட்யச சுததைம் பசெய்தைல், ததைன் கூட்டப 

 பசயல்�ொடு 4

உனது ்ள்ளி வளபாகம் மறறும் ததைபாடடததில் 
கபாணப்டும் கரிமக் கழிவுப ப்பாருள்க்ளக் 
பகபாணடு, மணபுழு உரம் தையபார பசெய்க. உரு்ள 
வடிவ பகபாள்கைன் அல்ைது பதைபாடடிகளில் தையபார 
பசெய்து ஏற்ற ஒளி மறறும் பவப்நி்ை உள்ள 
இடததில் ்வக்கைபாம். 
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்பாதுகபாததைல் மறறும் ததைன்கூடடின் பவப்த்தைப 
்ரபாமரிததைல் த்பான்்ற்வ இவறறின் ்ணிகளபாகும்.

�்டம் 23.23 ததைனீக்களின் வ்ககள்
இரா�� ேத� ேவைல�கார ேத� ஆ� ேத�

23.14.2  உள்நொடடு ைறறும் பவளிநொடடுத் 
ததனீககளின் வலககள்

உள்நொடடு வலககள்
i. ஏபிஸ் ்டோரய்கட்டோ (்பா்்ற மறறும் கபாடடுதததைனீ)
ii. ஏபிஸ் புய�ோரி�ோ (குடடித ததைனீ)
iii. ஏபிஸ் இண்டி்கோ (இந்தியத ததைனீ)
பவளிநொடடு வலககள்
iv. ஏபிஸ் பெல்லி ஃபெரோ (இததைபாலிய ததைனீ)
v. ஏபிஸ் ஆ்டமயசெோனி (ஆபபிரிக்க ததைனீ)

23.14.3 ததனல்டயின் அலைப்பு
தவ்ைக்கபாரத ததைனீக்களின் வயிறறில் உள்ள  

பமழுகுச சுரபபியிலிருந்து சுரக்கப்டும் ப்பாருளினபால், 
ததைனீக்களின் ததைன்டயபானது உருவபாக்கப 
்டுகின்்றது. பமழுகினபாைபான அறுஙதகபாண வடிவ 
அ்்றக்ளக் பகபாணட பசெஙகுததைபான இரட்ட 
அடுக்கு அட்டகதள ததைன்கூடு ஆகும். 
ததன் உற�த்தி

ததைனீக்கள், ் ல்தவறு பூக்களிலிருந்து மகரந்தைத 
ததை்ன உறிஞசுகின்்றன. மகரந்தைத ததைனபானது, 
ததைன் ்்களுக்குள் பசெல்கின்்றது. ததைன் 
்்களுக்குள், மகரந்தைத ததைனபானது ஒருவிதை 
அமிைசசுரபபுக்களுடன் கைக்கின்்றது. ப்நபாதிகளின் 
பசெயல்்பாடடபால், இது ததைனபாக மபாற்றம்டந்து, ததைன் 
கூடடிலுள்ள சி்றபபு அ்்றகளில் தசெமிக்கப்டுகி்றது.

ததைனின் தைரமபானது, ததைன் மறறும் மகரந்தைதூ்ள 
தசெகரிப்தைறகுக் கி்டக்கும் மைரக்ளப ப்பாறுததைது.

23.14.4  ததனீககளி்டமிருந்து கில்டககும் 
�யனுள்ளப் ப�ொருடகள் 

ததைனீக்கள், ததைன் மறறும் பமழுகு தையபாரிபபில் 
்யன்்டுகின்்றன. ததைன் மகரந்தைம், பஜல்லி, பிசின், 
மறறும் ததைனீ வி்ஷம் ஆகிய்வ ததைனீ வளரபபில் 
கி்டக்கும் ்யனுள்ள ப்பாருடகள். 
ததன்: ததைன் ஒரு இனிப்பான, ்பாகு நி்ை பகபாணட 
இயற்கயபான தைபாவர உணவுபப்பாருள் ஆகும். 
படக்ஸ்டதரபாஸ் மறறும் சுக்தரபாஸ் த்பான்்ற்வ 

ததைனுக்கு இனிபபுச சு்வ்யத தைருகின்்றன. 
அமிதனபா அமிைஙகள், அஸ்கபாரபிக் அமிைம், 
’B’ ்வடடமின்கள், தைபாது உபபுக்கள்  த்பான்்ற்வ 
ததைனில் உள்ளன. ்பாரமிக் அமிைம் ததை்னக் 
பகடடுபத்பாகபாமல் ்பாதுகபாக்கி்றது. ததைனில் 
இன்வரதடஸ் என்்ற ப்நபாதியும் கபாணப்டுகி்றது.

• ததைனீ தைனது ஒரு ்யணததில் 
கு்்றந்தைது 50 முதைல் 100 
மைரகளிடம் ததை்ன தசெகரிக்கும்.

• செரபாசெரியபாக ஒரு ததைனீ தைனது வபாழ்்நபாளில் 1/2 
ததைக்கரணடி ததை்ன மடடுதம தசெகரிக்கி்றது.

• 1 கி.கி. ததைனில் 3200 கதைபாரி ஆற்றல் 
உள்ளது. இது ஆற்றல் மிகுந்தை உணவபாகும்.

ததனின் �யன்கள்
• ததைன் பு்ரத தைடுப்பானபாகவும், ்பாக்டீரிய 

எதிரபபுப ப்பாருளபாகவும் ்யன்்டுகி்றது. இது 
இரததைத்தை தூய்்மயபாக்கப ்யன்்டுகி்றது.

• இரததைததில் ஹீதமபாகுதளபாபின் அள்வ 
அதிகப்டுததுகி்றது.

• ஆயுரதவதைம் மறறும் யுனபானி மருததுவததில் 
்யன்்டுகி்றது.

• இருமல், செளி, கபாய்சசெல் மறறும் பதைபாண்ட 
வ்றடசி்ய நீக்கவும் ்யன்்டுகி்றது.

• ்நபாக்கு, வயிறு மறறும் குடறபுணக்ள 
குணப்டுததை உதைவுகி்றது.

• இது பசெரிமபானததிறகும், ்சி்யத 
தூணடுவதைறகும் ்யன்்டுகி்றது.

நிலனவில் பகொள்க
��  ததைபாடடவியல் என்்து தவளபாண்மயின் 

ஒரு பிரிவு ஆகும். இது கனிகள், கபாய்கறிகள் 
மறறும் அழகுத தைபாவரஙக்ள வளரததைலுடன் 
பதைபாடரபு்டயது.

��  தைபாவரக் கழிவுகள், விைஙகுக் கழிவுகள் 
மறறும் நுணணுயிகளின் சி்தைவுகள் 
ஆகியவறறிலிருந்து கனிம உரஙகள் 
உருவபாக்கப்டுகின்்றன. இ்வ மண்ண 
வளமபானதைபாக மபாறறுகின்்றன.

��  மணணற்ற சூழலில் நீர மூைம் பசெயற்கயில் 
தைபாவரஙக்ள வளரததைல் மணணில்ைபா நீர 
ஊடக தைபாவர வளரபபு மு்்ற எனப்டும்.

��  கபாறறு ஊடக தைபாவர வளரபபு மு்்ற அதி்நவீன 
மணணில்ைபா தவளபாண்மத ததைபாடடமபாகும். 
இதைன் முதைன்்மயபான வளர ஊடகம் கபாறறு.

��  ்பால் உற்ததி்யப ப்ருக்க கபால்்ந்டக்ளப 
்ரபாமரிக்கும் மு்்ற ்பால்்ண்ண எனப்டும்.
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��  நீர உயிரி வளரபபு என்்து ப்பாருளபாதைபார 
முக்கியததுவம் வபாய்ந்தை நீர வபாழ் 
உயிரிகளபான மீன், இ்றபால், முதது மறறும் 
்நணடு த்பான்்றவற்்ற கடடுப்டுததைப்டட 
சூழலில் த்பாதிய தைட்பவப் நி்ையில் ்நவீன 
பதைபாழில்நுட்ததில் வளரக்கும் மு்்றயபாகும்.

��  மீன் வளரபபு என்்து குளஙகள், அ்ணகள், 
ஏரிகள், ஆறுகள் மறறும் வயல்பவளிகளில் மீன் 
குஞசு ப்பாரிததைல் மறறும் வளரததைைபாகும். 

��  மணபுழு்வ பசெயற்க மு்்றயில் வளரதது 
அதைன் மூைம் மணபுழு உரம் தையபாரிததை்ை 
மணபுழு வளரபபு என்கித்றபாம்.

  பசொல்ைல்டவு 

நீர்வொழ் உயிரின  
 ஊ்டக வளர்ப்பு முலை

நீரில் வளரக்கும் மு்்றயும், மணணில்ைபா தவளபாண்மயும் இ்ணந்து உருவபான 
மு்்ற. இதில் உயிரினஙகளின் கழிவுகள் தைபாவரஙகளுக்கு உணவபாகின்்றன.

கைப்பு உரம் மண்ண வளப்டுததைக்கூடிய மறறும் உரமபாகச பசெயல்்டக்கூடிய, 
கரிமசதசெரமஙக்ளக் பகபாணட ப்பாருள். 

பூந்ததொட்ட வளர்ப்பு அைஙகபார மைரக்ள வளரப்து.
�சுந்தொள் உரம் பைகூம் தைபாவரஙகளிலிருந்து ப்்றப்டும் சி்தைவ்டயபாதை ப்பாருள்.
ைணணில்ைொ வளர்ப்பு  
 முலை 

நீரில் வளரக்கூடிய தைபாவரஙக்ள மணணின் உதைவியின்றி வளரததைல். 

க்டல்நீர் வொழ்  
 உயிரி வளர்ப்பு

கடதைபார நீரப்குதியில் மீன் மறறும் பி்ற நீரவபாழ் உயிரினஙக்ள வளரக்கும் 
மு்்ற.

ைகரந்தத்ததன் தைபாவரஙகளபால் சுரக்கப்டும் ்பாகுததைன்்ம பகபாணட திரவம். 
கொயகறி வளர்ப்பு கபாய்கறிக்ள உற்ததி பசெய்தைல்.
மீன் வளர்ப்பு கடடுப்டுததைப்டட சூழ்நி்ையில் மீன்க்ள வளரப்து. 
�ன்முக மீன்வளர்ப்பு ஒன்றுக்கும் தமற்டட மீன்க்ள வளரததைல். 
�ழப்�ணலணை ்ழஙக்ள உற்ததி பசெய்தைல். 
ைணபுழு உரம் மணபுழுக்களபால் சி்தைக்கப்டட, அதிகளவு கரிம ஊடடசசெததுக்ளக் பகபாணட எசசெம்
ைணபுழு உரைொககல் மணபுழுக்களின் உதைவியுடன் கரிமபப்பாருள்க்ள சி்தைவு்றச பசெய்தைல்.
ைணபுழு வளர்ப்பு மணபுழு உரத்தை தையபார பசெய்வதைறகபாக மணபுழுக்க்ள வளரததைல்

 ைதிப்பீடு 

I. சரியொன வில்டலயத் ததர்ந்பதடு.
1. மீன் உற்ததி மறறும் தமைபாண்ம என்்து

அ)  பிஸ்ஸி கல்சசெர  ஆ) பசெரிகல்சசெர
இ) அக்வபா கல்சசெர    ஈ)  தமபானபா கல்சசெர

2. கீழ்கணடவறறில் எது அயல்்நபாடடு இனம் அல்ை?
அ) பஜரசி ஆ) தஹல்ஸ்டீன் – பிரிஸன் 
இ) ்ஷகிவபால் ஈ) பபரளன் சுவிஸ்

3. பின்வருவனவறறில் எது அயல்்நபாடடு மபாடடு 
இனம் அல்ை?
அ) ஏபிஸ் பமல்லிப்ரபா   ஆ) ஏபிஸ் டபாரதசெபாடடபா 
இ) ஏபிஸ் பதளபாரபா          ஈ) ஏபிஸ் சிரபானபா

4. பின்வருவனவறறில் எந்தை ஒன்று முக்கிய 
இந்திய பகண்ட மீன் இல்்ை?
அ) தரபாகு   ஆ) கடைபா
இ) மிரிகபால்   ஈ) சின்கபாரபா

5. ததைன் கூடடில் கபாணப்டும் தவ்ைக்கபாரத 
ததைனீக்கள் எதிலிருந்து உருவபாகின்்றன?
அ) கருவு்றபாதை முட்ட         ஆ) கருவுற்ற முட்ட
இ) ்பாரததிதனபாபஜனிஸிஸ்   ஈ) ஆ மறறும் இ

6. கீழ்கணடவறறில் அதிக அளவு ்பால்  பகபாடுக்கும் 
்சுவினம் எது?
அ) தஹபால்ஸ்டீன் – பிரிஸன்  ஆ) டபாரபஸட
இ) ்ஷகிவபால்        ஈ) சிவபபு சிந்தி
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7. ததைனீ வளரபபில் ப்பாதுவபாக ்யன்்டுததைப்டும் 
இந்திய ததைனீ எது?
அ) ஏபிஸ் டபாரதசெபாடடபா    ஆ) ஏபிஸ் பதளபாரபா
இ) ஏபிஸ் ப்ல்ை ப்ரபா  ஈ) ஏபிஸ் இணடிகபா

8. மணணில்ைபாமல் தைபாவரஙக்ள வளரக்கும் 
மு்்ற _____________
அ) ததைபாடடக்க்ை   ஆ) ்ஹடதரபாத்பானிக்ஸ்
இ) த்பாமபாைஜி          ஈ) இவறறில் எதுவுமில்்ை

9. பூஞ்செகள் மறறும் வபாஸ்குைபார தைபாவரஙகள் 
்நடததும் கூடடுயிர வபாழ்க்்க _____________
அ) ்ைக்கன்   ஆ) ்ரதசெபாபியம்
இ) ்மக்தகபா்ரசெபா  ஈ) அசிடதடபா்பாக்டர

10. கபாளபான்களின் தைபாவர உடைம் என்்து 
_____________
அ) கபாளபான் வி்தை   ஆ) ்மசீலியம்
இ) இ்ை         ஈ) இ்வ அ்னததும்

II. தகொடிட்ட இ்டஙகலள நிரப்பு.
1. குயி்னன் மருந்து ___________ லிருந்து 

ப்்றப்டுகி்றது.
2. தகரிக்கபா ்ப்்யபா இ்ை _____________ 

த்நபா்ய செரிபசெய்ய ்யன்்டுகி்றது.
3. மணபுழு உரத்தை உருவபாக்குவது _________ 

மறறும் நுணணுயிரிகள் ஆகும்.
4. ___________ வளரபபின் மூைம் இ்றபால், முதது 

மறறும் உணணக்கூடிய சிபபிக்ள உற்ததி 
பசெய்யைபாம்.

5. ததைன் கூடடில் உள்ள வளமபான ததைனீ 
_____________ ஆகும்.

6. ____________ ததை்னப ்தைப்டுததுகி்றது.
7. ____________ மு்்றயில் ்ல்தவறு்டட மீன் 

வ்கக்ள நீர நி்ைகளில் வளரக்கைபாம்.

III.  சரியொ? தவைொ? தவபைனில் திருத்துக.
1. ்மக்தகபா்ரசெபா ஒரு ்பாசி.
2. ்பால் பகபாடுக்கும் விைஙகுகள், விவசெபாயம் மறறும் 

த்பாக்குவரததிறகுப ்யன்்டுகின்்றன.
3. ஏபிஸ் புதளபாரியபா என்்து ்பா்்றத ததைனீ.
4. ஓஙதகபால் கபால்்ந்டகள் ஒரு பவளி்நபாடடு இனம்.
5. பவள்ளபாடடு எருவபானது பதைபாழு உரத்தைக் 

கபாடடிலும் அதிக செததி்னக் பகபாணடுள்ளது.

IV. ப�ொருத்துக.
ப்ரிய கடல் ்நணடு - கடல் மீன்
கடைபா - முதது
பகபாடுவபா மீன் - ஓடு மீன்
ப்பாக்கபாலி - துடுபபு மீன்
பிளிதரபாடடஸ் சிறறினம் - தசெபாரியபாஸிஸ்
செரப்கந்தைபா - சிபபி கபாளபான்
ஒதைரி கைசசெர - பரஸ்பி்ரன்
பரட்டோ டிஙய்டோரி�ோ - கபாய்கறிப ்ண்ண

V. கீழ்ககண்டவறலை தவறு�டுத்துக.
அ) அயல்்நபாடடு இனம் மறறும் ்பாரம்்ரிய இனம்
ஆ) மகரந்தைம் மறறும் ததைன் ரசெம்
இ)  இ்றபால் மறறும் ்நன்னீர இ்றபால்
ஈ) பதைபாழு உரம் மறறும் பவள்ளபாடடு எரு

VII. சுருககைொனக வில்டயளி.
1. இரணடபாம் நி்ை வளரசி்தை மபாற்றப  

 ப்பாருடகள் யபா்வ?
2. கபாய்கறித  ததைபாடடஙகளின் வ்ககள் யபா்வ?
3. கபாளபான்க்ளப ்தைப்டுததும் இரணடு 

மு்்றக்ளக் கூறுக.
4. தவதி உரஙக்ளக் கபாடடிலும் மணபுழு உரம் 

எவவபாறு சி்றந்தைது  என்்்தைப ்டடியலிடு.
5. மணபுழு வளரபபில் ்யன்்டும் மணபுழு 

சிறறினஙகள் யபா்வ?
6. ததைனின் மருததுவ முக்கியததுவத்தைப  

்டடியலிடுக.

VIII. விரிவொக வில்டயளி.
1. மணணில்ைபா நீரஊடக தைபாவர வளரபபின் 

நி்்றக்ள எழுதுக?
2. கபாளபான் வளரபபு என்்றபால் என்ன? கபாளபான் 

வளரபபு மு்்றக்ள விளக்குக.
3. மணபுழு உரமபாக்குதைலுக்கு ்யன்்டும் கரிம 

மூை ஆதைபாரஙகள் யபா்வ?
4. மீன் வளரபபுக் குளஙகளின் வ்ககள் யபா்வ?
5. ்ை வ்கக் கபால்்ந்ட இனஙக்ள செரியபான 

உதைபாரணததுடன் வ்கப்டுததுக.

X. சிந்திகக.
1. உயிரி உரமிடல் விவசெபாயததில் மிகபப்ரிய 

்ஙகு வகிக்கி்றது. நீரூபி.
2. ஒவபவபாரு ததைன் கூடும் அறுஙதகபாண 

அ்்றக்ளக் பகபாணடிருக்கும். அ்வ எதைனபால் 
ஆக்கப்டடிருக்கும்? அதைன் சி்றப்ம்செம் என்ன?
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கற்றல் ந�ோககஙகள்

இப்ோடத்தினைக கற்றபின் மோணவரகள் ப்றும் தி்றன்கோளவை :
�� சூழ்நினை அறிவியலின் பவவநவறு அம்்சஙகனளத் ப�ோடரபு்டுத்து�ல்.
�� உயிர – புவி – நவதியியல் சுழறசிகனள விவரித்�ல்.
�� நீர சுழறசி, ன�ட்ரஜன் சுழறசி மறறும் கோர்ன் சுழறசியில் மனி� ப்சயல்்ோடுகளோல் �டககககூடிய 

வினளவுகனளப ்குத்�ோய�ல்.
�� �ோவ்ரஙகளின் ்ல்வனகப்டட �கவனமபபுகனள அவறறின் வோழிடத்துடன் ஒபபிடு�ல்.
�� பவௌவோல் மறறும் மண்புழு ஆகியவறறின் �கவனமபபுகனள விளககு�ல்.
�� நீரின் மறுசுழறசி முன்றயினை விளககு�ல்.
�� நீரின் மறுசுழறசி முன்றகள் மறறும் நீரநினைகனளப ் ோதுகோத்�லின் முககியத்துவம் ் றறி விவோதித்�ல்.

சூழ்நிலை அறிவியல்24
அைகு

       அறிமுகம்
“இயறனகயோைது �ன்னைத்�ோநை புத்துணரவுடன் 
புதுபபிககும் ஆற்றல் வோய்ந�து.”

-பெைன் பகல்ைர
இயறனகயின் கூறுகள் அனைத்தும் 

ப�ோடரச்சியோக மோற்றமனட்நது பகோண்டும், உருமோறிக 
பகோண்டும் இருககின்்றை. இயறனக நிகழ்வுகள் 
்றறிய அறினவயும், மனி�னின் �னையீடடோல் 
சூழ்நினையில் ஏற்டும் பி்ரச்்சனைகளின் 
வினளவுகனளயும், அவறறிறகோை தீரவுகனளயும் 
சூழ்நினை அறிவியைோைது �ருகின்்றது. 
்ைவனகயோை சூழ்நினை ்சோர்ந� பி்ரச்்சனைகளோை 
மோசு்ோடு, புவி பவப்மயமோ�ல், ஓந்சோன் அடுககு 
சின�வு, அமிைமனழ, கோடுகனள அழித்�ல், நிைச்்சரிவு, 
வ்றடசி மறறும் ்ோனைவைமோ�ல் ந்ோன்்றனவ 
உைகம் முழுவதும் கோணப்டும் முககியமோை 
பி்ரச்்சனைகளோகும். இயறனக வளஙகள் யோவும் 
மீண்டும் மீண்டும் மறுசுழறசி ப்சயயப்டடு 
எபப்ோழுதும் இ்ந� உயிரக நகோளத்தில்  
கினடககின்்றை.  அந�நவனளயில், இயறனகயின் 
ப்சயல்்ோடுகனளப ்ோதிககும் �மது ப்சயல்கனளக 
குன்றகக நவண்டியன�யும், நிறுத்� நவண்டியன�யும் 
அனவ �மககு நினைவூடடுகின்்றை. 

எல்ைோ உயிரிைஙகளும் (விைஙகு / �ோவ்ர) 
சூழ்நினைநயோடு இனட்டடு ஒரு குறிபபிடட 
சூழ்நினைனய எதிரபகோள்ளும் வனகயில் �ஙகளது 

பு்றத்ந�ோற்றத்தில், உள்ளனமபபியலில், 
உடறப்சயலியலில், இைபப்ருகக அனமபபில் 
சி்றப்ம்்சஙகனள உருவோககிக பகோள்கின்்றை. 
இப்ோடப்குதியில் உயிரி-புவி-நவதிச்சுழறசிகள், 
�ோவ்ர விைஙகுகளின் �கவனமபபுகள், நமலும் நீர 
சுத்திகரித்�ல் மறறும் ்ோதுகோத்�ல் ஆகியனவ ்றறி 
்ோரபந்ோம்.

 24.1    உயிரி-புவி- வேதிச்சுழற்சிகள் 
(Bio- உயிர், Geo –புவி)

உயிரகள் கோணப்டககூடிய பூமியின் ஒரு 
்குதி உயிரகநகோளம் எைப்டும். உயிரக 
நகோளத்தில் கோணப்டும் அனைத்து மூைஙகனளயும் 
இ்ரண்டு வனககளோகப பிரிககைோம்.

(i) உயிருள்ள கோ்ரணிகள் (Biotic): �ோவ்ரஙகள், 
விைஙகுகள் மறறும் பி்ற உயிருள்ள உயிரிைஙகனள 
உள்ளடககியது.

(ii) உயி்ரற்ற கோ்ரணிகள் (Abiotic): பவப்ம், 
அழுத்�ம், நீர, மண் (நிைம்), கோறறு மறறும் சூரிய 
ஒளி ஆகியவறன்ற உள்ளடககியது. இககோ்ரணிகள் 
ஒரு உயிரிைத்தின் வோழ்தி்றனையும், 
இைபப்ருககத் தி்றனையும் ்ோதிககின்்றை.

உயிருள்ள கோ்ரணிகளுககும், உயி்ரற்ற 
கோ்ரணிகளுககும் இனடநய ஒரு நினையோை 
இனடவினை �னடப்றுவ�ோல் உயிரகநகோளம் 
எபப்ோழுதும் நினைத்�, சி்றபபுடன் இயஙகும் 
அனமப்ோக உள்ளது. உயிருள்ள கோ்ரணிகளுககும், 
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உயி்ரற்ற கோ்ரணிகளுககும் இனடநய  
ஊடடச்்சத்துககள் அனைத்தும் (உயிரி – புவி – நவதி) 
சுழறசியில் உள்ளை. எைநவ, இச்சுழறசி உயிரபபுவி 
நவதிச்சுழறசி எை அனழககப்டுகி்றது. முககியமோை 
சிை உயிரபபுவி நவதிச் சுழறசிகளோவை: 1. நீரச்சுழறசி 
2. ன�ட்ரஜன் சுழறசி  3. கோர்ன் சுழறசி

24.1.1 நீர்ச்சுழற்சி
நீர சுழறசி என்்து பூமியின் மீது நீரின் 

ப�ோடரச்சியோை இயககத்ன�க குறிககி்றது. 
இ்நநிகழ்வில் நீ்ரோைது ஒரு நீரத்ந�ககத்தில் இரு்நது 
மறப்றோரு நீரத்ந�ககத்திறகுச் ப்சன்்றனடகி்றது. 
இவவோறு ப்சல்லும்ந்ோது இது நீ்ரோவியோ�ல், 
்�ஙகமோ�ல், நீ்ரோவிபந்ோககு, குளிரவிககப்டு�ல், 
மனழபப்ோழிவோ�ல், நமற்்ரபபில் வழி்நந�ோடு�ல் 
மறறும் �ன்ரகீழ் ஊடுருவு�ல் ந்ோன்்ற ்ல்நவறு 
இயறபியல் மோற்றஙகனள அனடகின்்றது. இவவனக 
இயறபியல் நிகழ்வுகளின் ந்ோது நீ்ரோைது மூன்று 
நினைகளில் மோற்றமனடகின்்றது. அனவயோவை: 
திட நினை (்னிககடடி), தி்ரவ நினை (நீர) மறறும் 
வோயு நினை (நீ்ரோவி).

நீராவிபவபாக்கு: நீ்ரோவிப ந்ோககு என்்து 
ஆவியோ�லின் ஒரு வனகயோகும். இஙகு நீ்ரோைது 
பகோதிநினைனய அனடவ�றகு முன் வோயுவோக 
மோற்றப்டுகி்றது. பூமியின் நமற்்ரபபு, 
ப்ருஙகடல்கள், கடல்கள், ஏரிகள், குளஙகள், 
மறறும் ஆறுகள் ஆகிய நீர நினைகளில் உள்ள நீர 
நீ்ரோவியோக மோறுகி்றது.

பதஙகமாதல்: ்�ஙகமோ�ல் என்்து திட நினையில் 
இரு்நது ஒருப்ோருள் தி்ரவநினைனய அனடயோமல் 
ந�்ரடியோக வோயுநினைககு மோறும் நிகழ்வு ஆகும். 
வட மறறும் ப�ன் துருவஙகளில் கோணப்டும் 
்னிமனைகள் மறறும் ்னிப்ோன்றகள் 
தி்ரவநினைககு மோ்றோமல் ந�்ரடியோக நீ்ரோவியோக 
மோறுகின்்றை.

நீராவிபவபாக்கு: �ோ்ரவஙகளில் கோணப்டும் இனை 
மறறும் �ண்டுகளில் உள்ள சிறிய துனளகள் 
(இனைத்துனள, ்டனடத்துனள மு�லியை) மூைம் 
�ோவ்ரஙகள் நீன்ர நீ்ரோவியோக மோறறி 
வளிமண்டைத்திறகு பவளியிடும் நிகழ்வு 
நீ்ரோவிபந்ோககு எை அனழககப்டுகி்றது.

குளிர்விததல்: நீ்ரோவியோக உள்ள நீன்ர 
வோயுநினைககு மோறறும் நிகழ்வு குளிரவித்�ல் என்று 
அனழககப்டுகி்றது. இது நீ்ரோவிபந்ோககிறகு 
எதி்ரோை நிகழ்வோகும். உய்ரமோை இடஙகளில் 
பவப்மோைது குன்றவோகக கோணப்டுவ�ோல், 
அஙகுள்ள நீ்ரோவியோைது குளிரவிககப்டடு சிறிய 
நீரத்திவனைகளோக மோறுகின்்றது. இ்ந� 
நீரத்திவனைகள் அருகருநக வரும்ப்ோழுது 
நமகஙகளும், ்னிமூடடஙகளும் உருவோகின்்றை.

மலழப பபாழிவு: கோறறு அல்ைது பவப்நினை 
மோறு்ோடடோல் நமகஙகள் ஒன்றுந்சர்நது ப்ரிய 
நீரத்திவனைகளோக மோறி மனழயோகப 
ப்ோழிகின்்றை. தூ்றல், மனழ, ்னி, ஆைஙகடடி 
மனழ ஆகியை மனழபப்ோழிவில் அடஙகும். 

�ரா�யாத�

�����த�
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தலரவமல் ேழிநவதாடும் நீர்: மனழபப்ோழிவு 
ஏற்டடவுடன் பூமியின் மீது விழு்ந� நீ்ரோைது 
�ன்ரயின் நமற்்ரபபில் ஓடி வழி்நந�ோடும் நீ்ரோகின்்றது. 
இ்ந� நீர ஒன்்றோக இனண்நது, கோல்வோயகள், ஆறுகள், 
ஏரிகள், குளஙகள் மறறும் ஊருணிகள் 
ஆகியவறறினை உருவோககி, கனடசியில் ஆறுகளின் 
கழிமுகத் துவோ்ரஙகனள அனட்நது கடல் மறறும் 
ப்ருஙகடல்களில் முடிவனடகின்்றை.
ஊடுருேல்: மனழ நீ்ரோைது வழி்நந�ோடியவுடன் ஒரு 
்குதி நீ்ரோைது மண்ணுள் உடபுகுகின்்றது. இது, 
மண்ணிறகுள் ஆழமோகச் ப்சன்று நிைத்�டி நீன்ர 
அதிகரிககின்்றது.
உள் ேழிநவதாடல்: மனழ நீரின் மறப்றோரு 
்குதியோைது நுண்ணிய அல்ைது உனட்ந� 
்ோன்றகளின் உள்நள ்ோய்நது ப்சல்கின்்றது. 

ஊடுருவல் மறறும் உள்வழி்நந�ோடல் ஆகிய 
இ்ரண்டும் ஒன்ந்றோபடோன்று ப�ோடரபுனடயனவகளோக 
இரு்ந�ோலும், அனவ நீ்ரோைது பூமிககுள் ப்சல்லும் இரு 
நவறு முன்றகளோகும். 
நீர் சுழற்சியில் மனிதனின் தாக்கம்

�க்ரமயமோ�ல், ப�கிழியோல் உருவோககப்டட 
ந�னவயற்ற கழிவுபப்ோருள்கனள நிைத்தின் மீதும், 
நீர நினைகளின் மீதும் வீசி எறி�ல், நீர நினைகனள 
மோசு்டுத்து�ல் மறறும் கோடுகனள அழித்�ல் ஆகியை 
நீர சுழறசினயப ப்ரிதும் ் ோதித்துக பகோண்டிருககும் 
மனி�னின் முககியச் ப்சயல்்ோடுகளோகும். 

 பெயல்பாடு 1 

நீர் சுழற்சிலய நீவய உருோக்கு.
ஒரு ப்ரிய கிண்ணத்தினை எடுத்து அ�னுள் 
சிறிய பகோள்கைனை னவககவும். ப்ரிய 
கிண்ணத்தினுள் நீரினை ஊறறி நி்ரப்வும். 
இவவனமபபினை ஒளி ஊடுருவககூடிய ப�கிழி 
அடனடயோல் முடி அ�ன் விளிம்ன் 
ப�ோயவுப்டனடயோல் (rubber Band) இறுககிக 
கடடவும். பின்பு ப�கிழி அடனடயின் நமல் ஒரு 
கல்னை னவககவும். இ்ந� அனமபபினை சிை 
மணித்துளிகள் சூரியஒளி ்டுமோறு னவககவும். 
கோண்்வறன்றக குறிககவும்.

24.1.2 லைடரஜன் சுழற்சி
ன�ட்ரஜன் என்்து அனைத்து உயிரிைஙகளும் 

உயிரவோழத் ந�னவயோை முககியத்துவம் வோய்ந� 
மு�ல்நினை ஊடடச்்சத்�ோகும். இது ்ச்ன்சயம், 
ம்ரபுபப்ோருள் (DNA) மறறும் பு்ர�த்தில் அவசியமோை 
்குதிப ப்ோருளோக இருககின்்றது. 
வளிமண்டைமோைது 78% ன�ட்ரஜனைக பகோண்ட 
ப்ரிய மூைமோக உள்ளது. வளிமண்டைத்தில் 

வோயுநினையில் உள்ள ன�ட்ரஜனை �ோவ்ரஙகள் 
மறறும் விைஙகுகளோல் ந�்ரடியோக ்யன்்டுத்� 
இயைோது. ன�ட்ரஜைோைது அம்நமோனியோவோகநவோ, 
அமிநைோ அமிைஙகளோகநவோ அல்ைது ன�டந்ரட 
உபபுககள் வடிவிநைோ இரு்ந�ோல் மடடுநம 
உயிரிைஙகள் அவறன்றப ்யன்்டுத்திட முடியும்.

ன�ட்ரஜன் சுழறசியில் கீழ்ககண்ட 
ப்சயல்முன்றகள் கோணப்டுகின்்றை.
நிலை நிறுததம்: ப்சயல்்டோ நினையில் இருககும் 
வளி மண்டை ன�ட்ரஜனை உயிரிைஙகள் 
்யன்்டுத்தும் வனகயில் ப்சயல்்டும் 
கூடடுபப்ோருள்களோக மோறறும் நிகழ்வு ன�ட்ரஜன் 
நினைநிறுத்�ம் என்று அனழககப்டுகி்றது. 
இம்மோற்றம் எண்ணற்ற ்ோகடீரியோககள் மறறும் 
நீைப்ச்ன்சப ்ோசிகளோல் (ன்சயநைோ்ோகடீரியோ) 
ஏற்டுகின்்றது. பைகுமிைஸ் �ோவ்ரஙகளோை 
்டடோணி மறறும் பீன்ஸ் ந்ோன்்றனவ ன�ட்ரஜனை 
நினைநிறுத்தும் ன்ரந்சோபியம் ்ோகடீரியோவுடன் ஒரு 
கூடடுயிரி வோழ்கனகனயக பகோண்டுள்ளை. இ்ந� 
வனக ்ோகடீரியோககளோைனவ, (ன்ரந்சோபியஙகள்) 
பைகூம் �ோவ்ரஙகளின் நவர முண்டுகளில் 
ந�ோன்றி, ன�ட்ரஜனை நினைநிறுத்துகின்்றை.
உடகிரகிததல்/தன்மயமாதல்: �ோவ்ரஙகள் 
ன�ட்ரஜனை ன�டந்ரட அயனிகளோக உறிஞ்சி, 
கரிமப ப்ோருள்களோை பு்ர�ஙகள் மறறும் நியூகளிக 
அ மி ை ங க ன ள  உ ரு வ ோ க கு வ � ற கு ப 
்யன்்டுத்துகின்்றை. �ோவ்ர உண்ணிகள் 
அவறறிலுள்ள பு்ர�ஙகனள விைஙகுப பு்ர�ஙகளோக 
மோறறிக பகோள்கின்்றை. விைஙகுண்ணிகள் அனவ 
உடபகோள்ளும் உணவிலிரு்நது பு்ர�ஙகனள 
உற்த்தி ப்சயது பகோள்கின்்றை.
அம்வமானியாோதல்: ன�ட்ரஜன் கழிவுப 
ப்ோருள்கனள பகடடழிககும் ்ோகடீரியோககள் மறறும் 
பூஞ்ன்சகள் அநமோனியச் ந்சரமஙகளோக சின�வு்றச் 
ப்சயயும் நிகழ்வு அம்நமோனியோவோ�ல் எை 
அனழககப்டுகி்றது. விைஙகுப பு்ர�ஙகளோைனவ, 
யூரியோ, யூரிக அமிைம் அல்ைது அம்நமோனியோ வடிவில் 
கழிவுகளோக பவளிநயற்றப்டுகின்்றை. பகடடழிககும் 
்ோகடீரியோககள் மறறும் பூஞ்ன்சகள் ஆகியனவ, 
விைஙகுப பு்ர�ஙகள், இ்ற்ந� விைஙகுகள் மறறும் 
�ோவ்ரஙகனள சின�வு்றச் ப்சயது அம்நமோனியச் 
ந்சரமஙகளோக மோறறுகின்்றை.
லைடவரடடாதல்: அம்நமோனியோவோ�ல் நிகழ்வின் 
மூைம் உருவோை அம்நமோனிய ந்சரமஙகள் 
ஆகசிஜநைற்ற ப்சயல்முன்ற மூைம் கன்ரயககூடிய 
ன�டந்ரட உபபுகளோக மோற்றப்டுகின்்றை. இ்ந� 
ப்சயல்முன்ற ன�டந்ரடடோ�ல் எை 
அனழககப்டுகி்றது. இ்நநிகழ்வுககுக கோ்ரணமோக 
உள்ள ்ோகடீரியஙகள் ன�டந்ரடடோககும் 
்ோகடீரியஙகள் எைப்டுகின்்றை.
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படம் 24.2 ன�ட்ரஜன் சுழறசி

அடடேலை 24.1 ன�ட்ரஜன் சுழறசியில் 
்ஙபகடுககும் நுண்ணுயிரகள்

ன�ட்ரஜன் 
சுழறசியில் ்ஙகு 
ப்றும் நினைகள்

நுண்ணுயிரகளின்  
ப்யரகள்

ன�ட்ரஜன் 
நினைநிறுத்�ல்

அ்சடநடோந்கடர (மண்ணில்) 
ன்ரந்சோபியம்  
(நவர முண்டுகளில்) 
நீைப்ச்ன்ச ்ோசி – �ோஸ்டோக

அம்நமோனியோவோ�ல் அழுக னவககும் 
்ோகடீரியோககள், பூஞ்ன்சகள்

ன�டந்ரடடோ�ல்
ன�டந்ரடடோககும் ்ோகடீரியோ: 
i. ன�ட்ரந்சோநமோைோஸ்
ii. ன�டந்ரோ்ோகடர

ன�ட்ரஜன் 
பவளிநயற்றம்

ன�டந்ரட பவளிநயறறும் 
்ோகடீரியோ: சூநடோநமோைோஸ்

லைடவரட பேளிவயற்்றம்: ன�டந்ரடடோ�ல் 
ப்சயல்முன்றயில் உருவோககப்டட ன�டந்ரட 
அயனிகள் மண்ணிலிரு்நது ஒடுககமனட்நது 
வோயுநினைககு மோறி வளிமண்டைத்ன� அனடயும் 
முன்ற ன�டந்ரட பவளிநயற்றம் எைப்டுகி்றது. 
�னித்து மண்ணில் வோழககூடிய ் ோகடீரியஙகளோை 
சூநடோநமோைஸ் சிறறிைஙகளோல் இ்ந� ப்சயல்முன்ற 
�னடப்றுகின்்றது,
லைடரஜன் சுழற்சியில் மனிதனின் தாக்கம்

புன� ்டிவ எரிப்ோருள்கனள (இயறனக வோயு /  
ப்டந்ரோல் டீ்சல்) எரிப்�ன் மூைமும், ன�ட்ரஜனை 

அடிப்னடயோகக பகோண்ட உ்ரஙகனளப 
்யன்்டுத்துவ�ன் மூைமும் மறறும் ்ை 
ப்சயல்களோலும் சூழ்நினையில் உயிரிய ன�ட்ரஜனின் 
இருபபு அதிகரிககின்்றது. விவ்சோய நிைஙகளில் 
்யன்்டுத்�ப்டும் ன�ட்ரஜைோைது ஆறுகளுககுச் 
ப்சன்று அஙகிரு்நது கடல் சூழ்நினைனய 
ப்சன்்றனடகி்றது. இவவோறு கடத்�ப்டுவ�ன் மூைம் 
உணவு வனையின் அனமபபில் மோற்றம் ஏற்டுகி்றது; 
வோழிடஙகள் அழிகின்்றை; நமலும் உயிரிைஙகளின் 
்ல்வனகத் �ன்னமயும் மோறறியனமககப்டுகின்்றை.

24.1.3 கார்பன் சுழற்சி 
கோர்ன் ்ல்நவறு வடிவஙகளில் பூமியின் மீது 

கினடககின்்றது. கரி, னவ்ரம் மறறும் கி்ரோன்ட 
ந்ோன்்றனவ கோர்னின் எளிய வடிவஙகளோகும். 
கோர்ன் நமோைோகன்சடு, கோர்ன் னடஆகன்சடு, 
கோர்நைட உபபு ந்ோன்்றனவ கோர்னின் 
கூடடுபப்ோருள்களோகும். அனைத்து உயிரிைஙகளும் 
பு்ர�ஙகள் மறறும் நியூகளிக  அமிைஙகள் ந்ோன்்ற 
கோர்ன் கை்ந� மூைககூறுகளோல் உருவோககப 
்டடிருககின்்றை. வளிமண்டைத்திலுள்ள கோர்ன் 
னடஆகன்சடு, ஒளிச்ந்சரகனக மூைம் 
�ோவ்ரஙகளுககுள் ப்சன்று மோவுப ப்ோருளோக 
(கோரந்ோனெடந்ரடடோக) மோற்றமனடகி்றது. 
இபப்ோருளோைது �ோவ்ரஙகளிலிரு்நது �ோவ்ர 
உண்ணிகள் மறறும் விைஙகுண்ணிகளுககு 
கடத்�ப்டுகின்்றது. �ோவ்ரம் மறறும் விைஙகுகள் 
சுவோசித்�லின் ந்ோது கோர்னை கோர்ன் 
னடஆகன்சடோக பவளியிடுகின்்றை. இவவோ்றோக 
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கோர்ன் வளிமண்டைத்ன� ப்சன்்றனடகி்றது. 
எரிமனைச் ப்சயல்கள், ் டிம எரிப்ோருள்கனள எரித்�ல், 
இ்ற்நது ந்ோை கரிமபப்ோருள்கனள சின�த்�ல் ஆகிய 
ப்சயல்கள் மூைமும் கோர்ன் னடஆகன்சடு மீண்டும் 
வளிமண்டைத்ன� வ்ந�னடகின்்றது.
கார்பன் சுழற்சியில் மனிதனின் தாக்கம்

கோடுகனள அழிப்�ோலும், ்டிம 
எரிப்ோருள்கனள எரிப்�ோலும், அதிகப்டியோை 
கோர்ன் வளிமண்டைத்ன�ச் ப்சன்்றனடகின்்றது. 
வளிமண்டைத்தில் இருககககூடிய கோர்ன் 
ப்ரும்்ோலும் கோர்ன் னடஆகன்சடு வடிவில் 
உள்ளது. இது ் சுனம இல்ை வோயுககளில் ஒன்்றோகும். 
்சுனம இல்ை வோயுவோை கோர்ன் னடஆகன்சடின் 
அளவு வளிமண்டைத்தில் அதிகரிப்�ோல் பூமியோைது 
பவப்மனடகி்றது. இ�ைோல் ்சுனம இல்ை 
வினளவும், புவி பவப்மயமோ�லும் ஏற்டுகின்்றை.

 24.2  தாேரஙகளின் தகேலமபபுகள்
ஒரு உயிரிைத்தின் எ்ந� 

ஒரு ்ண்ந்ோ அல்ைது அ�ன் 
ஒரு ்குதிநயோ அ்ந� 
உயிரிைத்ன� அ�ன் 
வோழிடத்தில் இருககக கூடிய 
சூழ்நினைகநகற் ஒத்துபந்ோக 
னவப்ன�நய �கவனமபபு 
என்கிந்றோம். வோழிடத்தில் இருககககூடிய நீரின் 
அளனவ அடிப்னடயோகக பகோண்டு, �ோவ்ரஙகள் 
கீழ்கண்டவோறு வனகப்டுத்�ப்டுகின்்றை.

படம் 24.3 கோர்ன் சுழறசி

i. நீரத்�ோவ்ரஙகள்
ii. வ்றண்ட நிைத்�ோவ்ரஙகள்
iii. இனடநினைத் �ோவ்ரஙகள்

24.2.1 நீர்ததாேரஙகள்
நீரூககுள் அல்ைது நீரநினைகளின் அருகில் 

வோழககூடிய �ோவ்ரஙகள் நீரத்�ோவ்ரஙகள் 
(னெடிந்ரோன்டஸ்) எைப்டுகின்்றை. இவவனகத் 
�ோவ்ரஙகள் நீரின் நமற்்ரபபில் �னிநய மி�்நந�ோ 
அல்ைது மூழ்கிநயோ வோழககூடியனவ. இனவ 
ஏரிகள், கண்மோயகள், குளஙகள், ஆழமற்ற 
நீரநினைகள், ்சதுபபு நிைஙகள் மறறும் ஆழிகள் 
(கடல்) ந்ோன்்ற வோழிடஙகளில் கோணப்டைோம். 
நீரத்�ோவ்ரஙகள் �ஙகள் வோழிடஙகளில் சிை 
்சவோல்கனள எதிரபகோள்கின்்றை. அனவயோவை:

i. ந�னவககு அதிகமோை நீர இருத்�ல்.
ii.  நீந்ரோடடம் �ோவ்ரத்தினை ந்ச�ப்டுத்து�ல்.
iii.  நீரின் அளவு ப�ோடர்நது மோறிகபகோண்டிருத்�ல்.
iv.  நீரில் மி�ககும் �ன்னமனயப ்்ரோமரித்�ல்.

நீர்ததாேரஙகளின் தகேலமபபுகள்
1.  நவைம்்ோசியில் (Hydrilla) கோணப்டுவதுந்ோல் 

நவரகள் �ன்கு வளரச்சியனடயோமநைோ அல்ைது 
உல்பியோவில் (Wolffia) கோணப்டுவதுந்ோல் 
நவரகள் இல்ைோமநைோ கோணப்டும். 

2.  பைம்ைோவில் இருப்துந்ோல், �ோவ்ர உடைம் 
ப்ரிதும் குன்றககப்டடிருககும்.

3.  நீரினுள் மூழ்கிய இனைகள் குறுகிய�ோகநவோ 
அல்ைது நுண்ணிய�ோக பிளவுறந்றோ 
கோணப்டும். எ.கோ.  நவைம்்ோசி (Hydrilla)
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4.  மி�ககும் இனைகள் நீளமோை இனைககோம்புடன் 
நீரின் அளவிறநகற் நமலும் கீழும் இயஙகும் 
வனகயில் கோணப்டும். எ.கோ. �ோமன்ர (Lotus)

5.  சிை �ோவ்ரஙகளில் கோணப்டும் கோற்றன்றப ன்கள் 
அவறறிறகு மி�பபுத் �ன்னமனயயும், உறுதித் 
�ன்னமயயும் �ருகின்்றை. எ.கோ. ஆகோயத்�ோமன்ர 
(கோற்றன்றப–ன்களுடன் ்ஞ்சுந்ோன்று 
கோணப்டும் வீஙகிய இனைககோம்பு)

நவைம்்ோசி

ஆகோயத்�ோமன்ர நீரப்ோசி 

உல்பியோ

 
படம் 24.4 நீரத்�ோவ்ரஙகள்

24.2.2 ே்றணட நிைததாேரஙகள்
குன்ற்ந� அளவு நீர உனடய, வ்றண்ட 

்ோனைவைம் ந்ோன்்ற வோழிடஙகளில் கோணப்டும் 
�ோவ்ரஙகள் வ்றண்ட நிைத்�ோவ்ரஙகள் என்று 
அனழககப்டுகின்்றை. இத்�ோவ்ரஙகள் கீழ்ககண்ட 
சூழ்நினைகனளச் ்ச்நதிப்�றகோை சி்றப்ோை 
அனமபபியல் மறறும் உடலியல் ்ண்புகனள, 
உருவோககிகபகோள்கின்்றை.
 i.  சுறறுபபு்றத்திலிரு்நது ந�னவயோை அளவு 

நீன்ர உறுஞ்சிகபகோள்ளல்.
 ii.  ப்்றப்டட நீன்ர அனவகளின் உறுபபுகளில் 

ந�ககி னவத்�ல்.
 iii.  நீ்ரோவிபந்ோககின் நவகத்ன�க குன்றத்�ல்.
 iv.  குன்ற்ந� அளவு நீன்ரப ்யன்்டுத்து�ல்.

ே்றணட நிைததாேரஙகளின் தகேலமபபுகள்
1.  இனவ �ன்கு வளரச்சியனட்ந� நவரகனளக 

பகோண்டுள்ளை. அனவ ஆழமோக வளர்நது  நீர 
கோணப்டும் அடுககுகனளச் ப்சன்்றனடகின்்றை. 
எ.கோ. எருககனை.

2.  ்சன�ப்றறு மிகக ்ோ்ரன்னகமோ திசுககளில் 
இனவ நீன்ர ந்சமித்து னவககின்்றை.  
எ.கோ. ்சப்ோத்திககள்ளி, ந்சோறறுக கற்றோனழ.

3.  பமழுகுப பூச்சுடன் கூடிய சிறிய இனைகள் 
கோணப்டும். எ.கோ. கருநவைம்ரம். சிை 
�ோவ்ரஙகளின் இனைகள் முடகளோகவும் மோறி 
உள்ளை. எ.கோ. ்சப்ோத்திககள்ளி.

4.  ஒரு சிை வ்றண்ட நிைத்�ோவ்ரஙகள், ந்ோதிய 
அளவு ஈ்ரப்�ம் இருககும்ந்ோந�, குறுகிய கோை 
இனடபவளியில் �ஙகளது வோழ்கனகச் 
சுழறசினய முடித்துக பகோள்கின்்றை. 

எருககனை (கோநைோடந்ரோபிஸ்) ்சப்ோத்திககள்ளி (ஒ்ன்சியோ)

படம் 24.5 வ்றண்ட நிைத்�ோவ்ரஙகள்

24.2.3 இலடநிலைததாேரஙகள்
மிகவும் அதிகமோை அல்ைது மிகவும் குன்றவோை 

அளவு நீ்ரளனவக பகோண்டி்ரோமல் இ்ரண்டிறகும் 
இனடப்டட நீ்ரளனவக பகோண்ட இடஙகளில் 
வளரும் �ோவ்ரஙகள் இனடநினைத் �ோவ்ரஙகள் 
எைப்டுகின்்றை. இவறறிறகு அதிகப்டியோை 
�கவனமபபுகள் ந�னவப்டுவதில்னை.

இலடநிலைத தாேரஙகளின் தகேலமபபுகள்
1.  இவறறில் நவரகள் �ன்கு வளரச்சியனட்நது 

நவர மூடியுடன் கோணப்டும். 
2.  �ண்டோைது ப்ோதுவோக ந�்ரோகவும், கினளத்தும் 

கோணப்டும்.
3.  இவறறின் இனைகள் ப்ோதுவோக அகைமோகவும், 

�டித்தும் இருககும்.
4.  இனையின் நமற்குதியில் கியுடடிககிள் 

பமழுகுபபூச்சு இருப்�ைோல் ஈ்ரப்�த்ன�த் 
�டுத்து நீர இழபன்க குன்றககின்்றது.

5.  அதிக பவப்ம் மறறும் அதிக கோறறு உள்ள 
சூழலில் இனையின் மீதுள்ள இனைத்துனளகள் 
�ோமோகநவ மூடிகபகோண்டு நீ்ரோவிப ந்ோககினைத் 
�டுககின்்றை. 

 24.3   விைஙகுகளின் தகேலமபபுகள்
விைஙகுகள் அனவகளோகநவ அவறறின் 

வோழிடஙகளுகநகற் �ஙகனள �கவனமத்துக 
பகோள்ள முடியும். பவப்ம், ஒளி ஆகிய இ்ரண்டும் 
விைஙகுகளின் வளரச்சி, வளரசின� மோற்றம், 
இைபப்ருககம், இயககம், ் ்ரவு�ல் மறறும் ் ண்புகள் 
ந்ோன்்ற வோழ்வியல் (நிகழ்வு) ப்சயல்கனள ்ை 
நினைகளில் ்ோதிககின்்ற ஆற்றல் வடிவஙகளோகும். 
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அதிகளவு ஒளி மறறும் பவப்நினையிலிரு்நது 
�ஙகனளப ் ோதுகோத்துக பகோள்வ�றகோக விைஙகுகள் 
சிை சி்றபபுப்ண்புகள் அல்ைது ்ழககவழகக 
நினைகனள உருவோககிக பகோள்கின்்றை. 
இப்ோடப்குதியில் பவௌவோல் மறறும் 
மண்புழுககளின் �கவனமபபுகள் ்றறி ்ோரபந்ோம்.

24.3.1 பேௌோலின் தகேலமபபுகள்
பவௌவோல்கள் மடடுநம ்்றககககூடிய 

்ோலூடடிகளோகும். இனவ ப்ரும்்ோலும் குனககளில் 
வோழ்கின்்றை. குனககள் ்கல் ந�்ரத்தில் நிைவும் 
அதிகப்டியோை பவப்நினையிலிரு்நது அவறன்றப 
்ோதுகோப்ந�ோடு மற்ற பி்ற விைஙகுகளிடமிரு்நதும் 
அவறறிறகு ்ோதுகோபபு அளிககின்்றை. பவௌவோல்கள் 
ம்ரஙகளிலும் ப்ோ்நதுனடய ்னழய 
ம்ரககடனடகளிலும், ்ோன்ற இடுககுகளிலும் 
வோழ்கின்்றை. இனவ பூச்சிகனள உண்டு அவறறின் 
எண்ணிகனகனயக குன்றப்�ோலும், �ோவ்ரஙகளின் 
மக்ர்ந�ச் ந்சரகனகயில் உ�வி ப்சயவ�ோலும் 
மனி�ரகளுககு அதிக முககியத்துவம் 
வோய்ந�னவகளோக  உள்ளை. �ஙகளின் 
வோழிடத்திறநகற் பவௌவோல்கள் ப்றறுள்ள 
�கவனமபபுகனள �ோம் இஙகு ்ோரபந்ோம்.

இரவுவைரப பழக்கம் 
பவௌவோல்கள் இ்ரவுந�்ரஙகளில் அதிக 

ப்சயல்தி்றன்மிககனவகளோக உள்ளை. இப்ழககம் 
அவறறிறகு ஒரு ்யனுள்ள �கவனமப்ோகும். 
ஏபைனில், ்கல் ந�்ரஙகளில் பவௌவோலின் 
பமல்லிய கருத்� இ்றகனகச் ்சவவோைது அதிக 
பவப்த்தினை உறிஞ்சுவ�ோல் அனவ ்்றப்�றகு 
அதிக ஆற்றல் ந�னவப்டுகின்்றது. இ�ைோல், 
அவறறின் உடலில் அதிகளவு நீரஇழபபு ஏற்டைோம்.

ப்றததலின் தகேலமபபு
பவௌவோல்களின் இ்றகனககள் பூச்சிகள் 

மறறும் ்்றனவகளின் இ்றகனககளிலிரு்நது 
முறறிலும் நவறு்டடனவ. இவறறின் முன்கோல்கள் 
இ்றகனககளோக மோறியுள்ளை. இ்றகனககளில் 
உள்ள எலும்புகள் நீண்ட வி்ரலின் ்சவவுகநளோடு 
்சன�யில் இரு்ககமும் இனணககப்டடுக 
கோணப்டும். இ்ந� அனமபபு வி்ரலினடச் ்சவவு 
எைப்டும். ்்றககும் ந்ோது இயககத்தினைக 
கடடுப்டுத்� இ�ன் வோல் உ�வுகின்்றது. சி்றகடித்துப 
்்றகக உ�வும் வனகயில் அவறறின் சி்றகுகளில் 
உள்ள ்சன�கள் �ன்்றோக வளர்நதும், அதிக ்சகதி 
வோய்ந��ோகவும் இருககின்்றை. ஓயவு ந�்ரத்தில் 
�னைகீழோக ப�ோஙகும்ந்ோது இறுகபபிடித்துக 
பகோள்ளும் �ன்னமனய அவறறின் 
பின்ைஙகோல்களின் �ன்ச �ோரகள் அவறறிறகு 
அளிககின்்றை.

குளிர்காை உ்றக்கம் (Hibernation)
குளிரகோைஙகளில் வளரசின� மோற்றம் 

குன்றவு்டுவ�ன் மூைம் உடல் பவப்நினை  
குன்ற்நது, ப்சயைற்ற நினையில் இருககும் நிகழ்வு 
குளிரகோை உ்றககம் எைப்டும். பவௌவோல்கள் 
குளிர இ்ரத்� விஙகுகளோைோலும், மற்ற குளிர இ்ரத்� 
்ோலூடடிகள் ந்ோல் அல்ைோமல் ஓயவுந�்ரத்தில் 
அ வ ற றி ன்  உ ள் ப வ ப ் நி ன ை ன ய க 
குன்றத்துகபகோள்கின்்றை. இ்நநினையில் �ஙகளது 
ப்சயல்தி்றன்கனளக குன்றத்து ்சகதினயத் 
�ககனவத்துக பகோள்கின்்றை.
எதிபராலிதது இடம் கணடறிதல் (Echolocation)

பவௌவோல்கள் ்ோரனவயற்ற விைஙகுகள் 
அல்ை. ஆைோலும், இ்ரவுந�்ரஙகளில் ்்ற்நது, 
�ஙகனளச் சுறறியுள்ள பூச்சிகனள 
நவடனடயோடுவ�றகு, பி்ரத்திநயக அதிக அதிரபவண் 
பகோண்ட ஒலி அனமபன்ப 
்யன்்டுத்துகின்்றை (மீபயோலி 
அனைகள் ultrasonic sound). 
இவவனமபபுககு எதிப்ரோலித்து 
இடம் கண்டறி�ல் என்று ப்யர. 
இ்ந� அனைகள் அவறறின் 
இன்ரயின் மீது (prey) ்டடு 
எதிப்ரோலித்து, மீண்டும்  அவறறின் கோதினை  
வ்ந�னடகின்்றை. இ்ந� எதிப்ரோலியோைது இன்ரயின் 
இடத்தினைக கண்டறியப ்யன்்டுகி்றது.

படம் 24.6 பவௌவோல் 

எ���� �ெயா� அைலக� 
ெபா�� �� ப
த� ம��� 
எ�ெரா�ைய கவ����ற�. 

இற�ைக�� உ�ள ெம��ய தைச ச�வான� அ�க 
�ளமான ைக எ���க��� இைடேய ���க�ப�
�ள�  

�ைற�த அள� 
ஊ
�வ��� பா�ைவ 
உத���ற�

24.3.2  மணபுழுவின் தகேலமபபுகள்
மண்புழுவோைது, உடல் ்ை கண்டஙகளோக 

பிரிககப்டட வனள�ன்சப புழுககள் (அன்னிலிடோ) 
ப�ோகுதினயச் ்சோர்ந��ோகும். ப்ோதுவோக இனவ 
மண்ணில் வோழககூடியனவ. இனவ இ்ற்நது ந்ோை 
கரிமப ப்ோருடகனள உண்டு வோழ்கின்்றை. இனவ 
கழிவோக பவளிநயறறிய மண்ந்ோன்்ற கழிவுப 
ப்ோருள் புழுவிைககிய மண் (Vermicasts) எைப்டும். 
இம்மண்ணில் அதிக அளவு ன�ட்ரஜன் 
கூடடுபப்ோருள் இருப்�ைோல், இது மண்ணின் 
வளத்�ன்னமனயக கூடடுகின்்றது. மண்புழுககள், 
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இரவில் ைடமாடும் தன்லம
மண்புழுககள் ஒளினய அதிக அளவு உணரும் 

தி்றன் பகோண்டனவ. இவறறிறகு கண்கள் 
கினடயோது. ஆைோலும், �ஙகளது உடலிலுள்ள 
ஒருசிை ப்சல்களின் உ�வியுடன் ஒளினய 
உணரகின்்றை. இ்ந� ப்சல்கள், ஒளினய 
உண்ரககூடிய தி்றனையும், அவறறின் ப்சறினவக 
குன்றககும் தி்றனையும் மண்புழுககளுககு 
அளிககின்்றை. இனவ ஒளிககு எதி்ரோகச் 
ப்சயல்்டுகின்்றை (ஒளினய எதிரககககூடியனவ). 
ஒளினயத் �விரப்�றகோக, ்கல்ந�்ரஙகளில் 
வனளகளிநைநய �ஙகிவிடுகின்்றை.

மண்புழுககள் உழவனின் 
�ண்்ன் எை அனழககப 
்டுகின்்றை. கரிமப ப்ோருள்கனள 

ப்சரிமோைம் ப்சய�பின் இனவ ன�ட்ரஜன் ்சத்து 
நின்ற்ந� புழுவிைககிய மண் (Vermicasting) 
எைப்டும் கழினவ பவளிநயறறுகின்்றை. 

 24.4  நீர் பாதுகாபபு
நீர ஆ�ோ்ரஙகனள ்சரியோை முன்றயில் ந்சமித்து, 

கடடுப்டுத்தி, நிரவகிப்ந� நீர ்ோதுகோபபு எைப்டும். 
நமலும் மனி�னின் �றந்ோன�ய மறறும் எதிரகோைத் 
ந�னவகனளச் ்ச்நதிப்�றகும், நீரகநகோளத்ன�ப 
்ோதுகோப்�றகுமோை ப்சயல்்ோடுகளும் இதில் 
உள்ளடஙகியுள்ளை.

24.4.1  நீர்பபாதுகாபபின் முக்கியததுேம்
∙ நீர வளஙகனள தி்றனமயோகப ்யன்்டுத்துவ�றகு 

வழிவகுககி்றது. 
∙ ந்ோதுமோை அளவு ்யன்்டுத்�ககூடிய நீ்ரோைது 

�மககுக கினடப்ன� உறுதிப்டுகி்றது.
∙ நீர மோசு்டு�னைக குன்றகக உ�வுகின்்றது.
∙ ஆற்றல் ந்சமிபன் அதிகப்டுத்துவ�றகு இது 

உ�வி புரிகின்்றது.

24.4.2  நீர்பபாதுகாபபு ேழிமுல்றகள்
பதாழிற்ொலைகளில் நீர்பபாதுகாபபு

ப�ோழிற்சோனைகளில் எடுககப்ட நவண்டிய 
நீரப்ோதுகோபபு �டவடிகனககளோவை:
∙ உைர குளிரச்சி அனமபபுகனளப ்யன் 

்டுத்து�ல்.
∙ குளிரவிககும் அனமபபுகளில் ்யன்்டுத்�ப்டட 

நீன்ர மறுசுழறசி ப்சயது விவ்சோயம் மறறும் பி்ற 
ந�னவகளுககு மீண்டும் ்யன்்டுத்து�ல்.

மண்ணிறகு கோறந்றோடடத்தினை வழஙகியும், நீரத் 
ந�ககுதி்றனை அதிகரித்தும், அதிக அளவு 
கரிமபப்ோருனள மண்ணிறகு வழஙகியும் 
்யிரபப்ருககத்தில் முககியப ்ஙகு வகிககின்்றை. 
இனவகளின் சிை �கவனமபபுகள் கீநழ 
பகோடுககப்டடுள்ளை.
ஒழுஙகலமக்கபபடட உடல் (Streamlined body) 

மண்புழுககள் கண்டமோகப பிரிககப்டட, 
நீளமோை, உருனள ந்ோன்்ற உடைனமபபுடன் 
கோணப்டுகின்்றை. இவவனமபபு இனவ மண்ணின் 
அடியிலுள்ள குறுகிய வனளகளுககுள் 
(குழிகளுககுள்)  எளி�ோக ஊடுருவிச் ப்சல்ை 
உ�வுகின்்றை.
வதால்

நகோனழபப்ோருள் சூழ்்நது கோணப்டும் 
ந�ோைோைது, மண்துகள்கள் ந�ோலின் நமல் ஒடடிக 
பகோள்ள விடுவதில்னை. ந�ோலின் மூைம் சுவோ்சம் 
ப்சயவ�ோல், ந�ோைோைது ஈ்ரப்�த்துடன் 
னவககப்டுகி்றது. இ்ந� ஈ்ரப்�முள்ள ந�ோைோைது, 
இ்ரத்�த்திறகு உயிரவளினய உடப்சலுத்� 
உ�வுகி்றது. 
ேலை (Burrowing)

வனளயககூடிய வடட மறறும் நீளவோககுத் 
�ன்சகனளக பகோண்ட இவறறின் உடைோைது, 
மண்ணிலுள்ள வனளகளில் உடபுகு்நது ப்சல்வ�றகு 
உ�வுகின்்றது. உடலிலுள்ள ஒவபவோரு 
கண்டஙகளின் கீழ்ப்குதியிலும் எண்ணற்ற 
தூரினக ந்ோன்்ற அனமபபுகள் கோணப்டுகின்்றை. 
அனவ மயிரககோல்கள் எைப்டுகின்்றை. இ்ந� 
மயிரககோல்கள் இடபப்யரச்சிககும் மண்னண 
இருகபபிடித்து வனளயின் உள்நள ப்சல்வ�றகும் 
உ�வுகின்்றை.
வகாலடகாை உ்றக்கம் (Aestivation)

நகோனடகோைத்தில் அதிக பவப்நினையும், 
வ்றண்ட சூழ்நினையும் கோணப்டுவ�ோல் 
மண்புழுவோைது ப்சயைற்ற நினைனய 
உருவோககிகபகோண்டு நகோனடகோை உ்றககம் என்்ற 
ப்சயல் நினைககுச் ப்சல்கி்றது. இககோைஙகளில் 
இனவ ஆழமோை மண்்குதிககுச் ப்சன்று 
விடுகின்்றை. இ்நநினையில் இனவ உடலில் 
நகோனழனயச் சு்ர்நது நீர இழபபினைத் �விரககும் 
வனகயில் வளரசின� மோற்றத்ன�க குன்றத்துக 
பகோள்கின்்றை. ்சோ�கமோை சூழல் வரும் வன்ர 
இனவ ப்சயைற்ற நினையிலிரு்நது, மனழக 
கோைத்தில் வனளகளிலிரு்நது பவளிநயறுகின்்றை. 
இவறறிறகு ஏற்ற ்சரியோை பவப்நினை  60 - 80° F 
ஆகும். பவப்நினைனயத் �ோஙகும் தி்றைோைது, 
சுறறுபபு்றச் சூழ்நினையின் ஈ்ரப்�த்ன�ச் ்சோர்நந� 
இருககி்றது.
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விேொயததில் நீர் பாதுகாபபு
வயல்களில் அடிககடி நீரககசிவு ஏற்டு�ல், 

வழி்நந�ோடு�ல் மறறும் ஆவியோ�ல் ஆகியவற்றோல் 
விவ்சோய நீ்ரோைது வி்ரயமோகின்்றது. 
இவறறிலிரு்நது ்ோதுகோககும் சிை நீரப்ோதுகோபபு 
முன்றகளோவை:
∙ மூடப்டட  அல்ைது  குறுகிய  வோயககோல்கனளப 

்யன்்டுத்துவ�ோல் ஆவியோ�னையும், நீர 
இழபன்யும் குன்றககைோம்.

∙ நீரத் ப�ளிபபு, ப்சோடடு நீரப ்ோ்சைம் ந்ோன்்ற 
நமம்்டுத்�ப்டட யுகதிகனளப ்யன்்டுத்து�ல்.

∙ வ்றடசினயத் �ோஙகும் மறறும் குன்ற்ந� அளவு 
நீரினைப ்யன்்டுத்தி வளரும் ்யிரகனள 
உற்த்தி ப்சயயைோம்.

∙ கோயகறி உற்த்தி மறறும் ந�ோடடககனையில் 
�னழககூளஙகனள மண்ணிறகுப 
்யன்்டுத்�ைோம்.

வீடுகளில் நீர்ப பாதுகாபபு
நீரினைப ்ோதுகோகக நவண்டிய ப்ோறுபபு �ம் 

அனைவருககும் உள்ளது. கீழ்ககண்ட ப்சயல்்ோடுகள் 
மூைம் �ோம் நீரினைப ்ோதுகோகக முடியும்.
∙ வோ்றல் குளிப்ோன்களில் (Showers) குளிப்ன� 

விட, நீன்ர வோளியில் பிடித்து குளிகக 
நவண்டும்.

∙ குன்றவோக நீர வ்ரககூடிய குடிநீரககுழோயகனளப 
(tap)  ்யன்்டுத்திட நவண்டும்.

∙ மறுசுழறசி ப்சயயப்டட நீன்ர புல்பவளிகளுககுப 
்யன்்டுத்து�ல்.

∙ குடிநீரக குழோயகளில் ஏற்டும் நீரககசினவ 
்சரிப்சய�ல்.

∙ முடி்ந�வன்ர நீன்ர மறுசுழறசி ப்சய�ல் அல்ைது 
மீண்டும் ்யன்்டுத்து�ல். 

நீரின் முககியத்துவத்தினைப 
்றறிய விழிபபுணரவினை 
ஏற்டுத்� ஒவபவோரு வருடமும் 

மோரச் 22 ஆம் ந�தியோைது உைக நீர திைமோக 
பின்்ற்றப்டுகி்றது.

24.4.3  நீர்ப பாதுகாபபிற்குத துலையாக 
உள்ை சிை அணுகுமுல்றகள்

(i) மனழ நீர ந்சகரிபபு.
(ii) நமம்்டுத்�ப்டட ்ோ்சை நுட்ஙகள்.
(iii)  ் ோ்ரம்்ரியமோக ்யன்்டுத்தி வரும் நீர 

ந்சகரித்�ல் அனமபபுகனளப ்யன்்டுத்து�ல்.
(iv)  வீடுகளில் நீர ்யன்்ோடனடக குன்றத்�ல்.

(v)  நீரப ்ோதுகோபபு ்றறிய விழிபபுணரனவ 
ஏற்டுத்து�ல்.

(vi) ்ண்னணக குடனடகனள உருவோககு�ல்.
(vii) நீரினை மறுசுழறசி ப்சய�ல்.

 24.5  பணலைக் குடலடகள்
நீரப ்ோதுகோபபு உத்திகளுள் ஒன்்றோக 

்ண்னணககுடனடகள் ்யன்்டுத்�ப்டுகின்்றை. 
மனழபப்ோழிவின் ந்ோது அதிகளவு நீர நிைத்தில் 
வழி்நந�ோடுகின்்றது. அவவோறு வழி்நந�ோடும்ந்ோது 
நீர வீணோவது மடடுமல்ைோமல் நமல் மண்னணயும் 
அடித்துச் ப்சல்ைப்டுகின்்றை. நீரினைச் ந்சமிககவும், 
அவறன்ற ்ோ்சைத்திறகுப ்யன்்டுத்�வும் 
்ண்னணககுடனடகள் விவ்சோயிகளுககு 
உ�வுகின்்றை.

24.5.1 பணலைக் குடலடகளின் அலமபபு
நிைத்தில் ந�ோண்டப்டட, குறிபபிடட அளவும், 

வடிவமும் பகோண்ட அனமபந் ்ண்னணககுடனட 
ஆகும். விவ்சோய நிைத்திலிரு்நது ஓடிவரும் நீன்ரச் 
ந்சகரிப்�றநகற்ற உள்ளீடு மறறும் பவளியீடு 
அனமபன் இனவ பகோண்டுள்ளை. இ�ன் மூைம் 
ந்சமிககப்டட நீ்ரோைது ்ோ்சைத்திறகோக 
்யன்்டுத்�ப்டுகின்்றது.

24.5.2  பணலைக் குடலடகளின் 
ைன்லமகள் 

∙ மனழநீருககோக கோத்திருககத் ந�னவயில்ைோமல், 
்யிரகளுககுத் ந�னவயோை நீன்ர, ந�னவயோை 
கோைஙகளில் ்யன்்டுத்துவ�றகு இனவ 
்யன்்டுகின்்றை.

∙ மனழ இல்ைோவிடடோலும்  உயிரிைத்திறகுத் 
ந�னவயோை நீன்ர வழஙகுகின்்றை. 

∙ மண் அரிபன்த் �டுககின்்றை.
∙ நிைத்�டி நீரின் அளவினை உயரத்துகின்்றை.
∙ நீர வடிகோல் நினைனய நமம்்டுத்துகின்்றை.
∙ ந�ோண்டப்டட மண்ணோைது நவறு 

நிைஙகளில் பகோடடப்டடு, அவறன்ற 
வளமோககவும், ்சம�ளமற்ற நிைஙகனள 
்சமப்டுத்�வும் ்யன்்டுகின்்றை.

படம் 24.7 ்ண்னணககுடனட
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∙ �ன்னீர மீன்கனள வளரகக உ�வுகின்்றதுை.
∙ இனவ கோல்�னடகள் மறறும் 

வீடடுத்ந�னவகளுககுத் ந�னவயோை நீரினை 
வழஙகுகின்்றை.

 24.6  நீர் மறுசுழற்சி
மனழ நீர ந்சகரிபபு �வி்ர, நீன்ர மறுசுழறசி 

ப்சயவதும் நீன்ரப ்ோதுகோப்�றகோை முககியமோை 
உத்தியோகும். மறுசுழறசி ப்சயயப்டட வீணோை 
நீன்ர ந�னவயோை ்யன் �்ரககூடிய 
ந�ோககஙகளுககோக, மீண்டும் ்யன்்டுத்துவந� நீர 
மறுசுழறசி ஆகும். விவ்சோயம் மறறும் இயறனகப 
்ோ்சைஙகள், ப�ோழிற்சோனைச் ப்சயல்முன்றகள், 
கழிவன்றகனளச் சுத்�ம் ப்சய�ல் மறறும் நிைத்�டி 
நீரின் அளவினை அதிகப்டுத்�ல் ஆகியவறறில் 
இனவ ்யன்்டுகின்்றை.

24.6.1 நீர் மறுசுழற்சி நிலைகள்
்ழனமயோை நீரச்சுத்திகரிபபு முன்றகள் 

இயறபியல், நவதியியல் மறறும் உயிரியல் 
ப்சயல்முன்றகனள உள்ளடககியனவ ஆகும். 
இவறறின் மூைம் திண்மஙகள், கரிமப ப்ோருள்கள் 
மறறும் ்சத்துககள் ஆகியை கழிவு நீரிலிரு்நது 
நீககப்டுகின்்றை. கழிவு நீரச் சுத்திகரிபபு கீநழ 
ப க ோ டு க க ப ் ட டு ள் ள  ் டி நி ன ை க ன ள 
உள்ளடககிய�ோகும்.

முதல் நிலை சுததிகரிபபு
மு�ல் நினை சுத்திகரிபபு என்்து கழிவுநீன்ர 

�றகோலிகமோக ப�ோடடிகளில் ந்சரத்து னவத்�ல் 
ஆகும். இவவோறு ப்சயவ�ன் மூைம் கைமோை 
திண்மஙகள் நீரின் அடியிலும், எண்பணய, உயவுப 
ப்ோருடகள் ந்ோன்்ற மி�ககும் ப்ோருடகள் நீரின் 
நமற்்ரபபிலும் �ஙகிவிடுகின்்றை. கீநழ �ஙகிய 
மறறும் நமநை மி�ககும் ப்ோருடகள் �னித்�னிநய 
பிரிககப்டுகின்்றை. மீதி உள்ள நீரமம் இ்ரண்டோம் 
நினை சுத்திகரிபபுககு அனுப்ப்டுகின்்றது.

இரணடாம் நிலை சுததிகரிபபு
இ�ன் மூைம் கழிவு நீரில் கன்ர்நதிருககும் 

மககும் (உயிரிகளோல் சின�வுறும்) கரிமப 
ப்ோருள்கள் நீககப்டுகின்்றை. இச்ப்சயல் முன்ற 
உயிரவழி வோயுவின் (02) முன்னினையில் கோறறு 
நுண்ணுயிரிகளோல் �டத்�ப்டுகி்றது (உயிரியல் 
ஆகஸிஜநைற்றம்). கழிவு நீரிலுள்ள 
நுண்ணுயிரிகள் வீழ்்டிவோ�ல் முன்றயின் மூைம் 
நீககம் ப்சயயப்ட நவண்டும் என்்�ோல், உயிரியல் 
திண்மஙகனளப பிரித்�வுடன் மீதி உள்ள நீ்ரோைது 
மூன்்றோம் கடட சுத்திகரிபபுத் ப�ோடடிககு 
தி்ற்நதுவிடப்டுகின்்றது.

மூன்்றாம் நிலை சுததிகரிபபு
மூன்்றோம் நினை அல்ைது நமம்்டட சுத்திகரிபபு 

என்்து கனடசி கடட கழிவுநீர சுத்திகரிப்ோகும். 
ன�டஜன், ்ோஸ்்்ரஸ் மறறும் நுண்ணுயிரிகள் 
ந்ோன்்ற கனிம உடகூறுகனள நீககு�னை இது 
உள்ளடககிய�ோகும். இ்நநினையில், கழிவுநீரில் 
உள்ள நுண்ணிய கூழ்மத்துகள்கள், நவதியியல் 
முன்றயில் உன்றயச் ப்சயயும் ப்ோருள்களோை 
்டிகோ்ரம் அல்ைது இரும்பு ்சல்ந்ட ஆகியவறன்றச் 
ந்சரத்து, வீழ்்டிவோககப்டடு சுத்திகரிககப 
்டுகின்்றை.

க�� �ைர உ�ெச���� ப��

த�
ைல ���க��� (இய��ய� ைற)

-  ��ப �  (கனமான ��ம�க�)
-  �த��� ெபா��க�  (எ�ெண�,   
    உய��ெபா��, எைடய�ற ��ம�க�)
-  வ க��த� 

இர�டா� 
ைல ���க��� (உ���ய� ைற)

-  உ���ய� ஆ��ஜேன�ற� (கா���ள 
     ம��� க�ம� ெபா��)
-  ��ப வாத� (உ��ய� ��ம�க�)
-  வ க��த�

��றா� 
ைல ���க��� (ெபௗ�க – இராசயன 
ைற) (இய� – ேவ�ைற)

-  (ைந�ரஜ�, பா¡பர¡, ெதா��� ��ம�க�, 
    கனமான த¢ம�க�)
-  ெதா����க� (�ேளா�ேன�ற� 5 – 15 �.¦ /1)

ம��ழ�© ெச�ய�ப�ட �ª ெவ«ேய�த� 

24.6.2 மறுசுழற்சி நீரின் பயன்கள்
மறுசுழறசி நீ்ரோைது கீழ்கண்டவறறில் 

்யன்்டுகி்றது.
∙ விவ்சோயம். 
∙ அழகுமிகக நிைஙகனள உருவோககு�ல் 
∙ ப்ோதுபபூஙகோககள் 
∙ குழிப்்ந�ோடட வினளயோடடுத்திடல்.
∙ எண்பணய சுத்திகரிபபு நினையம் மறறும் ஆற்றல் 

நினையஙகளில் உள்ள குளிரவிப்ோன்கள்.
∙ கழிவன்றகனளச் சுத்�ம் ப்சய�ல்.
∙ தூசிகனளக கடடுப்டுத்�ல்.
∙ கடடுமோைச் ப்சயல்கள்.
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 24.7   இயற்லக மற்றும் இயற்லக 
ேைஙகலைப பாதுகாக்கும் 
பன்்ாடடு ஒன்றியம் (IUCN)

ஐ.யூ.சி.என் என்்ற ்ன்ைோடடு அனமப்ோைது 
இயறனக வளஙகனளப ்ோதுகோத்�ல் மறறும் 
அவறன்ற வளம்குன்்றோமல் ்யன்்டுத்து�ல் 
ஆகியவறறில் ப்ரும் ்ஙகோறறி வருகி்றது. 
ஐ.யூ.சி.என், இவவுைகின் இயறனக நினைனய 
அறிவ�றகும், ந�னவயோை �டவடிகனககனள 
எடுத்து இயறனகயின் ்ோதுகோவைைோக 
விளஙகுவ�றகும் உைகளோவிய �னைனம (அதிகோ்ர) 
அனமப்ோக உள்ளது.  

ஐ.யூ.சி.என். வைாக்கம்
“இயறனகனய மதிககககூடிய மறறும் 

்ோதுகோககககூடிய ந�ரனமயோை உைகம்” என்்ந� 
இ�ன் ந�ோககமோகும்.

ஐ.யூ.சி.என். இைக்கு
இயறனகயிலுள்ள நவறறுனம மறறும் 

ஒறறுனமனயப ்ோதுகோககவும், எ்ந�பவோரு 
இயறனக வளத்ன�ப ்யன்்டுத்திைோலும் அது 
நியோயமோை�ோகவும், சூழ்நினைனயப ்ோதிககோ� 
வனகயிலும் உள்ள�ோ என்்ன�  
வ லி யு று த் து வ � ற கு ம் ,  ஒ வ ப வ ோ ரு 
்சமு�ோயத்தினையும் ஊககப்டுத்தி அவறறிறகு 
உ�விப்சயவந� இ�ன் இைககோகும்.

இவவனமபபு அச்சுறுத்�லுககு உள்ளோை 
சிறறிைஙகளின் சிவபபுப ்டடியனைத் �யோர ப்சயது, 
ப�ோகுத்து பவளியிடுகி்றது. இது உைக அளவில் 
உள்ள சிறறிைஙகளின் ்ோதுகோபபு நினைனயக 
கணிப்�றகுப  ்யன்்டுகி்றது.

இ்நதியோ ஒரு ப்ரிய ்ல்வனகத் �ன்னம 
பகோண்ட �ோடு. இது உைக பமோத்� நிைப்்ரபபில் 

2.4 ்ச�வீ�ம் ்்ரப்ளனவக பகோண்டது. 
கணககின்்டி 7.8 ்ச�வீ�ம் ் தியப்டட சிறறிைஙகள் 
இஙகு உள்ளை. இதில் 45,000 �ோவ்ர 
சிறறிைஙகளும், 91,000 விைஙகு சிறறிைஙகளும் 
்தியப்டடுள்ளை. �ம் �ோடடில் நவறு்டட 
இயறபியல் �ன்னமகள், �ட் பவப் நினைகள் 
கோணப்டுவ�ன் வினளவோக, ்ைவனகயோை  
சூழ்நினை மண்டைஙகள் கோணப்டுகின்்றை. 
அவறறுள் கோடுகள், வீணோக உள்ள நிைஙகள், 
பு ல் ப வ ளி க ள் ,  ் ோ ன ை வ ை ங க ள் , 
கடறகன்ரப்குதிகள், கடல்சூழ்நினை மண்டைஙகள் 
ஆகியனவ அடஙகும். உைக அளவில் 
கண்டறியப்டட உயிரியல் ்ல்வனகத்�ன்னம 
பகோண்ட மிக முககிய 34 இடஙகளில் 4 இடஙகள் 
இ்நதியோவில் உள்ளை. அனவ:
∙ இமயமனை
∙ நமறகுத் ப�ோடரச்சி மனைகள்
∙ வட கிழககுப ்குதிகள்
∙ நிகநகோ்ோர தீவுகள்

கோடுகள், �ட்பவப்நினை மோற்றம் மறறும் 
சுறறுச்சுழல் அனமச்்சகத்தின் மூைம் இ்நதியோ 1969 
மு�ல் ஐ.யூ.சி.என்.இல் உறுபபிை்ரோக இரு்நது 
வருகின்்றது. 

சுவிட்சரைோ்நது �ோடடில் கிைோன்ட 
என்்ற இடத்தில் 1948ம் ஆண்டு 
அகநடோ்ர மோ�ம் 5ம் �ோள் ஐ.யூ.சி.

என் நிறுவைம் ந�ோறறுவிககப்டடது.

இமயமனை ்ழுபபு / சிவபபு நி்ற க்ரடி சிவபபு நி்ற ்ோண்டோ 

படம் 24.9 சிவபபுப ்டடியலில் உள்ள விைஙகுகள் 

நில்வில் பகாள்க
��  உயிருள்ள மறறும் உயி்ரற்ற 

கோ்ரணிகளுககினடநய �னடப்றும் 
நுண்ணூடடஙகளின் சுழறசிநய உயிர புவி 
நவதிச் சுழறசி எைப்டும்.

��  அழுக னவககும் ்ோகடீரியோ மறறும் 
பூஞ்ன்சகள் (கோளோன்கள்) மூைம் ன�ட்ரஜன் 
கழிவுப ப்ோருள்கனள அம்நமோனிய 
கூடடுப ப்ோருடகளோக மோறறும் நிகழ்வு 
அநமோனியோவோ�ல் எை அனழககப்டுகி்றது. படம் 24.8 ஐ.யூ.சி என். சிவபபுப ்டடியல் வகுபபுகள்
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I. ெரியா் விலடலயத வதர்நபதடு.
1. ஒரு உயிரிைத்தின் வோழ்தி்றனையும், 

இைபப்ருககத்தினையும் ்ோதிககக கூடிய 
உயிரக நகோளத்தில் கோணப்டும் அனைத்துக 
கோ்ரணிகளும்  எை 
அனழககப்டுகின்்றை.
அ. உயிரியல் கோ்ரணஙகள்
ஆ. உயி்ரற்ற கோ்ரணிகள்
இ. உயிரக கோ்ரணிகள்
ஈ. இயற கோ்ரணிகள்

2. வட, ப�ன் துருவஙகளில்  கோணப்டும் 
்னிப்ோன்றகளிலுள்ள  ்னிககடடிகள் 
ந�்ரடியோக ஆவியோக மோறும் நினை 

 எைப்டும்.
அ. ஆவியோ�ல்
ஆ. குளிரவித்�ல்
இ. ்�ஙகமோ�ல்
ஈ. உடப்சலுத்து�ல்

��  நீரத்�ோ்ரவஙகள் என்்னவ  ஏரிகள், குளஙகள், 
கண்மோயகள், ஆழமற்ற நீர நினைகள், ்சதுபபு 
நிைஙகள், ்சமுத்தி்ரஙகள் ந்ோன்்ற வோழிடஙகளில் 
மி�்நந�ோ, மூழ்கிநயோ கோணப்டும் �ோவ்ரஙகள் 
ஆகும். 

��  வ்றண்ட ்குதிகளில் வளரும் �ோவ்ரஙகள் 
வ்றண்ட நிைத்�ோவ்ரஙகள் எைப்டுகின்்றை. 

��  மிகவும் அதிகமோை அல்ைது மிகவும் 
குன்றவோை நீ்ரளவுள்ள இடஙகளில் வள்ரோமல், 
இவவி்ரண்டிறகும் இனடப்டட சூழ்நினையில் 
வோழும் �ோவ்ரஙகள் இனட நினைத்�ோவ்ரஙகள் 
ஆகும். 

��  அதிகமோை பவப்நினை, ஒளி 
ஆகியவறறிலிரு்நது �பபிகக சிை விைஙகுகள் 

சி்றபபுப ்ண்புகனளநயோ அல்ைது �டத்ன� 
முன்றகனளநயோ உருவோககிக பகோள்கின்்றை.

��  ்ண்னணககுடனட என்்து குறிபபிடட 
வடிவம் மறறும் அளவுடன் நிைத்தில் 
ந�ோண்டப்டட அனமப்ோகும். வழி்நந�ோடும் 
நீன்ர உடப்சலுத்துவ�றகும் பவளிவிடுவ�றகும் 
்சரியோை அனமபபுகள் இவறறில் கோணப்டும். 

��  கழிவு நீன்ர சுத்திகரிபபு ப்சயது பி்ற 
ந�னவகளுககுப ்யன்்டுத்தும் முன்றநய நீர 
மறுசுழறசி ப்சய�ல் எைப்டும். 

��  ஐ.யூ.சி.என் என்்து உைகின் இயறனகயோை 
நினைனய அறிவ�றகும் அன�ப ்ோதுகோத்து 
ந�னவயோை �டவடிகனககனள 
எடுப்�றகுமோை  �னைனம அனமப்ோகும். 

 பொல்ைலடவு 
வகாலடகாை உ்றக்கம் அதிக பவப்மும், வ்றண்ட சூழ்நினையும் கோணப்டும் நகோனடகோைத்தில், 

விைஙகுகள் ப்சயைற்ற நினையில் இருத்�ல்.
உடகிரகிததல் ஊடடச் ்சத்துககள், ்யன்்டுத்�ப்டக கூடிய ப்ோருள்களோக மோற்றப்டடு, 

திசுககள் மறறும் உறுபபுகனளச் ப்சன்்றனட�ல்.
உயிர் புவி வேதிச்சுழற்சி உயிருள்ள மறறும் உயி்ரற்ற கோ்ரணிகளுககினடநய �னடப்றும் 

ஊடடச்்சத்துககளின் சுழறசி முன்ற.
மிதக்கும் தன்லம நீரமம் மறறும் வோயுககளின் மீது மி�ககக கூடிய நிகழ்வு.
எதிபராலிதது இடம் கணடறிதல் மீபயோலிகனளச் ப்சலுத்தி ப்ோருள்களின் அனமவிடத்ன�க கண்டறி�ல்.
குளிர்காை உ்றக்கம் குளிரகோைத்தில் குன்ற்ந� ப்சயல்்ோடு மறறும் வளரசின� மோற்றத்ன�க 

பகோண்டிருத்�ல்.
ஊடுருேல் மனழ நீ்ரோைது நிைத்திறகுள் ப்சன்்றனடயும் முன்ற.
மலழபபபாழிவு நமகஙகள் ஒன்று ந்சர்நது ப்ரிய நீரத்திவனைகளோக மோறு�ல்.
நீடசிகள் மண்புழுவின் கண்டஙகளில் கோணப்டும் முடிந்ோன்்ற உறுபபுகள்.
இலைததுலைகள் வோயுப ்ரிமோற்றத்திறகோக இனைகளின் நமற்்ரபபில் கோணப்டும் துனளகள்.
பதஙகமாதல் திடபப்ோருளோைது ந�்ரடியோக வோயுபப்ோருளோக மோறு�ல்.

 மதிபபீடு
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3. வளிமண்டை கோர்ன் னடஆகனஸைடு (CO2)  
�ோவ்ரஙகளுககுள் உடப்சல்லும் நிகழ்வு 

 எைப்டும்.
அ. ஒளிச்ந்சரகனக ஆ. உடகி்ரகித்�ல்
இ. சுவோசித்�ல் ஈ. சின�த்�ல்

4.  ன் அளவு வளிமண்டைத்தில் 
உயரவ�ன் வினளவோக ்சுனம வீடடு வினளவும் 
புவி பவப்மயமோ�லும் ஏற்டுகின்்றை. 
அ. கோர்ன் நமோைோகன்சடு
ஆ. க்ந�க னடஆகனஸைடு 
இ. ன�ட்ரஜன் னடஆகனஸைடு 
ஈ. கரியமிை வோயு 

II. பபாருததுக.

நுணணுயிரிகள் அதன் பஙகு
ன�ட்ரஜன் 
நினைப்டுத்து�ல் ன�ட்ரந்சோநமோைோஸ்

அநமோனியோவோ�ல் அந்சோநடோ்ோகடர
ன�டந்ரடடோ�ல் சூநடோநமோைோஸ் 

சிறறிைஙகள்

ன�டந்ரட 
பவளிநயற்றம்

அழுகனவககும் 
்ோகடீரியோககள்

III.  ெரியா? தே்றா? தேப்றனில் திருததுக.
1. ன�ட்ரஜன் ஒரு ்சுனம வோயு ஆகும்.
2. �ன்்றோக வளரச்சியனடயோ� நவரத் �கவனமபபு 

இனடநினைத்�ோவ்ரஙகளில் கோணப்டுகின்்றது. 
3. ்ோலூடடிகளில் பவௌவோல்கள் மடடுநம ் ்றககும்.
4. மண்புழுககள் அதிக அதிரபவண் பகோண்ட 

எதிப்ரோலித்�ல் எை அனழககப்டும் 
அனமபன்ப ்யன்்டுத்துககின்்றை. 

5. நகோனடகோை உ்றககம் என்்ற �கவனமப்ோைது 
குளிர நினைனயச் ்சமோளிகக ்யன்்டுவ�ோகும். 

IV. சுருக்கமாக விலடயளி.
1. உயரகநகோளத்தில் கோணப்டும் இரு 

கோ்ரணிகள் யோனவ?
2. ன�ட்ரஜன் சுழறசினய மனி�னின் ப்சயல்கள் 

எவவோறு ்ோதிககின்்றை?
3. �கவனமபபு என்்றோல் என்ை?
4. நீரத்�ோவ்ரஙகள் �ஙகள் வோழிடஙகளில் 

்ச்நதிககக கூடிய ்சவோல்கள் யோனவ?
5. நீர ந்சமித்�லின் முககியத்துவம் என்ை? 

6. உன் ்ள்ளி, வீடு ஆகியவறறில் நீன்ரச் 
ந்சமிககககூடிய சிை வழிமுன்றகனளப 
்டடியலிடுக.

7. மறுசுழறசி ப்சயயப்டட நீரின் ் யன்கள் யோனவ?
8. ஐ.யூ.சி.என் என்்றோல் என்ை? அ�ன் 

ப�ோனைந�ோககுப ்ோரனவகள் யோனவ?

V. விரிோக விலடயளி.
1. நீரச்  சுழறசியில் உள்ள ப்சயல்்ோடுகனள விவரி.
2. வன்ர்டம் மூைம், கோர்ன் சுழறசினய விவரி. 
3. வ்றண்ட  நிைத்�ோவ்ரஙகளின் �கவனமபபுகனள 

வரின்சப்டுத்துக. 
4. வோழிடத்திறகு ஏற்றோறந்ோல், பவௌவோல்கள் 

எவவோறு �கவனமத்துக பகோள்கின்்றை?
5. நீர மறுசுழறசி என்்றோல் என்ை? கழிவுநீர 

மறுசுழறசியில் உள்ள வழககமோை முன்றகள் 
யோனவ? 

VI. காரைம் தருக.
1. நவரகள் அதிக ஆழமோக வளர்நது நீர உள்ள 

பூமியின் அடுககுகள் வன்ர ப்சல்கின்்றை. 
இ வ வ ன க ய ோ ை  � க வ ன ம ப பு க ன ள 
எவவனகத் �ோவ்ரஙகள் நமறபகோள்கின்்றை? 
ஏன்?

2. நீண்ட ்டகு ந்ோன்்ற உடைனமபபு மறறும் 
நீடசிகள் கோணப்டுவது மண்புழுவின் 
�கவனமப்ோகக கரு�ப்டுகின்்றது. ஏன்?

3. எதிப்ரோலித்து இடம் கண்டறி�ல் என்்து, 
பவௌவோல்களின் �கவனமப்ோக உள்ளது. 
இ்ந� வோககியம் நியோயமோை�ோ? 

  பி்ற நூல்கள் 
1. Shukla R.S and Chandel. P.S. A textbook of Plant 

Ecology including Ethnobotany and Soil Science. 
2. Sharma P.D. Environment Biology and 

Toxicology. 13th edition , Rastogi Publications, 
Meerut. 

3. Verma, P.S and Agarwal. V.K. Environmental 
Biology, S.Chand and Company, New Delhi.

4. Kotpal R.L Zoology- Phylum - Annelida –
Rastogi Publications, Meerut. 

 இலைய ேைஙகள்
www.freedringkingwater.com
www.nature.com
www.sciencefocus.com
www.sciencelearn.org
www.IUCN.org
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¬ï†óü¡ ²öŸC, G¬ô GÁˆî‹,
à†AóAˆî™, Ü«ñ£Qò£õ£î™,

¬ï†«ó†ì£î™ ¬ï†óü¡ ªõO«òŸø‹.

c˜„²öŸC ñ¬öŠªð£N¾, õN‰«î£´î™, á´Áõ™

è£˜ð¡ ²öŸC-, åO„«ê˜‚¬è,
có£MŠ«ð£‚°, C¬î¾Áî™

î£õóƒèO¡
îèõ¬ñŠ¹èœ

Môƒ°èO¡
îèõ¬ñŠ¹èœ ñ‡¹¿‚èœ - å¿ƒè¬ñ‚èŠð†ì àì™,

c†Cèœ, «è£¬ìè£ô àø‚è‹

c˜Šð£¶è£Š¹ ð‡¬í‚ °†¬ìèœ Ü¬ñŠ¹,
ï¡¬ñèœ, b¬ñèœ

c˜„²öŸC

ä.Î.C.â‡

ð£ó‹ðKòñ£ù ï¬ìº¬øèœ,
²ˆFèKŠ¹ G¬ôèœ (ºî™ G¬ô,
Þó‡ì£‹ G¬ô, Í¡ø£‹ G¬ô)

«ï£‚è‹, Þô‚°,
CõŠ¹Š ð†®ò™ õ°Š¹èœ

º‚Aòˆ¶õ‹, õNèœ, àˆFèœ

ªõ÷õ£™, Þó¾«ïóŠðö‚è‹, ðøˆîL¡ îèõ¬ñŠ¹,
°O˜è£ô àø‚è‹, âFªó£Lˆ¶ Þì‹ è‡ìPî™.

c˜ˆî£õóƒèœ

õø‡ì Gôˆ î£õóƒèœ

Þ¬ìG¬ôˆ î£õóƒèœ

கருதது ேலரபடம்

இலையச்பெயல்பாடு சூழ்நிலை அறிவியல்

பமய்நிகர் வொதல் மூைம் கார்பன் சுழற்சிலய அறிக.

படி 1. கீழ்ககோணும் உ்ரலி / வின்ரவுக குறியீடனடப ்யன்்டுத்தி “The Carbon Cycle” 
்ககத்திறகுச் ப்சல்ைவும்.

படி 2. “Run Decade” என்்ன� அழுத்தி, ஒவபவோரு ்த்து ஆண்டிறகும் குவிககப்டும் கோர்ன் சுழறசினய உறறு 
ந�ோககுக.

படி 3.   “lesson”  என்்தில் “Curb Emission” என்்ன�த் ந�ரவு ப்சயது, தூண்டல் அளவுருககனளச் ்சரி ப்சயது 
சுழறசியின் வினளனவ அறிக. 

படி 4. “lesson” என்்தில் “Feedback Effects” என்்ன�த் ந�ரவு ப்சயது, சுழறசினய இயககவும் கோர்ன் குவிபபின் 
வினளனவயும் ஆ்ரோயக.

உ்ரலி: https://www.learner.org/courses/envsci/interactives/carbon/carbon.html or Scan the QR Code.
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கணினி - ஓர் அறிமுகம்25
அலகு

   அறிமுகம் 

(கயல்விழி, அமுதன், அம்மா ஆகிய மூவரும உரையமாடுகிறமாரகள்)

கயல்விழி: அம்மா…! ககமாரைககமால கணினிப்பயிற்சி வகுபபுகள் ்பற்றி குறுநதகவல் வநதுள்்ளது 

அம்மா: அப்படியமா, கயல்!  நீ அநதப ்பயிற்சியில் கலநதுககமாள்்ள  விருமபுகிறமாயமா ?

கயல்விழி: ஆ்மாம அம்மா. நம அன்றமாை வமாழ்வில், கணினியின் ்பயன்்பமாடு மிகுநதிருப்பதமால் நமாம அரைவரும 

அரதப்பற்றி கதரிநதுககமாள்்ள கவண்டுக்ன்று கநற்றுததமான் எஙகள் ஆசிரியர கூறிைமார.

(அருகில் இருககும கயல்விழியின் தமபி அமுதன் குறுககீட்டு)

அமுதன்: அககமா என்ை க�மால்கிறமாய்?  நம வமாழ்வில் கணினியின் ்பயன்்பமாடு மிகுநதுள்்ளதமா ?

கயல்விழி: அை ! ஆ்மாம, அமுதன். நீ கவனிததது இல்ரலயமா ?

அமுதன்: இல்ரல அககமா. எைககுக கணினியின் ்பயன்்பமாடு குறிததுச் க�மால்கலன். நமாம அரத எஙககல்லமாம 

்பயன்்படுததுகிகறமாம ?

கயல்விழி: �ரி. கநற்று, நமாம உணவு விடுதிககுச் க�ன்றக்பமாது ்பணம குரறவமாக இருநததமால் ATM 

அட்ரைரயப ்பயன்்படுததி, அப்பமா ்பணம எடுததமாகை நிரைவிருககிறதமா?

அமுதன்: ஆம! நிரைவிருககு அககமா அதற்ககன்ை ?

கயல்விழி: அநத ATM கருவி, கணினியின் க�யல்்பமாட்ைமால் இயஙகுகிறது என்று கதரியு்மா?

அமுதன்: அைைமா, அப்படியமா! எைககுத கதரியமாகத அககமா. 

கயல்விழி: அது்ட்டு்மா, உணவு விடுதியில் நமாம �மாபபிட்டு முடிதததும பில் ககமாடுததமாரகக்ள அதுவும 

கணினியின் உதவியுைன்தமான்.

அமுதன் : இநத இைண்டு ்ட்டுமதமாைமா அககமா?

கயல்விழி : இல்லகவ இல்ரல, அமுதன். நம அன்றமாை வமாழ்வின் ஒவகவமாரு நிரலயிலும கணினிரய 

கநைடியமாககவமா ்ரறமுக்மாககவமா ்பயன்்படுததி வருகிகறமாம. எடுததுககமாட்ைமாக வஙகி, 

்ருததுவ்ரை, அஞ�ல் நிரலயம, க்பமாககுவைதது, வணிகததுரற, வமானிரல ஆைமாய்ச்சி, ஊைகம, 

்பமாதுகமாபபு, கல்வி, விண்கவளி ஆைமாய்ச்சி ஆகியரவ நம வமாழ்கவமாடு கதமாைரபுரையரவ. இரவ 

அரைததிலும கணினியின் ்பயன்்பமாடு இன்றி, நம்மால் விரைவமாக இயஙக முடியமாது.  அப்படிப்பட்ை 

கணினிரயப ்பயன்்படுததும திறரை நமாம அரைவரும வ்ளரததுகககமாள்்ள கவண்டும.

்மாணவரகக்ள! க்ற்கண்ை உரையமாைலிலிருநது கணினியின் ்பயன்்பமாட்ரை  அறிநதிருபபீரகள். இனி அரத 

எப்படிப ்பயன்்படுதத கவண்டுக்ன்்பரதப   ்பமாரபக்பமாம.

கற்றல் ந�ோககஙகள்

இப்பமாைதரதக கற்றபின், ்மாணவரகள் க்பறும திறன்க்ளமாவை:

� கணினியின் முககியததுவதரதப புரிநது ககமாள்ளுதல்

� கணினியின் வைலமாற்ரற அறிநது ககமாள்ளுதல்.

� கணினியின் தரலமுரறகர்ள அறிநது ககமாள்ளுதல்.

� தைவு ்ற்றும தகவரல கவறு்படுததி அறிநது ககமாள்ளுதல்.
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1940-56 1956-63 1964-71 1972-2010 2010 ககுபபின்

 25.1   கணினி
கணினி (computer) என்்பது, கட்ைர்ளத 

கதமாகுதிகள் (command sets) அல்லது நிைல்களின் 

(programs) மூலம தைவு ்ற்றும தகவரலச் 

க�மிததுக ரகயமாளுகின்ற ஒரு மின்ைணுககருவி. 

1940 களில் முதன்முதலமாக அறிமுகம 

க�ய்யப்பட்ை முழுர்யமாை எலகட்ைமானிக 

கணினியமாைது,  தற்க்பமாரதய கணினிகளுைன் 

ஒபபிடுமக்பமாது அ்ளவில் க்பரியதமாக இருநதது. 

தற்க்பமாதுள்்ள கணினிகள்  சிறியரவயமாக 

இருநதமாலும, அரவ க�யல்்படும கவகததிலும 

ககமாள்திறன் அ்ளவிலும ்பன்்ைஙகு சிறநதரவயமாக 

இருககின்றை. அரவ கவக்மாக இயஙகுவது 

்ட்டுமின்றி, அவற்ரற நம க்ரைக்ல், ்டிக்ல், 

அல்லது �ட்ரைப ர்பககுள்கூை (ரகபக்பசி) ரவககும 

அ்ளவிற்கு உரு்மாற்றம க்பற்று வருகின்றை. 

க்பமாதுவமாகக கணினியமாைது வன்க்பமாருள்  

(hardware) ்ற்றும க்ன்க்பமாருள் (software) 
இரையிலமாை தகவல் ்பரி்மாற்றததின் மூலம 

இயஙகுகிறது. வன்க்பமாருள் (hardware) என்்பது, 

கணினியில் உள்்ள ்பமாகஙகள் ஆகும. அவற்ரற 

நம்மால்  ்பமாரககவும  கதமாட்டுணைவும முடியும. 

ஆைமால் க்ன்க்பமாருர்ள அவவமாறு ்பமாரககவும 

கதமாட்டுணைவும முடியமாது.

25.1.1 கணினியின் வரலோறு
தற்க்பமாது க்ர�ககணினி (Desktop), 

்டிககணினி (Laptop), ரகயைககககணினி 

(Palmtop) க்பமான்ற ்பல வடிவஙகளில் கணினிகள் 

கிரைககின்றை. இககணினிகர்ளப ்பயன்்படுததித 

தைவுகர்ளப ்பதிவிறககம ் ற்றும ்பதிகவற்றம க�ய்யும 

கவக்மாைது நமர் வியபபில் ஆழ்ததும வித்மாக 

இருககிறது. ஆைமால், இததரகய விரைவமாை தகவல் 

்பரி்மாற்றம ்பல கமாலகட்ைஙகளில் கைநது வநதுள்்ள 

வ்ளரச்சிப ்படிநிரலகள் குறிதத வைலமாற்ரறததமான் 

இஙகு கதரிநதுககமாள்்ள இருககிகறமாம.  

2000 ஆண்டுகளுககு முன் சீைமாவில் 

்பயன்்பமாட்டிலிருநத அ்பமாகஸ் எனும (Abacus) எளிய 

்ணிச்�ட்ைக கருவிதமான் கணினி உருவமாவதற்கமாை 

முதல் ்படிநிரலயமாகக கருதப்படுகிறது. 
இருபபினும, கணினியின் பிறப்பமாகக கருதப்படும 

19ஆம நூற்றமாண்டில் தமான் �மாரலஸ் ்பமாபக்பஜ் 

என்்பவர தற்க்பமாரதய கணினியின் அடிப்பரைக 

கட்ைர்பர்ப வடிவர்ததமார.

அக்ரிகக இைமாணுவததில் பீைஙகிக குண்டுகள் 

க�ல்லும ்பமாரதரயக கணககிடுவதற்கு 1946 இல் 

உருவமாககப்பட்ை ENIAC என்ற கணினிதமான் 

உலகின் முதல் ்பயன்்பமாட்டுக கணினியமாகக 

கருதப்படுகிறது. புகழ்க்பற்ற ஆஙகிலக கவிஞர 

ர்பைனின் (Byron) ்கள் அகஸ்ைமா அைமா லவகலஸ் 

(Agusta Ada Lovelace) என்்பவர கணினியின் 

முதல் க�யல்திட்ை நிைலர (Programer) ஆவமார.

ENIAC என்்பதுசு்மார 18,000 
கவற்றிைககுழமாய்கர்ளப ்பயன் 

்படுததிச் க�யல்்படும ஒரு கணினி. 

இதன் அ்ளவமாைது ஒரு வகுப்பரறயின் 

அ்ளவிரை ஒதததமாக இருககும.

25.1.2 கணினியின் தலலமுல்றகள்
கணினியின் வைலமாறு ்பல ்படிநிரலகர்ளக 

கைநது வநதுள்்ளது. அதில் அடுததடுததுள்்ள 

அட்டவலை 25.1 கணினியின் தரலமுரறகள்

 

கமாலம

 

தரலமுரற

மின்ைணு 

உறுபபுகள்

1940 – 1956 முதல் 

தரலமுரற

கவற்றிைககுழமாய்கள்

1956 – 1963 இைண்ைமாம 

தரலமுரற

மின்்யபக்பருககி 

(டிைமான்சிஸ்ைர

1964 – 1971 மூன்றமாம 

தரலமுரற

ஒருஙகிரணநத 

சுற்று

1972 – 2010 நமான்கமாம 

தரலமுரற

நுண்க�யலி

2010 ககுபபின் ஐநதமாம  

தரலமுரற 
க�யற்ரக 

நுண்ணறிவு
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315 கணினி ஓர் அறிமுகம்

்படிநிரலகளுககிரைகய உள்்ள மிக 

முககிய கவறு்பமாடு அதன் க�யல்திறனின் 

கவக்மாகும. கதமாழில்நுட்்ப ்மாற்றததிற்ககற்்ப, 

கணினியின் க�யல்்படு திறனின் கவகதரதப 

க்பமாறுதது கணினியின் தரலமுரறகள் 

நிரணயிககப்படுகின்றை.

 25.2   தரவு (Data)

தைவு என்்பது ்மாறிலிகளின் ்திபபு ஆகும.

கணினியில் உட்புகுததப்படும தைவு எைப்படுவது 

எழுதது, எண், புள்ளிவிவைஙகள் ஆகியவற்றில் 

ஒன்றமாக அர்யும. கணினியில் க�கரிககப்பட்ை 

தைவுகர்ள கநைடியமாக ்பயன்்படுதத முடியமாது. 

அவற்ரற க�யலமாககம க�ய்ய கவண்டும.

25.2.1 தரவு செயலோககம்
கணினியில் தைவு க�யலமாககம என்்பது 

தைவுகர்ளச்  க�கரிதது கதரவகககற்்ப, 

தகவல்க்ளமாக ் மாற்றும நிகழ்ரவக குறிபபிடுவதமாகும. 

தைவு க�யலமாககம  அல்லது தைவு  க�யல்்பமாடு என்்பது  

ஆறு நிரலகளில் க�யல்்படுகிறது. அரவயமாவை:

 • தைவு க�கரிபபு (Data collection)
 • தைவு க�மிததல் (Storage of data)
 • தைவு வரிர�ப்படுததுதல் (Sorting of data)
 • தைவு க�யலமாககம (Processing of data)

 • தைவு ்பகுப்பமாய்வு  (Data analysis) 
 • தைவு வி்ளககமும முடிவுகளும  

(Data presentation and conclusions)

25.2.2 தகவல்
கணினியில் க்பறப்படும தகவல் என்்பது 

கநைடியமாகப ்பயன்்படும வரகயில் தைவுகளிலிருநது 

உருவமாககப்படு்பரவ ஆகும  

எழுதது  ்பைம  ஒலி  கமாகணமாளி 

1980 இல் முதன்முதலமாக 

கவளியிைப்பட்ை ஒரு ஜிகமார்பட் 

(1GB) டிஸ்க ட்ரைவ கிட்ைததட்ை 

250 கிகலமா எரை ககமாண்ைது. 

I. ெரியோன வில்டலயத் நதர்்நசதடு.
1. தைவு ்ற்றும தகவல்கர்ளச் க�மிககும �மாதைம 

எது?

அ. குழலிபக்பருககி    ஆ. கதமாரலககமாட்சி

இ. கணினி        ஈ. வமாகைமாலி

2. தைவு க�யலமாககம  _______________

்படிநிரலகர்ளக ககமாண்ைது.

 அ. 7   ஆ. 4   இ. 6   ஈ. 8

II. சுருககமோக  வில்டயளி.
1. கணினி – வரையறு.

2. தைவு – தகவல் கவறு்படுததுக.

3. தைவு க�யலமாககம என்றமால் என்ை?

III. விரிவோக வில்டயளி.
1.  தைவு க�யலமாககததின் ்பல்கவறு ்படிநிரலகள் 

யமாரவ?

2. கணினியின் தரலமுரறகர்ளக கூறுக.

IV. ச�ோருத்துக.
கணினியின் 3ஆம 

தரலமுரற
- கணினியின் 

தநரத

எழுதது, எண் - தகவல் 

மின்்யபக்பருககி - கதமாகுபபுச் சுற்று

கநைடியமாகப ்பயன்்படு்பரவ - தைவு

�மாரலஸ் ்பமாக்பஜ் - 2ஆம தரலமுரற

 மதிப்பீடு
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கணினியின் ்பாகஙகள்26

ைற்றேல் யநாக்ைங்ைள்

இப்பா்டதசதக் ைற்றேபின, மாணவர்ைள் ப்பறும் திறேனை்ளாவன:
 � உள்ளீட்்டைம், சமேச்பைேலைம் மற்றும் பவளியீட்்டைம் ்பற்றி அறிந்துபைாள்தல்.
 � நிசனவைததின அலகுைள் ்பற்றி அறிதல்.
 � உள்ளீட்டு, பவளியீட்டுக் ைருவிைச்ளப ்பற்றி அறிதல்.
 � ைணினியின ்பாைங்ைச்ள எவ்வாறு இசணப்பது என்பசத அறிந்துபைாள்தல்.

   அறிமுகம் 
்பரந்து விரிந்து கி்டக்கும் இந்தப பூமிசே ஒரு 

புள்ளியில் இசணப்பது என்பது எளிதானதா? 
எளிபதனில், அதசன நிசறேயவற்றே இேலுமா? 
இவ்விரு வினாக்ைளுக்கும்  விச்ட ஒனயறே, அது 
ைணினி. ைணினியின உதவியு்டன,  உலகின 
எந்த மூசலயிலிருந்தும் நம் பைேல்ைச்ள 
எளிதாக்ை முடியும் என்பசத மறுப்பதற்கில்சல. 
அவ்வாறு ்பரவலாைப ்பேன்படுததப்படும் 
ைணினியின யதசவசே நாம் அறிந்திருபய்பாம். 
எனினும், அக்ைணினி எப்படி இேங்குகிறேது 
என்பசதயும் பதரிந்து பைாள்்ள யவண்டுமல்லவா! 
ப்பாதுவாையவ, ைணினியில் மிை முக்கிேமான 
மூனறு ்பாைங்ைள் உள்்ளன. அம்மூனறு 
்பாைங்ைச்ளயும் ஒனறோை இசணக்கும்ய்பாதுதான, 
ைணினிசே  நம்மால் முழுசமோை இேக்ை 
முடியும்.  அம்மூனறு ்பாைங்ைள் எசவ, எசவ? 
அவற்சறே எவ்வாறு இசணக்ை யவண்டும்? 
என்பசதப ்பற்றி இனி விரிவாைப ்பார்க்ைலாம்.

 26.1   கணினியின் ்பாகஙகள்
ைணினியின மூனறு ்பாைங்ை்ளாவன:

• உள்ளீட்்டைம் (Input Unit)
• சமேச்பைேலைம் (CPU) 
• பவளியீட்்டைம் (Output Unit) 

26.1.1  உள்ளீட்்டகம் (Input Unit)

ைணினிச் பைேலாக்ைததுக்குத தரவுைச்ளயும் 
ைட்்டச்ளைச்ளயும் உள்ளீடு பையவயத உள்ளீட்்டைம். 

அவ்வாறு தரவுைச்ள உள்ளீடு பையவதற்குப ்பேன 
்படுததப்படும் ைருவிைச்ளயே உள்ளீட்டுக்ைருவிைள் 
(Input Unit)  எனறேசழக்கியறோம்.

விசைப்பலசை (Keyboard), சுட்டி (Mouse), 
வருடி (Scanner), ்பட்ச்டக் குறியீடு ்படிப்பான (Barcode 
reader), ஒலிவாங்கி (Microphone-Mic.),  இசணேப 
்ப்டக்ைருவி (Web Camera), ஒளி ய்பனா (Light pen) 
ய்பானறேசவதான உள்ளீட்டுக்ைருவிைள்.

யமற்ைாணும்  உள்ளீட்டுக் ைருவிைளில் 
விசைப்பலசையும், சுட்டியும் மிை முக்கிேமானசவ. 
அவற்சறேப ்பற்றி விரிவாைக் ைாண்ய்பாமா?

விமசெப்லமக
மு த லி ல் 

வி ச ை ப ்ப ல ச ை ச ே ப 
்பற்றி பதரிந்து 
பைாள்யவாம். நாம் 
்பேன்படுததும் எல்லா வசைக் ைணினியிலும் 
தவிர்க்ை முடிோத இ்டதசதப ப்பறுவது 
விசைப்பலசை ஆகும். ஏபனனில் ‘எண்ணும் 
எழுததும் ைண்பணனத தகும்’ எனனும் கூற்று, 
பமாழிக்கு மட்டுமினறி  ைணினிக்கும் 
ப்பாருந்துவதாகும். அப்படிப்பட்்ட எண்சணயும், 
எழுதசதயும் ைணினியில் உள்ளீடு பையவதற்கு 

அலகு

IX_SCI_TM_Unit-26_COM.indd   316 02-04-2019   16:30:05



317 கணினியின் பாகஙகள்

விசைப்பலசையே ஆதாரமாகும். அவ்விசைப 
்பலசையில் இரண்டு விதமான விசைைள் 
(ப்பாததானைள் ) உள்்ளன. எண்ைச்ளக் பைாண்்ட 
விசைைச்ள எண் விசை (number key) எனறும், 
எழுததுைச்ளக் பைாண்்ட விசைைச்ள எழுதது 
விசை (alphabet key) எனறும் வழங்குவர்.
சுட்டி:

விசைப்பலசைசேப 
ய்பானயறே சுட்டியும் நம் 
ைணினிப ்பேன்பாட்டுக்கு 
இனறிேசமோததாகும். 
ப்பாதுவாை சுட்டியில் 
இரண்டு ப்பாததானைளும் 
அவ்விரண்டிற்கும் நடுவில் நைர்ததும் உருச்ளயும் 
ைாணப்படும்.  ைணினியில் குறிமுள்ச்ள இேக்குவயத 
இதன முக்கிே ்பணி. யைாபபுைச்ளத திறேப்பதற்கு 
வலது ப்பாததாசனயும் (right button), யைாபபுைச்ளத 
யதர்வு பையவதற்கும், யதர்வு பையேப்பட்்ட யைாபபுைளில் 
நமக்குத யதசவோன மாற்றேங்ைச்ளச் பையவதற்கும்  
இ்டது ப்பாததாசனயும் (left button) ்பேன்படுதத 
யவண்டும். ைணினியின திசரசே யமலும் கீழும் 
இேக்குவதற்கு நைர்ததும் உருச்ளசேப (scroll ball) 
்பேன்படுதத யவண்டும்.

26.1.2   மையச்செயலகம்  
(CPU – Central Processing Unit)

மனிதனின உ்டசல இேக்கும் மூச்ளசேப 
ய்பானறு, ைணினியின பைேல்்பாடுைச்ள இேக்குவது 
சமேச்பைேலைம் ஆகும். இம்சமேச் பைேலைமானது,
1. ைட்டுப்பாட்்டைம் (Control Unit)
2. ைணிதத தருக்ைச் பைேலைம் (ALU)
3. நிசனவைம் (Memory Unit)

ஆகிே மூனறு ்பகுதிைச்ளக் பைாண்டுள்்ளது. 

அ. கட்டுப்பாட்்டகம் (Control Unit): 
ைணினியின எல்லாப ்பகுதிைளின 

பைேல்்பாடுைச்ளயும் ைட்டுப்படுததுவது இதன ்பணி. 
பமனப்பாருள் வாயிலாைக் பைாடுக்ைப்படும் 
ைட்்டச்ளைச்ள ஏற்று, அதற்யைற்றேவாறு 
ைமிக்சஞைைச்ள  அனுபபி சவக்கிறேது. 

ஆ. கணிதத் தருககச ்செயலகம் (ALU) 
கூட்்டல், ைழிததல், ப்பருக்ைல், வகுததல் ய்பானறே 

அசனதது எண்ைணித, தருக்ைச் பைேல்்பாடுைளும் 
ைணிதத  தருக்ைச் பைேலைததில் நச்டப்பறுகினறேன. 

வலது ப்பாததான

இ்டது ப்பாததான

நைர்ததும் உருச்ள

இ.  நிமைவகம் (Memory Unit)
ைணினி தனனுள் பைாடுக்ைப்படும் தரவுைள் 

மற்றும் தைவல்ைச்ள தற்ைாலிைமாை யைமிதது 
சவக்கிறேது. அதசனயே ைணினியின நிசனவைம் 
எனகியறோம். தரவுைள் பிட் (Bit) எனறே அலைால் 
அ்ளவி்டப்படுகினறேன. ஒரு பிட் என்பது 0 அல்லது 1 
எனனும் ஈரடிமான எண்ைச்ளக் குறிப்பதாகும். 
ைணினியில்  உள்்ள நிசனவைதசத  முதனசம 
நிசனவைம் (Primary Memory), இரண்்டாம் 
நிசனவைம் (Secondary Memory)  என இரண்்டாைப 
பிரிக்ைலாம். இதுமட்டுமல்லாது, ைணினியின மற்றே 
தற்ைாலிை நிசனவைதசதக் குறுவட்டு (compact 
disk), விரலி (pen drive) ய்பானறேவற்சறேக் பைாண்டு  
யமலும் விரிவு்படுததலாம்.
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26.1.3   ் வளியீட்்டகம் (Output Unit)

சமேச் பைேலைததிலிருந்து ஈரடிமானக் 
குறிபபுைள் (Binary signals) ப்பறேப்படுகினறேன. 
இக்குறிபபுைச்ள ைணினிோனது,  ்பேனருக்குக் 
பைாண்டு பைல்ல, பவளியீட்்டைம் ்பேன்படுகினறேது.  
ைணினிததிசர (Monitor), அச்சுபப்பாறி (Printer), 
ஒலிப்பருக்கி (Speaker), வசரவி (Plotter) 
ய்பானறேசவ பவளியீட்்டைததின  ைருவிை்ளாைச் 
பைேல்்படுகினறேன.

்பல்யவறு்பட்்ட பவளியீட்டுக் ைருவிைள் 
இருந்தாலும், ைணினியின ்பாைங்ைளுள் ஒனறோை 
இசணந்து பைேல்்படும் ைணினிததிசர மிை 
முக்கிேமான பவளியீட்டுக் ைருவிோகும். இது 
்பார்ப்பதற்கு பதாசலக்ைாட்சிபப்பட்டியின திசர 
ய்பானயறே இருக்கும். சுட்டிசே இேக்குதல், 
விசைப்பலசையில் தட்்டச்சு பையதல், ்ப்டம், யைளிக்சைச் 
சிததிரங்ைள் மற்றும் ைாபணாளிைச்ள நம் 
ைண்ைளுக்கு ைாட்சிப்படுததுதல் ஆகிேசவ  ைணினித 
திசரயின முக்கிே ்பணி. அடிப்பச்டயில் இரண்டு 
வசைோன ைணினித திசரைள் உள்்ளன. அசவ:
1. CRT திசர (Cathode Ray Tube)
2. TFT திசர  (Thin Film Transistor) 

CRT திசரைச்ளக் ைாட்டிலும் TFT திசர 
குசறேந்த அ்ளவில் பவப்பதசத 
பவளிப்படுததுவயதாடு, குசறேந்த அ்ளவிலான 
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இ்டயம இதற்குப ய்பாதுமானதாை இருக்கிறேது. 
ஆசைோல், தற்ய்பாதுள்்ள ைணினிைளில் TFT 
திசரயின ்பேன்பாய்ட அதிைமிருக்கிறேது.

 26.2   கணினியின் வமககள் 
ைணினிோனது அவற்றின அசமபபு, வடிவம், 

யவைம், திறேன, நிசனவைம் பைேல்்படும் முசறே, 
்பேனைள், மினைக்தி யதசவ ஆகிேவற்சறே 
அடிபச்டோைக் பைாண்டு வசைப்படுததப்படுகிறேது. 
அவ்வசையில் ைணினிசே,  கீழைண்்டவாறு 
வசைப்படுததலாம்
• ப்பருமுைக்ைணினி (Mainframe Computer)
• குறுமுைக்ைணினி (Mini Computer) 
• நுண்ைணினி அல்லது தனிோள் ைணினி 

(Micro or personal computer) 
• மீக்ைணினி (Super computer) 

ப்பருமுைக்ைணினி குறுமுைக்ைணினி

நுண்ைணினி அல்லது 
தனிோள் ைணினி

மீக்ைணினி

26.2.1   தனியபாள் கணினியின் வமககள் 
(Personal computers - Types)

நுண்ைணினி (Micro Computer) 
எனறேசழக்ைப்பட்்ட ைணினிசேயே தற்ய்பாது 
தனிோள் ைணினி எனறு அசழக்கினயறோம். 
இக்ைணினிசேப ்பேன்படுததுவது எளிதாை (user 
friendly) இருப்பதால், ்பேனா்ளர்ைள் மிகுதிோைப 
்பேன்படுததுகினறேனர். தனிோள் ைணினிைளின 
அ்ளசவயும் பைேல்திறேசனயும்  ப்பாருதது, அசவ 
மூனறு வசை்ளாை வசைப்படுததப்பட்டுள்்ளன.

்பலசைக் ைணினி

யமசைக்ைணினி மடிக்ைணினி

1. யமசைக்ைணினி (Desktop)
2. மடிக்ைணினி (Laptop)
3. ்பலசைக் ைணினி (வசரப்பட்டிசை) (Tablet)

குறுவட்டில் (CD) யைமிக்கும் 
தைவல்ைச்ள வி்ட 6  ம்டங்கு 
அதிைமாை DVD தட்டில் யைமிக்ை 

முடியும். ைணினிததிசரசே VDU எனறும் 
அசழப்பர். (VDU – Visual Display Unit)

 26.3  கணினிமய இமைத்தல்  
உங்ைள் வீடுைளில் மினவி்ளக்கு, மின விசிறி  

ய்பானறேசவ மினைம்பிைள் மூலம் இசணக்ைப்பட்டு 
இேங்குவசதப ்பார்ததிருபபீர்ைள். அசதபய்பாலயவ, 
ைணினியின ்பல்யவறு ்பாைங்ைள், இசணபபுவ்டம் 
(connecting cable)  மூலம் ஒருங்கிசணந்து 
பைேல்்படுகினறேன. இதர மினைாதன ப்பாருட்ைள் 
ய்பால் அனறி, ைணினிோனது ்பல ்பாைங்ை்ளாை 
இருப்பதனால், ஒனயறோடு ஒனறு இசணக்ைப்படும் 
ய்பாது ஒரு முழுசமோன இேங்கு நிசலக்குக் 
பைாண்டு வரப்படுகிறேது. இவ்வாறு ஒருங்கிசணந்து 
பைேல்்படுவதாயலயே, ைணினிசே ஆங்கிலததில்  
சிஸ்டம் எனறு அசழக்கியறோம். 

இசணபபுவ்டம் ்பலதரப்பட்்ட அ்ளவுைளில் 
ைாணப்படுவயதாடு, ஒவ்யவார் இசணபபுவ்டமும் 
தனிப்பட்்ட ்பேன்பாட்ச்டக் பைாண்டுள்்ளன. 
அவற்றின ப்பேர்ைச்ளயும் ்பேன்பாட்ச்டயும் இனிக் 
ைாண்ய்பாம்.

26.3.1   இமைபபு வ்டஙகளின் வமககள்
 • விஜிஏ. ( VGA – Video Graphics Array)
 • எச்டிஎம்ஐ (HDMI- High Definition Multimedia 

Interface)
 • யுஎஸபி (USB – Universal Serial Bus)
 • தரவுக்ைம்பி )Data cable) 
 • ஒலி வ்டம் (Audio Cable)
 • மின இசணபபுக் ைம்பி (Power cord)
 • ஒலி வாங்கி இசணபபுக்ைம்பி  (Mic cable)
 • ஈதர் பநட் இசணபபுக்ைம்பி  ( Ethernet cable)

1.   விஜிஏ (VGA) 
இமைபபுககம்பி 

ைணினியின சமேச் 
பைேலைதசதத திசரயு்டன  
இசணக்ை வி.ஜி.ஏ  ்பேன்படும். 
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I.  செரியபாை விம்டமயத் ததர்ந்தடு.
1. உள்ளீட்டுக்ைருவி அல்லாதது எது? 
 (அ) சுட்டி   (ஆ) விசைப்பலசை
 (இ) ஒலிப்பருக்கி  (இ) விரலி
2.  சமேச்பைேலைதது்டன திசரசே இசணக்கும் 

ைம்பி
 (அ) ஈதர்பநட்   (ஆ) வி.ஜி.ஏ
 (இ) எச்.டி.எம்.ஐ  (ஈ) யு.எஸ.பி

7.   ஒலி வபாஙகி (Mic) இமைபபுவ்டம்
ஒ லி வ ா ங் கி ச ே 

ச ம ே ச் ப ை ே ல ை த து ்ட ன 
இசணப்பதற்கு ஒலி வாங்கி 
இசணபபுவ்டம் உதவுகிறேது.

8.   ஈதர்நெட் (Ethernet) இமைபபுவ்டம்
ைணினியு்டன இசணேவழித 
பதா்டர்ச்ப ஏற்்படுதத ஈதர்பநட் 
இசணபபுவ்டம் ்பேன்படுகிறேது.

26.3.2   கம்பியில்லபா இமைபபுகள்
ைம்பியில்லா இசணபபுைள் என்பன, ஊ்டசல 

(Blue tooth) மற்றும் அருைசல (Wi-Fi)  வாயிலாை,  
இசணபபுவ்டம் ஏதுமினறி ைருவிைச்ளக் 
ைணினியு்டன இசணப்பதாகும்.

1.   ஊ்டமல (Blue Tooth)

ஊ்டசல மூலம் சுட்டி, விசைப்பலசை 
ஆகிேவற்சறேக் ைணினியு்டன இசணக் 
ைலாம்.  அருகில் உள்்ள  தரவுைச்ளப 
்பரிமாறிக் பைாள்்ளவும் முடியும்.

2.  அருகமல (Wi-Fi)

இசணே வைதிசே இசணபபு 
வ்டம் இல்லாமல் ப்பறேவும், தரவு 
ைச்ளப ்பரிமாறிக்பைாள்்ளவும் அரு 
ைசல  ்பேன்படுகிறேது. 

2.   யுஎஸ்பி (USB) இமைபபுவ்டம்
அச்சுபப்பாறி (printer), வருடி 

(scanner), விரலி (pen drive), சுட்டி 
(mouse), விசைப்பலசை (keyboard), 
இசணேப்ப்டக்ைருவி (web camera), திறேனய்பசி 
(smart phone), ய்பானறேவற்சறேக் ைணினியு்டன 
இசணக்ை ்பேன்படுகிறேது.

3.   எசடிஎம்ஐ (HDMI) இமைபபுவ்டம்
உேர் வசரேசறே வீடியோ, 

டிஜிட்்டல் ஆடியோ ஆகிேவற்சறே ஒயர 
ஒரு யைபிள் வழிோை எல்.இ.டி. 
ை்டததுகிறேது. பதாசலக்ைாட்சிைள், ஒளி 
வீழததி (projector), ைணினித திசர ஆகிேவற்சறேக் 
ைணினியு்டன இசணக்ை HDMI ்பேன்படுகிறேது.

4.  தரவுககம்பி (Data cable)

ைணினியின சமேச் பைேல 
ைதது்டன சைய்பசி, சைே்டக்ைக் 
ைணினி (Tablet) ஆகிேவற்சறே 
இசணக்ை, தரவுக் ைம்பி ்பேன்படுகிறேது.

5.  ஒலி வ்டம் (Audio Jack)

ஒலி வ்டம் ஒலி ப்பருக்கியு்டன 
ைணினிசே இசணக்ை ்பேன்படுகிறேது.

6.  மின் இமைபபுவ்டம் (Power Cord)

ச ம ே ச் ப ை ே ல ை ம் , 
ைணினிததிசர, ஒலி ப்பருக்கி, 
வருடி ஆகிேவற்றிற்கு மின 
இசணபச்ப வழங்குகிறேது.

 ைதிபபீடு

3.  கீழக்ைாண்்பனவற்றுள் எது உள்ளீட்டுக்ைருவி?
 அ) ஒலிப்பருக்கி  (ஆ) சுட்டி
 (இ) திசரேைம்  (ஈ) அச்சுபப்பாறி
4.  கீழவருவனற்றுள் ைம்பி இல்லா இசணபபு 

வசைசேச் யைர்ந்தது எது? 
 (அ) ஊ்டசல  (ஆ) மினனசல
 (இ) வி.ஜி.ஏ   (ஈ) யு.எஸ.பி
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5.  விரலி ஒரு ____________ ஆை ்பேன்படுகிறேது.
 (அ) பவளியீட்டுக்ைருவி   (ஆ) உள்ளீட்டுக்ைருவி
 (இ) யைமிபபுக்ைருவி          (ஈ) இசணபபுக்ைம்பி

II. சுருககைபாக விம்டயளி.
1. ைணினியின கூறுைள் ோசவ ?
2. உள்ளீட்்டைததிற்கும் பவளியீட்்டைததிற்கும் 

உள்்ள யவறு்பாடுைள் இரண்டு கூறுை.
3. ்பல்யவறு இசணபபுவ்டங்ைச்ளக் கூறி, 

எசவயேனும் மூனறிசன வி்ளக்குை.

III. ்்பாருத்துக.

வி.ஜி.ஏ உள்ளீட்டுக் ைருவி

அருைசல இசணபபுவ்டம் 

அச்சுபப்பாறி எல்.இ.டி. பதாசலக்ைாட்சி

விசைப்பலசை ைம்பி இல்லா இசணபபு

எச்.டி.எம்.ஐ பவளியீட்டுக்ைருவி

 ்செயல்்பாடு

4-3-2-1 எனும் சூததிரதசதக் பைாண்டு ைணினியிசே இசணக்கும்  பைேல்்பாடு
ைணினியின ்பல்யவறு ்பாைங்ைச்ள ஒனயறோடு ஒனறு இசணப்பதன மூலம் ஒரு ைணினிோனது 

முழுசமேச்டகிறேது. இச்பைேல்்பாட்ச்ட பையவதற்கு மாணவர்ைள் கீயழ பைாடுக்ைப்பட்டுள்்ள 4-3-2-1 
எனும் சூததிரததின அடிப்பச்டயில் ைணினிசே இசணக்ை யவண்டும்.

அதாவது 4 ைருவிை்ளான: மததிேச்பைேலைம், ைணினிததிசர, விசைப்பலசை, சுட்டி இசவைச்ள 3 
இசணபபுக் ைம்பிைச்ளக் பைாண்டு இசணததல். யமலும் மததிேச்பைேலைம், ைணினிததிசர ஆகிே 
இரண்டிற்கும் மின இசணபபு பைாடுதது 1 முழுசமோன ைணினிசே இேங்கு நிசலக்குக் 
பைாண்டுவருதல்.

��ைமயான க��

ைமய�ெசயலக�க����ைர�ைச�பலைக	��

4

3

2

1

ைமய�ெசயலக���� ��க�� இைண��க����ைர � ��க�� இைண��

எ��( USB) இைண�� க��  (�ைச�பலைக)( VGA) எ��( USB) இைண�� க��  (	��)

4-3-2-1 எனும் சூததிரதசதக் பைாண்டு ைணினியிசே இசணததல்    

ைமய�ெசயலக�

( VGA)

க����ைர ைமய�ெசயலக�ைமய�ெசயலக�

ைமய�ெசயலக���� ��க�� இைண�
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வனமபொருளும் மமனமபொருளும்

   அறிமுகம் 
்கணினி என்்பது வன்்்பொருள (HARDWARE) 

மற்றும் ்மன்்்பொருள (SOFTWARE) ஆகிய இரு 
்்பரும் ்பகுதி்களை உளைைககிய அளமப்பொகும். 
இவ்விரு ்பகுதி்களையும் தவிர்த்து ்கணினி 
்சயல்படுவதிலளல. நொம் ்கணினிககு வன்்்பொருள 
வழியொ்கக ்்கொடுககும் ்கடைளை உளளீைொனது 
்மன்்்பொருள மூலம் ்சயல்படுத்தப்படடு 
்வளியீடடுக ்கருவி்கள மூலம் நமககுக 
கிளைககிறது. மனித உையலொடு 
்கணினிளய ஒபபிடும் ்்பொழுது 
உைளல வன்்்பொருைொ்கவும், 
உயிளர ்மன் ்்பொருைொ்கவும் 
்்கொளைலொம். உயிர் இலலொத 
உைளலப ய்பொன்றது 
் ம ன் ் ்ப ொ ரு ள 
நிறுவப்பைொத வன்்்பொருள.

 27.1   வனமபொருள் 
்கணினியில நம்மொல ்பொர்த்து ்தொடடு 

உணரககூடிய அளனத்துப ்பொ்கங்களும் 
வன்்்பொருள்கயை. உளளீடடு (INPUT), ்வளியீடடு 
(OUTPUT) ்கருவி்கள மற்றும் ்கணினியின் 
ளமயச்்சயல்கப ்்படடியினுள (CPU Cabinet) 
அளமநதிருககும்  நிளனவ்கம் (Hard Disk), தொய்ப 
்பலள்க (MOTHER BOARD), SMPS, CPU, RAM, 
CD DRIVE, GRAPHICS CARD ஆகியளவ இதில 
அைஙகும்.

(HARDWARE)

ப்டம் 27.1 ்கணினியின் வன்்்பொருள

இளணயதைம் ்பயன்்பொடடிற்கு 
வருவதற்கு முன்ய்ப மின்னஞ்சல 
்பயன்்பொடடில இருநதது.

 27.2   மமனமபொருள் (SOFTWARE)

்மன்்்பொருள இலலொ வன்்்பொருள மடடும் ஒரு 
முழுக்கணினியொ்க முடியொது. ்மன் ்்பொருள்கள  
என்்பது வன்்்பொருள இயஙகுவதற்குத் யதளவயொன 
தரவு்களை உளைைககிய, ்கணினியொல மடடும் 
புரிநது்்கொளைககூடிய குறியீடடு ்மொழிளயக 
்்கொணை அளமபபு ஆகும். வன் ்்பொருளைபய்பொல  
நம்மொல இளதத் ்தொடடு உணர இயலொது. ஆனொல 
்கணினித்திளர மூலம் ்கணடு ்கடைளை்களைக 
்்கொடுத்து ்பயன்்படுத்த முடியும்.

்கற்றல யநொக்கங்கள

இப்பொைத்ளதக ்கற்றபின், மொணவர்்கள ்்பறும் திறன்்கைொவன:
  ்கணினியின் வன்்்பொருள்கள மற்றும் ்மன்்்பொருள்களை இனம் ்கொணுதல.
  வன்்்பொருள்கள மற்றும் ்மன்்்பொருள்கள ஆகியவற்றின் தன்ளம்களை ஒபபிடடு அறிதல.
  ்மன்்்பொருள்களின் ்பலயவறு வள்க்களை அறிதல.
  ்கடைற்ற மற்றும் திறநத மூல ்மன்்்பொருள்களைப ்பற்றி அறிதல மற்றும் அவற்ளறத் திறம்்பை 

ள்கயொளுதல.

27
அலகு

்வளியீடடுக ்கருவி்கள மூலம் நமககுக 

்கணினிளய ஒபபிடும் ்்பொழுது 
உைளல வன்்்பொருைொ்கவும், 
உயிளர ்மன் ்்பொருைொ்கவும் 
்்கொளைலொம். உயிர் இலலொத 
உைளலப ய்பொன்றது 
் ம ன் ் ்ப ொ ரு ள 

(HARDWARE)
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 27.3   மமனமபொருள் வமககள்:
்மன்்்பொருள்களைச் ்சயல்பொடடின் அடிப 

்பளையில இரணடு வள்க்கைொ்கப பிரிக்கலொம்.
1.  இயக்க ்மன்்்பொருள (SYSTEM SOFTWARE)
2.  ்பயன்்பொடடு ்மன்்்பொருள (APPLICATION 

SOFTWARE)

27.3.1  இயகக மமனமபொருள் 
(OPERATING SYSTEM-OS) 

்கணினியின் சொதனங்களை ஒன்றுைன் 
ஒன்று இளணககும் ்மன்்்பொருள இயக்க 
்மன்்்பொருள ஆகும். ்கணினி இயஙகுவதற்குத் 
யதளவயொன அடிப்பளைத் தரவு்களைக (Data) 
்்கொணை ்மன்்்பொருளை, இயக்க ்மன்்்பொருள 
என்கியறொம். இயக்க ்மன்்்பொருள (OS) இன்றி 
்கணினிளயப ்பயன்்படுத்த இயலொது. எ.்கொ:  Linux, 
Windows, Mac, Android.

27.3.2   பயனபொடடு மமனமபொருள் 
(APPLICATION SOFTWARE)

்கணினிளய நமது யதளவகய்கற்்ப 
்பயன்்படுத்த உதவும் ்மன்்்பொருள்கயை 
்பயன்்பொடடு ்மன்்்பொருள்கள ஆகும். இவற்ளற 
இயக்க ்மன்்்பொருளின் உதவியுைன்தொன் நிறுவ 
முடியும்.  இவ்வள்க ்மன்்்பொருள்கள ஒன்று 
அலலது அதற்கு யமற்்படை குறிபபிடை 
யவளல்களைச் ்சய்து முடிக்க ்பயனொைர்்களுககு 
உதவுகின்றன.

எ.்கொ – Video players, Audio players, Word 
processing softwares, Drawing tools, Editing 
software’s, etc.

 27.4   இயகக மறறும் பயனபொடடு
மமனமபொருள் வமககள்

இயக்க ்மன்்்பொருள மற்றும் ்பயன்்பொடடு 
்மன்்்பொருள ஆகியவற்றிளன, ்்பறப்படும் மூலம் 
மற்றும் ்பயன்்பொடடு உரிமம் ஆகியவற்ளறப 
்்பொறுத்து இரணடு வள்க்கைொ்கப பிரிக்கலொம்.
1.  ்கடைற்ற மற்றும் திறநத மூல ்மன்்்பொருள 

(FREE AND OPEN SOURCE)
2.  ்கடைண மற்றும் தனியுரிளம ்மன்்்பொருள 

(PAID AND PROPRIETARY SOFTWARE)

27.4.1  கட்டற்ற மறறும் தி்றந்த மூல மமன 
மபொருள் (FREE AND OPEN 
SOURCE SOFTWARE)

்கடைற்ற ்மன்்்பொருள்களைப ்பயனர் 
இலவசமொ்கப ்்பற்றுப ்பயன்்படுத்தவும், ்பகிரவும் 
்சய்யலொம். திறநத மூல ்மன்்்பொருள்களில 

ப்டம் 27.2 கணினியின மமனமபொருள்
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323 வன்பொருளும் ்ென்பொருளும்

அவற்றின் நிரல்களைத் (Coding’s) 
திருத்திக்்கொளைவும் உரிமம் வழங்கப்படும். 
இதன் மூலம் புதிய ்மன்்்பொருள வடிவத்ளத 
உருவொக்க வொய்பபு கிளைககிறது.

சில கட்டற்ற மறறும் தி்றந்த மூல மமனமபொருள்
1. லினகஸ் (LINUX) 

2. ஓ்பன் ஆபீஸ் (Open Office)

3. ஜியயொஜீபரொ (Geogebra), etc

4.  இயக்க ்மன்்்பொருள (Operating System)

27.4.2  கட்டண மறறும் ்தனியுரிமம  
மமன மபொருள் (PAID AND 
PROPRIETARY SOFTWARE)

்கடைண மற்றும் தனியுரிம ்மன்்்பொருள்கள 
என்்பளவ அவற்ளறப ்பயன்்படுத்துவதற்கு 
மடடுயம நிரநதர அலலது ்கொலவளரயளறயுைன் 
கூடிய உரிமத்ளதக ்்கொணைளவ. ஆனொல 
அவற்ளறப ்பகிரயவொ, நிரல்களைத் திருத்தயவொ 
அனுமதி கிளையொது.

சில ்தனியுரிம மமனமபொருள்கள்

1. விணயைொஸ் (Windows)

2.  ளமகயரொசொபட ஆபீஸ் (Microsoft office)

3.  அயைொப ஃய்பொடயைொஷொப (Adobe Photoshop).

திறநத மூல ்மன்்்பொருள 
த ய ொ ரி த் த ள ல யு ம் 
்பயன்்படுத்தளலயும் ஊககு 

விககும் நிறுவனம் Open Source Initiative.

I. சரியொன விம்டமயத் த்தரநம்தடு.
1. ளமயச் ்சயல்கப ்்படடியினுள ்கொணப்பைொதது 

எது?
 அ. தொய்ப்பலள்க  ஆ. SMPS
 இ. RAM  ஈ. MOUSE

2. கீழவருவனவற்றுள எது சரியொனது?
 அ. இயக்க ்மன்்்பொருள மற்றும் 

 ்பயன்்பொடடு ்மன்்்பொருள.
 ஆ. இயக்க ்மன்்்பொருள மற்றும் 

 ்பண்பொடடு ்மன்்்பொருள.
 இ. இயக்கமிலலொ ்மன்்்பொருள மற்றும் 

 ்பயன்்பொடடு ்மன்்்பொருள.
 ஈ. இயக்கமிலலொ ்மன்்்பொருள மற்றும் 

 ்பண்பொடடு ்மன்்்பொருள.
3. LINUX என்்பது 
 அ. ்கடைண ்மன்்்பொருள
 ஆ. தனி உரிளம ்மன்்்பொருள
 இ. ்கடைணமிலலொ மற்றும் தனி உரிளம 

 ்மன்்்பொருள
 ஈ. ்கடைற்ற மற்றும் திறநத மூல ்மன்்்பொருள
4. கீழவருவனவற்றுள எது ்கடைண மற்றும் தனி 

உரிளம ்மன்்்பொருள?
 அ. WINDOWS    ஆ. MAC OS
 இ. Adobe Photoshop   ஈ. இளவ அளனத்தும்

5. ___________ என்்பது ஒரு இயஙகுதைமொகும்.

 அ. ANDROID    ஆ. Chrome
 இ. Internet         ஈ. Pendrive

II. மபொருத்துக.

MAC OS - இலவச மற்றும் ்கடைற்ற ்மன் ்்பொருள

Software - ்கடைண மற்றும் தனி உரிளம ்மன் 
்்பொருள

Hardware - உளளீடடுக ்கருவி

Keyboard - RAM

LINUX - Geogebra

III. சுருககமொக விம்டயளி.
1. வன்்்பொருள மற்றும் ்மன்்்பொருள விைககு்க.
2. இயஙகுதைம் என்றொல என்ன? அவற்றின் 

்சயல்பொடளை எழுது்க?
3. ்கடைற்ற மற்றும் திறநத மூல ்மன்்்பொருள்கள 

என்றொல என்ன? இரணடு உதொரணங்கள 
தரு்க.

 மதிப்பீடு
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வ. எண் ச�ோதனையின் பெயர் கோலம்

1 பவர்னியர் அளவி – ஒரு சகோள வடிவப் பெோருளின் விட்டதனதக் 
கணக்கிடுதல்

40 
நிமி்டஙகள்

2 திருகு அளவி – ஒரு இரும்பு ஆணியின் தடிமனைக் கணக்கிடுதல் 40 
நிமி்டஙகள்

3 பமழுகின் உருகு நினல 40 
நிமி்டஙகள்

4 திரவஙகளின்  கைஅளனவ  அளவி்டல் 40 
நிமி்டஙகள்

5 விலஙகுகளின் தகவனமப்புகனளக் கண்்டறிதல் 40 
நிமி்டஙகள்

6 தோவர மற்றும் விலஙகு திசுக்கனளக் கண்்டறிதல் 40 
நிமி்டஙகள்

7 உணவு மோதிரிகளில் கலப்ெ்டததின் தன்னமனயக் கண்்டறிதல் 40 
நிமி்டஙகள்

8 நுண்ணுயிரிகனளக் கண்்டறிதல் 40 
நிமி்டஙகள்

9 பெோருளோதோர உயிரியல் 40 
நிமி்டஙகள்

10 தோவரஙகளின் தகவனமப்புகனளக் கண்்டறிதல் 40 
நிமி்டஙகள்
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 இயற்பியல்

1. செர்னியர் அளவி – ஒரு ககோள ெடிெப் ச�ோருளின்  
விட்டதறதைக் கணக்கிடுதைல்

க�ோக்கம்:
  பவர்னியர் அளவினயப் ெயன்ெடுததி சகோள வடிவப் பெோருளின் விட்டம் கோணல்.

கதைறெயோனப் ச�ோருடகள்:
 பவர்னியர் அளவி, சகோள வடிவப் பெோருள் (கிரிக்பகட ெந்து).

சூததிரம்:
i. மீச்சிற்்றளவு (LC)  = 1 முதன்னமக்சகோல் பிரிவு  – 1 பவர்னியர் சகோல் பிரிவு
      = 1மி மீ – 0.9 மி.மீ
      LC = 0.1 மி.மீ  (அ) 0.01 ப�.மீ
ii. சகோள வடிவப் பெோருளின் விட்டம் (d) =  M.S.R. + (V.C × LC)  ±  ZC. ப�.மீ
 MSR –  முதன்னமக் சகோல் அளவு
 VC    –  பவர்னியர் சகோல் ஒன்றிப்பு
 LC     –  மீச்சிற்்றளவு (0.01 ப�.மீ)
 ZC    –  சுழித திருததம்.

செய்முறை:
 • பவர்னியர் அளவியின் மீச்சிற்்றளனவக் கண்்டறிதல்.
 • பவர்னியர் அளவியின் சுழிததிருததம் கண்்டறிதல்.
 • பகோடுக்கப்ெட்டப் பெோருளினை இரு கீழததோன்டகளுக்கு இன்டசய உறுதியோகப் ெற்றியிருக்கும்ெடி னவக்கவும்.
 • முதன்னமக்சகோல் அளவினையும், பவர்னியர் ஒன்றிப்பு அளவினையும் குறிக்கவும்.
 • பெோருளினை பவவசவறு ெகுதிகளில் னவதது ச�ோதனைனய மீண்டும் ப�ய்து அளவினைக் 

கீழக்கண்்டவோறு அட்ட்டவனணப்ெடுததுக.
 • சூததிரதனதப் ெயன்ெடுததி கணக்கீடு ப�ய்து  சகோளவடிவப் பெோருளின்  விட்டதனதக் கணக்கி்டவும்.

  d =  M.S.R. + (V.C × LC)  ±  ZC. ப�.மீ
 மீச்சிற்்றளவு (LC) = 0.01 ப�.மீ                                             சுழிததிருததம் (ZC): _________

வ.
எண்

முதன்னமக்சகோல் அளவு (MSR) 
ப�.மீ

பவர்னியர் ஒன்றிப்பு 
(VC)

பெோருளின் விட்டம் (ப�.மீ) 
d = MSR + (VC × LC) ± ZC

1.
2.
3.

                �ரோ�ரி: ________________________________  ப�.மீ

முடிவு:
  பகோடுக்கப்ெட்ட சகோள வடிவப் பெோருளின் விட்டம் _____ ப�.மீ
                                                         (கிரிக்பகட ெந்து )
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 2. திருகு அளவி – ஒரு இரும்பு ஆணியின் தைடிமறனக் கணக்கிடுதைல்

க�ோக்கம்:
 பகோடுக்கப்ெட்ட  ஒரு இரும்பு ஆணியின் தடிமனைக் கோணல்.

கதைறெயோன ச�ோருள்கள்:
 திருகு அளவி மற்றும் இரும்பு ஆணி.

சூததிரம்:           

  (i)   மீச்சிற்்றளவு (LC) = 
புரியின்டததூரம்

தனலக்சகோலின் பமோததப் பிரிவுகளின் எண்ணிக்னக
  (ii)  தடிமன்              (t) = புரிக்சகோல் அளவு (P.S.R)  +   

                (தனலக்சகோல் ஒன்றிப்பு (HSC)  ×  மீச்சிற்்றளவு (LC))  ± சுழிததிருததம்
          t = PSR + (HSC × LC) ± ZC

பிறை: 
(i) சேர்ப்பினை: சேர்ப்பினை 5 புள்ளிகள் எனில், சுழித திருததம் 5 புள்ளிகள் கழிக்க சவண்டும்.

t= PSR + (HSC × LC) – ZC

t= PSR + (HSC × LC) – 5

(ii) எதிர்ப்பினை: எதிர்ப்பினை 95 புள்ளிகள் (100 - 95 = 5  புள்ளிகள்) எனில், சுழிததிருததம் 5 புள்ளிகள் கூட்ட 
சவண்டும்.

t= PSR + (HSC × LC) + ZC

t= PSR + (HSC × LC) + 5

(iii) சுழிப்பினை: எந்த வித சுழிததிருததமும் இல்னலபயனில். t = PSR + (HSC × 0.01) ± 0

செய்முறை:
•  திருகு அளவியின் மீச்சிற்்றளவு (LC) = 0.01 மி.மீ ஆகும்.  
• திருகு அளவியின் இரு முகஙகள் S1, S2  இனணந்திருக்கும் பெோழுது சமற்கண்்ட முன்றயில் சுழிப்பினை 

மற்றும் சுழிததிருததம் கோண சவண்டும்.
• திருகு அளவியின் இரு முகஙகளுக்கின்டசய இரும்பு ஆணினய னவதது, புரிக்சகோல்  அளனவயும், 

புரிக்சகோல் அச்ச�ோடு (P.S.R) பெோருந்தும் தனலக்சகோல்  ஒன்றிப்னெயும் (H.S.C) கோண  சவண்டும்.  
இரும்பு ஆணியின் தடிமன் t = P.S.R + (H.S.C × LC) ± ZC

• இனதப்செோல,  இரும்பு ஆணியின் பவவசவறு ெகுதிகனள  திருகு அளவியில் பெோருததி, ச�ோதனைனயத 
திரும்ெவும் ப�ய்யவும்.

• அளவீடுகனள கீழக்கண்்ட அட்டவனணயில் நிரப்புக.
 சுழிததிருததம் :                                                                                                   மீச்சிற்்றளவு: 0.01 மி.மீ

வ.
எண்

புரிக்சகோல் அளவு  
(PSR) ப�.மீ

தனலக்சகோல் ஒன்றிப்பு 
(H.S.C)

இரும்பு ஆணியின் தடிமன் 
t = PSR + (H S C × LC) ± ZC (mm)

1.
2.
3.

                �ரோ�ரி: ___________________________________  ப�.மீ

முடிவு:  பகோடுக்கப்ெட்ட இரும்பு ஆணியின் தடிமன் _____ மி.மீ
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கூர்க�ோக்கல் மற்றும் �டடியலிடுதைல்:
வ.எண் கோலம் (விைோடி) பவப்ெநினல (°C)

புள்ளி M இல் பவப்ெநினல பமழுகின் உருகு நினலனயக் குறிக்கி்றது.

�ரிந்துறர: ICT ெக்கததின் உதவியு்டன்  பமழுகின் உருகுநினலக்கோை இந்த ச�ோதனையின் கோபணோலினய 
www.kau.edu.sa என்்ற இனணய தளததின் மூலம் கோண்பிக்கலோம்.

ெவ�ப�ைலமா�

ெகா��ைல �ழா�

ப��டன 
	ய தா��

�கைவ

��
ெம��

க��வைல

��கா�
��ச� அ���

 3. சமழுகின் உருகு நிறை

க�ோக்கம்:
  குளிர்ச்சி வனளவு வனரெ்டதனதப் ெயன்ெடுததி பமழுகின்  உருகுநினலனயக் 

கண்்டறிதல்.

தைததுெம்:
  உருகுநினலயோைது தன் உள்ளுன்ற பவப்ெததின் அடிப்ென்டயில் அனமகி்றது 

என்ெதனைக் கண்்டறிதல். தன் உள்ளுன்ற பவப்ெம் என்ெது ஒரலகு நின்றனய (1 கிரோம்) ஒரு 
நினலயிலிருந்து மற்ப்றோரு நினலக்கு அதன் பவப்ெநினல மோ்றோத வண்ணம் மோற்்ற சதனவப்ெடும் 
பவப்ெததின் அளவோகும்.

கதைறெயோன ச�ோருடகள்: 
  முகனவ, ெர்ைர், பவப்ெநினலமோனி, பகோதிநினல குைோய், ெற்றியு்டன் கூடிய தோஙகி, முக்கோலித 

தோஙகி,பமழுகு, நிறுததற் கடிகோரம், கம்பி வனல மற்றும் மணல் அ்டஙகிய ெோததிரம்.

செய்முறை
• ஒரு பகோதிநீர் கலனில் னவதது பமழுகினை உருக்கவும்.
• பமழுகு முற்றிலும் உருகும்செோது, கலனில் இருந்து அனத அகற்றி, உலர்ததி பின்ைர் மணலில் புனதக்கவும்.
• திரவம் தி்டமோக  மோறும் செோது ஒவபவோரு 30 விேோடிக்கும் பவப்ெநினலனயப் ெதிவு ப�ய்யவும்.
• அசத சேரததில் எந்த நினலயோை பவப்ெநினலயில் திரவ மற்றும் தி்ட நினலயில் பமழுகு உள்ளது 

எைப்ெோர்க்கவும்.

பமழுகின் பவப்ெநினல = ஒரு குறிப்பிட்ட கோலததுக்கு சமலுள்ள மோ்றோத பவப்ெநினல
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 4. திரெஙகளின்  கனஅளறெ  அளவி்டல்

க�ோக்கம்:
  பகோடுக்கப்ெடடுள்ள  நி்றமற்்ற மற்றும் நி்றமுள்ள திரவஙகளின் கைஅளனவ அளவி்டல்

கதைறெயோன ச�ோருடகள்: 
  பிப்பெட (20 மி.லி), மோதிரித திரவஙகள் மற்றும் பீக்கர்

செய்முறை
 ஒரு 20 மி.லி கைஅளவுள்ள பிப்பெடன்ட எடுதது முதலில் நீரிைோல் ேன்்றோக கழுவிய பின்பு, அளக்க 

சவண்டிய மோதிரித திரவதனதக் பகோண்டு அல�வும்.  பிப்பெடடின் கீழப்ெகுதி மோதிரித திரவததின் உள்சள 
ேன்்றோக மூழகி இருக்கும்ெடி னவதது, பிப்பெடடின் அளவுக் குறியீடடுக்கு சமல் திரவம் வரும்வனர 
உறிஞ்சி, ஆள்கோடடி விரலிைோல் சமல் ெகுதினய  அழுததி மூ்டவும்.  பிப்பெடன்ட திரவததில் இருந்து 
பவளிசய எடுதது, அதன் அளவுக்சகோடு கண்ெோர்னவமட்டததுக்கு சேரோக இருக்கும்ெடி பிடிததுக்பகோண்டு, 
ஆள்கோடடி விரலின் அழுதததனதக் குன்றதது, திரவததின் கீழ பின்ற தளம் பிப்பெடடின் அளவுசகோடன்டத 
பதோடும் வனர திரவதனத பவளிசயற்்றவும்.  இப்பெோழுது பிப்பெடடில் இருக்கும் திரவம் மிகச்  �ரியோக 
20 மி.லி ஆகும்.  பிப்பெடன்ட, பீக்கர் உள்சள னவதது ஆள்கோடடி விரலின் அழுதததனத நீக்குவதன் மூலம் 
திரவம் முழுவனதயும் ச�கரிக்கலோம். 

அட்டெறண:
வ.எண் திரவததின் பெயர் திரவததின் நி்றம் பின்றதளம் திரவததின் கைஅளவு

1.
2.
3.
4.

முடிவு:
  மிகச் �ரியோக 20 மி.லி கைஅளவு பகோண்்ட பகோடுக்கப்ெட்ட பவவசவறு திரவஙகள் 20 மி.லி ெடிததர 

பிப்பெட மூலம் அளவி்டப்ெட்டை.

குறிப்பு:
1. பிப்பெடடின் அளவுக்சகோடு கண்ெோர்னவக்கு சமலோகசவோ, கீைோகசவோ இருந்தோல் கைஅளவு மோறுெடும்.
2. நி்றமுள்ள திரவஙகனள அளக்கும்செோது சமல் பின்றதளம் பிப்பெடடின் அளவுசகோடன்டத பதோடுமோறு 

அளக்க சவண்டும்.
3. வலினம மிக்க அமிலம் மற்றும் கோரஙகனள ஒருசெோதும் பிப்பெடடில் உறிஞ்�க் கூ்டோது.

 5. விைஙகுகளின் தைகெறமப்புகறளக் கண்டறிதைல்

க�ோக்கம்:
 பகோடுக்கப்ெடடுள்ள முதுபகலும்புள்ள  உயிரிகனளக் ( முதுகுேோணுள்ளனவ) 
கண்்டறிந்து, அவற்றில் கோணப்ெடும் தகவனமப்புகனளப் ெடடியலிடுதல்.

கதைறெயோன ச�ோருள்கள்:
 1. னெ�ஸ்  (மீன்)
 2. இருவோழவிகள் (தவனள)
 3. ஊர்வை  (ஓணோன்)
 4. ெ்றனவகள்  (மோ்டப்பு்றோ)
 5. ெோலூடடிகள்  (எலி)
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கண்டறிந்தைறெ: 
பகோடுக்கப்ெட்ட உயிரிகள் கண்்டறியப்ெடடு அனவகளின் தகவனமப்புகள் குறிக்கப்ெடுகின்்றை.

வ.எண் உயிரியின் / விலஙகின்  பெயர் வோழி்டம் உ்டல் 
அனமப்பு பு்றதசதோல் இ்டப்பெயர்ச்சி 

உறுப்புகள்

1. மீன்

2. தவனள

3. ஓணோன்

4. மோ்டப்பு்றோ

5. எலி

 6. தைோெர மற்றும் விைஙகு திசுக்கறளக் கண்டறிதைல்

க�ோக்கம்:
 தயோரிக்கப்ெட்ட நினலயோை கண்ணோடி வில்னலயில் இருந்து தோவர மற்றும் 
விலஙகுகளின் திசுக்களின் கட்டனமப்பு அம்�ஙகனளக் கண்்டறிதல்

உற்றுக�ோக்கல்:
 பகோடுக்கப்ெட்ட கண்ணோடி வில்னலயின் சமல் இருக்கும் தோவர மற்றும் விலஙகு 
திசுக்கனள அன்டயோளம் கோண்க.
 அ) எளிய திசுக்கள் - ெோரன்னகமோ, சகோலன்னகமோ, ஸ்கிளிரன்னகமோ 
 ஆ) கூடடுததிசுக்கள் - ன�லம் மற்றும் ஃப்சளோயம்
 இ) எபிதீலிய திசு  - தூண் எபிதீலியம் குற்றினை எபிதீலியம்
 ஈ) இனணப்புத திசு - எலும்பின் குறுக்கு பவடடுத சதோற்்றம்
 உ) தன�ததிசு - எலும்பு�ட்டகதன�, பமன் தன� மற்றும் இதயததன�
 ஊ) ேரம்புததிசு
  திசுக்களின் ெ்டம் வனரந்து, ெோகஙகனள குறிதது அவற்றின் இருப்பி்டம் மற்றும் ப�யல்கனள 

 7. உணவு மோதிரிகளில் கைப்�்டததின் தைன்றமறயக் கண்டறிதைல்

க�ோக்கம்:
 பகோடுக்கப்ெடடுள்ள உணவு மோதிரிகளில் கலப்ெ்டஙகனளக் கண்்டறிதல்.

கதைறெயோன உ�கரணஙகள்:
 பீக்கர், கண்ணோடிக் கிண்ணம், கரண்டி, தீப்பெடடி.

கதைறெப்�டும் உணவு மோதிரிகள்:
  (அ) மிளகு, (ஆ) சதன், (இ) �ர்க்கனர, (ஈ) மிளகோய்ததூள்,  

(உ) ெச்ன�ப்ெட்டோணி மற்றும் (ஊ) சதயினலததூள்
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செய்முறை
 •  ஆறு பீக்கர்கனள எடுததுக்பகோண்டு அவற்ன்ற  தண்ணீரோல் நிரப்பி  அ, ஆ, இ, ஈ, உ  மற்றும் ஊ 

என்று பெயரி்டவும்.
 • அ, ஆ, இ, ஈ, உ மற்றும் ஊ மோதிரிகனள எடுதது அந்தந்த பீக்கர்களில் ச�ர்க்கவும்.
 • ஒவபவோரு பீக்கரிலும்  மோற்்றஙகனளக் கண்்டறியவும்.
 • நீவீர் கண்்டறிந்தனதப் ெதிவு ப�ய்க.

கண்டறிந்தைறெ:

ெ.எண மோதிரி கண்டறிந்தைறெ குறிப்பு

1. அ
2. ஆ
3. இ
4. ஈ
5. உ  

6. ஊ

 8. நுணணுயிரிகறளக் கண்டறிதைல்

க�ோக்கம்:
 ெல்சவறு வனகயோை நுண்ணுயிரிகனளக் (ெோக்டீரியோ மற்றும் னவரஸ்) 
கண்்டறிதல்.

உற்றுக�ோக்கல்:
 ெ்டம் / நிைற்ெ்டம் / நினலயோை ேழுவஙகள் ஆகியவற்றின் மோதிரிகள், கூடடு 
நுண்சணோக்கி,  கோடசிப்ெ்டஙகள் உதவியு்டன் கீழகண்்டவற்ன்ற உற்றுசேோக்கு.

கதைறெப்�டும் உணவு மோதிரிகள்:
 அ. எஸ்ப�ரிசியோ சகோலி
 ஆ. விப்ரிசயோ கோலசர
 இ. லோக்ச்டோ செசில்லஸ்
 ஈ. பரடசரோ னவரஸ் (எச்.ஐ.வி) 

கீழகண்ட வினோக்களுக்கு விற்டயளி.
 அ. பதளிவோை ெ்டம் வனரந்து ெோகஙகனளக் குறி.
 ஆ. உற்றுசேோக்கிய ெோக்டீரியோக்கள் மற்றும் னவரஸ்களின் வடிவஙகனள எழுதுக. 
 இ. ெோக்டீரியோ மற்றும் னவரஸ்களின் அனமப்னெ விளக்கமோகக் குறிப்பிடுக. 
 ஈ. நுண்ணுயிரியின் முக்கியததுவம் / அனவ உண்்டோக்கும் சேோய்கள் ெற்றிய குறிப்பு வனரக.

IX_SCI_TM_Practical.indd   330 02-04-2019   16:34:25



331 செய்முறைகள்

 9. ச�ோருளோதைோர உயிரியல்
க�ோக்கம்:
 பெோருளோதோர முக்கியததும் வோய்ந்த தோவரஙகள் மற்றும் விலஙகுகனளக் 
கண்்டறிதல்.

உற்றுக�ோக்கல்:
 கீசை பகோடுக்கப்ெடடுள்ள மோதிரிகள் / நிைற்ெ்டஙகள் / ெ்டஙகள் / உண்னம 
மோதிரிகள் ஆகியவற்ன்ற உற்றுசேோக்குக.
 அ. உயிர் உரம் – னரச�ோபியம்
 ஆ. மருததுவத தோவரஙகள் – நிலசவம்பு, கற்்றோனை (ஆசலோ சவரோ).
 இ.  கோளோன் – அகோரிகஸ் னெஸ்செோரஸ்
 ஈ. உள்ேோடடு கோல்ேன்ட இைஙகள் – உம்ெளச்ச�ரி
 உ. முக்கிய இந்திய மீன் இைஙகள் – கடலோ கடலோ
 ஊ. சதனீக்களின் வனககள் – ரோணிதசதனி, சவனலக்கோரத சதனி 

கீழகண்ட வினோக்களுக்கு விற்டயளி.
 அ. பதளிவோை ெ்டம் வனரந்து ெோகஙகனைக் குறிக்கவும்
 ஆ. அவற்றின் பெோருளோதோர முக்கியததுவதனத எழுதுக. 

 10. தைோெரஙகளின் தைகெறமப்புகறளக் கண்டறிதைல்
க�ோக்கம்:
 பகோடுக்கப்ெட்ட  தோவர மோதிரிகனளக் கண்்டறிந்து அவற்றின்  தகவனமப்புகனளப் 
ெடடியலிடுக.

 1. இன்டநினலத தோவரம் – தக்கோளி  (அ) கததரித தோவரம்
 2. வ்றண்்ட  நிலததோவரம் – ஒென்ஷியோ
 3.  நீர் வோழ தோவரம் – ஐக்கோர்னியோ
 4. பூச்சியுண்ணும் தோவரம் – பேெந்தஸ்

கண்டறிந்தைறெ:
 பகோடுக்கப்ெட்டத  தோவரஙகள் கண்்டறியப்ெடடு அனவகளின் தகவனமப்புகள் குறிக்கப்ெடுகின்்றை.

ெ.எண தைோெரததின் ச�யர் ெோழி்டம் புை அறமப்பு உள் அறமப்பு செயலியல் தைன்றம

1.       
2.

3.

4.
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 செோல்ைற்டவு

அகஅடுக்கு  - Endoderm
அகஆற்றல - Internal energy
அகடு - Trough 
அணு அமைப்பு - Atomic Structure
அணு உடகரு - Nucleus 
அணு எண் - Atomic number 
அதிக அளவு காணப்்படும் தனிைம் - Abundant Elements
அதிர்வெண் - Frequency
அரிய வொயு / ைநத வொயு - Inert gases / Noble gases 
அமலவுக் காலம் - Time period
அழிவின் விளிம்பில் உளள சிறறினஙகள - Endangered species
அழுததம் - Pressure
ஆக்ஸிஜனனற்ற எண் - Oxidation number
ஆக்ஸிஜனனற்றம் - Oxidation
ஆர சைச்சீர - Radial Symmetry
இடப்்்பயரச்சி - Displacement
இமண தி்றன் ்காண்ட எலக்டரான்கள - Valance Electrons
இமணதி்றன் - Valence
இமணப்புததிசு, இமணப்பிமையம் - Connective Tissue
இதயததமச - Cardiac muscle
இயக்கம் - Motion
இரவில் இயஙகும்  - Nocturnal
இராஜதிராவெகம் - Aquaregia
இரு ்பக்கச் சைச்சீர - Bilateral Symmetry
இரும்புத துகளகள - Iron filings
இமலததுமள - Stomata
இம்றப்்பான் - Pump
ஈதல் சகபிமணப்பு - Coordinate covalent bond
ஈரடுக்கு - Diploblastic
உடறகுழி - Coelom
உடகவெரதல், உறிஞ்சுதல் - Absorption
உநதம் - Momentum
உநது தண்டு - Piston
உயிரியியல் ஆக்ஸிசனனற்றம் - Biological Oxidation
உயிர புவி னவெதியியல் சுைறசி  - Biogeochemical Cycle 
உருகுதல்   - Melting
உருக்குமலவு - Deformation
உலகம் - Kingdom
உனலாகக் கலமவெகள - Alloys 
உனலாகப் ன்பாலிகள - Metalloids
உள இமட நிமலத தனிைம் - Inner Transition Elements
உளளீடடகம் - Input
உளளும்ற ்வெப்்பம் - Latent heat
ஊடுருவுதல் - Penetrate
எண்ை விதி - Octet rule
எண்ைம் - Octaves
எதி்ராளியிடம் - Echolocation
எதிரமின் அயனி - Anion
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எதிரமுைக்கம் - Reverberation 
எரிகாரஙகள - Alkalis
ஒரு ்படிததான தன்மை - Homogenous
ஒலி எதி்ராளிததல் - Reflection of sound 
ஒளி இமை - Optical fibers
ஒளி விலகல்  - Refraction
ஒளிச்னசரக்மக - Photosynthesis
ஒளிநாடடம் - Phototropism
கடததி  - Transmitting 
கணினி - Computer
கதிரியக்க கார்பன் வெயதுக்கணிப்பு - Radiocarbon dating
கதிரியக்க சிமதவு - Radioactive decay 
கதிரியக்க னவெதியியல் - Radiochemistry 
கதிரியக்கம் - Radiation
கம்பியாக நீடடக் கூடிய - Ductile 
கலப்்படம் - Adulteration
கலமவெ - Mixture
கலனமடததல் - Canning
கழிவு நீக்கம் - Excretion  
காய் கறி ைறறும் உணவுததாவெரஙகமள வெளரததல் - Olericulture
கிரியா ஊக்கி (விமனமய னவெகப் ்படுததும் தனிைம்) - Catalyst 
குருத்தலும்பு - Cartilage
குவெமள, தி்றநத ்காளகலன் - vase
குைாய்வெழிததிரும்்ப உறிசுதல் - Tubular reabsorption
குளாைருலர வெடிகடடுதல் - Glomerular filtration
குளிர இரதத விலஙகு - Poikilothermic Animal
குளிரகால உ்றக்கம் - Hibernation
குறுக்கமலகள - Transverse waves 
கும்றநத அளவு விமன புரியும் தன்மை ்காண்ட - Underactive 
குன்்றல் பிரிவு, ஒடுக்கற பிரிவு - Meiosis
கூடடு பு்றப்்படலம் - Compound epithelium
கூடடுததிசு - Complex tissue
கூடடுயிர நுண்ணுயிரகள - Symbiotic Microbes
கூழை கமரசல் - Colloidal solution 
கூழைப்பிரிப்பு - Dialysis
னகாமடகால உ்றக்கம் - Aestivation
னகாளக ஆடிகள - Spherical  mirrors
னகாள - Planet
சக பிமணப்பு - Covalent bond
சைதள ஆடி - Plane mirror
சிகிச்மச - Therapy
சிறுனகாளகள - Asteroid
சிறறினம் - Species
சீரான இயக்கம் - Uniform motion
சுடர ்சல் - Flame cell
சுய சகப்பிமணப்பு - Catenation
சுழி இமணதி்றன் - Zero Valence 
சுழிப்பிமை - Zero error
சுறறியக்கத திமசனவெகம் - Orbital Velocity
்சவியுணர ்நடுக்கம் - Range of hearing
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்சவுள மூடி - Operculum
னசரைம் - Compounds
மசலம் (ைரவியம்) - Xylem
தகடாகும் தன்மையுமடய - Malleable 
தமச நாண்  (நாண்) - Tendons
தமச நாண், தமச நார - Ligament
தடய னவெதியியல் - Forensic Chemistry
தடுப்்பான்கள / அம்மை குததுதல் - Vaccination
தளரச்சிகள - Rarefactions 
தறசாரபு - Autotrophic
தனிைம் - Elements
தன் உளளும்ற ்வெப்்பம் - Specific latent heat
தாவெரஙகள - Plants
திமசனவெகம் - Velocity
துமணத ்தாகுதி - Sub phylum
தூய ைறறும் ்பயன்்பாடடு னவெதியலுக்கான சரவெனதசக் கைகம் - IUPAC
்தாகுதி - Phylum
்தாமலயுணரவி  - Remote control
நஞ்சு - Toxic  
நடு அடுக்கு - Mesoglea
நான்கு இமணதி்றன் - Tetravalency 
நிணததிசு. இரததச்சவ்வு, ்காழுப்பிமையம் - Adipose tissue
நிமலதத திசுக்கள - Permanent Tissues
நிமலமின்னியல் - Electrostatic
நிமலயான மின்தமட - Fixed resistor
நிம்ற எண் - Mass number
நீராவிப்ன்பாக்கு - Transpiration
நீர நாடடம் - Hydrotropism
நீரவொழத தாவெரஙகள - Hydrophytes
நூறு னகாடியில் ஒன்று என்்பதன் முன்்னாடடு (10-9) - nano
்நடடமலகள - Longitudinal waves 
னநர மின்னனாடடம் - Direct current
னநரமின் அயனி - Cation
னநாய்ததடுப்பு - Immunization
்படிக வெடிவெைற்ற - Amorphous
்படிகைாதல் - Crystallization
்பதப்்படுததிகள - Preservatives
்பரவுதல் - Propagation 
்பல ்படிததான தன்மை - Heterogeneous
்பல்லுருவெமைப்பு - Polymorphism
்பறசூததிரம் - Dental Formula
்பாதிப்புக்குளளான சிறறினஙகள - Vulnerable species
்பாஸடர ்பதனம் / ்பாஸடிமர னசஷன் - Pasteurization
பிர்பஞ்சம் / அண்டம் - Universe
பி்றசாரபு - Heterotrophic
புமத்படிவெ நீர - Fossil water
புவிநாடடம் - Geotropism
புளுயம் (்படமடயம்) - Phloem
பு்றஅடுக்கு - Ectoderm
பு்றனவெறறுமை வெடிவெம் - Allotropes
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பூைததிய னரமக - Equator
ன்பரினம் - Genus
ைணி ஜாடி - Bell jar
ைண்புழு வெளரபியல் - Vermiculture
ைருநதியல் - Pharmacology
ைாறு மின்தமட - Variable resistor
ைாறு மின்னனாடடம் - Alternating current
மிதததல் - Levitate
மின்கலம் - Electric cell
மின்காநதம் - Electromagnet
மின்சுறறு - Electric circuit
மின்தமட - Electrical resistance
மின்தமட ைாறறி - Rheostat
மின்தமடயம் - Resistor
மின்்பகு திரவெம் - Electrolyte
மின்வொய் - Electrode
மின்னவெதிக்கலம் - Electrochemical Cell
மின்னழுதத னவெறு்பாடு - Potential difference (Voltage)
மின்னழுதத னவெறு்பாடு - Potential difference (Voltage)
மின்னாற்றல் - Electric energy
மின்னியறறி - Generator
மின்னுருகு இமை - Fuse
மீச்சிற்றளவு - Least count
மீ்யாலி - Ultrasonics 
முடுக்கம் - Acceleration
முதுகு நாண் - Notochord
மும்மை - Triads     
முழு அக எதி்ராளிப்பு - Total internal reflection
முமனவெற்ற கமரப்்பான் - Non polar solvant
்ைய் ைறறும் ைாயபிம்்பம் - Real and virtual image
னைற்பரப்பு - surface
னைன்டல் உம்ற - Mantle
மைய விலக்கு விமச - Centrifugal force
மையனநாக்கு விமச - Centripetal force
்ரசின் (பிசின்) னகாடு - Resin code 
வெமகப்்பாடு - Taxonomy
வெடிகடடுதல் - Distillation
வெரிமச - Order
வெ்றண்ட நிலததாவெரஙகள - Xerophytes
வொய்க்குழி - Buccal cavity
வொனிமல ஆய்வு - Meteorological
விமச - Force
விண்்வெளி நிமலயம் - Space Station 
விலஙகுகள - Animals
விளக்கு கரி - Lamp Black 
்வெப்்ப இரதத விலஙகு - Homoeothermic Animal
்வெளியீடடகம் - Output
னவெதிப்பிமணப்பு - Chemical bond
னவெதிய சிகிச்மச மும்ற - chemotherapy
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ஆல�ோசனைக் குழு
முனைவர். த.வி. வவங்கலேஸவரன், முதுநின� விஞ்ோனி, 
விஞ்ோன் பிரசோர் அறிவியல் மற்றும் வதோழில்நுட்பத் துனை, புதுவேல்லி.

முனைவர். சு. திை்கர், இனைபல்பரோசிரியர் & துனைத்தன�வர் (விலங்கியல்),  
மதுரைக் கல்லூரி, மதுரை. 

முனைவர். உத்ரோ துனர ரோஜன், துனைத் தன�வர் (இயற்பியல்), 
து.ல்கோ. னவைவக் ்கல்லூரி, அரும்்போக்்கம், வசன்னை.

திருமதி. மோர்்கவரட லேவிட ரோஜ், முதல்வர்,  
்பக்தவசச�ம் வித்யோஷரம், வசன்னை.

திருமதி. விஜய�டசுமி ஸ்ரீவத்்ஸன், முதல்வர் (ஓய்வு),  
பி.எஸ சீனியர் வச்கணேரி ்பள்ளி, வசன்னை. 

லம�ோய்வோளர்்கள் 
முனைவர். சுல்தோன் அ்கமது இஸமோயில், அறிவிய�ோளர்,  
சுற்றுசசூழல் அறிவியல் ஆரோய்சசி அனமபபு, வசன்னை.

முனைவர். ரீடேோ ஜோன், ல்பரோசிரியர் & துனைத் தன�வர் (இயற்பியல்), 
வசன்னைப ்பல்்கன�க்்கழ்கம் (கிணடி வளோ்கம்),  வசன்னை.

முனைவர். ந. ரோதோ கிருஷைன், ல்பரோசிரியர் (தோவரவியல்),  
வசன்னை ்பல்்கன�க்்கழ்கம் (கிணடி வளோ்கம்), வசன்னை.

முனைவர். C.V. சிடடி்போபு, இனைப ல்பரோசிரியர் (தோவரவியல்), 
மோநி�க் ்கல்லூரி, வசன்னை.

முனைவர். தி.ச.சு்போ, இனைப ல்பரோசிரியர் & துனைத் தன�வர் (தோவரவியல்), 
்போரதி ம்களிர் ்கல்லூரி, வசன்னை. 

முனைவர் நோ. சலரோஜினி, உதவிப ல்பரோசிரியர் (வி�ஙகியல்), 
்போரதி ம்களிர் ்கல்லூரி, வசன்னை.

முனைவர். ஆர். சு்கரோஜ் சோமுலவல், உதவி ல்பரோசிரியர் (இயற்பியல்),  
புதுக்்கல்லூரி, ரோயபல்படனே, வசன்னை.

முனைவர். ல்கோ. ரலமஷ, உதவிப ல்பரோசிரியர்,  
முதுநின�  மற்றும் ஆரோய்சசித்துனை (லவதியியல்),  
ேோக்ேர் அம்ல்பத்்கர் அரசு ்கன�க் ்கல்லூரி, வியோசர்்போடி, வசன்னை.

பூ்பதி ரோலஜந்திரன், துனை இயக்குநர்,  
வதோேக்்கக் ்கல்வி இயக்்கம், வசன்னை.

மு. ்பழனிசசோமி, தன�னமயோசிரியர், அரசு லம.நி.்பள்ளி,  
கிருஷைரோயபுரம், ்கரூர். 

்போேநூல் ஆசிரியர்்கள்
முனைவர். இரோ.சரவைன், உதவிப ல்பரோசிரியர்,  
முதுநின� மற்றும் ஆரோய்சசித்துனை (வி�ஙகியல்),  
ேோக்ேர் அம்ல்பத்்கர் அரசு ்கன�க் ்கல்லூரி, வியோசர்்போடி, வசன்னை.

முனைவர். சு.கு. கீதோ, உதவிப ல்பரோசிரியர்,  
முதுநின� மற்றும் ஆரோய்சசித்துனை (இயற்பியல்),  
அரசிைர் ஆேவர் ்கன�க் ்கல்லூரி (தன்ைோடசி), நந்தைம், வசன்னை.

முனைவர். வ்போ. பிரியோ, உதவிப ல்பரோசிரியர்,  
முதுநின� மற்றும் ஆரோய்சசித்துனை (வி�ஙகியல்),  
்பசனசயப்பன் ்கல்லூரி, வசன்னை.

முனைவர் ந. ்கை்கோசச�ம், உதவிப ல்பரோசிரியர் (லவதியியல்),  
சிக்்கணைோ அரசு ்கன�க் ்கல்லூரி, திருபபூர்.

முனைவர். இர. ஆசிர் ஜீலியஸ, உதவிப ல்பரோசிரியர், 
மோ.்க.ஆ.்ப.நிறுவைம், வசன்னை.

்ோ. தவமணி மல்கஷவரி, முதுநின� விரிவுனரயோளர்,  
மோ.ஆ.்க.்ப. நிறுவைம், திரூர், திருவள்ளுர். 

நோ. ரோலசந்திரன், விரிவுனரயோளர், மோ.ஆ.்க.்ப. நிறுவைம், கீழப்பழுவூர், அரியலூர்.

லவ. வஜ்கத்ரடச்கன், தன�னம ஆசிரியர், ஆ.லம.நி.்பள்ளி, நடுவீரப்படடு, ்கேலூர்.

சிலை்க�தோ ேோவசன், தன�னம ஆசிரியர் (ஓய்வு), 
ேவடேன் ல்கோரி, வ்ப.லம.நி.்பள்ளி வசன்னை.

இர. லவந்தன், முது்கன� ஆசிரியர், அ.ஆ.லம.நி.்பள்ளி, கிருஷைகிரி.

சு. ரவிசங்கர், முது்கன� ஆசிரியர், 
சர். இரோமசோமி முதலியோர் லம.நி.்பள்ளி, அம்்பத்தூர், வசன்னை.

தோ. ஜோன் பிரின்ஸ, முது்கன� ஆசிரியர்,  
என்.எல்.சி வ்பண்கள் லம.நி.்பள்ளி, வடேம் II வநய்லவலி, ்கேலூர். 

சு. கீதோ, முது்கன� ஆசிரியர், ஜவஹர் லம.நி.்பள்ளி, அலசோக் ந்கர், வசன்னை.

வஜ. நோ்கரோஜன், முது்கன� ஆசிரியர்,  
இரோ. ்கணணுசோமி அரசு லம.நி.்பள்ளி, ்கோேோம்புலியூர், ்கேலூர். 

ஆ. ஸ்ரீகுமோரி, முது்கன� ஆசிரியர், 
ஜில்க வெடடி ஹிந்து வித்யோ�யோ வமடரிக் லம.நி.்பள்ளி, ஆதம்்போக்்கம், ்கோஞசிபுரம். 

எஸ. வசல்வ்போரத், முது்கன� ஆசிரியர்,  
ந்கரனவ வ்பண்கள் லம.நி.்பள்ளி, லமடடுப்போனளயம்.

்கோ. லமோ்கை சந்திரன், முது்கன� ஆசிரியர்,  
எ�ன் சர்மோ நினைவு லம.நி.்பள்ளி, லசோழிங்கநல்லூர், ்கோஞசி்பரம்.

மோ. சுஜோதோ, முது்கன� ஆசிரியர், அரசு லம.நி.்பள்ளி, திருவணைோமன�.

இரோ. தில்ன�க்்கரசி, முது்கன� ஆசிரியர், 
ஜில்க. வசடடி வமடரிக் லம.நி.்பள்ளி, ஆதம்்போக்்கம், ்கோஞசிபுரம்.

வ்போ. வஜயரோஜ், முது்கன� ஆசிரியர்,  
அரசு .லம.நி.்பள்ளி, முன்சினை, ்கன்னியோகுமரி.

தி. யுவரோஜ், விரிவுனரயோளர், மோ.ஆ.்க.்ப. நிறுவைம், வசன்னை.

முனைவர் ்க. சிந்தனையோளன், ்படேதோரி ஆசிரியர்,  
அரசு உ.நி.்பள்ளி, வ்பரியோர் ந்கர், நந்தம்்போக்்கம், ்கோஞசிபுரம்.

்போ. நிர்மோ�ோ லதவி, ்படேதோரி ஆசிரியர்,  
அரசு உ.நி.்பள்ளி, ்கன�யூர், இரோமநோதபுரம்.

A. சதீஷகுமோர், ்படேதோரி ஆசிரியர், அரசு லம.நி.்பள்ளி, இரோலஜந்திர ந்கர், லதனி.

ச. ரோஜலச்கர், ்படேதோரி ஆசிரியர்,  
அரசு ம்களிர் லம.நி.்பள்ளி, குன்ைத்தூர், ்கோஞசிபுரம்.

பி. ்கன�ச வசல்வன், ்படேதோரி ஆசிரியர்,  
திருவள்ளுவர் லம.நி.்பள்ளி, குடியோத்தம், லவலூர்.

மு.ச. சோந்தி, ்படேதோரி ஆசிரியர்,  
அரசு ம்களிர் லம.நி.்பள்ளி, அலசோக் ந்கர், வசன்னை.

சு. சுஜோதோ, ்கல்வி ஒருஙகினைப்போளர்,  
ஆல்்போ சர்வலதசப்பள்ளி, வசம்்போக்்கம், வசன்னை.

வ்கோ. அ. ெர்மிளோ, ்படேதோரி ஆசிரியர்,  
ல�டிசிவசோமி அய்யர் வ்பண்கள் லம.நி.்பள்ளி, மயி�ோபபூர், வசன்னை.

ர. ரம்யோ லதவி, ்படேதோரி ஆசிரியர்,  
அரசு லம.நி.்பள்ளி, லமேவோக்்கம், ்கோஞசிபுரம்.

வ்ப. லிலயோ, ்படேதோரி ஆசிரியர்,  
அரசு உ.நி.்பள்ளி, ஆர்.என். புதூர், ஈலரோடு.

சந்லதோஷ வஜ. சி. விலைோ்போ, ்படேதோரி ஆசிரியர்,  
அரசு உ.நி.்பள்ளி, தசசூர், ்கன்னியோகுமரி.

்கலரோலின் லஜோசப, முது்கன� ஆசிரியர், (ஓய்வு) ேவடேன் ல்கோரி,  
வ்ப.லம.நி.்பள்ளி வசன்னை.

சு. சுஜோதோ, ்படேதோரி ஆசிரியர், மியோசி, வமடரிக் லம.நி.்பள்ளி, வசன்னை.

சு.வச.வசல்வதங்கம், ்படேதோரி ஆசிரியர்,  
அரசு.உ.நி. ்பள்ளி,  மணணிவோக்்கம், ்கோஞசிபுரம்.

பி. லேவின் �லிதோ லமரி, முது்கன� ஆசிரியர்,  
கிறிஸது அரசர் (வ்ப) லம.நி.்பள்ளி, கிழக்கு தோம்்பரம்,  வசன்னை.

மு.ல்கோ. இளஙல்கோ, முது்கன� ஆசிரியர், 
அரசு லம.நி.்பள்ளி, ்பந்தல்குடி., அருபபுக்ல்கோடனே, விருதுந்கர்.

கி.லவ. துர்்கோ, அரசு லம.நி.்பள்ளி, அய்யங்கோர்குளம்.

ரிபு லவோரோ, லவஸடவ�ஸ, ஆலரோவில், புதுசலசரி.

அறிவியல் – ஒன்பதாம் வகுப்பு
நூலாசிரியர்கள் மற்றும் மமலாயவாளர்கள்
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இந்நூல் 80 ஜி.எஸ்.எம். எலி்கண்ட் மமப்லிதமதா தாளில் அச்சிடப்்பட்டுள்ளது.
ஆப்்செட் முறையில் அச்சிட்மடார:

்போேபவ்போருள் மீளோய்வு
முனைவர் மஸஹர் சுல்தோைோ, துனைத் தன�வர் வி�ஙகியல் (ஒய்வு),  
மோநி�க் ்கல்லூரி, வசன்னை.
முனைவர். P. அருள்வமோழிச வசல்வன், இனை ல்பரோசிரியர் &  
துனைத் தன�வர் (இயற்பியல்), ்பசனசயப்பன் ்கல்லூரி, வசன்னை.
முனைவர். S.N. ்போ�சுபரமணியன், இனை ல்பரோசிரியர் (லவதியியல்), 
மோநி�க் ்கல்லூரி , வசன்னை.
முனைவர். V. சிவமோதவி, இனைப ல்பரோசிரியர் (இயற்பியல்),  
்போரதி ம்களிர் ்கல்லூரி, வசன்னை.
முனைவர். மோ. ்பழனிசோமி, இனைப ல்பரோசிரியர் (தோவரவியல்), 
அரசு ஆேவர் ்கன�க்்கல்லூரி நந்தைம், வசன்னை.
முனைவர். ்கோ. திரவியம், இனைப ல்பரோசிரியர் (தோவரவியல்), 
அரசு ஆேவர் ்கன�க் ்கல்லூரி, நந்தைம், வசன்னை.

திரு. லஜோசப பிர்போ்கர், உதவிபல்பரோசிரியர் (இயற்பியல்),  
�லயோ�ோ ்கல்லூரி, வசன்னை.
முனைவர். ஸ்ரீ. லசெோத்ரி, உதவிப ல்பரோசிரியர் (இயற்பியல்),  
ேோக்ேர் அம்ல்பத்்கோர் அரசு ்கன�க் ்கல்லூரி, வியோசர்்போடி, வசன்னை. 
முனைவர். எஸ. ஸ்ரீலதவி, உதவிப ல்பரோசிரியர் (லவதியியல்), 
்போரதி ம்களிர் ்கல்லூரி,  வசன்னை.
முனைவர். ெமீம், துனை இயக்குநர்,  
மோநி�க் ்கல்வியியல் ஆரோய்சசி மற்றும் ்பயிற்சி நிறுவைம், வசன்னை.
முனைவர். G. முத்துரோமன், உதவி ல்பரோசிரியர் (லவதியியல்),  
மோநி�க் ்கல்லூரி, வசன்னை.
முனைவர். ச. அபதுல் ்கோதர், உதவி ல்பரோசிரியர் (தோவரவியல்),  
மோநி�க் ்கல்லூரி, வசன்னை.
முனைவர். இரோ. ரோலஜஸவரி, உதவிப ல்பரோசிரியர் (லவதியியல்), 
்கோயிலத மில்�த் அரசு ம்களிர் ்கல்லூரி, வசன்னை.
முறைவர. கி. தண்டாயுத்பாணி, உதவிப்ம்பராசிரியர, முதுநிறல ஆராயச்சித துறை 
(தாவரவியல்), அறிஞர அண்்ா அரசு ்கறலக் ்கல்லூரி, ்செயயாறு. 
முனைவர். நூ. அபசர், உதவி ல்பரோசிரியர் (லவதியியல்), முதுநின� மற்ைம் 
ஆரோய்சசி துனை, உ�்கநோத நோரோயைசோமி அரசுக் ்கல்லூரி, வ்பன்லைரி.
முனைவர் G.ரோஜ�டசுமி, உதவி ல்பரோசிரியர், ்போரதி ம்களிர் ்கல்லூரி, வசன்னை.
முனைவர். ச. ஜோர்ஜ், உதவி ல்பரோசிரியர் (லவதியியல்), முதுநின� மற்றும்  
ஆரோய்சசி துனை, உ�்க நோத நோரோயை சோமி அரசுக் ்கல்லூரி,  வ்பன்லைரி.
தோ. அர்ைோல்டு ரோபின்சன், உதவிப ல்பரோசிரியர்,  
வமஸேன் ்கல்வியியல் ்கல்லூரி,  ரோயபல்படனே,வசன்னை.
முனைவர். சீ. லதவ சங்கர், உதவிப ல்பரோசிரியர் (இயற்பியல்), 
உ.நோ அரசுக் ்கல்லூரி, வ்போன்லைரி.
திருமதி. மோ�தி வசந்தகுமோர், துனை முதல்வர், 
CSI BAIN வமடரிக் லமல்நின�ப ்பள்ளி, கீழப்போக்்கம், வசன்னை.
திருமதி. பு. ்கமலி, விரிவுனரயோளர் (இயற்பியல்), 
மோ.ஆ.்க.்ப.நிறுவைம், கீழவ்பன்ைோத்தூர், திருவணைோமன�.
திரு. சி. அன்்பரசன், விரிவுனரயோளர் (லவதியியல்), 
மோ.ஆ.்க.்ப.நிறுவைம், உத்தம லசோழபுரம், லச�ம்.
திரு. ல்போ. உதயகுமோர், விரிவுனரயோளர் (தோவரவியல்), 
மோ.ஆ.்க.்ப.நிறுவைம், உத்தம லசோழபுரம், லச�ம்.
்ப. மல்கஸவரி, மோவடேக் ்கல்வி அலுவ�ர், ்கோஞசிபுரம்.
முனைவர். சீ. ரவி ்கோசி வவங்கடரோமன், முது்கன� ஆசிரியர்,  
அரசு லம.நி.்பள்ளி, வசம்மஞலசரி, வசன்னை.
ஞா. ்்பரஜின, முது்கறல ஆசிரியர,  
அரசு ஆ. மம.நி.்பள்ளி,  சொயல்குடி, இராமநாதபுரம்
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