
मैं और मैं (निबन्ध) 
 

वसु्तनिष्ठ प्रश्न 

 

प्रश्न 1. ‘मैं और मैं पाठ के लेखक कौि हैं? 

 

(क) जयशंकर प्रसाद 

(ख) हजारी प्रसाद द्विवेदी 

(ग) कनै्हयालाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ 

(घ) रािचंद्र शुक्ल 

 

उत्तर: (ग) 

प्रश्न 2. लेखक के नमत्र श्री न िंहल अपिी गाडी क्यिं बेचिा चाहते थे? 

 

(क) कजाा चुकाने के द्वलए। 

(ख) िौज-शौक के द्वलए। 

(ग) पैसे किाने के द्वलए 

(घ) नया व्यापार आरंभ करने के द्वलए 

 

उत्तर: (घ) 

अनतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. लेखक के नमत्र अपिी गानडयााँ नकतिे में बेचिे कय राजी हय गए? 

 

उत्तर: लेखक के द्वित्र अपनी गाद्व़ियााँ छः-छ: हजार रुपये िें बेचने को राजी हो गए। 

प्रश्न 2. लेखक की दृनि में कौशल जी अद्भुत क्यिं थे? 

 

उत्तर: लेखक की दृद्वि िें कौशल जी अद्भुत थे, क्ोदं्वक अपने जीवन िें अनेक बार असफल होने के बाद 

भी वह द्वनराश नही ंहुए थे। 

प्रश्न 3. लेखक के नलए कौशल जी की अपरानजत वृनत्त का रहस्य क्ा था? 

 

उत्तर: कौशल जी की अपराद्वजत वृद्वि का रहस्य यह था द्वक वह कभी द्वनराश नही ंहोते थे तथा नई ऊजाा के 

साथ नया काि शुरू कर देते थे। 

 



प्रश्न 4. कौशल जी का पे्र  क्यिं फेल हय गया? 

 

उत्तर: कौशल जी का साझीदार चालाक था। वह कजाा पे्रस के नाि तथा आिदनी अपने नाि द्वलखता रहा। 

पररणािस्वरूप पे्रस फेल हो गया। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पााँचय िं आदमी क्यिं रय रहे थे? 

 

उत्तर: पााँचो ंआदिी घर से चले। रासे्त िें एक िंद्वदर िें प़िकर सो गए। सोने से पहले द्वगनती की, तो वे पााँच 

ही थे, द्वकनु्त सवेरे जागने के बाद द्वगनने पर वे चार ही रह गए थे। प्रते्यक बार द्वगनने पर उनकी संख्या चार 

ही थी। अपने एक साथी के खोने के कारण वे रो रहे थे। 

प्रश्न 2. लेखक िे नकि लयगय िं कय पशु कहा? 

 

उत्तर: लेखक ने उन लोगो ंको पशु कहा है, जो सोचते-द्ववचारते नही ंहैं। पहले सोचे द्वफर कोई काि करे, 

उसको िनुष्य कहते हैं, द्वकनु्त द्वबना सोचे ही द्वकसी भी काि को करने लगे, द्वकसी भी द्वदशा िें चलने लगे, 

उसे पशु कहते हैं। पशु होने के द्वलए प ाँछ और सीगंो ंका होना जरूरी नही ंहै। 

प्रश्न 3. शेखशादी िे अपिे बेटे कय घर पर  यते रहिे के नलए क्यिं कहा? 

 

उत्तर: शेखशादी के बेटे ने अपने घरो ंिें देर तक सोने वालो ंिारा निाज न पढ़ने के कारण द्वनन्दा की थी। 

द सरो ंिें दोष तलाशने को शेखशादी अच्छी बात नही ंिानते थे। उन्होनें अपने बेटे को घर पर सोते रहने को 

कहा, क्ोदं्वक यद्वद वह सोता रहता, तो द सरो ंकी बुराई करने के पाप से बचा रहता। 

प्रश्न 4. कौशल जी की पुस्तकयिं का प्रकाशि क्यिं बिंद हय गया? 

 

उत्तर: कौशल जी ने पुस्तको ंको प्रकाशन का काया आरम्भ द्वकया। उनकी पुस्तकें  ख ब द्वबकती थी।ं देश 

स्वतंत्र हुआ। कौशल जी द्वकसी स्थान की यात्रा पर जा रहे थे। रासे्त िें एक जाद्वत के लोगो ंने उनको उतार 

द्वलया। वह अनेक द्वदनो ंतक बन्दी रहे और अनेक स्थानो ंपर भटकते रहे। देखभाल के अभाव िें उनका 

प्रकाशन-काया बन्द हो गया। 

निबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पााँचय िं माँगेनडयय िं वाली कथा के माध्यम  े लेखक क्ा  िंदेश देिा चाहता है? 

 

उत्तर: पााँच लोग थे। वे सभी भााँग पीते और िस्त रहते थे। एक बार किाई करने के इरादे से वे परदेश गए। 

रासे्त िें एक िंद्वदर िें सो गए। सवेरे द्वगना तो वे चार ही रह गए थे। द्वगनने वाला अपने को नही ंद्वगनता था। 



इस कथा के िाध्यि से लेखक बताना चाहता है द्वक संसार िें लोग ऐसा ही करते हैं। वे अपने दोष तथा 

कद्वियााँ नही ंदेखते। द सरो ंकी कद्वियााँ देखते हैं। उनकी बुराई करते हैं। वे द सरो ंको सुधारना चाहते हैं। 

अपनी बुराइयो ंके बारे िें वे जानते ही नही ंहैं, अत: उनिें सुधार के बारे िें भी वे नही ंसोचते। 

लेखक संदेश देना चाहता है द्वक िनुष्य स्वयं को ही बदल सकता है। वह द सरो ंको नही ंबदल सकता। 

अपने अन्दर उसे सुधार करना चाद्वहए। द सरो ंके दोष देखने, उनसे घृणा करने तथा अपने को दोष रद्वहत 

सिझने से उसिें अहंकार का भाव जागता है।  

 

इससे उसके िन िें घृणा का भाव जन्म लेता है। िनुष्य को स्वयं को बदलना चाद्वहए। उसको ऐसे काि 

करने चाद्वहए द्वक द सरे उससे पे्ररणा लें। उसका अद्वधकार अपने िें पररवतान लाने का ही है। द सरो ंके 

बदलने का उसको हक नही ंहै। 

प्रश्न 2. शेखशादी वाली कथा  े लेखक क्ा  मझिा चाहता है? 

 

उत्तर: शेखशादी एक िहान् कद्वव तथा द्ववचारक थे। वह सवेरे उठकर निाज पढ़ने गए। उनका पुत्र भी 

साथ था। लौटते सिय रासे्त के घरो ंिें कुछ लोगो ंको सोता हुआ देखकर उसने अपने द्वपता से कहा-‘अब्बा, 

ये लोग ब़ेि आलसी हैं। सवेरे निाज पढ़ने नही ंगए।  

 

इनको पाप लगेगा।’ शेखशादी ने कहा-“यह अच्छा होता त  भी सोता रहता।” कारण प छने पर उन्होनें 

कहा-“तब त  द सरो ंको न देखता और उनकी बुराई करने के पाप से बचा रहता।” 

इस कहानी का उले्लख करके लेखक बताना चाहता है द्वक िनुष्य को अपनी भ लो ंकी ओर ही देखना 

चाद्वहए तथा उनिें सुधार करना चाद्वहए। द सरो ंके अवगुणो ंपर ध्यान देने से उसिें अहंकार पैदा होता है 

तथा वह घृणा की भावना से भर उठता है।  

 

िनुष्य को केवल अपने अन्दर ही सुधार करना चाद्वहए। उसको अचे्छ काि करने चाद्वहए, द्वजनको देखकर 

द सरो ंअहंकार को घृणा का द्वपता कहते हैं, अत: िनुष्य को अहंकारी नही ंहोना चाद्वहए। 

प्रश्न 3. कौशल जी िे कौि-कौि  े व्यापार नकए? 

 

उत्तर: लेखक के एक द्वित्र कौशल जी थे। कक्षा नौ तक पढे़ द्वफर एक छोटा-सा पे्रस खोल द्वदया। साझीदार 

की बेईिानी के कारण पे्रस बन्द हो गया। द्वफर उन्होनें अपने द्वपता की प ाँजी लगाकर बतानो ंका कारखाना 

खोल द्वलया। पत्नी बीिार हुई, तो उसको इरद्ववन अस्पताल िें दाखखल कराया।  

 

िजद रो ंकी लापरवाही के कारण कारखाना बन्द हो गया। उसिें भी घाटा उठाना प़िा। उसके बाद आपने 

पंसारी की थोक की दुकान की। द्वफर रुपया बरसने लगा, पर उसिें भी लाभ नही ंहुआ और पत्नी के जेबर 

बेचने प़ेि। 

कौशल जी खाली नही ंबैठ सकते थे। घर से द र जाकर होटल खोल द्वलया। चला, चिका, द्वफर ठप हो गया। 

अब क्ा करें ? द्वफर वह अपने एक ररशे्तदार की सोडा वाटर की फैक्टरी िें बैठने लगे। इसको छो़िकर 

एक बीिा कम्पनी िें चले गए। ख ब चिके। बीिा कम्पनी के डायरेक्टरो ंिें कुछ झिेला िचा, तो उसे 



छो़िकर उन्होनें शबात की एक दुकान खोल ली और एक अखबार द्वनकाला। ये दोनो ंकाि भी चले, लेद्वकन 

द्वटक न सके। 

इसके पश्चात् आप एक कम्पनी के िैनेजर डायरेक्टर बन गए। कुछ द्वदन ख ब सफलता द्विली, परनु्त कुछ 

ऐसी घटनाएाँ  हुईं द्वक कम्पनी िें ताला प़ि गया। अब उन्होनें पुस्तक प्रकाशन का काि आरम्भ द्वकया। 

पुस्तकें  छप रही थी,ं द्वबक भी रही थी।ं तभी देश स्वतंत्र हुआ। 

 

वे एक यात्रा पर गए थे। एक जाद्वत के लोगो ंने उनको उतार द्वलया। बहुत द्वदनो ंतक बन्दी रहे। जाने कहााँ-

कहााँ भटकते रहे। बहुत द्वदनो ंबाद वह एक पत्रकार के रूप िें प्रकट हुए। अब वह शांद्वत, प्रद्वतष्ठा और 

सम्मान की व्यवखस्थत द्वजन्दगी द्वबता रहे हैं। 

प्रश्न 4. हमारा हमारे प्रनत क्ा अनिकार है? 

 

उत्तर: हिारा हिारे प्रद्वत यह अद्वधकार है द्वक यद्वद िैं हार जाऊाँ , तो हार कर भाग  नही।ं यद्वद िैं थक जाऊाँ , 

तो थक कर बैठा न रहाँ। यद्वद िैं द्वगर जाऊाँ , तो द्वगरा ही न रहाँ उठकर चलें भी। यद्वद िैं अपने जीवन िें और 

भ ल करंू, तो भ ल और भ्रि िें ही न फंसा रहाँ। शीघ्र ही सही रास्ता तलाश कर उस पर चलने लग ं। धरना, 

थकना, द्वगरना तथा भ ल करना एक िनुष्य के नाते स्वाभाद्ववक बातें हैं तथा ऐसा होना असंभव नही ंहै। 

हिारा यह अद्वधकार है द्वक हि अपनी कद्वियो ंको देखें और उनिें सुधार करें । हि कभी द्वनराश न हो ंऔर 

अपना काि करते रहें। एक कािे रुकने पर नया काि आरम्भ करू, नया स्टाटा करंू, क्ोदं्वक रुक जाना 

ही िृतु्य है। 

अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नयत्तर 

वसु्तनिष्ठ प्रश्न 

 

1. पााँच गहरे दयस्त थे। काम-िाम कुछ िही िं। खािे कय दयिय िं वक्त रयटी और पीिे कय – 

(क) द ध चाद्वहए 

(ख) शराब चाद्वहए। 

(ग) िट्ठा चाद्वहए। 

(घ) भााँग चाद्वहए। 

2. पााँचय िं दयस्त रात हयिे पर कहााँ  यए? 

(क) पे़ि के नीचे 

(ख) िंद्वदर िें 

(ग) धिाशाला िें 

(घ) होटल िें 



3. पशु बििे के नलए जरूरत िही िं हयती- 

(क) प ाँछ और सीगं की 

(ख) घास की 

(ग) पशुशाला की 

(घ) दााँत और नाख नो ंकी 

4. शेखशादी कौि थे? 

(क) इिाि 

(ख) काजी 

(ग) िहाकद्वव 

(घ) सन्त 

5. ‘िया ताजा आरम्भ’ के नलए मैं और मैं’ निबन्ध में प्रयुक्त अिंगे्रजी शब्द है 

(क) न्य  द्वबद्वगद्वनंग 

(ख) फे्रश स्टाटा 

(ग) फे्रश द्वबद्वगद्वनंग 

(घ) न्य  फे्रश स्टाटा 

उत्तर: 

1. (घ) 

2. (ख) 

3. (क) 

4. (ग) 

5. (ख) 

अनत लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘अक्ल आए भी तय कहााँ  े?’ अक्ल नक में िही िं है तथा क्यिं?’ 

 

उत्तर: लेखक के द्वित्र िें अक्ल नही ंहै। उसने कभी द्वकसी िास्टर से द्वशक्षा नही ंपाई। 

प्रश्न 2. पााँचय िं दयस्तय िं िे परदेश जािे और रयजगार करिे का फै ला क्यिं नकया? 

 

उत्तर: पााँचो ंदोस्तो ंकी खियो ंने काि न करने के द्वलए उनको बुरा-भला कहा तथा दस-पााँच अन्य लोगो ंने 

उनकी बातो ंका सिथान द्वकया। 



प्रश्न 3. पााँचय िं दयस्त  वेरे उठे, तय मामला  िंगीि कै े हय गया? 

 

उत्तर: वे सवेरे उठे और द्वगनती की, तो चार ही दोस्त थे। एक कि हो गया था। 

प्रश्न 4.  मझदार आदमी िे उि े क्ा कहा? 

 

उत्तर: सिझदार आदिी ने कहा- अरे भोदं , अपने को तो द्वगन 

प्रश्न 5. जय  यचता िही िं, उ े क्ा कहते हैं? 

 

उत्तर: जो सोचता नही,ं उसे पशु कहते हैं। 

प्रश्न 6. घृर्ा नक की पुत्री है? 

 

उत्तर: घृणा अहंकार की पुत्री है। 

प्रश्न 7. घृर्ा नक की दुश्मि है? 

 

उत्तर: घृणा जीवन की सम्प णा ऊाँ चाइयो ंकी दुश्मन है। 

प्रश्न 8. लेखक नकिके व्यक्तक्तत्व का रहस्य ि  मझ पाता? 

 

उत्तर: लेखक कौशल जी के व्यखित्व का रहस्य न सिझ पाता। 

प्रश्न 9. हर िए प्रारम्भ के  ाथ हमें क्ा प्राप्त हयता है? 

 

उत्तर: हर नए प्रारम्भ के साथ हिें ताजगी, तेजी तथा सु्फरण प्राप्त होता है। 

प्रश्न 10. काम करिे  े रुक जािा क्ा है? 

 

उत्तर: काि करने से रुक जाना िृतु्य है। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘ओ हय, तुम कहााँ  े आ टपके इ   मय?’ यह नक िे कहा है तथा क्यिं? 

 

उत्तर: यह कथन लेखक का है। लेखक अपने द्ववचारो ंिें िग्न है। वह शांत और गम्भीर भाव धारण द्वकए हुए 

है तथा कुछ सोच रहा है। उसी सिय उसका द्वित्र आकर उससे कहता है द्वक यह गुि-सुि क्ो ंबैठा है? 

सुबह का सुहाना सिय है।  

 

उसे उठकर प्रसन्नताप वाक कुछ काि करना चाद्वहए। उसकी बातो ंसे लेखक की एकाग्रता भंग होती है और 



वह उससे कहता है द्वक उसके द्वचन्तन िें बाधा न डाले। कोई गम्भीर ि ड िें हो, तो उसका ध्यान भंग करना 

अच्छी बात नही ंहै। 

प्रश्न 2. “नमयााँ, खयये हुए हय, तय डौ िंडी नपटवाओ या पुनल  में ररपयटण नलखाओ”-यह  लाह नक िे दी 

है तथा इ का कारर् क्ा है? 

 

उत्तर: लेखक ने अपने द्वित्र से कहा द्वक वह गम्भीरताप वाक कुछ द्ववचार कर रहा था। उसने अपने गप्प-

सटाके छो़िकर उसका ध्यान भंग कर द्वदया। सच तो यह है द्वक वह अपने िें खो गया था। उस पर 

हास्यप णा िुद्रा अपनाते हुए लेखक के द्वित्र ने उसको यह सलाह दी। 

प्रश्न 3. पााँचय िं दयस्त कहााँ गए थे तथा क्यिं? 

 

उत्तर: पााँचो ंदोस्त परदेश गए थे। वे सुबह-शाि खुब खाते तथा भााँग पीते थे। काि कुछ करते नही ंथे। एक 

बार उनकी पद्वत्नयो ंने उनसे इस बारे िें बुरा-भला द्वकया। आठ-दस लोग भी वहााँ थे। उन्होनें उनकी बातो ं

का सिथान द्वकया। इस कारण, वे पााँचो ंब़ेि लखित हुए और किाई के इरादे से परदेश गए। 

प्रश्न 4. पााँचय िं दयस्तय िं िे रासे्त में क्ा  लाह की? 

 

उत्तर: पााँचो ंदोस्त घर से चल द्वदए। रासे्त िें उन्होनें सलाह की द्वक सभी सावधानीप वाक चलें। कही ंऐसा न 

हो द्वक कोई रासे्त िें कही ंभटक जाये या रह जाये। घर लौटकर उसकी पत्नी को भी जवाब देना है। 

प्रश्न 5. “अब इि लयगय िं की  मझ में आया नक मामला यह है”-“पााँचय िं दयस्तय िं कय क्ा मामला  मझ 

में आया? 

 

उत्तर: सवेरा होने पर एक दोस्त ने द्वगनती की–एक, दो, तीन, चार। उसने कहा-घर से हि पााँच दोस्त चले 

थे। एक रात िें कहााँ गायब हो गया? द्वफर एक-एक करके सबने द्वगना, पर वे संख्या िें चार ही थे। अब 

िािला संगीन हो गया। वे रोते हुए अपने घर लौट रहे थे।  

 

एक सिझदार आदिी ने द्वगनती की, तो वे प रे पााँच थे, तब उनिें से एक ने पुन: द्वगना-एक, दो, तीन, चार। 

सिझदार आदिी ने कहा- अरे ि खा, अपने को भी तो द्वगन, तब उनकी सिझ िें आया द्वक िािला यह है 

द्वक द्वगनने वाला अपने को भ ल जाता है। 

प्रश्न 6. “अब आई तुम्हारी  मझ में मेरी बात?” लेखक िे अपिे नमत्र कय क्ा बात  मझाई? 

 

उत्तर: लेखक ने कहा द्वक हि द सरो ंके बारे िें तो सोचते हैं, परनु्त अपने बारे िें नही ंसोचते, जो पहले 

सोचे-द्ववचारे द्वफर कोई काि करें , तो उसको िनुष्य कहते हैं। सोच-सिझकर चलने और करने वाला 

िनुष्य कहलाता है, जो द्वबना सोचे-द्ववचारे हवा के साथ बह जाय, उसको पशु कहते हैं। द्वबना सोचे द सरो ं

की देखा-देखी काि करने वाला पशु कहलाता है। अन्त िें, लेखक ने उससे प छा-अब आई तुम्हारी सिझ 

िें िेरी बात? 



प्रश्न 7. अपिे बारे में  ब े पहले  यचिे की बात क्ा है? क्ा आज लयग ऐ े ही  यचते हैं? 

 

उत्तर: अपने बारे िें सबसे पहले सोचने की बात यह है द्वक िेरा अद्वधकार है द्वक िैं अचे्छ काि करंू और 

अपने जीवन को ऊाँ चा उठाऊाँ , परनु्त िेरा कताव्य यह है द्वक जो लोग द्वकसी कारण से अचे्छ काि नही ंकर 

रहे हैं, उनको अपने अचे्छ कािो ंसे ऊाँ चे उठने की पे्ररणा दें , परनु्त उनको अचे्छ कािो ंके द्वलए पे्रररत 

करके अपने िन िें अहंकार से न भर जाऊाँ ।  

 

आज, इस तरह बहुत कि लोग सोचते हैं। यद्वद कोई द्वकसी को सच्चा िागा द्वदखाता है, तो उसके िन िें 

अहंकार अवश्य पैदा होता है। वह द सरो ंको अपनो ंसे छोटा और नीचा सिझता है तथा उनसे घृणा करता 

है। 

प्रश्न 8. घृर्ा की भाविा कय रयकिा जरूरी क्यिं है? 

 

उत्तर: घृणा की भावना को रोकना जरूरी है। घृणा जीवन की सिस्त शे्रष्ठ बातो ंतथा गुणो ंको नि कर देती 

है। वह उन्नत जीवन की शतु्र है। घृणा उसको ही हाद्वन पहुाँचाती है, द्वजसके िन िें वह उत्पन्न होती है, घृणा 

करने वाला ही घृणा का द्वशकार होता है, द्वजसकी िन िें घृणा की भावना का जन्म होता है, उसकी िन की 

सुख-शाखन्त नि हो जाती है तथा द सरो ंके प्रद्वत पे्रि, सहानुभ द्वत आद्वद के भाव उसके िन िें पैदा ही नही ं

होते। इस तरह, वह िानवता के उच्च स्थान से नीचे द्वगर जाता है। 

प्रश्न 9. कौशल जी कौि थे? उिका क्ा रहस्य था, जय लेखक की  मझ में िही िं आता था? 

 

उत्तर: कौशल जी लेखक के एक द्वित्र थे। उन्होनें अपने जीवन िें एक के बाद एक बहुत से काि द्वकए। 

कुछ वह कोई काि शुरू करते, कुछ द्वदन उसिें सफलता भी द्विलती। असफल होने पर उसको छो़िकर 

कोई नया काि शुरू कर देते। लेखक ने उनको द्वनराश नही ंदेखा। उनिें काि करने की जो अट ट क्षिता 

थी, उसका रहस्य लेखक की सिझ से बाहर था। 

प्रश्न 10. श्री न िंहल लेखक  े नमलिे क्यिं आए? उन्य िंिे लेखक  े क्ा कहा? 

 

उत्तर: श्री द्वसंहल लेखक के एक अन्य द्वित्र थे। उनका कारखाना बन्द हो चुका था। वह अपनी दो िोटरो ं

को बेचना चाहते थे। 

इस सम्बन्ध िें वह लेखक की िदद चाहते थे। उन्होनें लेखक से कहा द्वक गाद्व़ियााँ द्वजतने िें द्वबकती हो,ं 

उतने ही िें उनको बेच दे। वह छ:-छ: हजार रुपयो ंिें भी अपनी गाद्व़ियााँ बेचने को तैयार थे। उनका 

बेचकर वह फे्रश स्टाटा अथाात् नया काि आरम्भ करना चाहते थे। 

प्रश्न 11. कौशल जी की  फलता का रहस्य क्ा है? 

 

उत्तर: कौशल जी कभी द्वनराश नही ंहोते थे। एक काि िें असफल होने पर वह उत्साहप वाक द सरा काि 

आरम्भ कर देते थे। उनकी सफलता का रहस्य उनके िन की अपराद्वजत वृद्वि थी । वह कद्वठनाइयो ंऔर 

असफलता से द्ववचद्वलत होकर द्वनराश नही ंहोते थे। इससे उनके िन िें एक प्रकार की नई ऊजाा उत्पन्न 

होती थी। 



प्रश्न 12. लेखक िे मृतु्य नक कय कहा है तथा क्यिं? 

 

उत्तर: िनुष्य को सदा काि िें लगे रहना चाद्वहए। थक-हार कर बैठना उसके द्वलए अच्छा नही ंहै। यद्वद 

द्वकसी काि िें असफल होकर वह द्वनराश होकर चुपचाप बैठ जायेगा, तो उसके जीवन िें आगे बढ़ने की 

सभी संभावनाएाँ  द्विट जायेंगी। अकिाण्यता तथा द्वनखियता को लेखक ने िृतु्य कहा है। जीवन चलते रहने 

का नाि है। रुक जाना ही िृतु्य है। 

प्रश्न 13. लेखक के अिु ार मिुष्य जीवि में क्ा हयिा स्वाभानवक तथा  िंभव है? आप बतायें इ  

 िंभाविा  े मुक्तक्त कै े पाई जा  कती है? 

 

उत्तर: लेखक के अनुसार िनुष्य-जीवन िें चलते-चलते द्वगर जाना, थक जाना, हार जाना तथा भ ल करना 

आद्वद स्वाभाद्ववक है। ये सभी बातें संभव भी हैं। उसके जीवन िें सब कुछ िन के अनुक ल ही नही ंहोता। 

इन संभावनाओ ंसे िुखि पाने का उपाय यही है द्वक हि अपने िन को द्वनराश न होने दें। उसिें आशा और 

द्ववश्वास बनाए रखें। पुन: नया काि आरम्भ करें  तथा उसको प री िेहनत तथा लगन से प रा करें । 

प्रश्न 14. निराशा का मिुष्य के जीवि पर क्ा प्रभाव पडता है? इ  े बचिे के नलए आप क्ा 

करें गे? 

 

उत्तर: द्वनराशा िनुष्य के िन िें उत्पन्न होकर उसको द्वनसे्तज बना देती है। इससे िनुष्य का आत्मद्ववश्वास 

डगिगा जाता है। नया काि करने की उसकी शखि इससे प्रभाद्ववत होती है। वह द्वनखिय हो जाता है। वह 

द्वगर जाता है, तो द्वफर उठ नही ंपाता और इस प्रकार उसका जीवन नि हो जाता है। इससे बचने के द्वलए 

हि अपना आत्मद्ववश्वास बनाए रखेंगे और नया काि प री शखि के साथ करें गे। 

प्रश्न 15. कल्पिा कीनजए नक आप व्यापारी हैं और व्यापार में आपकय घाटा हयिे की  िंभाविा है। 

 िंभानवत हानि  े बचिे के नलए आप क्ा उपाय करें गे? 

 

उत्तर: यद्वद िैं व्यापार कर रहा हाँ और िुझको लगता है द्वक उसिें हाद्वन होने की संभावना है, तो िैं पहले 

की अपेक्षा अद्वधक सावधानी रखेंगा। िैं अपने व्यापार की व्यवस्था को उिि बनाऊाँ गा तथा अपने 

किाचाररयो ंके कािो ंपर भी ध्यान देंगा। िैं अद्वधक-से-अद्वधक सिय अपने व्यापार िें लगाऊाँ गा तथा कोई 

काि द सरो ंपर नही ंछोड ंगा। इस प्रकार, उिि प्रबन्ध और सतका ता के िारा िैं हाद्वन से बच ाँगा। 

प्रश्न 16. लेखक के अिु ार रुक जािा ही मृतु्य है, तय आपके अिु ार जीवि क्ा है? 

 

उत्तर: लेखक के अनुसार रुक जाना ही िृतु्य है, तो िेरे अनुसार न रुकना अथाात् चलते ही जाना जीवन है। 

चलते रहने का नाि ही जीवन है। रात-द्वदन चलते रहो, रुको नही।ं भगवान बुद्ध ने द्वभकु्षओ ंसे कहा था–

चरैवेद्वत चरैवेद्वत’ इसका अथा है-द्वनरन्तर चलते रहो, चलते रहो। भ्रिण करते रहो। एक स्थान पर ित रुको। 

जीवन की िहिा चलते रहने िें ही है, अत: रुकने को िृतु्य कहा गया है। 

प्रश्न 17. “मैं ओर मैं” नक  गद्य नविा की रचिा है? 

 

उत्तर: “िैं और िैं” द्वनबन्ध नािक गद्य द्ववधा की रचना है। यह कनै्हया लाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ जी िारा रद्वचत 



एक लद्वलत द्वनबन्ध है। लद्वलत द्वनबन्ध िें द्ववषय की अपेक्षा भाषा तथा शैलीगत लाद्वलत्य का अद्वधक िहत्व 

होता है। द्विश्र जी ने इस द्वनबन्ध िें जीवन के एक परि सत्य को अपनी लेखन पटुता के िाध्यि िें सिझाया 

है। 

प्रश्न 18. मिुष्य का अनिकार क्ा है? उ का कतणव्य क्ा बताया गया है? 

 

उत्तर: िनुष्य का अद्वधकार अपने जीवन को ठीक तरह चलाने का है। उसको अद्वधकार है द्वक अचे्छ काि 

करे, परनु्त हारना, थकना, द्वगरना, भ ल करना भी उसके द्वलए संभव है। उसका कताव्य है द्वक अचे्छ काि 

करके लोगो ंके सािने उदाहरण प्रसु्तत करे, द्वजससे लोग अचे्छ काि करें । उनका अचे्छ काि द्वसखाने का 

अहंकार उसको अपने िें पैदा नही ंहोने देना चाद्वहए। 

निबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पााँच दयस्तयिं की कहािी  िंके्षप में नलक्तखए तथा उ के लेखक द्वारा उले्लख का उदे्दश्य स्पि 

कीनजए। 

 

उत्तर: पााँच दोस्त थे। काि कुछ करते नही ंथे। सुबह-शाि खाना तथा पीने को भााँग जरूरी थी। एक द्वदन 

उनकी पद्वत्नयो ंतथा कुछ लोगो ंने उनसे कहा-सुना, तो शिा के कारण उन्होनें परदेश जाकर कुछ काि 

करने का द्ववचार द्वकया। रासे्त िें रात होने पर एक िंद्वदर िें सो गए। सुबह उठकर उनिें से एक ने द्वगनती 

की, तो वे चार थे। उनका एक साथी नही ंथा।  

 

वे रोते हुए जा रहे थे। एक सिझदार आदिीने उनसे कारण प छा द्वफर द्वगनकर बताया द्वक वे प रे पााँच थे। 

सच्चाई यह थी द्वक द्वगनने वाला अपने को नही ंद्वगनता था। इस कहानी का उले्लख लेखक ने द्वनरुदे्दश्य नही ं

द्वकया है।  

 

वह बताना चाहता है द्वक िनुष्य घर-पररवार के बारे िें सोचता है, सिाज के बारे िें सोचता है, देश के बारे 

िें सोचता है और प री दुद्वनयां के बारे िें भी सोचता है, परनु्त वह अपने बारे िें नही ंसोचता। िनुष्य का 

अद्वधकार है द्वक वह अपने बारे िें सोचे।  

 

अचे्छ काि करे, द्वजनको देखकर द सरे लोग पे्रररत हो ं। सोच-द्ववचार कर काि करना ही िनुष्य की पहचान 

है, जो द्वबना द्ववचारे जैसी हवा चल रही हो, उसी के अनुसार बह जाता है, वह पशु होता है। अत: िनुष्य का 

कोई काि करने से पहले सोचना चाद्वहए। 

इस कहानी का लेखक ने इसी उदे्दश्य से उले्लख द्वकया है। 

प्रश्न 2. कौशल जी एक काम में अ फल हयिे पर तुरन्त दू रे काम में लग जाते थे। उिकी इ  

कायणशीलता का क्ा रहस्य आपकी  मझ में आता है? 

 

उत्तर: कौशल जी अद्भुत व्यखि थे। उनकी द्वशक्षा कक्षा नौ तक ही हुई थी। इसके बाद, वे अथोपाजान के 

काि िें जुटे। पहले पे्रस खोला। द्वफर बतानो ंका कारखाना खोल द्वलया। उसके बाद पंसारी की थोक की 



दुकान शुरू की। द्वफर होटल खोला, एक ररशे्तदार की सोडावाटर की फैक्टरी िें बैठने लगे, बीिा कम्पनी 

िें गए, शबात की दुकान खोली और अखबार द्वनकाला।  

 

अब वह एक ब़िी कम्पनी के िैनेद्वजंग डायरेक्टर थे। द्वफर पुस्तक प्रकाशन का काया आरम्भ द्वकया और 

अन्त िें एक पत्रकार बन गए। जब उनको द्वकसी काि िें सफलता नही ंद्विलती थी, तब भी वह द्वनराश नही ं

होते थे और द सरे नए काि िें लग जाते थे। 

कौशल जी की कायाशीलता अट ट थी। वह एक छो़ि द सरे काि िें लग जाते थे। अनेक असफलताओ ंके 

बाद भी वह द्वनराश नही ंहुए थे। उनकी कायाशीलताका रहस्य यही था द्वक द्ववपरीत खस्थद्वत िें भी वह द्वनराश 

नही ंहोते थे। उनका अपने ऊपर द्ववश्वास डगिगाता नही ंथा।  

 

वह अपनी प री ऊजाा का संग्रह कर उसको द्वकसी नवीन काया िें लगा देते थे। प्रते्यक बार फे्रश स्टाटा 

अथाात् एक ताजा नया आरम्भ करने िें उनका द्ववश्वास था। जब व्यखि द्वनराश हो जाता है, तो उसका 

आत्मद्ववश्वास नि हो जाता है और उसकी काया-क्षिता सिाप्त हो जाती है। कद्वठन पररखस्थद्वत िें भी द्वनराश 

न होना और नए द्वसरे से काि आरम्भ करना ही कौशल जी की किाशीलता के अट ट रहने का रहस्य है। 

प्रश्न 3. ‘फे्रश स्टाटण’ का क्ा तात्पयण है? न िंहल  ाहब फे्रश स्टाटण क्य िं करिा चाहते थे? 

 

उत्तर: ‘फे्रश स्टाटा’ अंगे्रजी भाषा का शब्द है। इसका अथा है ताजा नया आरम्भ। द्वकसी नए काि को अपनी 

प री शखि और दक्षता के साथ आरम्भ करना फे्रश स्टाटा है। जीवन िें आगे बढ़ने के द्वलए आवश्यक है द्वक 

िनुष्य अपनी असफलता से दु:खी और द्वनराश न हो।  

 

वह नया काि आरम्भ करके और लगन के साथ उसिें जुट जाए। वह द्वगर गया हो, तो द्वगरा ही नही ंप़िा 

रहे, उठे औरव पुन: चलने लगे। यही फे्रश स्टाटा है। 

लेखक के एक द्वित्र थे श्री द्वसंहल। उनका एक कारखाना था। पररखस्थद्वतयााँ ऐसी हुईं द्वक उनको कारखाना 

बन्द करना प़िा। वह लेखक के पास आए और उससे सहयोग चाहा। वह चाहते थे द्वक लेखक उनकी दो 

िोटरो ंको द्वबकवाने िें सहायता करे।  

 

िोटरो ंकी कीित दस-दस हजार थी। कोई ग्राहक इतनी कीित देने को तैयार नही ंथा, तब द्वसंहल ने 

लेखक से कहा द्वक वह िोटरो ंको जीतने िें भी द्वबके, बेच दे। लेखक ने बताया द्वक दस हजार की िोटर को 

वह छः हजार िें कैसे बेच दे ?  

 

द्वकनु्त द्वसंहल छः हजार िें भी बेचने को तैयार थे। उन्होनें लेखक से कहा- द्वक िोटरो ंको बेचकर वह 

कारखाने के िािले से िुि होना चाहते थे, द्वजससे द्वक एक फे्रश स्टाटा कर सकें । कारखाने को द्वफर से 

पहले की तरह चला पाना संभव नही ंथा। इसद्वलए वह फे्रश स्टाटा करना चाहते थे अथाात् वह चाहते थे द्वक 

कोई ताजा नया काि पुन: प्रारम्भ करें  और उसिें अपनी शखि लगाएाँ । 

प्रश्न 4. “मिुष्य स्वयिं कय ही  ुिार  कता है, दू रय िं कय  ुिारिे की बातें करिा बेईमािी है”-‘मैं और 

मैं’ पाठ के आिार पर इ  पर अपिे नवचार प्रकट कीनजए। 

 



उत्तर: “िैं और िैं” पाठ का शीषाक बताता है द्वक िनुष्य को केवल अपने सम्बन्ध िें ही सोचने का अद्वधकार 

है, लेद्वकन वह सदा से द सरो ंके द्ववषय िें सोचता रहा है। द्ववशेषतः जब दोष देखने का सिय होता है, तो 

िनुष्य को द सरो ंके दोष तो द्वदखाई देते हैं, परनु्त अपने नही।ं  

 

द सरो ंके दोष देखकर वह उनको सुधारना चाहता है, परनु्त अपनी बुराइयो ंपर ध्यान नही ंदेता। इस प्रकार, 

सुधार काि-काि कभी प रा नही ंहोता और वह अध रा ही बना रहता है। 

कहते हैं जब आदिी धरती पर आया, तो ईश्वर ने उसको दो थैले द्वदए। पहले िें उसके दोष भरे थे तथा 

द सरे िें उसके प़िौसी के । ईश्वर ने कहा द्वक वह पहला थैला अपनी छाती पर तथा द सरा पीठ पर लटकाए 

। िनुष्य ने सोचा द्वक देखें द सरे थैले िें क्ा है?  

 

उसने उसको आगे तथा पहले थैले को पीछे लटकाया। तभी से उसको अपने नही ंद सरो ंके दोष ही द्वदखाई 

देते हैं। आशय यह है द्वक परदोष देखना िनुष्य का स्वभाव है। 

जब दोषो ंको सुधारने का प्रश्न उठता है, तो द सरो ंके दोष ही सािने होते हैं। लेखक के अनुसार, यह िनुष्य 

के अद्वधकार से बाहर की बात है। उसको अपने बारे िें ही सोचना चाद्वहए तथा अपना ही सुधार करना 

चाद्वहए।  

 

िनुष्य को अचे्छ काि करने चाद्वहए, जो द सरो ंके द्वलए पे्ररणा स्रोत बने । िनुष्य अपने िें ही सुधार कर 

सकता है। द सरो ंको सुधारने की बात द्वनरथाक है। यद्वद वह स्वयं सुधर जायेगा, तो द सरे उसको देखकर 

स्वयं ही सुधर जायेंगे। उसे सुधार के द्वलए कोई आन्दोलन नही ंचलाता है। केवल ऐसे काि अचे्छ काि 

करने हैं, जो द सरो ंको वैसा ही करने की पे्ररणा दें  और उनिें सुधार होने का आधार बने। 

प्रश्न 5. ‘मैं और मैं’ शीर्णक निबन्ध की नवशेर्ताओिं के बारे में नलक्तखए। 

 

उत्तर: ‘िैं और िैं’ कनै्हया लाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ िारा द्वलखखत लद्वलत द्वनबन्ध है। इस द्वनबन्ध की द्ववशेषताएाँ  

द्वनम्नद्वलखखत हैं 

भाव पक्ष – इस द्वनबन्ध िें िनुष्य की अपने दोष न देखने, अपने बारे िें न सोचने की किजोरी के बारे िें 

बताया गया है। िनुष्य को अपने बारे िें सोचने का अद्वधकार है।  

 

उसको अचे्छ काि करने चाद्वहए। उनको देखकर द सरे भी वैसा ही करें गे और उनके दोष भी द र हो 

जायेंगे, तब द्वकसी को सुधारने की कोई जरूरत ही नही ंरह जायेगी।  

 

िनुष्य को अपनी किजोररयो ंसे घबराना नही ंचाद्वहए। यद्वद द्वगरना िनुष्य के जीवन का द्वहस्सा है, तो 

द्वगरकर उठना भी उसको स्वभाव है। उसको अहंकार से िुि रहना चाद्वहए तथा द्वकसी से घृणा नही ंकरनी 

चाद्वहए। 

कला-पक्ष – ‘िैं और िैं’ एक लद्वलत द्वनबन्ध है। लद्वलत द्वनबन्ध िें द्ववषय-वसु्त की अपेक्षा उसका द्वशल्प तथा 

वाक्ो ंकी संरचना ऐसी है द्वक द्वनबन्ध िें आकषाण उत्पन्न हो जाता है। शैली की लाक्षद्वणकता ने ‘िैं और िैं’ 

के द्ववषय को एक नवीन और आकषाक ढंग से पाठको ंके सािने रखा है। लाक्षद्वणक के साथ ही स खि 



कथन शैली भी इस द्वनबन्ध िें द्विलती है। जैसे-“अहंकार घृणा का द्वपता है। …….” द्वनबन्ध का प्रारम्भ दो 

द्वित्रो ंके वं्यग्य-द्ववनोदप णा वाताालाप से होता है तथा उसका अन्त गम्भीर द्वचन्तनप णा द्ववचारो ंके साथ होता 

है-“पर िेरा यह कताव्य है द्वक हार कर भागे नही,ं थककर बैट  नही,ं द्वगरकर द्वगरा ही न रहाँ और भ ल-भटक 

कर भरिाता ही न द्वफरू, जल्दी से अपनी राह पर आ जाऊाँ । अपने काि िें लग जाऊाँ  और एक नया 

आरम्भ करू, क्ोदं्वक रुक जाना ही िेरी िृतु्य है ……” 

प्रश्न 6. ‘मैं और मैं’ निबन्ध का प्रनतपाद्य क्ा है? 

 

उत्तर: ‘िैं और िैं’ कनै्हया लाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ िारा रद्वचत एक लद्वलत द्वनबन्ध है। इसिें लेखक ने िनुष्य की 

कुछ स्वाभाद्ववक भावनाओ ंऔर किजोररयो ंके बारे िें बताया है। लेखक और उसके द्वित्र वाताालाप कर 

रहे हैं। लेखक अपने द्वित्र को बताता है द्वक वह गम्भीर द्वचन्तन िें खोया हुआ था।  

 

वह अपने ही द्ववषय िें सोच रहा था। िनुष्य का स्वभाव है द्वक वह द सरो ंके बारे िें ज्यादा सोचता है। तथा 

उनिें कद्वियााँ देखकरे स्वयं उच्च होने के गवा से फ ल उठता है तथा उनको नीचा सिझकर उनसे घृणा 

करता है। यह घृणा की भावना उसका ही सबसे अद्वधक अद्वहत करती है तथा जीवन की उच्चता िें बाधक 

होती है। 

िनुष्य को अद्वधकार है द्वक वह अपने ही बारे िें सोचे। वह अचे्छ काि करे, द्वजससे द सरे लोग उससे पे्रररत 

हो।ं िनुष्य को अचे्छ काि करने का अहंकार अपने िन िें नही ंपालना चाद्वहए, न द सरो ंपर इसका 

अहसान लादना चाद्वहए। अहंकार से घृणा का जन्म होता है तथा घृणा जीवन की उन्नद्वत िें बाधक होती है। 

िनुष्य को अद्वधकार है द्वक वह हार जाए, द्वगर जाए, थक जाए अथवा भ ल करे। यह संभव है तथा 

स्वाभाद्ववक भी, परनु्त उसका यह कताव्य भी है द्वक वह हारकर भागे नही,ं द्वगरकर द्वगरी ही न रहे, थक कर 

बैठा ही न रहे तथा भ लकर उसी िें भ्रद्वित न होता रहे। वह सािना करे, उठे, चले और भ्रि से िुि हो । 

चलना तथा काि करना ही जीवन है। थककर बैठ जाना िृतु्य है। 

लेखक-पररचय 

प्रश्न 1. कनै्या लाल नमश्र ‘प्रभाकर’ की जीविी पर प्रकाश डालते हुए उिका  ानहक्तत्यक पररचय 

दीनजए। 

 

उत्तर- जीवन-पररचय-कनै्हया लाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ का जन्म सन् 1906 िें सहारनपुर (उिर प्रदेश) द्वजले के 

देवबंद नािक गााँव िें हुआ था। आपके द्वपता पं. रिादि द्विश्र पुरोद्वहत थे। द्वपता शांत तथा संतोषी प्रकृद्वत के 

थे, द्वकनु्त इनकी िाता का स्वभाव उग्र था।  

 

आपकी प्रारखम्भक द्वशक्षा ठीक प्रकार नही ंहो सकी। खुजाा की संकृृतत पाठशाला िें कुछ सिय अध्ययन 

करने के पश्चात् आप भारत के स्वतंत्रता संग्राि िें क द प़ेि और अनेक बार जेल यात्राएाँ  की। स्वाध्याय के 

बल पर ही आपने ज्ञानवद्धान द्वकया। 

साद्वहखत्यक पररचय-प्रभाकर जी ने पत्रकाररता के िाध्यि से साद्वहखत्यक जीवन िें प्रवेश द्वकया है। स्वतंत्रता 

आन्दोलन तथा साद्वहत्य-साधना साथ-साथ चलते रहे हैं। आपने द्वहन्दी गद्य की द्वनबन्ध, संस्मरण, ररपोतााज 



आद्वद द्ववधाओ ंिें सु्तत्य योगदान द्वकया है। आपकी भाषा सरल, साद्वहखत्यक तथा व्यावहाररक है। आपने 

तत्सि शब्दो ंके साथ उद ा , अंगे्रजी आद्वद भाषाओ ंके शब्दो ंतथा िुहावरो ंका सफल प्रयोग द्वकया है। शब्दो ं

की लाक्षद्वणकता दशानीय है। आपने वणानात्मक, भावात्मक, नाटकीय, आलंकाररक आद्वद शैद्वलयो ंिें रचनाएाँ  

की हैं। पत्रकाररता के के्षत्र िें भी आपका काया स्मरणीय है। 

कृद्वतयााँ-प्रभाकर जी की प्रिुख रचनाएाँ  हैंद्वनबन्ध संग्रह-द्वजन्दगी िुकृतरायी, िाटी हो गयी सोना, बाजे 

पायद्वलया के धंुघुरू, िहके आाँगन, चहके िार, द्वजए तो ऐसे द्वजए, दीप जले शंख बजे इत्याद्वद। 

 

लघु कथा-संग्रह-आकाश के तारे, धरती के फ ल। ररपोतााज-क्षण बोले कण िुकृताये। संस्मरण-भ ले-द्वबसरे 

चेहरे। संपादन-ज्ञानोदय, नया जीवन, द्ववकास। 

पाठ- ारािंश 

प्रश्न 2. ‘मैं और मैं’ पाठ का  ारािंश नलक्तखए। 

 

उत्तर- पररचय–’िैं और िैं’ प्रभाकर जी की ‘द्वजए तो ऐसे द्वजए’ शीषाक कृद्वत ‘ऐखिया गया’ द्वनबंध है। इसिें 

लेखक ने बताया है द्वक िनुष्य को अपने द्ववषय िें सोचना चाद्वहए तथा अपने कताव्यो ंका पालन करना 

चाद्वहए। द सरो ंके बारे िें सोचकर दुःखी या सुखी होना ठीक नही ंहै। 

आरम्भ-द्वनबन्ध का आरम्भ लेखक और उसके द्वित्र के वाताालाप से होता है। लेखक शांत और गम्भीर है 

तथा उसका द्वित्र बात नी और गप्पी। लेखक को उसकी िनगढंत बातें अच्छी नही ंलगती हैं, तो बात नी द्वित्र 

उससे कुछ बोलने-करने को कहता है।  

 

लेखक बताता है द्वक आज वह कोई गहरी बात सोच रहा है। सोच क्ा रहा हाँ? िैं अपने िें खोया हाँ, तब 

द्वित्र उसको सलाह देता है द्वक खोया है, तो वह डौडंी द्वपटवाए या पुद्वलस िें ररपोटा द्वलखाए। 

पााँच दोस्तो ंकी कहानी-लेखक ने कहा द्वक वह सन्त स्वभाव से बात कह रहा है और वह, उसका द्वित्र, 

उसका िजाक उ़िा रहा है। उसिें अक्ल नही ंहै। अक्ल कहााँ से आए? कभी द्वकसी िास्टर से पढ़ाई तो की 

नही?ं तब उसने उसको पााँच दोस्तो ंकी कहानी सुनाई।  

 

वे कोई काि नही ंकरते थे। दोनो ंवि खाते-पीते, भााँग छानते और िस्त प़ेि रहते। एक बार अपनी पद्वत्नयो ं

तथा प़िोद्वसयो ंसे अपिाद्वनत होकर वे काि की तलाश िें द्वनकले। रासे्त िें एक िंद्वदर िें सो गए। सवेरे 

जागने पर द्वगनती को बार-बार द्वगनते पर संख्या वही चार-की-चार रहती, तब एक बुखद्धिान व्यखि ने 

उनको द्वगना और बताया द्वक ये पााँच थे। उसने द्वगनने वाले से कहा- ‘ि खा अपने आपको भी तो द्वगन।’ 

अपने बारे िें सोचना-कहानी का द्वनष्कषा यह है द्वक िनुष्य द सरो ंके बारे िें तो सोचता है, अपने बारे िें 

नही।ं अपने बारे िें सोचना-िेरा क्ा अद्वधकार और कताव्य है, यह सोचना ही िनुष्य की पहचान है, जो 

द्ववचारशील नही ंहै, वह सीगं-प ाँछ रद्वहत पशु है। िनुष्य घर, प़िोस, सिाज, देश और दुद्वनयां के बारे िें 

सोचता है, अपने को भ ल जाता है। उसे अपने बारे िें सबसे पहले सोचना चाद्वहए। 



द सरो ंके बारे िें सोचने से हाद्वन-िहाकद्वव शेखशादी सुबह की निाज पढ़कर लौट रहे थे। साथ िें बेटा भी 

था। उसने रासे्त िें घरो ंिें कुछ लोगो ंको सोते देखा और द्वपता से कहा-अब्बा, ये लोग द्वकतने पापी हैं, सो 

रहे हैं, निाज पढ़ने नही ंगए।  

 

शेखशादी ने कहा-अच्छा होता त  भी सोता रहता, तब त  द सरो ंके दोष खोजने के पाप से तो बचा रहता। 

िनुष्य का कताव्य और अद्वधकार-िनुष्य का अद्वधकार है द्वक वह अपने बारे िें सोचे और स्वयं के दोष द र 

करे, अपने को ऊाँ चा उठाये।  

 

उसका कताव्य है द्वक अपने अचे्छ कािो ंसे द सरो ंको सत्किा की पे्ररणा दे, परनु्त उन पर सुधारक होने का 

अहसान का बोझ न लादे। वह अपनी शे्रष्ठता का अहंकार न करे। अहंकार के कारण घृणा उत्पन्न होती है, 

जो िनुष्य को पद्वतत बनाती है। 

कौशल जी और द्वसंहल जी-लेखक के एक पररद्वचत द्वित्र हैं कौशल जी। उन्होनें अपने जीवन िें एक के बाद 

अनेक काि द्वकए। द्वकसी काि िें असफल होने पर वह द्वनराश नही ंहोते थे और शीघ्र ही नया काि शुरू 

कर देते थे। अन्त िें एक पत्रकार बने और अब सफल जीवन द्वबता रहे हैं।  

 

द्वनराश न होना और द्वनरन्तर किाशील रहना ही उनकी सफलता का रहस्य है। लेखक के द सरे द्वित्र हैं 

द्वसंहल जी। अपना कारखाना फेल होने पर उन्होनें अपनी िोटरें  छ:-छ: हजार रुपयो ंिें बहुत कि कीित िें 

ही बेच दी।ं  

 

वह कारखाने के झंझट से िुि होकर ‘फे्रश स्टाटा’ अथाात् नए द्वसरे से कोई काि करना चाहते थे। फे्रश 

स्टाटा अथाात् बार-बार असफल होकर भी न थकना, न द्वनराश होना और नई ऊजाा के साथ नए काि िें 

लगना। 

यह अपराजेय वृद्वि ही दोनो ंकी सफलता के ि ल िें द्वनद्वहत है। िैं और िैं-जीवन िें थकना, हारना, द्वगर 

प़िना और भ लना-भटकना तो संभव है। यह स्वाभाद्ववक है और िनुष्य का अद्वधकार है, द्वकनु्त िनुष्य का 

कताव्य इन पररखस्थद्वतयो ंिें द्वनराश न होना ही है।  

 

उसका अपने प्रद्वत कताव्य है द्वक वह थक कर बैठा न रहे, हार कर भागे नही,ं द्वगर कर प़िा ही न रहे तथा 

भ ल होने पर भ ला ही न रहे, भटके नही,ं भ ल सुधार कर सही रासे्त पर आ जाए। वह नया आरम्भ करे, 

क्ोदं्वक रुक जाना ही िृतु्य है। 

महत्त्वपूर्ण गद्यािंशय िं की  न्दभण-प्र िंग  नहत व्याख्याएाँ  

1. जब देखो गुिसुि, जब देखा गुिसुि! अरे भाई, तुम्हें क्ा सााँप स ंघ गया है द्वक सुबह के सुहावने सिय िें 

यो ंचुपचाप बैठे हो? तुिसे अचे्छ तो देवीकंुड के कछुवे ही हैं द्वक तैरते नजर तो आ रहे हैं। उठो, दो-चार 

द्वकलकाररयााँ भरो और अाँगीठी के पेट िें गोला डालो, द्वजससे अपना भी पेट गरिाए।  

 

ओ हो, तुि कहााँ से आ टपके इस सिय? कोई द्वकतने ही गंभीर ि ड िें हो, द्ववचारो ंकी द्वकतनी ही गहराइयो ं

िें उतर रहें हो, तुम्हारी आदत है बीच िें आ क दना और फैलाने लगना लन्तराद्वनयो ंके लचे्छ-एक के बाद 



एक। यह सच है द्वक यह बहुत बुरी आदत है। 

(पृष्ठ सं. 91) 

कद्वठन-शब्दाथा-गुि-सुि = शान्त, ि क । सााँप स ंघना = कुछ न करना, चुप-चाप बैठे रहना। द्वकलकारी = 

प्रसन्नताप णा चीत्कार। आ टपकना = उपखस्थत होना। ि ड = िनःखस्थद्वत। गहराई = गम्भीरता। लन्तरानी = 

िन गढ़त बातें। 

सन्दभा एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हिारी पाठ्य-पुस्तक ‘सृजन’ िें संकद्वलत “िैं और िैं” शीषाक द्वनबन्ध से 

द्वलया गया है। इसके रचद्वयता कनै्हया लाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ हैं। 

लेखक गम्भीर द्ववचारो ंिें िग्न है, तभी उसका द्वित्र वहााँ आता है। वह द्ववनोद की िुद्रा िें है। वह लेखक से 

बातें करता है तथा लेखक उसको उल्टी-सीधी बातें करने से रोकता है। 

व्याख्या- लेखक के द्वित्र ने आकर उससे कहा द्वक जब भी वह देखता है, तो उसको चुपचाप बैठा पाता है। 

उसे क्ा सााँप स ंघ गया है द्वक वह कुछ नही ंबोल रहा और सवेरे के इतने अचे्छ आनन्ददायक सिय िें भी 

शान्त बैठा है। उससे तो देवी कुण्ड िें रहने वाले कछुए अचे्छ हैं, जो कुण्ड के पानी िें तैर रहे हैं। उसने 

लेखक से कहा द्वक वह उठे। कुछ प्रसन्नताप णा बातें करे और अाँगीठी सुलगाए, द्वजससे उसको भी कुछ 

खाने-पीने को द्विल सके। 

लेखक ने उसे रोकना चाहा और प छा द्वक वह इतने सवेरे-सवेरे वहााँ कैसे आ गया? कोई िनुष्य द्वकतनी ही 

गम्भीर िन:खस्थद्वत िें हो अथवा द्वकतने ही गहन द्ववषय पर द्ववचार कर रहा हो, परनु्त वह अपने स्वभाव के 

अनुसार बीच िें अवश्य टोका-टाकी, प छताछ करता है।  

 

वह तरह-तरह की िनगढंत बातें करने लगता है और यह नही ंसोचता द्वक कोई द्वकतनी गम्भीर बातें सोच 

रहा है। उसकी यह आदत अच्छी नही ंहै। यह एक सच्चाई है। .. 

नवशेर्- 

 

(i) लेखक गम्भीर तथा उसका द्वित्र द्ववनोदी स्वभाव का है। 

(ii) लेखक उससे कहता है द्वक गम्भीर द्ववषय पर बातें करते सिय ऊल-जल ल बातें करना ठीक नही ंहोता। 

(iii) भाषा सरल तथा प्रवाहप णा है। 

(iv) शैली वाताालाप तथा संवाद की है। 

2. पााँचो ंचल प़ेि। चलते-चलते आपस िें सलाह की द्वक, भाई होद्वशयारी से चद्वलयो, कही ंरासे्त िें ऐसा न हो 

द्वक सााँझ हो जाए, जरा गहरी और कोई खोया जाये-लौटकर उसकी घरवाली को क्ा जवाब दें गे। द्वफर 

कुछ द र गए, रात हुई, एक िंद्वदर िें प़िकर सो गए। सुबह उठते ही तब पाया द्वक भाई, पहले द्वगन लो, सब 

चौकस भी हैं। 

उनिें से एक ने सबको द्वगना : एक, दो, तीन, चार। द्वफर द्वगना : एक, दो, तीन, चार। जोर से द्वचल्लाकर 

कहा-अरे, हि तो घर से पााँच चले थे, ये तो रात भर िें ही चार रह गए। द सरे ने दुबारा सबको द्वगना, पर वे 



ही चार। तीसरे ने द्वगना, तब भी चार ही रहे। िािला संगीन हो गया और तब पाया द्वक लौटकर घर चलें-

शायद पााँचवां आदिी रात को घर लौट गया हो। (पृष्ठ सं. 92) 

कद्वठन-शब्दाथा-सााँझ = शाि। प़िकर = लेटकर। चौकस = सही-सलाित। संगीन = गम्भीर। पाया = तय 

द्वकया। 

सन्दभा एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हिारी पाठ्य-पुस्तक ‘सृजन’ िें संकद्वलत “िैं और िैं” शीषाक द्वनबन्ध से 

द्वलया गया है। इसके लेखक कनै्हया लाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ हैं। 

पााँच दोस्त थे। काि कुछ करते नही ंथे। दोनो ंवि खाना और पीने को भााँग उनको जरूर चाद्वहए थी। एक 

द्वदन उनकी पद्वत्नयो ंने बुरा-भला कहा, तो लखित होकर उन्होनें परदेश जाकर कुछ कािधाि करने का 

द्ववचार द्वकया। 

व्याख्या- पााँचो ंदोस्त परदेश के द्वलए चले। रासे्त िें चलते हुए आपस िें द्ववचार द्वकया द्वक साँभल कर चलना 

है। ऐसा न हो द्वक शाि को गहरा अाँधेरा हो जाये और कोई खो जाये। यद्वद ऐसा हुआ, तो उसकी पत्नी को 

क्ा बतायेंगे? कुछ द र जाने पर रात हो गई, तो एक िंद्वदर िें लेट गए और सो गए। सुबह उठे, तो तय 

द्वकया द्वक पहले द्वगनती करके देख लें द्वक सब बात ठीक-ठाक है और पााँचो ंदोस्त सही सलाित हैं। 

उनिें से एक ने द्वगना तो वे चार थे। दोबारा द्वगनने पर भी चार ही थे। वह तेज आवाज िें बोला-हि घर से 

चले थे, तो पााँच थे। रासे्त िें ही चार रह गए हैं, तब द सरे दोस्त ने सबकी द्वगनती की। तब भी वे चार ही थे। 

तीसरे ने द्वगना तभी चार ही थे। अब बात गम्भीर रूप ले चुकी थी। अब उन्होनें तय द्वकया द्वक घर वापस 

चला जाए। संभव है एक आदिी रात को ही घर लौट गया हो। 

नवशेर्- 

 

(i) पााँचो ंदोस्त परदेश के द्वलए चल द्वदए और एक िंद्वदर िें रात द्वबताई। 

(ii) सवेरा होने पर एक ने सबको द्वगना, तो उनकी संख्या चार थी। 

(iii) भाषा सरल तथा रोचक है। ‘चद्वलयो’, ‘खोया जाये’, ‘तब पाया’ आद्वद पर लौद्वकक बोली का प्रभाव है। 

(iv) शैली वणानात्मक तथा चुटीली है। 

3. सिझदार ने कहा-अरे भोदं , अपने को तो द्वगन। अब इन लोगो ंकी सिझ िें आया द्वक िािला यह है द्वक 

जो द्वगनता है, अपने को भ ल जाता है। वही हाल िेरा हो रहा है द्वक िैंने घर की सोची, प़िौसी की सोची, देश 

की सोची और यो ंसिझो द्वक दुद्वनया बातें सोच िारी, पर अपनी बात भ ल गया और कभी यह न सोचा द्वक 

आखखर िेरा िेरे प्रद्वत क्ा कताव्य है और क्ा अद्वधकार है। आज िैं यही सोच रहा था द्वक तुि आ गए। 

कहो द्वफर, िैं गहरे द्वचंतन िें था या नही?ं (पृष्ठ सं. 193) 

कद्वठन-शब्दाथा-भोदं  = ि खा। सोच िारी = सोच ली। द्वचंतन = द्ववचार करना। 

सन्दभा एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हिारी पाठ्य-पुस्तक ‘सृजन’ िें संकद्वलत “िैं और िैं” शीषाक पाठसे द्वलया 

गया है। इसके रचद्वयता कनै्हया लाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ हैं। _ पााँचो ंद्वित्रो ंने एक-द सरे की गणना की, परनु्त 

संख्या चार ही रही। एक द्वित्र गायब हो गया था। वे रोने लगे, तब एक सिझदार आदिी ने उनकी गणना 



की और बताया तुि पााँच घर से चले थे, अब भी पााँच हो। द्वफर रो क्ो ंरहे हो, तब उनिें से एक ने द्वफर 

द्वगना तो संख्या चार ही रही। 

व्याख्या- उस सिझदार आदिी ने द्वगनने वाले से कहा-ि खा! त  अपने को भी तो द्वगन। अब उन लोगो ंने 

सिझा द्वक गलती यह हो रही थी द्वक जो द्वगनता था, वह अपनी द्वगनती नही ंकरता था। इससे उनकी संख्या 

पााँच से घटकर चार रह जाती थी।  

 

लेखक की दशा भी उसी प्रकार की थी। उसने अब तक घर, पास-प़िौस, देश और दुद्वनयां सबके बारे िें 

द्ववचार द्वकया, परनु्त कभी-भी अपने बारे िें नही ंसोचा। वह अपने को भ ल ही गया। उसने यह नही ंसोचा 

द्वक उसके अपने प्रद्वत क्ा कताव्य और क्ा अद्वधकार हैं?  

 

द्वजस सिय लेखक का द्वित्र आया, उस सिय वह इसी के बारे िें सोच रहा था। लेखक ने उससे प छा द्वक 

वह बताए द्वक लेखक गहराई से द्ववचार कर रहा था अथवा नही?ं 

नवशेर्- 

 

(i) हि सबके सम्बन्ध िें सोचते हैं, द्वकनु्त स्वयं को भ ल जाते हैं। 

(ii) हि अपने प्रद्वत अपने अद्वधकारो ंऔर कताव्यो ंके बारे िें नही ंसोचते। 

(iii) भाषा सरल तथा प्रवाहप णा है। 

(iv) शैली संवादात्मक है। 

4. ितलब यह द्वक अपने बारे िें सबसे पहले जो बात सोचने की है, वह यह द्वक िेरा यह अद्वधकार है द्वक िैं 

अचे्छ काि करूाँ , अपने जीवन को ऊाँ चा उठाऊाँ , पर िेरा यह कताव्य भी है द्वक जो द्वकसी कारण से अचे्छ 

काि नही ंकर रहे हैं, या साफ शब्दो ंिें द्वगरे हुए हैं, उन्हें अपने कािो ंसे ऊाँ चे उठने की पे्ररणा देते हुए भी, 

उन पर अपने अहंकार का बोझ न लाद ाँ , क्ोदं्वक अहंकार घृणा का द्वपता है और घृणा जीवन की संप णा 

ऊाँ चाइयो ंकी दुश्मन है। 

खास बात यह है द्वक घृणा उसका घात करती है, जो घृणा करता है और इस तरह िैं द सरो ंसे घृणा करके 

अपना ही घात करता हाँ। (पृष्ठ सं. 93.94) 

सन्दभा एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हिारी पाठ्य-पुस्तक ‘सृजन’ िें संकद्वलत “िैं और िैं” शीषाक द्वनबन्ध से 

द्वलया गया है। इसके रचद्वयता कनै्हया लाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ हैं। शेखशादी ने अपने पुत्र को द्वशक्षा दी द्वक 

द सरो ंके दोष देखकर उनकी बुराई करना ठीक नही ं

व्याख्या- लेखक कहता है द्वक शेखशादी की द्वशक्षा का आशय यह है द्वक िनुष्य यह सोचे द्वक उसका 

अद्वधकार है द्वक वह अचे्छ काि करे और अपने जीवन को ऊाँ चा उठाये। उसका यह कताव्य भी है द्वक वह 

अपने ऊाँ चे कािो ंसे उन लोगो ंको पे्ररणा देकर अच्छा बनाये तथा ऊाँ चा उठाये, जो द्वपछ़ि गए हैं अथवा 

नीचे द्वगर गए हैं और द्वजनके किा अचे्छ नही ंहैं।  

 

उसको अपने अचे्छ कािो ंपर घिंड नही ंहोना चाद्वहए तथा जो उससे अच्छा काि करने की पे्ररणा लेते हैं, 

उन पर कोई अहसान नही ंजताना चाद्वहए। अहंकार अथवा घिंड से िन िें घृणा उत्पन्न होती है। घृणा 



जीवन की सभी उच्च बातो ंके द्ववरुद्ध है तथा घृणा करने से िनुष्य का पतन होता है। िुख्य तथा िहत्त्वप णा 

बात यह है द्वक जो घृणा करता है वही घृणा से हाद्वन उठाता है। इसके कारण उसका ही पतन होता है। 

नवशेर्- 

 

(i) िनुष्य को अपने जीवन िें अचे्छ काि करने चाद्वहए। 

(ii) उसे अपने पे्ररणाप्रद कािो ंसे द सरो ंको सत्किा करने तथा ऊाँ चा उठने के द्वलए उत्साद्वहत करना 

चाद्वहए। 

(iii) भाषा सरल तथा भावानुक ल है। 

(iv) शैली द्ववचारात्मक है। 

5. िेरे कानो ंिें प़िा फे्रश स्टाटा-इनका अथा होता है-नया ताजा आरंभ। सुनते ही एक नई ताजगी अनुभव 

हुई और िैंने सोचा द्वक हर नया आरंभ अपने साथ एक ताजगी, एक तेजी, एक सु्फरण द्वलए आता है। 

तभी याद आ गए िुझे द्वफर कौशल जी, जो जीवन िें बार-बार असफल होकर भी थके नही,ं ऊबे नही,ं और 

बराबर आगे बढ़ते रहे और आज ही पहली बार िेरी सिझ िें आया उनकी उस अपराद्वजत वृद्वि का रहस्य। 

यह रहस्य है-नया ताजा आरंभ। वे हारे, पर हार कर रुके नही ंऔर इस न रुकने िें ही उनकी सफलता का 

रहस्य द्वछपा हुआ है। (पृष्ठ सं. 95) 

कद्वठन-शब्दाथा-ताजगी = फुती। सु्फरण = स्फ द्वता, ताजगी। ऊबना = बेचैन होना। अपराद्वजत = कभी न 

थकने वाला। वृद्वि = स्वभाव। रहस्य = भेद। 

सन्दभा एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हिारी पाठ्य-पुस्तक ‘सृजन’ िें संकद्वलत “िैं और िैं” शीषाक पाठ से द्वलया 

गया है। इसके रचद्वयता कनै्हया लाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ हैं। 

श्री द्वसंहल ने लेखक से कहा द्वक वह उनकी िोटरें  द्वजतने िें द्वबकें  उतने िें बेच दे, द्वजससे वह कारखाने के 

िािले से द्वनपट कर फे्रश स्टाटा ले सके। व्याख्या-लेखक कहता है द्वक उसने अपने कानो ंसे फे्रश स्टाटा 

शब्द सुना। इस शब्द का अथा है नया और ताजा काया आरम्भ करना।  

 

फे्रश स्टाटा शब्द सुनकर लेखक को ताजापन का अनुभव हुआ तथा उसका आलस्य भाव द र होता द्वदखा। 

उसने द्ववचार द्वकया द्वक प्रते्यक नवीन काया के साथ िनुष्य को एक प्रकार की ताजापन, तेजी तथा स्फ द्वता 

प्राप्त होती है। उसी सिय लेखक को कौशल जी को याद आ गई।  

 

वह जीवन िें अनेक बार असफल हुए, द्वकनु्त न थके न ऊबे अद्वपतु बराबर आगे ही बढ़ते रहे। कौशल जी 

की इस कभी भी हार न िानने वाली प्रवृद्वि का रहस्य लेखक द्वसंहल जी के फे्रश स्टाटा शब्द को सुनकर 

सिझा।  

 

ताजा आरम्भ िें ही कौशल जी की अथक वृद्वि का रहस्य द्वछपा है। वह थके और हारे, परनु्त हारकर रुके 

नही।ं नए काया आरम्भ द्वकए और आगे बढ़ते रहे। न रुकने िें ही उनकी कभी हार न िानने की प्रवृद्वि का 

रहस्य द्वछपा है। 



नवशेर्- 

 

(i) नया काया आरम्भ होने पर िनुष्य का िन स्फ द्वता से भर जाता है। उसिें नवीन ऊजाा पैदा होती है। 

(ii) हार कर भी न रुकने वाला िनुष्य जीवन िें कभी परास्त नही ंहोता। 

(iii) भाषा सरल तथा प्रवाहप णा है। 

(iv) शैली द्ववचारात्मक है। 

6. िैंने सोचा-िेरा अपने प्रद्वत यह अद्वधकार है द्वक िैं हार जाऊाँ , थक जाऊाँ , द्वगर भी पड ं  और भ ल ाँ-भटक ाँ  

भी, क्ोदं्वक यह सब एक िनुष्य के नाते िेरे द्वलए स्वाभाद्ववक है, संभव है, पर िेरा यह कताव्य है द्वक िैं हार 

कर भाग  नही,ं थक कर बैल ं नही,ं द्वगर कर द्वगरा ही न रहाँ और भ ल-भटक कर भरिता ही न द्वफरूाँ , जल्दी-

से-जल्दी अपनी राह पर आ जाऊाँ ।  

 

अपने काि िें लग जाऊाँ  और एक नया आरंभ करूाँ , क्ोदं्वक रुक जाना ही िेरी िृतु्य है और न िरने से 

पहले, न िेरा अद्वधकार है और न कताव्य। (पृष्ठ सं. 95) 

कद्वठन-शब्दाथा-स्वाभाद्ववक = प्राकृद्वतक, स्वभाव के अनुक ल। भरिता = भ्रि के कारण भटकता। राह = 

रास्ता। 

सन्दभा एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हिारी पाठ्य-पुस्तक ‘सृजन’ िें संकद्वलत “िैं और िैं” शीषाक द्वनबन्ध से 

उद्धृत है। इसके रचद्वयता कनै्हया लाल द्विश्र ‘प्रभाकर’ हैं। 

द्वसंहल तथा कौशल को स्मरण करके तथा फे्रश स्टाटा की बात से अनुप्राद्वणत लेखक द्ववचारिग्न हो गया। वह 

सोचने लगा िनुष्य होने के कारण उसकी क्ा-क्ा खाद्वियााँ और ख द्वबयााँ हैं। 

व्याख्या- लेखक ने सोचा द्वक अपने जीवन िें वह चलते-चलते थक और हार सकता है। वह द्वगर भी सकता 

है तथा भ्रि िें प़िकर रास्ता भटक सकता है। वह एक िनुष्य है तथा ऐसा होना न असंभव है और न 

अस्वाभाद्ववक ।  

 

इन बातो ंको लेखक अपना अद्वधकार िानता है, परनु्त वह हिें अपने कताव्यो ंके बारे िें भी बताता है। वह 

कहता है द्वक उसका कताव्य यह है द्वक वह हारे, तो अवश्य पर भागे नही,ं थक जाय, द्वकनु्त बैठे नही।ं यद्वद 

द्वगर जाए, तो द्वगरा ही न रहे, उठे भी।  

 

वह भ ले और भ्रद्वित हो, द्वकनु्त सदा भ्रि से ग्रस्त न रहे। वह जल्दी ही अपने सही रासे्त पर आ जाए। वह 

एक नवीन काि िें लग जाए और एक नया आरम्भ करें । रुक जाना उसकी िृतु्य है और िरने से पहले 

उसका अद्वधकार और कताव्य कुछ नही ंहै। 

नवशेर्- 

(i) लेखक की द्वचन्तनशील प्रवृद्वि का पररचय इस पररचे्छद िें द्विलता है। 

(ii) द्वनरन्तर चलना, किा करना ही जीवन है। थक-हार कर बैठ जाना िृतु्य है। 

(iii) भाषा साद्वहखत्यक, द्वकनु्त सुबोध है। 

(iv) शैली द्ववचारात्मक है। 


