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cêLa§

bûeZúd bûhûcû^ue R^^ú aû cêLýùiâûZ iõÄéZbûhû ùa÷\òK I ùføKòK

g±bŠûeùe _eò_ì‰ðö Gjû @û]ê̂ òK bûhûaòmû^e iõù~ûM ùjZê ùjaû ij @]ê̂ ûZ^

ùa÷mû ò̂K iûcûRòK I iûõÄéZòK @¤d^_ûAñ GKû« C_ù~ûMúö iõÄéZbûhû ùføKòK,

gûÈúd, ò̂Zý ì̂Z^ I ùa÷mû ò̂KùPZ^û, iùaðû_eò jé\dbûa_âKûg _ûAñ Êdõiõ_ì‰ðö

eûÁòâd _ûVýPÿ~ðýû eì_ùeLû (NCF -2005) @ ê̂ieYùe eûRý _ûVýP~ðýû eì_ùeLû

(SCF - 2007) _eòKÌòZ ùjûAQòö bûeZúd iõaò]û^e ÊúKéZò @ ê̂~ûdú iõÄéZbûhû

gûÈúd I @û]ê̂ òK bûeZúdbûhûeìù_ @û\éZö  cûRòðZ I gê¡ bûa_âKûg_ûAñ Gjò bûhûe

ajêk aýajûe _âPkòZö eûRý _ûVýP~ðýûùe iõÄéZbûhûKê Cy_âû[còK I cû¤còK

Éeùe ZéZúdbûhûeìù_ _ûVýKâcùe @«bêðq Keû~ûAQòö ùKûckcZò aò\ýû[ðúcû^u

ijR I iêMc _âùag_ûAñ iõ_éq _êÉKùe _âdûi @bò̂ ¦^údö _êeûZ^ ùNûhY_¡ZòKê

aRð̂  Keû~ûA ÊûbûaòKbûùa ù\÷̂ ò¦ò̂  Rúa^ùe _âùdûM_ûAñ C_ù~ûMú Keû~ûA

aýûKeYKê iek Keû~ûA_ûeòQòö Gjò _êÉKe @¤d^\ßûeû aò\ýû[ðúcûù^ ̂ òRe _ûeòaûeòK,

_ûeòùagòK ùlZâùe ijRùe @býûi Keò iõÄéZbûhûùe ^òRe cù^ûbûa _âKûg

Keò_ûeòùa, iõÄéZùe @ûkû_@ûùfûP^û Keò_ûeòùa, Mêeêcû^u iûjû~ý ù^A Kò́ û

ÊC\ýcùe iõÄéZ aýûKeYKê @býûi Keòaû ijòZ _âùdûM Keò_ûeòùaö

Gjò aýûKeY _êÉK aò\ýû[ðúcû^uê iõÄéZbûhûe ùiøK~ððý, ùiøÂa I iûafúkZûe

_eòPd _â\û^ Keò_ûeòaö KVò^ ^òdcûakúKê @¤d^ ^ Keò c¤ aò\ýû[ðúcûù^

iõÄéZbûhûùe @bòmZû @Rð̂  Keò_ûeòùaö “iõÄéZaýûKeY_âKûgü” _êÉKe _âYd^

I _âKûg^ Kû~ðýùe iõ_éq icÉ aò\ßû þ̂ ùfLKcŠkú, iõù~ûRK Gaõ cê\âYûkd

Kˆÿéð_luê IWògû cû¤còK gòlû _eòh\_leê jûŸòðK KéZmZû I iû]êaû\ @_ðY KeêQòö

ibû_Zò
cû¤còKgòlû_eòh\þ, IWÿògû



@ûPû~ðýû^þ _âZò

ijé\d gòlKa§êMY !

“iõÄéZaýûKeY_âKûgü” _êÉKe @¤d^ I @ ê̂gúk^ \ßûeû iõÄéZbûhûùe ùcøkòK

mû^ @Rð̂  ijR ùja Gaõ _eaˆÿðú icdùe iõÄéZgûÈMùahYû _âZò eêPò aXÿòaö

_êÉKùe aòbò̂ Ü aòhdKê iaðbûeZúd ùg÷kúùe ÊZª @býûicìkK bûaùe QûùZâû_ù~ûMú

Keòaû _ûAñ ùPÁû Keû~ûAQòö @ûagýK iÚùk _âûPú^ Gaõ ^aú^ C\ûjeY i Ü̂òùagòZ

ùjûAQòö QûZâcû^ue c^ÉˆÿßKê aò·e_ìaðK gòlKa§êcûù^ Gjò _êÉKùe _â\ˆÿ aòhdKê

iuêPòZ aû _âiûeòZ Keò _âPkòZ _ûVýKâc (iòfûaiþ) @û]ûeùe gòlû\û^ KeòaûKê @ ê̂ùeû]ö

Gjû ijòZ iÚkaòùghùe ^ac ùgâYú _ûVý_êÉKeê c¤ @býûi KeûAùaö

ùfLù^ cê\âùY ·_ò Åk^õ aû _âcû\Züö

Ké_dû Êaò·ùeY cûRðd«ê iêjé\þaeûüö

aò̂ úZ iµû\KcŠkú



@^êKâcYòKû

Kâcûu aòhd _éÂûu

1ö Èú_âZýd 1

2ö icûi 10

3ö Z¡òZ _âKeY 48

4ö Ké\« _âKeY 55

5ö YòR« 74

6ö i^« 82

7ö ~O« ]ûZê _âKeY 90

8ö ^ûc]ûZê _âKeY 91

9ö _eùià÷_\ aò]û^ 94

10ö @ûZàù^_\ aò]û^ 94

11ö aûPý_âKeY 98

12ö @^êaû\^òdcûakú 113

13ö bâciõùgû]^-@býûi 119

14ö aýûajûeòKiõÄéZg±ûakú 129

-------



bûeZe i ò́]û^
_âûKþ K[^ :

@ûùc bûeZaûiú bûeZKê GK iûaðùbøc, icûRaû\ú, ]cð ̂ òeù_l, MYZûªòK iû]ûeYZª eìù_
MV^ Keòaû _ûAñ \éXÿ iõKÌ ù^A I Gjûe icÉ ^ûMeòKuê

l iûcûRòK, @[ðù ÷̂ZòK I eûRù ÷̂ZòK ^ýûd :

l Pò«û, @bòaýqò, _âZýd, ]cðúd aògßûi Gaõ C_ûi^ûe ÊZªZû :

l iÚòZò I iêaò]û iêù~ûMe icû^Zûe iêelû _â\û^ KeòaûKê Z[û

l aýqò c~ðýû\û Gaõ eûÁâe HKý I iõjZò ò̂½òZ Keò ùicû^u c¤ùe

bâûZébûa C›ûjòZ KeòaûKê

Gjò 1949 ciòjû ^ùb´e 26 ZûeòL \ò̂

@ûce i ò́]û^ _âYd^ ibûùe GZŸßûeû

Gjò i ò́]û^Kê MâjY I _âYd^ Keê@Qê Gaõ @ûc ò̂RKê @_ðY Keê@Qê ö

PZê[ð @¤ûd (K)
51(K) ]ûeû : ùcøkòK Kˆÿðaý

bûeZe _âùZýK ^ûMeòKue Kˆÿðaý :-
1ö i ò́]û^Kê cû ò̂ Pkòaû I Gjûe @û\gð I @ ê̂Âû^cû^uê Gaõ RûZúd _ZûKû I RûZúd iwúZKê

i¹û^ _â\gð̂  Keòaû;
2ö ù~Cñiaê cj^úd @û\gð @ûc RûZúd Êû]ú^Zû iõMâûcKê @ ê̂_âûYòZ Keò[ôfû, ZûjûKê iàeY I

@ ê̂ieY Keòaû;
3ö bûeZe iûaðùbøcZß, GKZû I iõjZò aRûd Gaõ iêelòZ eLòaû;
4ö ù\ge _âZòelû Keòaû I @ûagýKiÚùk RûZúd ùiaû _â\û^ Keòaû;
5ö ]cðMZ, bûhûMZ Gaõ @ûokòK Kò́ û ùMûÂúMZ aòbò̂ ÜZûKê @ZòKâc Keò bûeZe R^iû]ûeYu

c¤ùe HKý I bâûZébûa _âZòÂû Keòaû Gaõ ^ûeúRûZòe c~ðýû\ûjû^úiìPK aýajûe _eòZýûM
Keòaû;

6ö @ûce iõÄéZòe cìfýaû^ HZòjýKê i¹û^ _â\gð̂  I iõelY Keòaû;
7ö @eYý, jâ\, ^\ú, a^ý_âûYú iùcZ _âûKéZòK _eòùage iêelû I C Ü̂Zò Keòaû Gaõ RúaRMZ

_âZò @ ê̂Kµû _â\gð̂  Keòaû;
8ö ùa÷mû ò̂K cù^ûbûa, cû^aaû\ Gaõ @ ê̂i§ò›û I iõÄûe cù^ûbûa ù_ûhY Keòaû;
9ö iaðiû]ûeY iµˆÿòe iêelû Keòaû I jòõiû _eòZýûM Keòaû;
10ö aýqòMZ I icÁòMZ Kû~ðýûakúe _âùZýK ùlZâùe C}hð iû]^ Keòaû, ~ûjû\ßûeû @ûc ù\g

_âùPÁû I KéZòZße CyZe ùiû_û^Kê @aòeZ C Ü̂Zò Keò_ûeòa;
11ö cûZû aû _òZû @bòbûaK, Zûue Q@ ahðeê PC\ ahð adi c¤ùe [ôaû i«û^ aû _ûkòZuê

gòlûfûbe iêù~ûM ù~ûMûAù\aû ö


