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 முன்னுறர 

ஆராய்ச்சி எனை வாரத்ட்தயின அரத்்தம் 
தகடகப்படை தகளவிககு ெரியாை விடை அல்லது 
ஒரு ெரச்டெககு தீரவுகாணு்தலாகும்.

்பல வருைங்களுககு முன்பாக மககள ்தாங்கள 
்பாரத்்த அல்லது கவனித்்த நிகழவுகடை 
நம்பிகடகயின த்பரில் ்தாங்கைாகதவ ்பலவி்தமாை 
முடிவுககு வ்ந்தாரகள. ஆைால், அ்ந்த நம்பிகடக 
மறறும் முடிவுகள ெரியாை்தா அல்லது ்தகுதியாை்தா 
எை ்பரிதொதிககப்பைவில்டல. 

எடுத்துககாடைாக மு்நட்தய நாடகளில் 
எகிபதின டநல் நதியில் சவளைம் கடரபுரணடு 
செல்லும்த்பாது ஆறறு ்படுடககளில் வைமாை 
மணடண சகாணடுவ்நது தெரககும். அது அ்ந்த 
ஆணடிறகாை விடைச்ெலுககு உ்தவும் அத்துைன 
அதிக அைவிலாை ்தவடைகளின வரத்தும் 
காணப்படைது. அம் மககள அ்தடை மணணின 
மாறு்தலிைால் வருவச்தை மடடும் கருதிைாரகள. 
ஆைால் அட்த ச்தாைர்நது எ்ந்த அறிவியல் பூரவமாை 
ஆராய்ச்சியிலும் அவரகள ஈடு்பைவில்டல. ச்பாதுவாக, 

“உைல்நலம் குடை்ந்தால் எல்லா நலமும் ்பறித்பாகும்” 
என்பது அடைவராலும் ஏறறு சகாளைப்படை 
உணடம. செவிலியத் துடையாைது தநாயுறதைார 
மறறும் கவனிபபு த்தடவ்படுதவாரககு 
கணககிலைங்கா்த, அடிப்படையாை கவனிப்படவ 
அளிககினைது. அத்துைன ஒவசவாரு நாளும் 
உனை்தமாை செவிலிய துடையிைர அதிகப்படியாை 
ெவால்கடை எதிரசகாளவ்தால் செவிலிய துடையின 
வைரச்சிககு செவிலியத்தில் ஆய்வு மிகவும் 
அத்தியாவசியமாக உளைது.

நல்ல முனதைறைமும் 
நம்்பககத்்தகக அறிவு பூரணதம 
அடைத்து கல்விககும் 
அடிப்படையாகும். ஆராய்ச்சி 
என்பது ்தனிமனி்தனின 
அடிப்படை அறிவுககும், 
வைரச்சிடயயும், செயல்முடையில் 
்பககுவத்ட்தயும் அளிககிைது. 
அங்ஙைம், அடிப்படை அறிவு 
இல்டலசயனில் நாம் எ்ந்த 
வி்தமாை செய்முடைகளிலும் 
ஈடு்பை இயலாது.

மாணவரகள இப்பாைத்திடை ்பயினை பின
 ➢ செவிலிய ஆராய்ச்சி எனைசவன்பட்த வடரயறுகக முடியும்
 ➢ செவிலியத்தில் ஆராய்ச்சியின முககியத்துவம் ்பறறி அறியககூடும்
 ➢ செவிலிய ஆராய்ச்சியின வழிமுடைகடை ்பறறி வரிடெப்படுத்்த முடியும்

கற்ைல் வநாககஙகள்

முடிவும் இைடயூறும் முற்றியாங்கு எய்தும்
படுபயனும் பார்த்துச் ெசயல்

எநதச் செயறை செய்தாலும் அது நிறைவுறும் வபாது கிறடககும் பயன்கறை இறடயில் ஏற்படும் 
இறடயூறுகறையும் சதரிநது செய்தல் வவண்டும்.

13
அைகு செவிலியத்தில் 

ஆராய்ச்சி பற்றிய 
அறிமுகம்
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தமலும், குை்நட்த ்பராமரிபபு, வலி சிகிச்டெ, 
மை அழுத்்த கல்ந்தாய்வு, வீடடில் டவத்து 
தநாயுறதைாடர ்பராமரிப்பது, கடைநிடல சிகிச்டெ 
முடைகடையும் த்பானை துடைகளிலும் புதிய 
முடை சிகிச்டெகடை, தமம்்படுத்்த முடியாது.

செவிலிய ்பயிறசி 
1950ஆணடு மு்தல் 
சமதுவாக ச்தாைங்கி 
த வ க ம ா க 
வ ை ர ச் சி ய ட ை ்ந து 
வருகிைது. செவிலிய 
ஆய்வு இரு்பத்தி 
ஒ ன ை ா ம் 

நூறைாணடில் அதிக ்படியாை வைரச்சியிடை 
எடடும் என்பதில் ெ்நத்தகமில்டல மறறும் வரும் 
காலங்களில் செவிலிய துடையின ஆய்வு என்பது 
நல்ல நிடலடய செனைடையும். 

்தரமாை செவிலிய ்பயிறசி என்பது அ்ந்த்ந்த 
காலகடைத்தில் அ்தறகுரிய மருத்துவ கவனிபபிறககும் 
த்தடவயாை அறிவிடை ச்பாறுத்்தது. ஆராய்ச்சி 
என்பது ்தறத்பாதுளை நடைமுடையில் ்தனிமனி்த 
முனதைறைம் மறறும் அறிவு வைரச்சியிடை 
அடிப்படையாக சகாணடுளைது. ஆய்வின குறிகதகாள 
எபத்பாதும் தகளவிககுரிய ்பதில் கணைறியப்பை 
தவணடிய தகளவிககாை ்பதிடல அல்லது 
முடிவிடை ஆ்தாரபபூரவமாக கணைறி்தலாகும்.

்தறத்பாதுளை காலகடைத்தில் சிககலாை 
சுகா்தார சீரதகடுகளுககாை பிரச்ெடைகடை 
்பல்தவறு துடைடய ொர்ந்த ஆய்வாைரகள 
ெமூகத்தின நலம் மறறும் தநாய் ்தனடமடய 
கருத்தில் சகாணடு ்பல்தநாககு ஆய்வாக 
அணுகுகினைாரகள. 

மருத்துவ துடையிைர எபத்பாதும் அறிவு மறறும் 
ஆ்தாரபூரவமாை முடையில் ஒரு பிரச்ெடைககு 
முடிடவதய ்பதிலாக நம்புகிைாரகள. அவவாறு 
செய்யப்படும்த்பாது ஒரு பிரச்ெடைடய 
கணடுபிடிககவும் அ்தறகாை ஆ்தாரபபூரவமாை 
சிகிச்டெ முடையிடை திடைமிைவும் உ்தவுகிைது.

செவிலிய ்பயிறசியின ஆராய்ச்சியில் இரணடு 
முடைகடை பின்பறறுகிைாரகள, ஒனறு சொ்ந்த 
அனு்பவம் மறசைானறு செயறமுடை ்பயிறசி 
மூலமாை ஆராய்ச்சிகடை பின்பறறுவது. 
வடரயறுககப்படை முடை என்பது குறிபபிடை 
வழிமுடைகடை சகாணைது. ச்பாதுவாக எ்ந்த ஒரு 
பிரச்ெடைடயயும் புரி்நது சகாணடு அ்தறகுணைாை 
முடிவிடை செனைடைவ்தாகும். 

அ்தைால் ்தறத்பாதுளை சுகா்தார துடைடய 
தெர்ந்தவரகள ெவாடல எதிரசகாளைவும், ்படைய 

கருத்துகடை புதிபபித்து சகாளைவும் புதிய 
கருத்துககடை விரிவு்படுத்தி, தவகமாக வைர்நது 
வரும் செவிலிய துடையின வைரச்சிகதகற்ப 
கருத்துககடை கூரடமயாககி சகாணடு ெவாடல 
எதிரசகாளை ்தயாராக தவணடும். 

செவிலிய ஆய்வின் சபாருள்
‘ஆய்வு’ எனை வாரத்ட்த 

ஆய்வாைர எனை பிரஞசு 
வாரத்ட்தயிலிரு்ந்த ச்பைப்படைது 
“மீணடும்” எனை 
முனவாரத்ட்தயும் “ஆய்வு” எனை 
பின வாரத்ட்தயும் தெரத்த்த்த 
“மீணடும் மீணடும் த்தடு்தல்” எனை 
ச்பாருளுணரத்துவத்த ஆராய்ச்சி 
ஆகும். 

“ஆய்வு” என்பது முடையாை 
தொ்தடை செய்்தலும் அ்தடை மதிபபீடு 
செய்து புதிய முடிவிடை காண்ப்தாகும். 

ஆய்வு ஒழுங்காை முடையில் 
வடிவடமககப்படடு ஒரு தகளவிககாை ்பதிடல 
கணைறிவதும் எடுத்துசகாணை பிரச்ெடைககு 
தீரவுகாண்ப்தாகும். சமாத்்தத்தில் ஆய்வின 
இறுதியாை தநாககம் சுகா்தாரம் ொர்ந்த அறிவிடை 
வைரத்து சகாளளு்தல் அ்தடை கூரடமய்படுத்து்தல் 
மறறும் விரிவு்படுத்து்ததல ஆகும்.

ஆராய்ச்சி என்பதன் வறரயறை
வால்ஸ்  மற்றும்  சபௗெல்  (Waltz  &  Bausell  – 

1981) அவரகளின கருத்தின்படி “ஆராய்ச்சி” என்பது 
ஒரு வடரயறுககப்படை துல்லியமாை அறிவியல். 
செவிலிய ஆய்வு பிரச்ெடைககு தீரவு காண்பது 
அல்லது உணடமடய கணைறி்தல் ்பறறிய 
செயல்முடை ஆகும். புதிய கணடுபிடிபபுகடை 
செய்முடையிலும், செவிலிய ்படிபபிலும், செவிலிய 
நிரவாகத்திலும் செயல்முடை்படுத்்தலாம்.

 13.1    செவிலிய பயிற்சியில் 
ஆராய்ச்சியின் முககியத்துவம் 

1. ஆராய்ச்சியில் தமம்்படை அறிடவ செவிலியம் 
ொர்ந்த அறிவு வைரகிைது. 

2. ஆராய்ச்சி குடை்ந்த செலவீைத்தில் தமம்்படை 
சுகா்தார ்பராமரிபபு கிடைகக வழிவகுககிைது. 

3. ஆராய்ச்சி ச்தாழில்நுட்பத் திைடை 
தமம்்படுத்துகிைது. 

4. ஆய்வு வைரச்சிககாை இடைசவளிடய 
நிரபபுகிைது மறறும் நடைமுடையில் உளை 
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1. அடிப்படை ஆய்வு என்பது 
ஆய்வு கூைத்தில் 
நைத்்த்படுவது. 

2. செயல்முடை ொர்ந்த 
ஆராய்ச்சி என்பது 
செய்முடையில் மதிபபீடு 
செய்து ்தனிந்பரின 
த ்த ட வ க ட ை 
கணைறி்தலாகும்.

3. நைவடிகடக ஆராய்ச்சி 
என்பது ்தறத்பாது நை்நது 
சகாணடிருககும் பிரச்ெடைககு தீரவு 
கணைறி்தலாகும்.

 13.3   ஆராய்ச்சியின் அணுகுமுறைகள்
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சுகா்தார பிரச்ெடைககு ச்தாைரபுடைய புதிய 
அறிதவாடுகூடிய செயல்முடைடய வைரகிைது. 

5. ஆராய்ச்சி, ்தனிந்படர சுகா்தாரம் ொர்ந்த 
பிரச்ெடைகளுககும் உைல் நல 
சீரதகடுகளுககாை முடிசவடுககும் திைடையும் 
அளிககிைது. 

6. ஆய்வு ்படைய தகாட்பாடுகடை தமம்்படுத்தியும், 
புதிய தகாட்பாடுகடை கணடுபிடிககவும் 
உ்தவுகிைது. சுகா்தார கவனிபபு மறறும் சுகா்தார 
கல்வியிடையும் வைங்குகிைது.

7. ஆராய்ச்சி சுகா்தார கவனிபபு அல்லது சுகா்தார 
கல்வி த்தடவப்படுதவாரககு ஆ்தாரபூரவமாை 
செயல்முடையிடை பின்பறறி கவனிபபு 
வைங்க ்பயன்படுகிைது.

8. ஆராய்ச்சி மருத்துவ துடையில் ்தறத்பாதுளை 
பிரச்ெடைகளுககு தமம்்படை அறிவிடை 
வைரககிைது. 

9. ஆராய்ச்சி செவிலிய துடையில் ஆ்தாரபூரவாை 
அறிவியல் அடிப்படையில் த்தடவகதகற்ப 
செயல்முடை ்பயிறசிககாை அறிடவ 
வைங்குகிைது. 

10. ஆராய்ச்சி ்தனிப்படை செவிலியரகடையும், 
விஞ்ானிகைாக ்தயார செய்கிைது. 

 13.2   ஆய்வின் வறககள்

ஆய்வின வடககள அ்தன தநாககம் மறறும் 
்தனடமடயகசகாணடு கீழகணைவாறு 
வடக்படுத்்த்படுகிைது.
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 13.4    செவிலிய ஆராய்ச்சிகளில் செயல் 
முறை படிகள் 

1. ஆய்விறகாை நிகழவு அல்லது தீரவு காணப்பை 
தவணடிய சிககடல கணைறி்தல் 

2. மு்ந்தய ஆராய்ச்சிகடை மறு ஆய்வு செய்்தல்
3. ஆராய்ச்சியிடை வடிவடமத்்தல்
4. ஆய்வின எதிர்பாரபிடைக கணைறி்நது 

அனுமாைத்ட்த உருவாககு்தல்.
5. ஆய்வு மாதிரிகடை த்தரவு செய்்தல் 
6. ஆராய்ச்சி கைப்பணியிடை ச்தாைங்கு்தல் 
7. ்பங்தகற்பாைரகளின உரிடமகடை 

்பாதுகாத்்தல்.
8. ்தகவல் தெகரிபபுககாை கருவிகடை திடைமிைல்
9. ்தகவல் தெகரித்்தல்
10. ்தகவல் ்பகுப்பாய்வு செய்்தல்
11. ஆய்வின கணடுபிடிபபுகடை சவளியிடு்தல் 

ஆராய்ச்சி பற்றிய எளிய வழிமுறைகள்
1. தீர்வு காணபட வவண்டிய சிககறை கண்டறிதல்

மு்தலில் சிககல் அல்லது தீரவு காணப்பை 
தவணடிய பிரச்ெடைடய ச்தளிவாக புரி்நது 
சகாளளு்தல் தவணடும். சொ்ந்த அனு்பவம் மறறும் 
மு்ந்தய ஆராய்ச்சிகள அடிப்படையில் ச்பாதுவாக 
விரிவாை ்தடலபபிடை த்தரவு செய்து அ்தன பின 
குறிப்பாை ்தடலபபிடை த்தரவு செய்ய்தல் 
அவசியம். ஆராய்ச்சி ்தடலபபிடை 
வடரயறுககும்த்பாது எளி்தாக நிடைவில் சகாளை 
தவணடிய முககியமாை கருத்ட்த “ஸமாரட” எனை 
சுருககமாை முடையில் பினவருமாறு கூைலாம்.

S = குறிபபிைத்்தகக (Specific)

M = அைவிைககூடிய (Measurable)

A = அடையககூடிய (Achierable)

R = ச்பாருத்்தமாை (Relevant)

T = தநரத்திறகுட்படை (Time bound)

2. முநறதய ஆய்வுகறை மறுபரிசீலிறை செய்தல் 
ஆய்வுகளின மறு்பரிசீலடை என்பது ்பல்தவறு 

ஆய்வாைரகளின ஒரு குறிபிடை ்தடலபபில் 
மு்நட்தய ஆராய்ச்சி குறிபபுகள, 
ஆராய்ச்சி சவளியீடுகள மறறும் 
குறிபபிடை ஆய்வறிகடககள 
்பறறிய மறு்பரிசீலடையாகும். 
இது ஆராய்ச்சி செயல்முடையில் 
ஆ்தாரங்கடை தெகரித்்தல் 
ஆராய்ச்சியில் முககிய 

்படிககளின ஒனைாகும். சைாசராண தைா 
்பல்கடைககைகம் (University of Toronto 2001)
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மறு ஆய்வு செய்ய ஆதாரஙகறை வதடுதலுககுரிய 
வழிமுறைகள்

3.  தத்துவ வகாடபாடுகள் / கருத்தியல் கடடறமபறப 
உருவாககுதல்

்தத்துவதகாட்பாடுகள அறிவியல் ஆராய்ச்சியின 
மதிபபுமிகக ்பகுதியாகும். இதில் ஆய்வு 
்பங்தகற்பாைரகளின த்தரவு மறறும் 
பின்பறைவிருககும் வழிமுடைகள ஆகியவறடை 
வடரயறுகக உ்தவுகிைது. கணிபபு கருத்தியல் 
கடைடமபபு மறறும் அறிவின எதிர்பாரபபுகள மறறும் 
கணடுபிடிபபுகடை விைககவும் வழிகாடடுகிைது.

4.  ஆய்வின்  அனுமாைஙகறை  அறடயாைம் 
காண்பது 

அனுமாைங்கள உணடமயாக இருகக 
தவணடும் ஆைால் நிரூபிககப்பை தவணடும் எனை 
அவசியம் இல்டல. அடவ தகடகப்படும் 
தகளவிகடைப ச்பாறுத்துளைது. அத்த்தாடு 
தெகரிககப்படை ஆ்தாரம் மறறும் ஆய்வு 
விைககங்கடை அடிப்படையாக சகாணைது. 
அனுமாைங்கள மூனறு வடகப்படும். 
i. ச்பாதுவாை யூகங்கள – அதிக ெ்தவிகி்த 

ெமூகத்திைரால் உணடமசயை நம்்பப்படுவது 
ii. தகாட்பாடு அல்லது ஆராய்ச்சிக கணடுபிடிபபுகளின 

அடிப்படையிலாை யூகங்கள – ்தறத்பாட்தய 
ஆராய்சியில் உளை அனுமாைங்களின 
அடிப்படையில் அடம்ந்த மு்நட்தய ஆராய்ச்சி. 

iii. ஆய்வில் ஈடு்படுவ்தறகு அவசியமாை யூகங்கள 
மறறும் த்தடவயாை ஆராய்ச்சி நைத்்த்பை 
தவணடியடவ. 
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5.  ஆராய்ச்சி  அனுமாைஙகள்  அல்ைது  ஆராய்ச்சிக 
வகள்விறய உருவாககுதல்

கருது தகாள என்பது இரணடு அல்லது அ்தறகு 
தமற்படை ்பணபுகளுககிடையில் உளை 
ச்தாைரட்பக கணிப்ப்தாகும். தெகரித்்த 
்தகவல்களின அனுமாைங்கள தொ்தடைககு 
உட்படுத்்தப்பை தவணடியடவ அல்லது 
ெரி்பாரககப்பை தவணடியடவ. அட்த டவத்து 
ஆய்வாைரின தகளவிடய விரிவு அல்லது 
்தடலபட்ப உருவாககலாம்.

6. ஆராய்ச்சி முறையிறை வடிவறமத்தல்
ஆய்வு முடையில் எவவாறு ்தகவல் தெகரிபபு 

நைத்்த்படும் என்பட்த தெகரிககப்படை ்தகவல்கடை 
டவத்து திடைமிடு்தல். 

7.  ஆய்வில்  பஙவகற்பாைர்கறை  அறடயாைம் 
காண்பது

ஆய்வில் ்பங்தகற்பாைரகள எைப்படுவது 
ஆய்வில் ்பங்கு சகாளளும் மககள, ்தனிந்பர மறறும் 
ச்பாருடகடை குறிககிைது. இது ஆய்வுககு 
ச்தாைரபுடைய எடுத்துகசகாளைப்படை 
ஆய்வாைரகடை குறிககிைது ஆராய்ச்சியாைருககு 
ஊககமுளை சில ச்பாதுவாை ்பணபுகள 
சகாணடிருககும். மககள ச்தாடகயின சிறுபிரிவு 
அல்லது ஆய்வு மாதிரி எைவும் கூைலாம். 

8. வொதறை ஆய்வு நடத்தல்
தொ்தடை ஆய்வாைது திடைமிைப்படை ஒரு சிறிய 

தொ்தடை ்பகுதியாகும். இதில் ஆய்வின ொத்தியக 

கூறுகள சவளிப்படுகிைது. அத்துைன ்படிப்படியாை 
செயல்முடை அனு்பவத்ட்த ஆய்வாைர ச்பறுவதிலும் 
்பங்கு வகிககிைது. அ்தைால், தெகரித்்த உணடமகடை 
ஒழுங்கு ்படுத்து்தல் மறறும் முடை்படுத்்த முடியும். சிறிய 
மாறு்தல்கள இருபபின ெரிசெய்யவும் உ்தவுகிைது.
9. தகவல் வெகரிபபு

்தகவல் தெகரிபபு என்பது சிறுசிறு ்தகவல்கள 
மறறும் உணடமகடை ஆராய்ச்சிககு 
ச்தாைரபுடையவறடை சமாத்்த்படுத்து்தலாகும். 

10. தகவல் பகுபபாய்வு செய்தல் 
்தகவல் ்பகுப்பாய்வு என்பது தெகரித்்த 

்தகவல்கடை அடைவடணப்படுத்து்தல் மறறும் 
மதிபபீடு தநாககத்திறகாை ்தகவல்கடை 
ச்தாகுத்்தலாகும். ஆராய்ச்சி செயல்முடையின 
ச்தாைககத்திதலதய ்பகுப்பாய்விறகு 
்பயன்படுத்்தவிருககும் புளளியல் விவரங்கடை 
புளளியல் நிபுணடரக கல்நது ஆதலாசிகக 
தவணடும். ஏசைனில் புளளியியல் நிபுணர 
ஆரம்்பத்திதலதய ச்பாருத்்தமாை ்பகுப்பாய்வு 
முடைடய எடுத்துடரப்பத்தாடு பின்பறை தவணடிய 
்தகு்ந்த முடையிடையும் எடுத்துடரப்பார. 
11. கண்டுபிடிபபுகறை விைககுதல் 

்தகவல்கள ்பகுப்பாய்வு செய்யப்படை பிைகு 
கணைறியப்படை முடிவுகடை மு்நட்தய 
ஆய்வுகதைாடு ஒபபிைப்படடு முடிவுகளின உணடம 
்தனடமயிடை விைககுவத்தாடு செயல்்பாடுகளும் 
்பரி்நதுடர செய்யப்படுகிைது. 

வ. எ செவிலிய ஆராய்ச்சியில் கணினியின் பயன்பாடு ஆராய்ச்சியில் சதாடர்புறடய இறணயதைம்

1 கணைறிய்பைதவணடிய தகளவிகள / பிரச்சிடையின 
தகளவியின ்தடலபட்ப வடிவடமகக உ்தவுவது. PUBMED

2 மறுஆய்வு செய்்தல் / மு்நட்தய ஆய்விடைப ்பறறிய 
செய்தி தெகரித்்தல் MEDLINE OPEN ACCESSTION JOURNALS

3 கருத்தியல் கடைடமபட்ப உருவாககு்தல் Visual Display

4 ஆராய்ச்சி வடிவடமபபு திடைம் Word Processer Data Base

5 செயல்முடை திடைமிைல் Word Prosses

6 ்தகவல் தெகரிபபு செய்்தல் Video recorder Led interview Flash Based Narrator

7 ்பகுப்பாய்வு மறறும் புளளியியல் கணககீடு SPSS, ANOVA

8 ஆராய்ச்சி ெமரபபித்்தல் Open Source Software

9 வரவு – செலவு ்படடியல் ்பறறி அறி்நது சகாளைல் Microsoft office EXCEL

10 குறிபபு, ஆ்தாரங்கள ்பறறி ்தகவல்கடை எழு்த 
பின்பறை தவணடிய முடைகள Vancover, APA Style

மறுஆய்வு செய்ய வதடுதலுககுறிய வழிமுறைகள் 
செவிலிய ஆராய்ச்சியில் ச்தாைரபுடைய இடணய்தைங்கள மறறும் சமனச்பாருளகள
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1.  பிரச்ெறைககுறிய தீர்றவ முன்சமாழிதல் செய்யாமல் ஆய்வுககுரிய பிரச்ெறை அல்ைது வகள்விறய 
கண்டறிதல் .

2. ஏறகைதவ தீரவு காணப்படை இதுத்பானை தகளவிககுரிய பிரச்ெடைப ்பறறி எழு்தப்படை (அ) 
ொத்தியமாை ஆராய்ச்சி ச்தாழில்முடை முடிவுகள மறறும் ்படிபபிடை த்தடு்தல். 

3.  வகள்விககுரிய (அ) ஆய்வுககாை வகள்விறய வடிவறமத்தல்: ஆய்வுககு த்தடவப்படும் தகளவிகடை 
்தயார செய்்தல்.

4.  சிககறை பற்றிய தீர்விறை பரிசீலிறை செய்தல் மற்றும் அனுமானித்தல்: தகளவிககுணைாை ்பதிடல 
காணும் வழிமுடைகள, சிககடல தீரப்ப்தறகாை வழிடய ஆராய்்தல்.

5.  வொதறைககு உடபடுத்தபபட வவண்டிய அனுமாைத்றத உருவாககுதல்: ்பல்தவறு காரணிகளுககு 
இடையிலாை உைடவ வாககியத்தில் அடமத்்தல் மறறும் ஆராய்ச்சியின அனுமாைத்ட்த 
உணைாககு்தல்.

6.  சிறு ஆய்வு அல்ைது மாதிரி ஆராய்ச்சி நடத்துதல்: ஆய்வுககு முடிவு செய்யப்படை கருவியிடை ்பயன்படுத்தி 
குடை்ந்த ்பங்தகற்பாைரகடைக சகாணடு சிறுஅைவிலாை மாதிரி ஆய்வு செய்்தல். 

7.  ஆய்வின்  முடிவிறை  பகுபபாய்வு  செய்தல்: எணகடை சகாணடு அனுமதிககப்படை மறறும் 
தெகரிககப்படை அடைத்து ்தகவல்கடையும், அதிகார பூரவமாககு்தல்.

8.  அறிவியல் அனுமாைஙகள் ெரியாைதா எை தீர்மானித்தல்: அத்துைன கருதுதகாள அல்லது காரணிகள 
ஒனதைாசைானறு ச்தாைரபுளை்தா அல்லது இல்டலயா என்பட்த ஆய்வு முடிவுகடை டவத்து மீணடும் 
்பரிதொதித்்தல்.

9.  ஆய்வில்  கண்டறியபபடட  மாறுபாடறட  நறடமுறைபபடுத்துதல்: கிடைத்்த ்தகவல்களின ்படி இறுதி 
முடிவிடை உறுதி செய்்தல்

்பாைச்சுருககம்

கருத்தியல் - கருத்துகணிபபு மறறும் கருத்துகளின, ச்தாைரபுடைய விைககமளிககும் 
ஒரு ஆய்வு (அ) கடைடமபட்ப சவளிப்படுத்தும் வியூகம்

முடிவு - ஆய்வின கணடுபிடிபபின அரத்்தங்களின ச்தாகுபபு மறறும் விைககங்கள.
்தகவல் - ஒரு ஆய்வினத்பாது தெகரிககப்படை செய்திகள
்தகவல் ்பகுப்பாய்வு - ்தகவல்கடை  ஒழுங்கடமத்்தல், ்தகவல்கடை அரத்்தமுளை்தாககு்தல் 
்தகவல் தெகரிபபு - சிறு சிறு ்தகவல்கடை முடையாக தெகரித்்தல்.

விைகக புளளிவிவரம் - ஆய்வுகளுககாை ்தகவல்கடை ஒழுங்கடமகக மறறும் புரி்நது சகாளை 
உ்தவும் ்தகவல்கடை ஒழுங்கு செய்யும் புளளி விவரங்கள  

வடிவடமபபு - ஒரு ஆய்விடை தமறசகாணடு நைத்்த செய்யப்படும் முன மாதிரி ்படிவம் 
கணடுபிடிபபுகள - ஒரு ஆய்விலிரு்நது புரி்நதுசகாளை்படை முடிவுகள 

அனுமாைம் - ஒரு குறிபபிடை மககளிடைதய இரணடு அல்லது அ்தறகு தமற்படை 
மாறிகளுககு இடையில் எதிர்பாரககப்படும் குறிபபிைத்்தகக ச்தாைரபு. 

குணங்கள - ந்பரின அைவிைக கூடிய ்பணபுகள 

மககள ச்தாடக - சில ச்பாதுவாை ்பணபுகடை சகாணை ்தனி ந்பரகள / ஆய்வில் 
்பங்குச்பறும் ்பங்தகற்பாைரகள

தகாட்பாடு -
விவரிகக மறறும் வடரயறுககப ்பயன்படுத்்தப்படும் கருத்தின 
ஒருங்கிடண்ந்த ச்தாகுபபு. ஆய்வின விடைவு மறறும் செவிலிய 
ஆய்வாைரகளின கருத்துககள மறறும் ்பாரடவ 
ஆகியவறறிறகிடைதயயாை ச்தாைரபு.

இடையிடை இடணககுவிபபு - சிகிச்டெ ஆல்லது ஆய்வினத்பாது சகாடுககப்படும் சுயாதிைமாை காரணி 

கறைச்சொற்கள்
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I.  ெரியாை பதிறைத் வதர்வு செய்து 
குறிககவும் 

1. செவிலிய ஆராய்ச்சி ச்தாைங்கப்படை வருைம் 
அ. 1950 ஆ. 1960
இ. 1917   ஈ. 1920

2. செவிலிய ஆராய்ச்சிககு அடிப்படையாைது 
அ. முடையாை விொரடண
ஆ. தமம்்படுத்்தப்படை அறிவு
இ. ச்பாது அறிவு
ஈ. விொரடண அறிவு

3. ஆராய்ச்சி என்பது
அ. தீவிர ்பரிதொ்தடை
ஆ. மீணடும் மீணடும் த்தடு்தல்
இ. எளிடமயாை விொரடண
ஈ. ச்பாது விொரடண

4. செவிலிய ஆய்வின ்பயன்பாடு 
அ. ஆராய்ச்சிகளுககு இடையிலாை 

இடைசவளிடய நிரம்புகிைது
ஆ. ச்தாழில்நுட்ப திைடை தமம்்படுத்துகிைது
இ. ்தகவல் ்பரிமாறைத்ட்த குடைககிைது
ஈ. ்பணிச்சுடமடய அதிகரிககிைது

5. ஆராய்ச்சி ்படிகளில் ்தவிரககப்படைது 
அ. மு்நட்தய கருத்துககளின மறு்பரிசீலடை 
ஆ. ஆராய்ச்சி முடிவிடை அறிவித்்தல்
இ. நிகழடவ திடைமிடு்தல்
ஈ. ்தகவல்கடை அறிமுகம் செய்்தல்

6. பினவரும் அடைவடணயில் இரு்நது ்தகவல் 
்பகுப்பாய்வு ்தயாரிபபில் ச்பாருத்்தமாை 
முடைப்படியிடை த்தர்நச்தடுககவும்

II. குறுவிைாககள் 
1. “செவிலிய ஆராய்ச்சி” – வடரயறுகக.
2. ஆராய்ச்சியின ்படிகடை குறிபபிடுக. 

III. சிறுகுறிபபு வறரக
1. ஆய்வுகளின மறு்பரிசீலடை 
2. ஆராய்ச்சியின வடககள

IV. விரிவாக விறடயளிககவும் 
1. செவிலிய ஆய்வின முககியத்துவத்ட்த 

விவரிககவும். 

வமற்பார்றவ நூல்கள் 

1. Suresh K Sharma (2011) Nursing research 
and Statistics Mosby, Saunders, Elservier 
India (P) Ltd

2. Mercy john (2008), Introduction to research, 
Mid India board of Education of the nurses 
League Christian Medical Association of 
India. B. I. Publications Pvt. Ltd

3. Vanitha Vani . K (2010) Introduction to 
Research Florence Publishers, Hyderbad.

  இறணயவைஙகள் 

1. https://www.researchgate.net/f igure/
Sources-of-literature-review

2. https://www.google.com

மதிபபீடு

அ ஆ இ ஈ
வடகப்படுத்து்தல் மாறறியடமத்்தல் எடுத்து எழுது்தல் மாறைம் செய்்தல்
மாறைம் செய்்தல் வடகப்படுத்து்தல் வடகப்படுத்து்தல் த்தடவயறைட்த நீககு்தல்
த்தடவயறைட்த நீககு்தல் மாறைம் செய்்தல் மாறைம் செய்்தல் எடுத்து எழுது்தல்
மாறறியடமத்்தல் எடுத்து எழுது்தல் த்தடவயறைட்த நீககு்தல் மாறறியடமத்்தல்
எடுத்து எழுது்தல் த்தடவயறைட்த நீககு்தல் மாறறியடமத்்தல் வடகப்படுத்து்தல்
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 ➢ இந்த அத்தியாயத்தின் முடிவில் கற்பவர் ச்பறும் திைன்கள்

 ➢ மருத்துவ மதிப்பீட்டின்  ந�ாககத்ற்த ்பட்டியலிட முடியும்.

 ➢ உடல் மருத்துவ மதிப்பீடு செய்யும்ந்பாது பின்்பறை்படும் ச்தாழிநுட்்பத்ற்த  விவரிகக முடியும்.

கற்றலின் ந�ோககம்

மருத்துவ மதிப்பீடு

1

 அறிமுகம்

ஆந�ாககியம் என்்பது முழு உடல் �லத்ற்தக 

குறிககும். உடல் ஆந�ாககிய மதிப்பீடு என்்பது �ம் 

உடலில் ந்தான்றிய அறடயாளஙகள் மறறும் 

அறிகுறிகறள உறறு ந�ாககி ்பரிநொதிகக 

நவண்டும்.  இந்த மதிப்பீட்டின் அடிப்்பறடயிநலநய 

ஒரு ்தனிப்்பட்ட �்பரின் உடல் ஆந�ாககியம் 

குறித்து முடிவு செய்யப்்படுகிைது .

வரையர்ற

மருத்துவ மதிப்பீடு என்்பது உடல் ஆந�ாககிய 

மதிப்பீடு என்்பது �மது உடலில் இருநதும, 

ந�ாய்களின் ந்பாது சவளிப்்படும் அறிகுறிகறள 

முழுறமயாகக கண்காணித்து ்பரிநொ்தறை 

செய்வது ஆகும்.

ந�ோககஙகள்

• ந�ாயாளிகளிடம் இருநது ந்தறவயாை 

்தகவல்கறள நெகரித்்தல் (அகநிறல மறறும் 

புைநிறல )

• இயல்புநிறலககு மாைாக உள்ள 

நவறு்பாடுகறளக கண்டறி்தல்

• ந�ாயாளியின் வலிறம, வ�ம்புகள், மறறும் 

ெமாளிககும் திைன் ஆகியவறறை கண்டறி்தல்  

• ெரியாை கா�ணத்ற்தக கண்டறிய

• ந�ாயாளிககு உடல் உ்பாற்தகறள 

உருவாககும் கா�ணிகறள கண்டறிய

• ந�ாயாளி மறறும் ந�ாயாளியின் 

உைவிைர்கநளாடு கருத்து ்பரிமாறைஙகறள 

நமறசகாள்வது

ந�ோயோளியுடனோன ந�ரகோணல்

• மு்தன் மு்தலாக ந�ாயின் அறிகுறி  ்பறறிய 

விவ�ம்

• உடலின்  எந்த ்பகுதியில் எந்த உறுப்பில் வலி 

மறறும் ந�ாயின் அறிகுறி ந்தான்றிய வி்ப�ம்

• எவவளவு �ாளாக ந�ாயின் அறிகுறி 

ச்தன்்படுகிைது என்்பது ்பறறிய ்தகவல்

• ந�ாயின் அறிகுறி அல்லது ்தாககத்திறை 

மிறகப்்படுத்தும் கா�ணிகள்  ்பறறிய ்தகவல்

• நிவா�ணம் ்த�ககூடிய  கா�ணிகள் ்பறறிய 

்தகவல்

• ந�ாயாளி கடந்த காலத்தில் நமறசகாண்ட 

அல்லது ்தறந்பாது ச்தாடர்நது வரும் சிகிசறெ 

்பறறிய வி்ப�ம்

• ந�ாயாளிகளின் முழு வி்ப�ம் மறறும் 

ந�ர்காணல் ஆகியறவ கீழககண்ட 

விஷயஙகறள கருத்தில் சகாண்டு எடுககப்்பட 

நவண்டும்.

• ந�ாயாளியின் பி�செறை மறறும் அ்தன் 

அறிகுறிகள்.

• மு்தன் மு்தலாக  ந்தான்றிய அறிகுறி

• அறிகுறியின் தீவி�ம்

• குறுகிய அல்லது நீண்ட கால அறிகுறிகறள 

வறகப்்படுத்து்தல்  

• ஆந�ாககிய வி்ப�ம்

• குடும்்ப வி்ப�ம்

• ெமூக பின்ைணி வி்ப�ம்

• ்தறந்பாற்தய  அறுறவ சிகிசறெ விவ�ம் 

அல்லது செவிலியர் நமறசகாண்ட ்பணிகள்

• மருத்துவ மறறும் செவிலியர் ்ப�ாமரிப்பு 

திட்டஙகறளப் ்பறறி புரிநது சகாள்ளு்தல்

செயல்முறை
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உடல் பரிந�ோதரன

முழு உடல் ்பரிநொ்தறை என்்பது கீழ கண்டவறறை 

உள்ளடககியது.
 • ்தறல மு்தல் ்பா்தம் வற� ்பரிநொ்தறை 

நமறசகாள்ளு்தல்

 • ந்தால் 

 • ்தறல மறறும் கழுத்து 

 • மார்பு கூடு மறறும் நுற�யீ�ல் 

 • மார்பு 

 • இ்தய அறமப்பு 

 • பிைப்புறுப்பு

 • ��ம்பியல் அறமப்பு 

 • ்தறெ மண்டல அறமப்பு

நமறகண்ட வி்ப�ஙகள் ந�ாயாளியின் ந�ாயின் 

்தன்றமககு ஏற்ப  மாறு்படககூடும்

உடறபரிந�ோதரனககு ந�ோயோளிகரையும் 

பரிந�ோதரன இடத்தரதயும் தயோரபடுத்துதல்

 • ந�ாயாளி உடல் ஆந�ாககியம் ்பறறிய முழு 

வி்ப�ஙகறளயும் அளித்்த பிைநக உடல் ்பரிநொ்தறை 

நமறசகாள்ளப்்படுகிைது

 • ்பரிநொ்தறைககு முன்பும் பின்பும் றககறள 

�ன்ைாக சுத்்தம் செய்ய நவண்டும்

 • ந்பாதிய அளவு சவளிசெமும், க்தக்தப்்பாை இடமாக 

இருகக நவண்டும்

 • உன் றகயில் பிடித்து  ஸசட்தாஸநகாப் க்தக்தப்்பாககி  

சகாள்ளவும்.

 • ந�ாயாளிறய மருத்துவ ்பரிநொ்தறைககு ்தகுந்த 

ஆறட றய அணியச செய்்தல் 

 • ந�ாயாளிறயயும் அவ�து ்தனிறமறயயும் மதிகக 

நவண்டும்.

 • க்தவுகறள அறடத்்தல், திற�சசீறலறய இழுத்து 

விடு்தல், உடலின் ்பாகஙகள் சவளியில் 

ச்தரியா்தவாறு மறைத்்தல்  

 • ந�ாயாளிகள்  விருப்்பப்்பட்டால் அவர்களிடம் 

அவர்களுககு என்ை மாதிரியாை 

்பரிநொ்தறைகறள நமறசகாள்ள ந்பாகிநைாம் 

என்ை வி்ப�ஙகறள ச்தரிவிகக நவண்டும்.

 • ந�ாயாளிகளின் உடலில் இருநது இ�த்்தம் 

அல்லது ஏந்தனும் தி�வஙகறள  சவளியில் 

எடுககும்ந்பாது  கண்டிப்்பாக றகயுறை 

அணிநதிருகக நவண்டும்.

உடற பரிந�ோதரனககு நதரவயோன கருவிகள்

 • ஸசட்தாஸநகாப்

 • இ�த்்த அழுத்்தம் அளறவ காட்டும் இநதி�ம் 

 • ஃபிளாஷ் றலட் 

 • எதிச�ாளிகக கூடிய சுத்தியல் 

 • �ாடி துடிப்பு கணககிடும் கருவி  

 • றகயுறை 

 • ��ம்புகள் ்பரிநொதிககும் கருவிகள் சகாண்ட டிந�

 • அளசவடுககும் நடப்

 • எறட்பார்ககும் கருவி

 • உய�ம் ்பார்ககும் கருவி

 • வலியின் அளறவக காட்டும் கருவி

உடறபரிந�ோதரனயின்அணுகுமுர்றகள் 

I. பரிந�ோதரன- மருத்துவ ஆய்வாளர் 

முறைப்்படுத்்தப்்பட்ட ந��டியாை ஆய்வின் மூலம் 

ந�ாயாளிறய ்பரிநொதிககிைார்.

II. ஒலிச் ந�ோதரன- உடலின் உள்நள  

சவளிப்்படும் ெத்்தத்ற்த கவனித்து  அ்தன் மூலம் 

்பரிநொ்தறை நமறசகாள்ளப்்படுகிைது.

III. ததோட்டுஅழுத்தி பரிந�ோதரன  உடலில் 

உள்ள ்பாகஙகறள ச்தாட்டு அழுத்தி ்பார்த்து அ்தன் 

அளறவயும், அது இருககும் இடத்ற்தயும் ஆய்வு 

செய்யும் முறை 

வயிறர்ற ததோட்டுஅழுத்தி பரிந�ோதித்தல் 

IV. தட்டிபரிந�ோதித்தல் இந்த ஆய்வில் றககள் 

மூலம் ந�ாயாளியின் உடறல ்தட்டி ்பார்த்து உள்  

உறுப்பு ்பாகஙகளின் நிறலறய தீர்மானிகக 

முடியும்.
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தரை முதல் கோல் வரை பரிந�ோதரன

்பரிநொ்தறை செய்்பவர்___________________________________________________________

ந��ம்:    

ந்ததி:   

உணரவு நிரை 

☐ எசெரிகறக ☐ நொம்ந்பறித்்தைமாை ☐ மந்தமாை ☐ மதிமயகக நிறல ☐ நகாமா

ந�ோககு நிரை 

☐ �்பர் ☐ இடம் 

☐ ந��ம் ☐ சூழநிறல 

உயிரநிரை கோைணிகள் 

☐ உடல் சவப்்பநிறல ________________________ ________________________ ________________________
☐ �ாடித்துடிப்பு ______________________________ ________________________ ________________________
☐ �த்்த அழுத்்தம்  _____________________________ ________________________ ________________________
☐ சுவாெம் _________________________________ ________________________ ________________________

தரை 

☐ முடி _________________________________ ________________________ ________________________ ____
☐ PERLA_______________________________ ________________________ ________________________ mm
☐ மூககு _________________________________ ________________________ ________________________
☐ காது _________________________________ ________________________ ________________________ ____
☐ வாய் _________________________________ ________________________ ________________________ ____
 • �ாககின் �டுப்்பகுதி _______________________ ________________________ ________________________
 • ஈ�ப்்ப்தம்_________________________________ ________________________ ________________________
 • சிற்தவு _________________________________ ________________________ ________________________

கழுத்து 

☐ கந�ாட்டின் ்பல்ஸ 

மோரபு

☐ எபிககல்  ்பல்ஸ _________☐ மூசசு ெத்்தம்

☐ மார்்பக ெமசசீர் ______________________ ________________________ ________________________ ___
☐ ந்தாலின் வைட்சி____________________________________________________________________ ____

வயிறு 

☐ உறறு ந�ாககு்தல்  ☐ நகட்டறி்தல் 

 • ஆர் யு கியூ (ஆகடிவ / றைப்்பர் /இல்றல)

 • எல் யு கியூ (ஆகடிவ / றைப்்பர் / இல்றல)

 • எல் எல் கியூ (ஆகடிவ / றைப்்பர் / இல்றல)

 • ஆர் எல் கியூ (ஆகடிவ / றைப்்பர் / இல்றல)

☐ ததோட்டறிதல் 

நமல்பு்றம் 

☐ ந�டியல் ்பல்ஸ 

☐ உடல் சவப்்ப நிறல (வார்ம் / கூல் )
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☐ நகப்பிலரி ரீபில்லிங <3 ச�ாடிகள் 

☐ நவய்ன் பில்லிங 

கீழ்பு்றம் 

☐ முடி உள்ளது 

☐ வீககம் ____________________________
☐ கால் திடம் 

☐ நைாறமன்ஸ (+/_) கால்டிகநகஷன் (+/_)

☐ சடம்ப்ந�செர் ( வார்ம் / கூல் )

☐ �கஙகள் ☐  மஞெளாக 

☐ ்தடித்்த  ☐  முழுறமயாக 

☐ வள�ா்த ____________________________
☐ பீடல் ்பல்ஸ 

ஆர ஓ எம் 

☐ நமல் வலது ____________________________
☐ நமல் இடது ____________________________
☐ கீழ வலது ____________________________
☐ கீழ இடது ____________________________

திடம் 

☐ நமல் வலது ____________________________
☐ நமல் இடது ____________________________
☐ கீழ வலது ____________________________

☐ கீழ இடது ____________________________

ச்தாடு்தல் ____________________________ ___________________________________________________

தபோதுவோன பரிந�ோதரன 

☐ உய�ம் 

☐ எறட 

வலி பரிந�ோதரன  

☐ குறைந்த / அதிகமாை 

☐ இடம் 

☐ ந��ம் 

☐ வலியின் விவரிப்பு ்தன்றம 

☐ ப்ரிசிப்பிநடென் 

☐ ச்தாடர்சசி 

☐ �ான் சவர்்பல் 

☐ குறைககும் கா�ணிகள் 

☐ தூககம் 

நதோல் பரிந�ோதரன _____________________
 _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
______________________________
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தைய்ல்’ஸ் குழோய் மூைம் உணவளித்தல்

2செயல்முறை

வரையரை  

உணவுககுழாய் மூலம் உணவளிப்்பது என்்பது, 

ஒரு ்பயனுள்ள முறை . ந�ாயாளி வாய் மூலம் உணவு 

எடுத்துக சகாள்ள முடியா்த ந்பாது ந்தறவயாை அளவு 

நீர் மறறும் ஊட்டசெத்து ஆகியவறறை குழாய் மூலம் 

செரிமாை ்பகுதியில் நெர்ககும்.  

பயன்கள் 

 • ந்தறவயாை ஊட்டசெத்ற்த அளிககிைது. 

 • அதிகமாை நீற� செலுத்தி சிகிசறெ முறைறய 

நமறசகாள்ளு்தல் 

 • வாய் மூலம் உணவு எடுத்துக சகாள்ள முடியா்த 

ந்பாது இந்த மாறறு முறையில் உணறவ 

உட்செலுத்்தலாம்.

உபகைணஙகள் 

 • றகயுறை 

 • உணவு 

 • உணவுப்ற்ப , ச�ய்ல்’ஸ குழாய் 

 • நீர் 

 • சிரிஞச 

 • அளவுககிண்ணம் 

 • கிளாம்ப் 

 • துண்டு 

 • மருத்்தவரின் உத்்த�வு

 • ஸசட்தாஸநகாப்

SNO செயல் ்பயன்

1 மருத்துவரின் உத்்த�வுககு பின்பு அறைத்து 

உ்பக�ணஙகறளயும் ஒன்று நெர்கக நவண்டும்

 • துல்லியமாை திைறம, 

 • செயல் திைன்

 • மருத்துவரின் ்பரிநதுற�றய ஆய்வு 

செய்யும்ந்பாது எந்த வழியில் சகாடுகக 

நவண்டும் எவவளவு சகாடுகக நவண்டும் 

என்்பற்த உறுதியாக அறிய முடியும்

2 உணவு வழிமுறை 

நகாப்ற்பயில் ்தயாரிககும் ந்பாது 

நகாப்ற்பறய �ன்ைாக குலுகக நவண்டும் 

காலாவதி ஆகும் �ாறள ்பரிநொதிகக நவண்டும் 

்பவுடர் 

ந்பககிஙகில் குறிப்பிட்டுள்ள வழிமுறை ்படி கலகக 

நவண்டும்.

இரு்பத்தி �ான்கு மணி ந��த்துககு மட்டும் .

உ்பநயாகிககா்தவறறை குளிர்ொ்தை ச்பட்டியில் 

றவகக நவண்டும் 

்பாத்தி�த்தில் ச்பயற�யும் ந்ததிறயயும் குறிப்பிட 

நவண்டும் 

திரும்்ப உ்பநயாகிககும் ந்பாது அறையின் சவப்்பத்திறகு 

வந்த பின்ந்ப உ்பநயாகிகக நவண்டும் 

மருத்துவமறையில் அல்லது வீட்டில் ்தயாரிககும் ந்பாது

திரும்்ப உ்பநயாகிககும் ந்பாது அறையின் சவப்்பத்திறகு 

வந்த பின்ந்ப உ்பநயாகிகக நவண்டும்

 • உணவு அடியில் ்தஙகி விட வாய்ப்பு 

உள்ளது.

 • காலாவதியாை உணவு  ஊட்டசெத்து 

குறைநது விடும்,

 • இரு்பத்தி �ான்கு மணி ந��த்திறகு 

பின்பு  உணவில் நுண்ணிய கிருமிகள் 

அதிகமாகிவிடும்.

 • குளுறமயாை உணவு வயிறு 

உ்பாற்தகறள ஏற்படுத்தும்.

Practical 1-8.indd   318 06-03-2020   15:46:05



319

3 செய்முறைறய விளகக நவண்டும் 
விளககுவ்தன் மூலம் ந�ாயாளியின் 

ஒத்துறழப்ற்ப ச்பை முடியும்

4
றககறள சுத்்தம் செய்யநவண்டும். றகயுறை அணிய 

நவண்டும்.
ந�ாய் ச்தாறறு ஏற்படாமல் ்தடுககும்

5
ந�ாயாளியின்  ்தறலறய  30  டிகிரி மு்தல் 40 டிகிரி 

வற� உயர்த்தி றவகக நவண்டும்.

இது ந�ாயாளிககு நுற�யீ�லில் புற� 

ஏறுவற்த ்தடுககும்.

6

உணவுககுழாயின் இடத்ற்த கண்டறியும் முறை 

உறிஞசிம் முறை 

சிறிஞச உடன் ச�ய்ல்ஸ டியூற்ப இறணகக நவண்டும் 

அற்த சமதுவாக பின்ைால் இழுகக நவண்டும் 

சிரிஞச நீற� அளகக நவண்டும் 

சிரிஞசஜில் வந்த நீற� திரும்்ப செலுத்தி உணவு 

சகாடுககும் முறைறய ஆ�ம்பிகக நவண்டும் 

செவிலியர் எசெரிகறக 

சிரிஞசஜில் வந்த நீர் மருத்துவமறையில் 

நிர்ணயிககப்்பட்ட அளறவ விட அதிகமாக இருந்தால் 

மருத்துவரிடம் ச்தரிவிகக நவண்டும்

உறிஞசும் முறை மூலம் வயிறறில் உள்ள 

தி�வஙகறள எடுப்்ப்தைால் உணவுககுழாய் 

ெரியாை இடத்தில உள்ளற்த அறிய முடியும்

10 / 20 மில்லி காறறு செலுத்து்தல் 

காறறு உள்ள சிரின்றஜை உணவுககுழாயில் இறணகக 

நவண்டும் 

காறறை செலுத்தி ஸசட்தாஸநகாப் மூலமாக வயிறறில் 

ெத்்தத்ற்த அறிய நவண்டும்.

காறறை செலுத்துவ்தன் மூலம் 

உணவுககுழாய் இருககும் இடத்ற்த அறிய 

முடியும்.

7 எகஸந� அல்லது ஸநகன்  
உணவுககுழாய் இருககும் இடத்ற்த அறிய 

முடியும்.

உணவுப்ற்பறய உ்பநயாகித்்தல் 

12 -18” உய�த்திறகு நமநல  உணவுப்ற்பறய 

ச்தாஙகவிட நவண்டும்.உணவுற்பறய  கிளாம்ப் 

செய்ய நவண்டும்.

்பரிநதுற�ககப்்பட்ட அளவு உணறவ ்தயார் செய்து 

உணவுப்ற்பயில் றவகக நவண்டும். கிளாம்ப் ஐ 

திைகக நவண்டும். உணவு ்தறடயின்றி செல்வற்த 

உறுதி செய்ய நவண்டும். திரும்்ப கிளாம்ப் செய்ய 

நவண்டும்.

உணவுப்ற்பயின் குழாறய உணவுககுழாயுடன் 

இறணகக நவண்டும். உணறவ ்பரிநதுற�ககப்்பட்ட 

அளவு வற� திைகக நவண்டும். 

உணவு செலுத்திய பிைகு 30- 60 மில்லி நீற� உணவு 

ற்பயில் செலுத்்த நவண்டும். அற்த ்பாத்தி�த்தில் ஊறை 

நவண்டும்.

உணவுகுழாறய கிளாம்ப் செய்து நீகக நவண்டும்.

சிரிஞச உ்பநயாகிககும் முறை 

உணவுககுழாறய கிளாம்ப் செய்ய நவண்டும். 

சிரின்றஜை உணவுககுழாயுடன் இறணகக நவண்டும்.

உணறவ அ்தனுள்  ஊறை நவண்டும்

.12 -18” உய�த்திறகு நமநல  சிரிஞறெ உயர்த்்த 

நவண்டும்  நவண்டும்.

கிளாம்ப் ஐ திைகக நவண்டும். உணவு ்தறடயின்றி 

செல்வற்த உறுதி செய்ய நவண்டும்.

உணவு குழாயில் நவகமாக செலுத்துவ்தன்  

மூலம் வாநதி மறறும் வயிறறு பிடிப்பு 

ஏற்படும்.
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8

முடிவு நிறல 

உணவு தீர்ந்த உடன் அற்த நிறுத்்த நவண்டும் .

்பரிநதுற�ககப்்பட்ட நீற� சகாடுகக நவண்டும்.

ந�ாயாளியின் ்தறலறய உயர்த்்த நவண்டும்.

உயர்த்துவ்தன் மூலம் புற� ஏறுவற்த 

்தடுககலாம்.

உணவுககுழாயின் வழிறய ்பாதுகாககலாம்.  

9 வாய் ்பாதுககாப்பு 

வாய் சகாப்்பளிப்்பான் மூலம் வாறய சுத்்தம் செய்ய 

நவண்டும் 

உ்தடுகறள ஈ�மாக றவகக நவண்டும்.

வாய் சுத்்தம் ந�ாயாளிறய திருப்திக�மாக 

றவககும் 

10 உ்பக�ணஙகறள சுத்்தம்  செய்து திரும்்ப றவகக 

நவண்டும். 

நுண்ணுயிர் கிருமி ்ப�வுவற்த ்தடுககலாம்.

12 றகயுறை நீகக நவண்டும். றககறள சுத்்தம் 

செய்யநவண்டும்.

நுண்ணுயிர் கிருமி ்ப�வுவற்த ்தடுககலாம்.

13 ந்ததி, ந��ம், உணவு அளவு, ந�ாயாளியின் ்தன்றம 

ஆகியவறறை நகாப்புகளில் ்பதிவு செய்ய நவண்டும்.

்பதிவு செய்வ்தன் மூலம் ச்தாடர்சசியாை  

சிகிசறெ அளிகக முடியும்.

முைண் பட்ட அறிகுறிகள் 

நிச்�யமோன 

 • முகத்தில் அதிகமாை காயம் 

 • மூககு ்தண்டுவட்தத்தில் அறுறவ சிகிசறெ 

ததோடரபுரடய 

 • அதீ்தமாை �த்்தககட்டு 

 • உணவுககுழாய் நவரிஸிஸ 

 • அல்கறலன் இன்சஜைகென்
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கருவிகள் பயன்கள்

பறகரை தகோண்ட பகுப்போய்வு இடுககி

சிறிய ்பாகஙகறள அல்லது திசுககறள எளிதில் 

பிடித்து  சகாள்ளநவா அல்லது அ்தறை எடுத்து 

விடநவா �கர்த்்தநவா உ்தவும்

பின்நனோககி இழுககும் கருவி பின்நைாககி இழுககும் கருவி: அறுறவ 

சிகிசறெ ந்பாது  அல்லது காயத்தின் முறைகறள 

அகறை உ்தவும்.

பறகரை தகோண்ட பகுப்போய்வு இடுககி

கிருமி  ்பாதிப்பில் இருநது ்பாதுகாககிைது.

இடமோற்றம் இடுககி 

இடமாறைம் இடுககி  :  சுத்திகரிப்்பட்ட சிறிய 

ச்பாருட்கறள, கருவிகறள ஒரு இடத்தில இருநது 

மறசைாரு இடத்திறகு மாறைவும் மறறும் 

சவப்்பககருவிகறள எடுககவும் உ்தவும்.

ஆலிஸ்  திசு இடுககி

ஆலிஸ  திசு இடுககி : சமல்லிய ந்தாறல 

பிடித்துகசகாள்ள உ்தவுகிைது. வயிறறு ்பகுதியில் 

அறுறவசிகிசறெயின் உ்த� திைப்பின்ந்பாது மடககி 

பிடித்துக சகாள்ள உ்தவுகிைது

மருத்துவ பரிந�ோதரன கருவிகள்

3செயல்முறை
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தமனி இடுககி

்தமனி இடுககி : ்தமனிகறள பிடித்்தது 

சகாள்வ்தறகும் அ்தறை கட்டுவ்தறகும் உ்தவுகிைது 

அந்தாடு திசுககறள பிடித்துக சகாள்வ்தறகும் 

ற்தயல் மறறும் செயறறக ச்பாருட்கறள 

றகயாளாவும்  உ்தவுகிைது

பஞ்ர� பிடித்துக தகோள்ளும் இடுககி

்பஞறெ பிடித்துக சகாள்ளும் இடுககி :  ்பஞசு, காட்டன் 

துணி மறறும் முககியமாை ச்பாருட்கறள எடுகக 

உ்தவுகிைது

கட்ரடவிைல்இடுககி

கட்றடவி�ல்இடுககி: திசுககறள இழுகக, 

சவட்டுவ்தறகு, ்தள்ளுவ்தறகு, அழுத்துவ்தறகு இது 

உ்தவுகிைது.

ரதயல் பிரிககும் கத்திரிகநகோல்

ற்தயல் பிரிககும் கத்திரிகநகால் : இது ந்தாலில் 

உள்ள ற்தயறல பிரிகக உ்தவுகிைது

நீடில் நைோல்டர

நீடில் நைால்டர் : இது ற்தயல் ந்பாடும்ந்பாது 

ஊசிறய பிடிகக உ்தவுகிைது

போரட் போரககர ைோண்டில்

்பார்ட் ்பார்ககர் ைாண்டில்: அறுறவ சிகிசறெ 

பிநளறட பிடிகக உ்தவுகிைது. ந்தால் மறறும் 

திசுககறள சவட்ட உ்தவுகிைது . இது கூர்றமயாக 

சவட்டி நொதிகக உ்தவுகிைது
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 கரப்பகோை உணவு வரக பட்டியல்

உணவு தபயர: அமைந்த் கீரை கறி 

அரைககீரை

ந்தறவயாை ச்பாருட்கள் ந்தறவயாை அளவு

அம�நத் கீற� 200 கி�ாம்

சவஙகாயம் (ச்பரியது) 50 கி�ாம்

்பசறெ மிளகாய் 10 கி�ாம்

ந்தஙகாய் துருவல் 20 கி�ாம்

எண்சணய் 10 கி�ாம்

உப்பு 1 நடபிள் ஸபூன்

ஊட்டச்�த்து மதிப்பு/ �பருககு

கநலாரி 300 கிநலா கநலாரி 

பு�்தம் 10 கி�ாம்

கால்சியம் 850 மிகி�ாம்

இரும்புெத்து 8 மிகி�ாம்

கந�ாட்டீன் 11,000 µg
றவட்டமின் சி 210 மிகி�ாம்

த�ய்முர்ற

அம�நத் கீற�றய �ன்ைாக கழுவி 

எடுத்துகசகாண்டு.ச்பாடியாக �றுககி சகாள்ளவும். 

கடாயில் சிறிது எண்சணய் ஊறறி அதில் �றுககிய 

சவஙகாயம், ்பசறெ மிளகாய் ந்பாட்டு வ்தககி 

அ்தனுடன் �றுககிய அம�நத் கீற�றய நெர்த்து 

வ்தககவும் பின்பு ந்தறவயாை அளவு உப்பு நெர்த்து 

�ன்கு குறழயும் வற� நவக றவககவும் . 

அ்தனுடன் தூவிய ந்தஙகாய் நெர்த்து சூடாக 

்பரிமாைலாம் .

இதய ந�ோயோளி உணவு தமனு 

உணவு தபயர: �ோைட்

ந்தறவயாை 

ச்பாருட்கள்

ந்தறவயாை அளவு

சலட்யூஸ இறல 100 கி�ாம்

கந�ட் 25 கி�ாம்

பீன்ஸ 25 கி�ாம்

்பசறெ ்பட்டாணி 25 கி�ாம் 

உப்பு ந்தறவயாை அளவு

எலும்பிசறெ ொறு ஒன்று

சவள்றள மிளகு சிறி்தளவு

பீட் ரூட் 25 கி�ாம்

சவள்ளரிககாய் 25 கி�ாம்

ஊட்டச்�த்து மதிப்பு/ �பருககு

கநலாரி 140 கிநலா கநலாரி

பு�்தம் 8.7 கி�ாம்

கால்சியம் 280 கி�ாம்

இரும்புெத்து 20 கி�ாம்

பி கந�ாட்டீன் 3500 µg

த�ய்முர்ற

பீட்ரூட்றட துண்டுகளாக �றுககி, ்பசறெ 

்பட்டாணி மறறும் பீன்ஸ உடன் நெர்த்து நவக 

றவககவும். நவக றவத்்த காய்கறிகளுடன் �றுககிய 

சவள்ளரிககாய் மறறும் நக�ட் நெர்ககவும். ்தட்டில் 

சலட்டியூஸ இறலகறள சவளிப்்பககமாக அடுககி 

அடுத்து சவள்ளரிககாய் துண்டுகறள அடுத்து 

வருமாறு அடுககி பின்பு பீட்ரூட் துண்டுகறள அடுககி 

�டுவில் நக�ட், ்பசறெ ்பட்டாணி மறறும் பீன்ஸஐ 

சகாட்டவும். அதில் எலும்பிசறெ ொறை பிழிநது உப்பு , 

மிளகு நெர்த்து ்பரிமாைவும்

பல்நவறு உடல் நிரைரமகளுககோன

 உணவு முர்ற

4செயல்முறை
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ரடஃபோய்டு ஜுைதிறகு ஏற்ற உணவு  

உணவு தபயர: நகோதுரம கஞ்சி

ஊட்டச்�த்து மதிப்பு / �பருககு

ந்தறவயாை 

ச்பாருட்கள்
ந்தறவயாை அளவு

நகாதுறம 100 கி�ாம்

  ்பால்   100 மிலி

ந்தன் சுறவகநகற்ப

கநலாரி 341 கிநலா கநலாரி

பு�்தம் 41.1 கி�ாம்

இரும்புெத்து 11.5 மிகி�ாம்

த�ய்முர்ற

உறடத்்த நகாதுறமறய அற�மணி ந��ம் 

ஊை றவத்து  பின்ைர் அடுப்ற்ப குறைந்த ்தைலில்  

றவத்து நகாதுறமறய ஒரு ்பத்தி�த்தில் சிறிது 

்தண்ணீர் கலநது சகாதிகக விட நவண்டும். 

்தண்ணீர் முழுவதும் காய்நது வரும் நிறலயில் 

்பால் மறறும் ந்தன்  நெர்த்து கிளறி அடுப்பில் இருநது 

இைககி விடவும். 

உயர ைத்த அழுத்த ந�ோயோளிககோன உணவு

உணவின் தபயர : போசி பயறு இட்லி

ந்தறவயாை ச்பாருட்கள் தேவையான அளவு

்பாசிப்்பயறு 150 கி�ாம்

புழுஙகல் அரிசி 50 கி�ாம்

ஊட்டச்�த்து மதிப்பு / �பருககு

கநலாரி 510 கிநலா கநலாரி

பு�்தம் 36 கி�ாம்

த�ய்முர்ற

்பாசிப்்பயற�யும் , புழுஙகல் அரிசிறயயும் 

ஒருமணி ந��ம் ஊைறவத்து இ�ண்றடயும் 

நெர்த்து   15 - 20 நிமிடஙகள்  வற� �ன்கு 

அற�த்து  ந்தறவயாை  அளவு  உப்பு  நெர்த்து 

அற�ககவும். இந்த மாவு கலறவறய அற�மணி 

ந��ம் கழித்து இட்லி ்பாறையில்  ஊறறி ஆவியில் 

நவகறவககவும். இ்தனுடன்  சவல்லம்  நெர்த்து  

்பரிமாைலாம்.

வயிறறு புண் ந�ோயோளிகளுககோன உணவு

உணவின் தபயர : தயிர போத்

ந்தறவயாை 

ச்பாருட்கள்

ந்தறவயாை அளவு

றம்தா நூடுல்ஸ  10 கி�ாம்

கடுகு 2 கி�ாம்

கருநவப்பிறல 2 கி�ாம்

சகாத்்தமல்லி 2 கி�ாம்

்தயிர் 100 கி�ாம்

எண்சணய் 5 மிலி

உப்பு சுறவகநகற்ப

மிளகு சிறி்தளவு

ஊட்டச்�த்து மதிப்பு / �பருககு

கநலாரி 92 கிநலா கநலாரி 

பு�்தம் 4.24 கி�ாம்

இரும்புசெத்து 0.62 கி�ாம்

பி கந�ாட்டீன்
251 µg

த�ய்முர்ற

நூடுல்றஸை நவகறவத்து எடுத்துக 

சகாள்ளவும். ்தயிருடன்  கடுகு,  �றுககிய 

கருநவப்பிறல, மிளகு ஆகியவறறை 

எண்சணய்யில் ்தாளித்து  நெர்த்து  அ்தனுடன் 

நவகறவத்்த நூடுல்றஸை நெர்த்து �ன்ைாக 

கலககவும். பின்ைர் சகாத்்தமல்லி ்தறழறய தூவி 

்பரிமாைவும்.

சிறுநீைக ந�ோயோளிகளுககோன உணவு

உணவின் தபயர : பிதைட் �ோண்ட்விட்ச்

ந்தறவயாை ச்பாருட்கள் ந்தறவயாை அளவு

5 பி�ட் துண்டுகள் 100 கி�ாம்

முட்றட 1 (40 கி�ாம்)

சவண்சணய் 10 கி�ாம்

மிளகு சிறி்தளவு

உப்பு சிறி்தளவு
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ஊட்டச்�த்து மதிப்பு / �பருககு

கநலாரி 413 கிநலா கநலாரி 

பு�்தம் 13.7 கி�ாம்

இரும்புசெத்து 3.7 கி�ாம்

கால்சியம் 160 மி கி�ாம்

பி கந�ாட்டீன்  46 µg

த�ய்முர்ற

முட்றடறய அற�நவககாடு நவக றவத்து 

ஓடு நீககி அற்த �ன்ைாக மசித்து றவத்துக 

சகாள்ளவும்.அ்தனுடன் சிறி்தளவு உப்பு, மிளகு 

நெர்த்து �ன்ைாக கலநது றவககவும். இ�ண்டு 

பி�ட் துண்டுகறள எடுத்துகசகாண்டு ஒரு துண்டில் 

சவண்றணறய ்தடவி மறசைாரு துண்டில் 

முட்றட கலறவறய ்தடவி இ�ண்றடயும் நெர்த்து 

முகநகாண வடிவத்தில் சவட்டி (பி�ட்டின் 

ஓ�ஙகறள நீககி ) ்பரிமாைவும்.

நீரிழிவு ந�ோயோளிகளுககோன உணவு

உணவின் தபயர :  நகோதுரம உப்புமோ

ந்தறவயாை ச்பாருட்கள் ந்தறவயாை அளவு

நகாதுறம �றவ 75 கி�ாம்

சவஙகாயம் 2

்பசறெ மிளகாய் 2

கடுகு ½ ந்தகக�ண்டி

உப்பு சுறவகநகற்ப

எண்சணய் 2 ந்தகக�ண்டி

்பசறெ சகாத்்தமல்லி  சிறி்தளவு

கருநவப்பிறல 1 றகப்பிடி

்தண்ணீர் 225 மிலி

ஊட்டச்�த்து மதிப்பு / �பருககு

கநலாரி 377 கிநலா கநலாரி 

பு�்தம் 8.5 கி�ாம்

இரும்புசெத்து 1.5 மி கி�ாம்

கால்சியம் 187 மி கி�ாம்

பி கந�ாட்டீன்  385 µg

த�ய்முர்ற

வாணலியில்  ந்தறவயாை அளவு எண்சணய் 

ஊறறி கடுகு ்தாளித்து �றுககிய சவஙகாயம், ்பசறெ 

மிளகாய், சகாத்்தமல்லி ஆகியவறறை �ன்கு 

வ்தககி அ்தனுடன் ்தண்ணீர், உப்பு நெர்த்து 

சகாதிகக விட நவண்டும். ்தண்ணீர்   சகாதித்்த 

பின்ைர் நகாதுறம �றவறய சிறிது சிறி்தாக 

நெர்த்து �ன்கு சவந்த பின்பு அடுப்பில் இருநது 

இைககி ்பரிமாைவும்.

கோய்ச்�லுககோன உணவு

உணவின் தபயர : நகோதுரம கஞ்சி 

ந்தறவயாை ச்பாருட்கள் ந்தறவயாை அளவு

நகாதுறம �றவ 150 கி�ாம்

நீர் 900 மிலி

உப்பு சுறவகநகற்ப

 ஊட்டச்�த்து மதிப்பு / �பருககு

கநலாரி 525 கிநலா கநலாரி 

பு�்தம் 18 கி�ாம்

இரும்புசெத்து 16 கி�ாம்

கால்சியம் 30 கி�ாம்

பி கந�ாட்டீன்  45 µg

த�ய்முர்ற

ஒரு ்பாத்தி�த்தில் ந்தறவயாை அளவு ்தண்ணீர் 

ஊறறி சகாதி வந்தவுடன் அதில் நகாதுறம �றவறய 

நெர்த்து �ன்கு நவக றவககவும். நீர் முழுவதும் 

குறைநது கஞசி ்ப்தத்தில் வந்தவுடன் உப்பு நெர்த்து 

கிளறி அடுப்பில் இருநது இைககவும்.
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கரப்பகோைத்தில் வயிறு பரிந�ோதரன மறறும் 

ததோட்டு போரத்து பரிந�ோதரன த�ய்தல்

5

எண் செவிலியரின் செயல்கள் ்பகுத்்தறிவு / அறிவியல் நகாட்்பாடு

1 கர்ப்பிணி ச்பண்ணிறகு செயல்முறை ்பறறி விளககி 

ஒப்பு்தல் ச்பறு்தல்

்ப்தறைத்ற்த  குறைககிைது. ்தளர்றவ ஊககுவிககிைது  

ச்தாட்டுப் ்பார்த்து ்பரிநொ்தறை செய்யும் ந்பாது 

அசெௌகரியத்ற்த ்தவிர்த்்தல்

2  சிறுநீர் ற்பறய காலி செய்யும்்படி அறிவுறுத்்தல்

3 ்பரிநொ்தறையின் ந்பாது கர்ப்பினி ச்பண்றண 

ொ்தா�ண நிறலயில் றவத்்தல்

4 வயிறறில் இருககும் துணிறய முழுவயிறு ச்தரியும் 

வற� விலககவும், (மார்்பகத்திறகு கீழ மு்தல், 

அடிவயிறுவற�)

வயிறறை முழுவதும் ்பார்த்து ்பரிநொ்தறை செய்்தல் 

5 வயிறு ்பரிநொ்தறை ஆய்வு செய்்தல், ந்தாலில் வடு, 

லினியா ற�யக�ா, ஸட�ாயா கி�ாவிடா�ம்,  வயிறு 

்தறெயின் ்தன்றம மறறும் ச்தாப்புளின் நிறல, ந்தாலின் 

்தன்றமறய கண்டறி்தல்.

இது கர்ப்்ப வா�த்திறகு ஏறைாறந்பால் குழநற்தயின் 

வளர்சசி இருககிை்தா என்று ச்தரிநது சகாள்ள 

உ்தவுகிைது

6 முழஙறக எலும்பு உ்தவியுடன், கர்ப்்பப்ற்பயின் 

உய�த்ற்த கண்டறி்தல் (Ulnar) அஙகுல நடப்ற்ப 

றவத்து கர்ப்்பப்ற்பயின் உய�த்ற்த அளவிட நவண்டும்

அளவிட்ட சென்டிமீட்டரின் எண்ணிகறயயும் கர்ப்்ப 

கால வா�மும், ந்தா�ாயமாக ெமமாக இருககிை்தா 

என்று ்பார்கக உ்தவுகிைது ( இற்த 22-24 வா�த்திறகு 

பிைகு்தான் அளவிட நவண்டும்)

7 வயிறு சுறைளறவ அளவிடு்தல் (அஙகுல நடப்ற்ப றவத்து  

வயிறறை சுறறி ச்தாப்புள் ்பகுதியில் றவத்து அளவிடல்)

 ொ்தா�ண வயிறு சுறைளவு என்்பது இ�ண்டு அஙகுலம் 

குறைவாகநவா அல்லது அதிகமாகநவா இருககும்.

வயிறறை ச்தாட்டு ்பார்த்து ்பரிநொ்தறை செய்்தல்

்பரிநொ்தறை செய்வ்தறகு முன்பு றககள் ெறறு சூடாக 

இருத்்தல் நவண்டும்

சில ந��ஙகளில் குளிர்ந்த  றககளிைால், ்தறெகள் 

சுருஙகிவிடு்தல், மறறும் அசெௌகரியத்ற்த 

உண்டாககும்

வரையர்ற

கருவுறை  ச்பண்ணின் கர்ப்்பகால ்பரிநொ்தறை 

என்்பது, அந்தப் ச்பண்ணின் வயிறறின் உய�த்ற்த 

றவத்து சிசுவின் வளர்சசிறய கண்டறி்தல், 

கர்ப்்பப்ற்பயில் சிசுவின் நிறல மறறும் ்தாயின் 

எலும்பிறகும் சிசுவிறகும் உண்டாை ச்தாடர்ற்ப 

கண்டறி்தல்.

ந�ோககஙகள்

 • கர்ப்ற்பயின் உய�த்ற்த அளவிடு்தல்

 • சிசுவின் அளவு மறறும் வளர்சசிறய மதிப்பீடு  

செய்்தல்

 • வயிறறு ்தறெயின் ்தன்றமறய கண்டறி்தல் 

 • சிசு அறமநதுள்ள நிறலறயயும், கர்ப்்பப்ற்பயில் 

்தஙகியுள்ள நிறலறயயும் மறறும் ்பனிககுட 

நீரின் அளறவ தீர்மானித்்தல்.

 • கர்ப்்பககால அறிகுறிகறள கண்காணித்்தல்

 • ஏந்தனும் அொ்தா�ண நிறல இருப்பின் 

கண்டறி்தல்

 • சிசுவின் வளர்சசி மறறும் ஆந�ாககிய 

நிறலறய கண்டறி்தல்

 • வயிறு சுறைளறவ அளவீடு செய்்தல்

த�யல்முர்றககு நதரவயோன தபோருட்கள் 

 • கரு இரு்தய ஒலிமானி 

 • அளறவ �ாடா 

 • துணி அல்லது துண்டு

செயல்முறை
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8 ஃபண்டஸ் பரிந�ோதரன

கர்ப்்பப்ற்பயின் நமல்்பகுதிறய ச்தாட்டு ்பரிநொ்தறை 

செய்்தல்

கர்ப்்பப்ற்பயின் ்பககத்தில் றககறள றவத்து (ச்தாப்புள் 

அளவில் இருநது) நமல்ந�ாககி றககளால் 

கர்ப்்பப்ற்பயின் நமல் சுறறி ்பகுதிறய ்பரிநொ்தறை 

செய்்தல்

வட்டமாக ெறறு கடிைமாை கட்டி ந்பான்று இருந்தால் 

அது குழநற்தயின் ்தறல.

ஒழுஙகறை, சமன்றமயாை �ன்ைாக 

வற�யறுககப்்படா்த வறளவு ந்பான்று இருந்தால். 

அது குழநற்தயின் புட்டம்.

9 பககவோட்டு பரிந�ோதரன

கர்ப்்பப்ற்பயின் இ�ண்டு ்பககத்திலும் றககறள 

சகாண்டு ச்தாப்புள் மு்தல், சிம்ற்பசிஸ பியூபிஸ வற� 

்பரிநொ்தறை செய்்தல்

ச்தாடர்நது  சமன்றமயாை வறளவு இருந்தால் 

சிசுவின் முதுகு்தண்டு வடம் ஆகும்

ஒழுஙகறை வி�ல் ந்பான்ை (�ாபி (Nobby)) ்பாகஙகள் 

இருந்தால் சிசுவின் றக மறறும் கால் வி�ல்கள் ஆகும்

10 போவ்லிக கிரிப் ( Pawlik’s grip)

சிம்ற்பசிஸ பியூபிஸககு நமல் அடிவயிறறில் உள்ள 

்பகுதிறய கட்றடவி�ல் மறறும் �டுவி�றல சகாண்டு 

பிடித்து அ்தன் இயககத்ற்தக கண்டுபிடித்்தல்.

இடுப்பு எலும்பின் விளிம்பின் நமல் சிசுவின் ்தறல 

இருந்தால்- ்தறலறய சுல்பமாக அறெகக முடியும். 

்தறலறய அறெகக முடியும் என்ைால் ்தறல 

(என்நகஜ்டு என்று அர்த்்தம் (குழநற்தயின் ்தறல 

இடும்பு எலும்புககு உள்்பகுதியில் ஆழமாக 

இைஙகிவிட்டது. என்று அர்த்்தம்)

11 இடுப்பு பகுதி பரிந�ோதரன

்பரிநொ்தறை செய்்பவர் கர்ப்பிணிப் ச்பண்ணின் 

கால்கறள ்பார்த்து நிறக நவண்டும் பின்பும் 

கர்ப்்பப்ற்பயின் இ�ண்டு புைமும் உள்ளஙறக கலால் 

ச்தாப்புள் ்பகுதிககு கீழ புைமாக, வி�ல்களால், சிம்ற்பசிஸ 

பியூபிஸ ந�ாககி இயககப்்பட நவண்டும்.

கர்ப்பினி ச்பண்ணின் இடுப்பு எலும்புககுள் சிசுவின் 

(engegement)  நிறலறய கண்டறி்தல்

12 ஒலிசநொ்தறை சிசுவின் முதுகு ்பகுதிறய கண்டறிநது 

கர்ப்்பப்ற்பயின் சுவரின் முன்புைமாக சிசுககருவி 

றவத்்தல் நவண்டும் (ஃபீட்டாஸநகாப்பி)

சிசுவின் இ்தய துடிப்ற்ப நகட்க முடியும்

13 ்பரிநொ்தறையில் கண்டுபிடித்்தறவ கர்ப்பிணி 

ச்பண்ணிறகு ச்தரிவித்து பின்பு வெதியாை நிறலயில் 

றவத்்தல் நவண்டும்.

இது �ம்பிகறகறய ஊககுவிககிைது

14 ச்பாருட்கறள எடுத்்த இடத்தில்  றவத்்தல் றககறள 

கழுவு்தல் நவண்டும்)

அடுத்்த முறை ்பரிநொ்தறைககு உ்தவுகிைது

15 ந�ாயாளியின் ்பதிநவட்டில் எழு்தநவண்டும் (ந��ம், 

கண்டுபிடித்்தலின் விவ�ஙகள் மறறும் கருத்துககள்)

பிை�வத்திறகு பின்பு கரப்பப்ரப 

சுருஙகுவரத அைவிடல்

வரையர்ற 

பி�ெவத்திறகு பின்பு கர்ப்்பப்ற்பயின் நிறல 

கர்ப்்பதிறகு முன்பு இருந்த நிறலககு திரும்பி விட்ட்தா 

எை மதிப்பீடு செய்்தல்

ந�ோககஙகள்

 • ந�ாய்த்ச்தாறறைக கண்டுபிடித்்தல்

 • அொ்தா�ணத்ற்த கண்டுபிடித்்தல்

 • கருப்ற்ப சுருஙகு்தலின் விகி்தத்ற்த மதிப்பீடு 

செய்்தல்

தபோருட்கள் (உபகைணஙகள்)

 • திற�, அஙகுல நடப், சுத்்தமாை றகயுறை
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குழந்ரதகளுககு மனித உடல்�ோர அைரவ 

அைவிடுதல்

மனி்த உடல்ொர் அளவு என்்பது துறளயிடப்்படா்த 

அளவு முறையில்உடலின் அளறவ மதிப்பீடும் ஒரு 

ச்தாகுப்பு ஆகும். இது வளர்சசி வளர்த்்தல் மறறும் 

ஆந�ாககிய வற�ககூறுகறள மதிப்பிட ்பயன்்படுகிைது. 

ஆநத்ந�ாச்பாசமட்ரி என்ை கிந�கக சமாழி, சொல்லில் 

ஆநத்ந�ாச்பா என்்பது மனி்தன்  என்றும் சமட்ரி என்்பது 

‘அளவு’  என்றும் ச்பாருள்்படும் (Ulajaszek 1994) மனி்த 

உடல்ொர் அளவில் உய�ம் அல்லது நீளம் எறட ்தறல 

சுறைளவு ஆகிய கூறுகள் அளவீடு செய்யப்்படுகிைது.  

சுகா்தா� ்பணியாளர்களுககு ஒரு குழநற்தயின் வளர்சசி 

ெரியாக உள்ள்தா என்்பற்த நிர்ணயிகக இவவளவீடு 

உ்தவுவந்தாடு ஒரு குழநற்தயின் உடல்நிறல ஆ்பத்தில் 

உள்ள்தா என்்பற்தயும் சுட்டிகாட்டுகிைது. நமலும் 

குழநற்தகளுககும் வளர் இளம் ்பருவத்தில் 

உள்ளவர்களுககும் ெரியாை சிகிசறெ முறைகறள 

ந்தர்நச்தடுகக உ்தவுகிைது.

குழந்ரத �ை த�விலியம்

6

த�விலியரின் த�யல்கள்

எண் செவிலியரின் செயல்கள் ்பகுத்்தறிவு / அறிவியல் நகாட்்பாடு

1  செய்முறைப்்பறறி விளககு்தல்  ஒத்துறழப்ற்ப நமம்்படுத்து்தல்

2 ்படுகறகயின் அருகில் ந்தறவயாை ச்பாருட்கறள 

(ஏற்பாடு செய்்தல்) 

 ந��ம் மறறும்  ஆறைறல நெமிகக உ்தவுகிைது.

3 சிறுநீர்ப்ற்ப காலியாக இருககிை்தா என்று ்பார்த்்தல் 

அவசியம்

சிறுநீர்ப்ற்ப நி�ம்பி இருந்தால் கர்ப்்பப்ற்ப 

நமல்ந�ாககி விலகி இருககும்

4 அடிவயிறறைத் ்தவி� மறை ்பகுதிறய துணி றவத்து 

மூடவும்

 சுல்பமாக ்பரிநொ்தறை செய்வற்த நமம்்படுத்தும்

5 கர்ப்்பப்ற்பறய ஒரு உள்ளஙறகறய றவத்து 

கண்டறிவது

 கர்ப்்பப்ற்பறய நிறலப்்படுத்தி ெரியாை நிறலயில் 

றவத்்தல் 

6 வயிறு வழியாக உறுதியுடன் முதுகு்தண்டு வடம் 

ந�ாககி பின்பு, ெறறு கீழந�ாககி குறியின் கீழுள்ள 

்பகுதிறயக அழுத்்தவும்.

7 கர்ப்்பப்ற்பயின் உய�த்ற்த றகவி�ல்களின் 

எண்ணிகறகறய சகாண்டு  அளவிடு்தல் (அஙகுல நடப் 

மூலம் அளவீடு செய்்தல்)

பி�ெவத்திறகு பின் கர்ப்்பப்ற்பயின் உய�த்ற்த 

றகவி�ல்களால்  உறுதி செய்து பின்பு அஙகுல நடப் 

மூலம் அளவிடு்தல் மு்தல் �ாள்  10-12 செ.மீ வற� 

இருககும்.

5-வது �ாளில் ச்தாட்டு நொ்தறை செய்யமுடியாது.

8 றகயுறை ந்பாட்ட றககறளக சகாண்டு பிைப்புறுப்பில் 

றவத்துள்ள ்பஞறெ (�ாப்கின்) ெரி்பார்ககவும் 

(நலாககியாவின் நிைம் மறறும் அளவு)

கர்ப்்பப்ற்பயின் சுருஙகு்தலின் விகி்தத்ற்த 

அளவிடு்தல்

9  ச்பரினீயல் ்பகுதி ்ப�ாமரிப்பு சகாடுத்து பின்பு, சுத்்தமாை 

�ாப்கிறை ்தரு்தல் ச்பாருட்கறள திரும்்பவும் எடுத்்த 

இடத்தில் றவககவும் றககறள கழுவு்தல் நவண்டும்

சுத்்தமாக ்ப�ாமரித்்தல் அ்தைால், ச்தாறறு 

்தடுககமுடியும். நுண்கிருமிகள் ்ப�வு்தறல ்தடுககும்

11  கர்ப்்பப்ற்பயின்  உய�த்ற்த செவிலியர் ்பதிநவட்டில 

குறித்து றவககவும்

ஆவணஙகள் பி�ெவத்திறகு பின்பு கர்ப்்பப்ற்ப 

சுருஙகு்தல் விகி்தத்ற்த ச்தரிநதுசகாள்ள உ்தவுகிைது.

செயல்முறை
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இப்்பாடப்பிரிவில் கீழவரும் அளவுகறள 

குழநற்தகளுககு மதிப்பீடு செய்ய கலந்தாய்வு 

செய்யப்்படுகிைது.

 • எறட உய�ம் அல்லது நீளம் 

 • ்தறல சுறைளவு மார்பு சுறைளவு

 • �டு றக சுறைளவு

மனித உடல்�ோர அைவுகளின் ந�ோககஙகள்

 • குழநற்தயின் ச்பாதுவாை உடல்நிறலறய 

மதிப்பிடு்தல்

 • குழநற்தயின் ச்பாதுவாை ஊட்டசெத்து 

நிறலறய மதிப்பீடு்தல்

குழந்ரதயின் எரடரய அைவீடு த�ய்தல்

உடல்நிறலறய சவளிப்்படுத்திைன் மூலம் 

அளவிடப்்படுகிைது. இது குழநற்தயின் வளர்சசி 

மறறும் ஆந�ாககிய நிறலறய ச்பரியவர்களின் 

எறட அல்லது குழநற்தகள் எறட கருவி மூலம், 

கிநலாகி�ாம் அல்லது ச்பௌண்ட்ஸ அளவுகளில் 

அளவிட சுட்டிககாட்டுகிைது.

2 வயதிறகு கீழுள்ள குழநற்தகறள 

மின்ைணு அல்லது எண்ணிகறக எறட கருவி 

மூலம் எறட ந்பாடும் ந்பாது டயப்்பர் மறறும் 

துணிகறள அணியக கூடாது. அப்ந்பாது 

குழநற்தயாைது எறட கருவீயின் றமயத்தில் 

இருப்்பந்தாடு எறட அளவிடும் ந��த்தில் 0.1kg 

என்்பற்தயும் நெர்த்து அளவிட நவண்டும்.

சிறிய குழநற்தகள் அ்தாவது 2 வயதிறகு 

நமல் உள்ள குழநற்தகறள எறடயிடும் ந்பாது 

காலணி அணியாமல் உள்ளாறடகள் மட்டுநம 

அணிந்த நிறலயில் எண்ணிலகக ்தற� எறட 

கருவி மூலம் 0.1 kgககு ெமமாை அல்லது அ்தறகு 

குறைவாை நிறலயில் அளவிட நவண்டும். 

ச்பரிய குழநற்தகறள எறடயிடும் ந்பாது 

காலணி அணியாமல் குறைந்த அல்லது 

சமல்லிய உள்ளாறடகளுடன் ்தனிறம்படுத்தி 

எறடயிட நவண்டும்.

வளர் இளம் ்பருவத்திைர்களுககு 

எறடயிடும்ந்பாது அவர்கள் எறட இயநதி�த்தின் 

றமயத்தில் அறெயாமல் இருககும் ந்பாது 

மட்டுநம எறடயிட நவண்டும். அப்ந்பாது 0.1kg 

என்ை ச�ருஙகிய அளறவயும் அளவிட 

நவண்டும்.

த�விலிய எச்�ரிகரககள்

ந�ோககஙகள்

 • குழநற்தகள் மறறும் றகககுழநற்தகளுககு 

அவர்களின் வயதிறநகறை உடல் எறட 

உள்ள்தா என்று ெரி்பார்கக நவண்டும்.

 •  குழநற்தகளின் ஊட்டசெத்து ந்தறவகறள 

கணககிட நவண்டும்.

 • இ�த்்த �ாள தி�வஙகள் மறறும் மருநதுகளின் 

அளவுகறள கணககிட ்பயன்்படுகிைது

 • சிகிசறெககுப் பின் எறட அதிகரிப்பின் 

முன்நைறைம் அல்லது இழப்பு ஆகிய 

கணிககப்்படுகிைது.

நதரவயோன தபோருட்கள்

 • றகககுழநற்த எறட கருவி அல்லது 

மிண்ணணு ்தற� எறடக கருவி 

 • துண்டு

 • துறடப்்பான் 

 • ச்பன்சில் மறறும் காகி்தம் அளவீடு செய்வ்தறகு

த�யல்முர்ற

2 வயதிறகு கீழ உள்ள குழநற்தகள் இவறறில் 

றகககுழநற்தகளும் அடஙகும். 

எரடக கருவிரய �மதைமோன கடினமோன 

நமறபைப்பில் ரவகக நவண்டும்.

1. எறட கருவிறய துறடப்்பான் மூலம் சுத்்தம் 

செய்ய நவண்டும்.

2. துண்டிறை எறட கருவியின் நமல் விரிகக 

நவண்டும் 

3. எறட கருவிறய பூஜ்ஜிய நிறலககு சகாண்டு 

செல்ல நவண்டும் 

4. எறட கருவிறய சுவறறுடன் ச�ருஙகிய 

நிறலயில் றவத்்தால் குழநற்தகள் எறட 

கருவியில் இருநது விழுவற்த ்தடுகக முடியும்
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5. குழநற்தயின் ்தாறய எறடக கருவியின் 

அருகிநலநய நிற்ப்தறகு அறிவுறுத்்த நவண்டும்.

6. எறட எடுப்்ப்தறகு முன் துணிகறள அகறை 

நவண்டும்.

7. குழநற்தறய எறட கருவியின் நமல் றவகக 

நவண்டும்

8. இடது றகறய குழநற்தயின் நமல் ச்தாடாமல் 

றவகக நவண்டும்

9. எறடறய குறிகக நவண்டும்

10. குழநற்தறய எறடக கருவியிலிருநது தூககி 

உறட அணிவ்தறகு ்தாயுடன் இறணநது 

உ்தவி செய்ய நவண்டும்.

11. ஏறகைநவ எறடயுடன் ஒறறுறம்படுத்தி ெரி 

்பார்கக நவண்டும்.

12. 100 கி�ாமுககு நமல் நவறறுறம இருந்தால் 

திரும்்ப எறட அளநது அ்தறை ெரி்பார்கக 

நவண்டும். மீண்டும்  அந்த எறட இருப்பின் 

மருத்துவரின் ஆநலாெறைககு அறிவுறுத்்த 

நவண்டும்.

13. எறட ச்பௌண்ட்ஸ மூலம் மாறை நவண்டும்

14. எறட ஆவணம் செய்ய நவண்டும் 1kg=2.21bs 

குழநற்தகள் 2 வயதிறகு நமல் இருந்தால்

குழந்ரதகள் 2 வயதிறகு நமல் இருந்தோல்

1. ெம்தளமாை இடத்தில் மிண்ணணு 

எறடககருவிறய றவகக நவண்டும்

2. ்தனியறை ஏற்பாடு செய்ய நவண்டும்.

3. குழநற்தகறள நமல் உறட இல்லாமல், 

உள்ளாறடகளுடன் அணுமதிகக நவண்டும்

4. காலணிகறள கழறை நவண்டும்

5. எறட கருவிறய பூஜ்ஜிய நிறலககு மாறை 

நவண்டும்.

6. குழநற்தகள் அல்லது வளர் இளம் 

்பருவத்திைற� எறடக கருவியின் றமயத்தில் 

நிறக நகாரிகறக செய்ய நவண்டும்.

7. குழநற்தகறள அறெயாமல் இருப்்ப்தறகு 

அறிவுறுத்தி அ்தன்பின் எறட அளறவ ச்பை 

நவண்டும்.

8. எறட அளவிடும் ந்பாது 0.1kg என்ை ச�ருஙகிய 

அளறவ அளவிட நவண்டும்.

9. ்பறழய எறட அளறவ ஒறறுறம்படுத்தி 

ெரி்பார்கக நவண்டும்

10.  எறட ஆைது ச்பௌண்ட்ஸ அளவில் இருந்தால் 

அவறறை அட்டவறணயின் மூலம் 

கிநலாகி�ாமுககு மாறை நவண்டும்

உயைம் அல்ைது நீைம் அைவிடுதல்

குழநற்தயின் ்படுத்்த நிறலயில் நீளம் அல்லது 

உய�ம் அளவிடப்்படுகிைது. உய�ம் நிமிர்நது ந��ாக 

நிறகும் ந்பாது அளவிடப்்படுகிைது.

குழநற்த இ�ண்டு வயதிறகு கீழ இருந்தால் 

்படுத்்த நிறலயில் அளவிட நவண்டும்

குழநற்தகள் 2 வயதிறகு நமல் இருந்தால் 

அல்லது நிறக முடியுமாைால் நிறகும் நிறலயில் 

அளவிடலாம்.

ச்பாதுவாக நின்ை நிறலயில் அளவிடும் 

உய�ம் ்படுத்து எடுககும் உய�த்திலிருநது 

0.7cm  குறைவாக இருககும். 

த�விலிய எச்�ரிகரககள்

2 வயதிறகு கீழ உள்ள குழநற்தகளின் நின்ை 

நிறலயில் உய�ம் அளவிடப்்பட்டால் 0.7cm 

அளறவ கட்டிக சகாள்ள நவண்டும். 2 வயதிறகு 

நமல் உள்ள குழநற்தகளுககு நின்ை நிறலயில் 

உய�ம் அளவிடப்்பட்டால் 0.7cm கழித்து உய�ம் 

அளவிடப்்பட நவண்டும்.

நதரவயோன தபோருட்கள்

 • உய�ம் அளவிடும் கருவி (or)

 • உய�ம் அளவிடும் கருவி அல்லது 

ஸநடடிநயாமீட்டர்

படுகரக நிரையில் உயைம் அைவிடல்
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1. ெம்தளமாை கடிைமாை இடத்தில் உய�ம் 

அளவிடும் கருவிறய றவகக நவண்டும்.

2. உய�ம் அளவிடும் கருவிறய சமல்லிய 

துணியில் அல்லது மிருதுவாை காகி்தத்்தால் 

மூட நவண்டும். ஏசைன்ைால் குழநற்த 

தூய்றமயாகவும் வெதியாகவும் இருகக 

உ்தவுகிைது.

3. குழநற்தயின் ்தறலமுடி உய�ம் அளவிடும் 

கருவியின் ்தறலப் ்பகுதிறய அழுத்துமாறு 

முதுகுப் புைமாக ்படுகக றவகக நவண்டும்.

4. குழநற்தறய ்படுகக றவத்்தவுடன் 

குழுநற்தயின் கண்கள் ந��ாக ்பார்கக 

நவண்டும்.

5. ்தாயின் உ்தவி மூலம் உய�ம் அளவிடும் கருவி 

்தறலப்்பகுதிறய குழநற்தயின் ்தறலறய 

ச்தாடுமாறு �கர்த்தும் வற� ்தாய் குழநற்தயின் 

்தறலறய பிடித்துக சகாள்ள நவண்டும்.

6. உய�ம் ்பார்ப்்பவர் உய�ம் அளவிடும் கருவியின் 

்பககவாட்டில் உய�ம் அளவிடுகள் ச்தரியுமாறு 

நிறக நவண்டும்.

7. குழநற்த உய�ம் அளவிடும் கருவியில் ந��ாக 

்படுககப்்பட்டுள்ள்தா எை ெரி்பார்கக நவண்டும்.

8. ந்தாள்்பட்றட உய�ம் அளவிடும் கருவிறய 

ச்தாட்டவாறு ந��ாக வறளயாமல் 

குழநற்தறய ்படுகக றவகக நவண்டும்

9. ஒரு றகயால் குழநற்தயின் கால்கறள 

அழுத்திப்பிடித்துக சகாண்டு மறசைாரு 

றகயிைால் எறட கருவியின் கால் ்பகுதிகறய 

�கர்த்்த நவண்டும்.

10. குழநற்தகளின் முழஙகால்களில் கால்கறள 

ந��ாக றவப்்ப்தறகு மிருதுவாை அழுத்்தம் 

எவவி்த காயமும் இல்லாமல் சகாடுககலாம்.

11. இ�ண்டு கால்கறளயும் நெர்த்து பிடிப்்ப்தால் 

குழநற்த மிகவும் செயல் குழப்்பத்தில் இருந்தால் 

ஒரு கால் மட்டும் ெரியாை நிறலயில் 

இருககுமாறு பிடித்துக சகாள்ளலாம்

12. கால்கறள பிடித்்த நிறலயில் உய�ம் அளவிடும் 

கருவியின் ்பா்தப்்பகுதிறய குழநற்தயின் 

்பா்தத்திறகு எதி�ாக �கர்த்தும் ந்பாது கால்கள் 

ெமமாகவும் கால் வி�ல்கள் நமல் ந�ாககிய 

வண்ணமாகவும் இருகக நவண்டும்.

13. உய�த்ற்த அளவீடு செய்து ஆவணம் செய்யும் 

ந்பாது 0.1 cm என்று முடிவறடயும் வற� 

அளவிட நவண்டும்

14. இ�ண்டு வயதிறகு நமல் உள்ள குழநற்தகளின்  

உய�த்ற்த அளவிடும் ந்பாது 0.7cm கழித்து 

உய� அளவீடு செய்து குறிகக நிறைவில் 

சகாள்ள நவண்டும்

உயைம் அைவிடல்

1. ஸநடடிநயாமீட்டற� ெரியாை நகாணத்தில் 

்தற�த்்தளத்திறகும் சுவர் அல்லது 

தூண்களுககிறடயில் செஙகுத்்தாக நிறுத்்த 

நவண்டும்.

2. உய�ம் அளவிடும் கருவி ்தற�்தளத்தில் ெரியா 

உள்ள்தா என்்பற்த உறுதி்படுத்்த நவண்டும்

3. காலணிகள் காலுறைகள் மறறும் முடி 

ஆ்ப�ணஙகள் குழநற்தகளிடமிருநது அகறை 

நவண்டும்.

4. உய�ம் அளவிடும் கருவியின் அடியில் 

குழநற்தகள் நிற்ப்தறகு உ்தவி செய்ய 

நவண்டும். உய�ம் அளவிடும் கருவியின் 

செஙகுத்்தாை ்பகுதிறய, ்தறல, 

ந்தாள்்பட்றடயின் இரு்பகக அலகுகள், பிட்டம், 

கால் பின் ்பகுதி, குதிகால் ஆகியறவ ச்தாட 

நவண்டும்.

5. உடலாைது முன்புைமாகநவா, பின்புைமாகநவா 

வறளயாமல் இடுப்புடன் நெர்த்து 

ெமநிறலப்்படுத்்த நவண்டும்.

6. ்தாயின் அல்லது உடனிருப்்பவரின் உ்தவியுடன் 

குழநற்தறய உய�ம் அளவிடும் கருவியில் 

முழஙகால், கணுககால், ்பா்தம் ஆகியறவ 

ந��ாகவும், கணுககால்களின் பின்்பகுதி 

செஙகுத்்தாக உள்ள கருவிறய ச்தாடும்்படி 

நிறக றவகக நவண்டும்.

7. ்தறலயின் நிறலறய ெரி்படுத்்த குழநற்தயின் 

்தறல மறறும் ்தாறடறய கட்றட வி�ல் மறறும் 

மறை வி�ல்கள் சகாண்டு பிடிகக நவண்டும்.

8. ந்தறவப்்பட்டால் சமதுவாக ்தள்ளுவ்தால் 

குழநற்தயின் உடல் அவர்களின் 

உய�த்திறநகற்ப ந��ாக இருகக நவண்டும்.

9. ்தறலறய நிறலப்்படுத்திய நிறலயில் உஙகள் 

அடுத்்த றகயிைால் உய�ம் அளவிடும் எறட 

கருவியின் ்தறலப்்பகுதிறய இழுத்து 
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குழநற்தயின் ்தறல முடிறய மிருதுவாக 

ச்தாடுமாறு செய்ய நவண்டும்.

10. உய�ம் அளறவ ்பதிநவட்டில் எழு்த நவண்டும். 

உய�ம் அளறவ 0.1cm மு்தல் கணககிட 

நவண்டும்.

11. மைதில் றவகக நவண்டியறவ 2 வயதிறகு 

குறைவாை குழநற்தகறள உய�ம் எடுககும் 

ந்பாது எடுககும் அளவுடன் 0.7cm கூட்டிக 

சகாள்ள நவண்டும்.

சுற்றைரவ அைவிடுவதறகுத் நதரவயோனப் 

தபோருட்கள்

 • அளறவ �ாடா

 • குறியீட்டு ந்பைா

 • ்பதிவு செய்யும் காகி்தம்

தரை சுற்றைரவ அைவிடுதல்

1. ெம்தளத்தில் காகி்தம் அல்லது மிருதுவாை 

திற�சீறலகள் றவகக நவண்டும்

2. குழநற்தகறள ந��ாை முறையில் அந்த 

திற�சீறலகள் நமல் ்படுகக றவகக 

நவண்டும். ந்தறவப்்பட்டால் உட்கா� 

றவககலாம்

3. அளறவ �ாடாறவ மடிப்பில்லாமல் ்பயன்்படுத்்த 

நவண்டும்

4. அளறவ �ாடாறவ பிடரி ்பகுதியில் உள்ள 

்பறடத்்த ்பகுதி மு்தல் கண் புருவத்திறகு நமல் 

மறறும் காது மடலுககு நமலாக ்தறலறய 

சுறறி அளவிட நவண்டும். அந்த ்பகுதிறய 

நெர்ககும் புள்ளிறய ்தறலச சுறைளவின் 

அளவாக எடுத்துக சகாள்ள நவண்டும்.

5. சுறைளவு அளவிடும்ந்பாது 0.1cm  அருகில் 

உள்ளவறறையும் குறிகக நவண்டும்.

மோரபு சுற்றைரவ அைவிடுதல்

அளறவ �ாடாறவ குழநற்தயின் பின் 

்பகுதியில் றவத்து சுறறிலுமாக சகாண்டு வநது 

முன்்பாக உள்ள மார்பு காம்ற்ப ச்தாட்டவாறு 

அளவிட நவண்டும். இதுநவ மார்பு சுறைளவு 

அளறவ சகாடுககிைது.

�டு ரக சுற்றைவு அைவிடுதல்

1. குழநற்தகறள அவர்களின் முதுகு புைம் 

ந��ாக இருககுமாறு நிறக அறிவுறுத்்த 

நவண்டும் மறறும் றககறள ்பககவாட்டில் 

ச்தாஙக றவகக நவண்டும்.

2. ஆகந�ாமின் செயல்முறைறய ச்தாட்டு ச்தரிநது 

சகாண்டு அளவிட நவண்டும். 

3. குழநற்தயின் றககறள 900 அளவிறகு 

மடககி பிடித்துக சகாண்டு ஒலிகிந�ைன் 

்பகுதிறய குறியிட நவண்டும்.

4. அளறவ �ாடாறவ ்பயன்்படுத்தி இ�ண்டு 

்பகுதிககும் இறடப்்பட்ட தூ�த்ற்த (ஆகந�ாமின் 

மறறும் ஒலிகிந�ைன்) குறியிட நவண்டும். 

அளறவ�ாடாறவ பிடித்்தவாறு �டு குறியீட்டில் 

(எ.கா) இ�ண்டிறகும் இறடப்்பட்ட தூ�ம் 32.6 

cm ஆக இருப்பின் �டு றக சுறைளவின் அளவு 

16.3cm ஆகும்.
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5. இந்த ்பகுதியில் அளவிடும் அளவு �டு றக 

சுறைளவின் அளவு ஆகும்.

6. குழநற்தயின் றககள் ்தளர்வாக ்பககவாடில் 

ச்தாஙகுமாறு உள்ள்தா என்று உறுதி செய்ய 

நவண்டும்.  ்தறெகறள ்தளர்த்திய நிறலயில் 

றவககவில்றலயாைால் முறறிலும் நவறு்பட்ட 

அளவீடு கறடககும்.

7. �டுப்புள்ளியில் உள்ள அளறவ �ாடாறவ 

்பககவாட்டில் சுறறி மாறை நவண்டும். அளறவ 

�ாடா ்பககவாட்டில் உள்ளற்த உறுதி்படுத்்த 

நவண்டும். அளறவ �ாடாறவ இறுககமாக 

இல்றல என்்பற்தயும் உறுதி்படுத்்த நவண்டும். 

இது மிருதுவாக ந்தாலின் நமல் இருகக 

நவண்டும்.

8. �டு றக  அளவிறை அளவிட்டு ்பதிநவட்டில் 

்பதிவு செய்ய நவண்டும்.

எறட குறைவாக பிைந்த குழநற்தயின் 

சவறறிககற்த 2014 ஆம் ஆண்டு அகநடா்பர் 

23ம் �ாள் அவெ� அறுறவசிகிசறெயிைால் 

பிற்பகல் 4.24 மணிககு ஒரு குழநற்த பிைந்த்தது. 

அவைது ச்பயர் விைய் (ச்பயர் மாறைப்்பட்டுள்ளது). 

அவைது எறட 1.8kg நீளம் 36.5cm அவன் 30 

வா�கால குழநற்தந்பால இருந்தான். அவன் 

குறைபி�ெவ குழநற்தயாகவும் எறட 

குறைவாை குழநற்தயாகவும் இருந்தான். 

அவறை ்பசசிஙகுழநற்த தீவி� சிகிசறெ பிரிவில் 

றவத்து ச்தாடர்நது சிகிசறெ வழஙகிைர். பின் 

அவனுககு செயறறக சுவாெம் மூலம் ஆகஸிஜைன் 

வழஙகப்்பட்டது. ஒளிககதிர் விளககு 

சகாடுககப்்பட்டது. அவைால் ்தாய்ப்்பால் உறிஞெ 

முடியவில்றல. அ்தைால் அவனுககு மூககு 

வழியாக குழாய் ந்பாடப்்பட்டு சவளிப்்படுத்்தப்்பட்ட 

்தாய்ப்்பால் ஊட்டப்்பட்டது. அவனுறடய ்தாய் 

்தாய்ப்்பாறல சவளிசகாணர்நது ்தன் குழநற்த 

விைய்ககு சகாடுத்்தார். அவர் குழநற்தறய 

தூககி அறணத்து சமதுவாக ்ப�ாமரிப்்ப்தறகு 

இ�ண்டு வா�ம் ஆைது. அ்தறகிறடயில் 

அவனுககு ச்தாறறுந�ாய்ககாை சிகிசறெ 

அளிககப்்பட்டது. ்பசசிளஙகுழநற்த தீவி� சிகிசறெ 

பிரிவிலிருநது சவளிவரும் காலம் அவனுககு 

கடிைமாை நீண்ட தூ�ப் ்பயணமாக அறமந்தது. 

்தறந்பாது அவன் 4 வயது குழநற்தயாக 

ஆந�ாககியத்துடன் உள்ளான். அவன் 4 வயது 

குழநற்த செய்யக கூடிய அறைத்து வி்தமாை 

செயல்கறளயும் செய்கிைான். அவனுறடய ்தாய், 

்தநற்த அவைால் மிகவும் ச்பருமி்தத்துடன் 

வாழகின்ைைர்.

குர்றபிை�வ குழந்ரதயின் கரத
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 முன்னுரை 

ஒருவர் வீட்டில் செௌகரியத்துடன் 

உணர்வந்தாடு அறைவரும் அவரிடம் அககறை 

காட்டுகிநைாம்.  ஆறகயால் ்தான் முதிநயார்கள் 

திடீர் மறறும் நீண்டகால ந�ாய்களின் ந்பாது 

மருத்துவமறையில் ்ப�ாமரிககப்்படுவற்தக 

காட்டிலும் வீட்டில் இருநது மருத்துவ நெறவகள் 

ச்பறுவற்தநய   விரும்புகிைார்கள். மறைசெவிலியச 

நெறவகள் ்ப�ந்த அளவிலாைச சுகா்தா�ப் 

்பாதுகாப்புகறள உள்ளடககியது. வீட்டில் எழும் 

சுகா்தா�ப் பி�செறைகறள எளிதில் 

மறைசெவிலிய உ்தவியுடன் தீர்கக முடியும். 

்தனி�்பர் மறறும் குடும்்பத்திைரின்  ந்தறவ 

அடிப்்பறடயில் நெறவ வழஙகப்்படுகிைது.

மறை செவிலியச நெறவகள் என்்பது எளிதில்  

கிறடககககூடிய  வழியில் திட்டமிடப்்பட்டு, 

ஒருஙகிறணககப்்பட்ட வீட்டு ்ப�ாமரிப்புச நெறவ 

மறறும்  மருத்துவச நெறவ வழஙகுவ்தறகாை 

வழஙகு�ர்கள் மூலம் கிறடககும் நெறவகள் ஆகும். 

ெமீ்பத்தில் சுகா்தா�ச நெறவகள் வழஙகுவதில் 

அதிகக  கவைம் ெமூகத்ற்த ந�ாககி திரும்பி 

உள்ளது. வீட்டில் சுகா்தா�ச  நெறவகள் 

வழஙகுவதில் ெமூகச சுகா்தா�ச செவிலியர் ஒரு 

மதிப்புமிகக குழு உறுப்பிைர் ஆவர்.

மரனயியல் த�விலியம் - வரையர்ற    

மரனயியல் த�விலியம் (வீட்டு பைோமரிப்பு)

1. மறையியல் செவிலியம் என்்பது மறையியல் 

செவிலியர்களால் வீட்டில் வழஙகப்்படும் 

சுகா்தா�ம் ொர்ந்தச நெறவகள் ஆகும்.

2. மறையியல் செவிலியம் என்்பது  உரிமம் 

ச்பறை சுகா்தா� ்ப�ாமரிப்பு வல்லு�ர்களால் 

வீட்டில் வழஙகப்்படும் மருத்துவச சிகிசறெகள் 

அல்லது திைெரி உ்தவிகள் ச்தாழில் 

வழஙகு�ர்களால்  வழஙகப்்படும் உ்தவிகளால்  

திைெரி ந்தறவகள் பூர்த்தி அறடவற்த உறுதி 

செய்்தல் ஆகும்.

மரனத�விலியம்

வீடு என்பது ஆறுதல், ்பாதுகாப்பு மற்றும் நேரமறையான உணரவுகளுடன 
ததாடரபுறடயது.

7செயல்முறை
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மரனயியல்  த�விலியத்தின் ந�ோககஙகள்

1. சுகா்தா�த்ற்த ஊககுவித்்தல், ்ப�ாமரித்்தல் 

மறறும் சுகா்தா� மறுசீ�றமப்பு

2. ந�ாய் மறறும் இயலாறமயின் விறளவுகறள 

குறைத்்தல்

3. ந�ாய் ்தடுப்பு முறைகள்

4. ந�ாய் சிகிசறெ முறைகள்

5. ந�ாயின் விறளவுகளில் இருநது 

ந�ாயாளிகளுககு நிவா�ணம் அளித்து ஆறு்தல் 

அறடயச செய்்தல்

6. ந�ாயாளி மறறும் ந�ாயாளிகளின்  

குடும்்பத்திறகு ஆ்த�வு மறறும் உத்்த�வா்தம் 

(வழஙகு்தல்)

மரனயியல்  த�விலியத்தின் நகோட்போடுகள்

1. குடும்்பத்துடனும் மறைவர்களுடனும் �ல்ல 

்தனிப்்பட்ட உைறவ வலுப்்படுத்து்தல்.

2. குடும்்ப அளவு, கல்வி, நவறல, ம்தம், 

்பழககவழககம் மறறும் ம�புகள் ்பறறிய 

்தகவல்கறள நெகரித்்தல்.

3. சுகா்தா� பி�செறைகளின் முன்னுரிறமககு  

ஏற்ப அறடயாளம் கண்டு, ெமாளித்துக 

றகயாளு்தல்

4. முறையாை சுகா்தா�க கல்வி

5. குடும்்ப உறுப்பிைர்களின் ந்தறவககு ஏற்ப 

�டவடிகறககறள திட்டமிட்டு செயல்்படுத்்த 

உ்தவி செய்்தல்.

6. குடும்்பத்திைர் ்தஙகள் ந்தறவகறள 

நிறைநவறைவும், சுகா்தா�, ஊட்டசெத்து மறறும் 

குடும்்ப �லத்திறை நமம்்படுத்்தவும் உ்தவு்தல்

7. உடல்�ல ்ப�ாமரிப்பு குழுநவாடு 

ஒருஙகிறணநது செயல்்படு்தல்.

மரனயியல்  த�விலியத்தின் வரககள்

1. வீட்டில்  வழஙகப்்படும் நெறவகள் -  அடிப்்பறட 

ஆ�ம்்ப சுகா்தா� நெறவகள்

2. வீட்டிறகும், மருத்துவமறைககும் இறடயில் 

வழஙகப்்படும் நெறவகள் 

3. மககறள றமயமாகக சகாண்டச சுகா்தா� 

நெறவகள் 

4. �ல்வாழவு நெறவ (Hospice care) 

மரனயியல் த�விலிய ந�ரவகள்  

வழஙகும் �பரகள்

அ. ்பதிவு செய்யப்்பட்ட செவிலியர்

ஆ. உடல் இயல் இயககு�ர் (physiotherapist)

இ. ச்தாழில்முறை சிகிசறெயாளர்

மரனயியல்  த�விலியத்தினோல் வீட்டிநை 

தீரககப்படககூடிய நிரைரமகள்.

 • காயம் ்பாதுகாப்பு - அழுத்்தம் (அ) ்படுகறக 

புண்கள் அல்லது அறுறவ சிகிசறெ காயம் 

 • முதியவர்கள் மறறும் ஊைமுறைவர்களின் 

்ப�ாமரிப்பு

 • ந�ாயாளிகள் மறறும் குடும்்ப 

உறுப்பிைர்களுககுத் ந்தறவகளின் 

அடிப்்பறடயில் சுகா்தா� கல்வி வழஙகு்தல்

 • இ�த்்த �ாளம் வழியாக ஊட்டசெத்து  சிகிசறெ

 • மறுவாழவுச சிகிசறெ

 • H1N1, றட்பாய்ட் மறறும் சை்பறடடிஸ ந்பான்ை 

ச்தாறறுந�ாய்களுககு எதி�ாை ்தடுப்பூசி

 • அறுறவ சிகிசறெககுப் பின் ஏற்படும் வலி, 

உணவு, சுவாெம் பி�செறைகளுககு திைம்்பட 

செய்்தல்

 • சிறுநீர் வடிகுழாய் ்ப�ாமரிப்பு(Cathetor care)

 • ஆகஸிஜைன் நிர்வாகம் (உட்செலுத்து்தல்)

 • ஊசிகள் அல்லது  இ�த்்த �ாளம் வழியாக 

தி�வம் உட்செலுத்து்தல்

 • பிசிநயாச்த�பி (உடலியல் இயகக சிகிசறெ)

மரனயியல்  த�விலியத்தின் �ன்ரமகள்

1. மலிவாைது

2. ்பயனுள்ளது

3. வீட்டுச சூழலில் ்தனித்துவமாை திைெரி 

செவிலியச நெறவகள் 

4. வெதியாைது

5. ந�ாயிலிருநது நவகமாக மீள உ்தவுகிைது

6. முதியவர்களுககுத் முககியமாை திைெரி 

�டவடிகறககறள வீட்டில் வழஙகுவ்தன் 

மூலம் திைெரி நிகழவுகளுககுத் ்தகக சு்தநதி�ம்  

மறறும்  கட்டுப்்பாடு கிறடககிைது.

7. வீட்டில் வழஙகப்்படும் ்ப�ாமரிப்பு  ்த�ம் மறறும் 

ந�ாயாளியின் திருப்திறய அதிகரிககிைது.

மரனயியல்  த�விலியத்தில் த�விலியரின்  

பஙகு

1. உடலின் முககிய அறிகுறிகறள (vital signs) 

கண்காணித்்தல்

2. சிகிசறெ  முறையின் ந்பாகறகக 

கண்காணித்்தல்.

3. வலி நமலாண்றம மறறும் 

அசெௌகரியத்திலிருநது  நிவா�ணம்.

4. ந�ாயாளிககு வீட்டில் ்பாதுகாப்பு ஏற்பாடுகள் 

செய்்தல்.
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5. சுய ்ப�ாமரிப்பு ்பறறி ந�ாயாளி மறறும் 

ந�ாயாளியின் குடும்்ப உறுப்பிைர்களுககு 

சுகா்தா�ககல்வி வழஙகு்தல்.

6. சிகிசறெயின் ்தன்றமறயப் ்பறறி 

மருத்துவருடன் ஒருஙகிறணநது செயல்்படு்தல் 

மறறும் மருத்துவருககுத் ச்தரிவித்்தல் 

வீட்டில் ந�ோயோளிகளுககு உடல்நிரை 

�ரியில்ைோத நபோது த�விலியரின்  பஙகு

ெமு்தாய சுகா்தா�ச செவிலியர் வீட்டிறகு 

உடல்நிறல ெரியில்லா்த �்பற�கவனிப்்ப்தறகாக 

அறழககப்்படும் ந்பாது. ்தனி�்பர் / குடும்்ப 

உறுப்பிைர்களின் உணர்ந்த ந்தறவகள் 

அடிப்்பறடயில் ந�ாயாளிறய ்ப�ாமரிகக நவண்டும்.

நபோதிய தவளிச்�த்தில் ந�ோயோளிரய 

மதிப்பீடு த�ய்க 

 • ச்பாதுத் ந்தாறைம்

 • ந்தால் நிைம், கண்கள் நிைம் அல்லது நவறு 

ஏ்தாவது அறிகுறிகள்

 • காதுகள், வாய், �ாககு, ச்தாண்றட மறறும் 

டான்சில்கள் ஆகியவறறின் நிறலறய 

மதிப்பிடு்தல்

 • வயிறறில் நவறு எந்த சு�ப்பி வீககம் மறறும் 

அசெௌகரியம் ஆகியவறறைக கவனித்்தல்

 • காயம், வீககம், வடுககள், இறணப்புகள் 

(patches), புண்கள், ்தடித்்தல் அல்லது உணர்வு 

மறறும் செயல் இழப்பு ஏற்பட்டுள்ள்தா எை 

உறறு ந�ாககு்தல்

 • குழநற்தயாக இருந்தால், சுகா்தா� அட்றட 

மறறும் ந�ாய்த்்தடுப்பு சுகா்தா� நிறல 

அட்றடறய (Road to Health Card) 

கண்காணித்்தல்

�மூக சுகோதோைப் ரப  நுட்பம்  

(BAG TECHNIQUE)

ெமூக சுகா்தா�ப் ற்ப வீடு, ்பள்ளி அல்லது 

ச்தாழிறொறலககுச செல்வ்தறகுத் ந்தறவப்்படும் 

உ்பக�ணஙகள் மறறும் ச்பாருட்கறள 

எடுத்துசசெல்லும் வறகயில் 

வடிவறமககப்்பட்டுள்ளது. உ.ம். கண் ்ப�ாமரிப்பு, 

கண் சொட்டுமருநதுகள் மறறும் மருநதுகளின் 

்பயன்்பாடு ந்பான்ை சுகா்தா� நெறவகறளப் 

்பரிநொ்தறை செய்யவும் மறறும் செயல்முறை 

விளககம் அளிககவும் ந்தறவப்்படும் உ்பக�ணஙகள் 

மறறும் கருவிகள் உள்ளை(TNAI).   ெமூக சுகா்தா�ப் 

ற்ப சுகா்தா�நெறவகள் வழஙகுவ்தறகுத்  

ந்தறவயாை முககிய மருநதுகள் மறறும் கருவிகள்  

ஆகியறவ உள்ளடஙகியது.

�முதோய சுகோதோைப் ரபரய 

பயன்படுத்துவதன் ந�ோககம்

வீட்டில் மருத்துவ முறைகறள செயல்்படுத்்த 

வீட்டில் உள்ள எளிய உ்பக�ணஙகள் / கருவிகள் 

சகாண்டு மருத்துவச நெறவகள், சுகா்தா�/ செவிலியச 

நெறவகறள  நமறசகாள்வது, ெமு்தாய சுகா்தா� 

ற்பறயப் ்பயன்்படுத்துவ்தன் ந�ாககம் ஆகும்.

�முதோய சுகோதோைப் ரபரய 

பயன்படுத்துவதன் தகோள்ரககள் 

1. ெமு்தாய சுகா்தா�ப் ற்ப மறறும் அதில் 

உள்ளறவகறள முடிந்தவற� சுத்்தமாக 

றவத்திருத்்தல் மூலம்  ஒரு 

ந�ாயாளியிடமிருநது இன்சைாரு 

ந�ாயாளிககும்,  ஒரு இடத்திலிருநது மறசைாரு 

இடத்திறகும் ந�ாய்த் ச்தாறறு ஏற்படுவற்த 

்தவிர்ககலாம். 

2. சுத்்தத்தின்  நகாட்்பாடுகறள ெமு்தாய சுகா்தா�ப் 

ற்பறயப் ்பயன்்படுத்தும் ஒழுஙகாை 

முறைறய  ந�ாயாளிகள் மறறும் குடும்்ப 

உறுப்பிைர்களுககு கறபிகக நவண்டும். 

3. ந்தர்நச்தடுககப்்பட்ட செயல்முறை விளககஙகள் 

மறறும் நெறவகறளப் பின்ச்தாடர்வது ்பறறி 

ந�ாயாளிகளுககும், குடும்்ப 

உறுப்பிைர்களுககும் கறபிகக நவண்டும்.

�முதோய சுகோதோைப் ரப நுட்ப நகோட்போடுகள்

1. ெமு்தாய சுகா்தா�ப் ற்பயின் நுட்்பத்ற்த 

்பயன்்படுத்துவ்தன் மூலம் ்தனி 

�்பர்களிடமிருநது குடும்்பத்திைருககும் பின் 

ெமு்தாயத்திறகும் ந�ாய்ச்தாறறு ்ப�வுவற்தத் 

்தடுககலாம்.

2. ெமு்தாய சுகா்தா�ப் ற்பறய ்பயன்்படுத்துவ்தன் 

மூலம் ந��த்ற்தயும் ஆறைறலயும் (effort) 

நெமிககலாம்.

3. ெமு்தாய சுகா்தா�ப் ற்ப நுட்்பம் 

்பயன்்படுத்துவ்தன் மூலம் ஒரு �்பருககு அல்லது 

குடும்்பத்திறகுக சகாடுககப்்படுகிை சமாத்்தப் 

்பாதுகாப்பின் ்தன்றமறய உணர்த்்தலாம்.

�முதோய சுகோதோைப் ரப  

1. ெமு்தாய சுகா்தா�ப் ற்பறய நகன்வாஸ, ந்தால் 

அல்லது நலொை உநலாகம் மூலம் ்தயாரிகக 

நவண்டும்.

2. றக அல்லது ந்தாளில் எடுத்துச செல்லககூடிய 

வறகயில் அறமககப்்பட்டிருகக நவண்டும்.

3. ற்பயில் ஒரு ந�ாட்புக,  அளவு�ாடா, 

செய்தித்்தாள் அல்லது பிளாஸடிக ்தாள், துண்டு, 
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நொப்பு, நொப்பு ச்பட்டி மறறும்  �கத்தூரிறக 

ஆகியவறறை றவத்திருகக நவண்டும்.

�முதோய சுகோதோைப் ரபயின்  பயன்கள்

1. ்தாய் மறறும் குழநற்தககு கர்ப்்பகால, 

பி�ெவகால, பி�ெவத்திறகுப்பின் வழஙகப்்படும் 

சுகா்தா� நெறவகறள வழஙகலாம்.   

2. Hb ்பரிநொ்தறை ந்பான்ை குறிப்பிட்ட 

ந�ாயறி்தல் �றடமுறைகறள 

நமறசகாள்ளவும், உயர் ஆ்பத்து (highrisk) 

நிகழவுகறள சிறுநீர் ்பரிநொ்தறைகள் மூலம் 

விற�வாக கண்டறியவும் ெரியாை ந��த்தில் 

சிகிசறெ அளிகக இயலும்.

3. குடும்்ப அஙகத்திைர்கள் மறறும் ெமு்தாயத்திறகு 

வாய்வழி நீர்ப்ந்பாககுத் தி�வம் (ORS) 

்தயாரிககும் முறை ்பறறியும், குழநற்த குளியல், 

ச்பன்றெல் ச்பநைாநஸைாநயட் இன் ்பயன்்பாடு 

ந்பான்ை செயல்முறைகறள விளகக 

நவண்டும். 

4. வி்பத்துகள் மறறும் சிறு வியாதிகளுககு அவெ� 

மறறும் மு்தலு்தவி நெறவகறள வழஙகு்தல், 

ச்தாறறு ந�ாயாளிகளுககு ்பாதுகாப்பு 

வழஙகுவ்தல்.  எ.கா.chicken pox

5. நீரிழிவு, ்பககவா்தம்  அல்லது ஊைம் ந்பான்ை 

�ாள்்பட்ட ந�ாய்களுககு ச்தாடர் நெறவகறள 

வழஙகவும். ்தனி�்பர் மறறும் குடும்்பஙகளின் 

ந்தறவகறள  ஆய்நது ஊட்டசெத்து, 

சுறறுசசூழல் அ்பாயஙகள், வீட்டு வி்பத்துககள் 

மறறும் ந�ாய்த்்தடுப்பு ந்பான்ைவறறிறகாைச 

சுகா்தா�க கல்வி வழஙகவும் ்பயன்்படுகிைது.

தவளிப்பு்ற உர்ற: சுத்்தமாை காகி்த ற்பகள் 

மறறும் செய்தித்்தாள் அல்லது பிளாஸடிக ்தாள் 

மறறும் றககறள கழுவுவ்தறகாைப்  ச்பாருட்கறள 

றவத்திருப்்ப்தறகு  சவளிப்புை உறை 

்பயன்்படுகிைது. 

உட்பு்ற பகுதிகள்:

பின்வரும் ச்பாருட்கறள றவத்திருகக 

்பயன்்படுத்்தப்்படுகின்ைை

1. உள்புை மறறும் சவளிப்புை ்பயன்்பாட்டிறகாை 

மருநதுகறள றவத்திருத்்தல், காயஙகறளக 

கட்டு்தவறகாை  கட்டு (dressing and bandages)  

மறறும் எளிய கருவிகள், சவப்்பநிறலமானி 

ந்பான்ை சில �றடமுறை ்பயன்்பாட்டிறகாை 

கருவிகள்

2. சிறுநீர் ்பரிநொ்தறைக கருவிகள்

3. கர்ப்்பகாலகப் ்பரிநொ்தறைக கருவிகள்

4. சுகா்தா�க கல்விககாை கூடு்தல் ச்பாருட்கள்

த�யல்முர்ற

1. செய்தித் ்தாறள சுத்்தமாை ்பகுதியில் ஒரு 

ெமமாை ்ப�ப்பில் விரித்து, ற்பறய  ்பாதுகாப்்பாக 

றவககவும். 

2. நொப்பு மறறும் ்தண்ணீர் சகாண்டு றககறள 

கழுவவும்

3. செயல்முறைகறள நிறைநவறறுவ்தறகுத் 

ந்தறவயாைவறறை மட்டும் சவளியில் 

எடுத்துக சகாள்ளவும்

4. குடும்்ப உறுப்பிைர்கள் ்பறறிய அறைத்து  

விவ�ஙகறளயும் ்பதிவு செய்யவும்.

5. குடும்்ப சுகா்தா�த்ற்தப் ்பாதிககும் சுறறுசசூழல் 

கா�ணிகறளக கவைத்தில் சகாள்ளவும்.

6. வழஙகப்்பட்ட  செவிலியச நெறவகறள 

மதிப்பீடு செய்்தல் நவண்டும்

7. திைெரி ற்பறய சுத்்தம் செய்து, ்பாதுகாப்்பாக 

மறழ அல்லது அதிக சவப்்பம் ்பாதிககாமல்  

�ல்ல நிறலயில் ்பாதுகாகக நவண்டும்.

8. ற்பயில் திைமும் மருநதுகள், காயத்திறகுக 

கட்டு்தவறகாை துணி,  ்பஞசு மறறும் அறைத்து 

உள்ளடககஙகறளயும் காலி செய்து, நொப்பு 

மறறும் ்தண்ணீ�ால் சுத்்தம் செய்்தல் நவண்டும். 

வா�ம் ஒரு முறை அல்லது எவவளவு ந��ம் 

்பயன்்படுத்துகிறீர்கள் என்்பற்த ச்பாறுத்து, 

ற்பறய சுத்்தம் செய்து சூரிய ஒளியில் உலர்த்்த 

நவண்டும்.

9. கருவிகள் மறறும் உ்பக�ணஙகறள நொப்பு 

மறறும் ்தண்ணீ�ால் சுத்்தம் செய்து  சகாதிகக 

விடவும்.

10. ்பஞசு மறறும் ஸவாப்ஸ றவத்திருககும் 

பிளாஸடிக ற்பகறள, ந�ாய்ச்தாறறுத்

11. முறறிலும்  நீகக (Sterilize)  நவண்டும்.

12. றகயுறைகள், வடிகுழாய், சவப்்பமானி மறறும் 

கண்ணாடி கருவிகறள ெரி்பார்ககவும், நெ்தம் 

அறடநதிருந்தால் அல்லது உறடநதிருந்தால் 

மாறைவும்.

13.  ற்பறய மறு ்பயன்்பாட்டுககு  ஏற்ப நி�ப்்பவும்

14. அறைத்து உ்பக�ணஙகளுடன் அடுத்்த 

்பயன்்பாட்டிறகாக ற்பறய ்தயார் நிறலயில் 

றவககவும்.

சுகோதோை கல்விககோன தரைப்புகள்

ந�ாயாளிகள் மறறும் குடும்்ப 

உறுப்பிைர்களுககு விழிப்புணர்றவ ஏற்படுத்்தவும், 

ந�ாய்கறளத் ்தடுத்்தல் மறறும் ஆந�ாககியத்ற்த 

ஊககுவிப்்ப்தறகாகவும் பின்வரும் ்தறலப்புகளில்  

சுகா்தா�ககல்வி கறபித்்தல் நவண்டும்
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1. ந�ாயின் கா�ணிகள் அறி்தல்

2. தூய்றம, ந�ாய்ச்தாறறு நீககு்தல் 

3. �ல்ல காறநைாட்டம்

4. ஓய்வு மறறும் தூககம்

5. ெரிவிகி்த  உணவு (balanced diet)

6. ்படுகறகயில் ந�ாயாளியின் நிறலகறள 

மாறறு்தல் (position changing) ்படுகறக 

புண்்தடுத்்தல் (bedsore) ந்பான்ை செவிலியச 

நெறவகள் கவனிப்பு

ெமூகச சுகா்தா�ச செவிலியர் ெமூகத்தில் 

மு்தன்றமயாைச சுகா்தா�ச நெறவகறள 

வழஙகுவதில் ச்பாறுப்்பாைவர். சிறு ந�ாய்கள் 

மறறும் அவெ� சிகிசறெகள் ெமு்தாய �ல 

மருத்துவத்தில் ஒரு முககியமாை ்பஙகு வகிககிைது. 

ந�ாயாளியின் அறிகுறிகறளயும்,  

அறடயாளஙகறளயும் கண்டு, செவிலியரின் 

நிறலப்்பாட்றடக கருத்தில் சகாண்டு அவறறைக 

றகயாள நவண்டும்.

நிரையோன ஆரணகள் (Standing orders)  

நிறலயாை ஆறணகள் என்்பது சில 

மருத்துவர் மருத்துவமறையில் இல்லா்த ந்பாது 

மருத்துவர் ்பரிநதுற�த்்த மருநதிறை செவிலியர் 

வழஙகுவார்.  இவவாறு அவெ� காலஙகளிலும், 

்தறகாலிக சூழநிறலயிலும், செவிலியர் மருத்துவம் 

செய்ய நவண்டும். ச்பாதுவாை நிறலயாை 

ஆறணகள். எ.கா - வயிறறுப்ந்பாககு - ORS 

ச்பாட்டலம்

ந�ோய்கள்:

 • காயஙகள் மறறும் வீழசசி (falls) 

 • வயிறறுப்ந்பாககு

 • �ாய்க கடி

 • தீககாயஙகள்

 • வலிப்பு                

 • இ�த்்தப்ந்பாககு 

 • மயககம், மு்தலியை,

சிறு வியோதிகளின்(minor ailments) மதிப்பீடு 

(Assessment)

1. வியாதி குறித்்த வ�லாறு நெகரிககவும்

2. விற�வாை முழு உடல் ்பரிநொ்தறை 

செய்யவும்

3. ந�ாயின் கா�ணிகள் கண்டுபிடிககவும்

4. கவனிப்பு மறறும் திட்டமிடல் செய்யவும் 

5. சிகிசறெ மறறும் மருத்துவ ்ப�ாமரிப்பு 

வழஙகவும்

6. ந�ாயாளியின் ்ப�ாமரிப்பு மறறும் 

நிறலறமறய மதிப்பீடு செய்்தல்

 • விறளவு சவறறி என்ைால், ச்தாடர்நது 

திட்டமிட்ட்படி ச்தாட�வும்

 • நிறலறம நமம்்படாவிட்டால் அல்லது 

கடுறமயாை அறிகுறிகள் என்ைால் - 

மருத்துவமறைககு ்பரிநதுற�ச செய்யவும்

வ. எண் ்படிகள் கா�ணஙகள்

1.     ந�ாயாளிககுச செயல்முறைறய விளககவும் ஒத்துறழப்பு ச்பை

2.     றககறளக கழுவவும் ந�ாய்ச்தாறறுக கட்டுப்்படுத்்த

3.     முககிய அறிகுறிகறளக கண்காணிககவும் சிகிசறெறயத் திட்டமிட

4.     சவப்்பமானி எடுத்து ்பல்ப்பில் இருநது குழாய் ந�ாககி 

்பஞசு துறடப்்பான் ்பயன்்படுத்தித் துறடககவும்.

ந�ாய்ச்தாறறு ்ப�வுவற்த குறைகக

5.     சமர்குரிக நகாடு குறைந்த்பட்ெம் 95°F (35°C) வற� 

வற�யில் வலுவாை மணிககட்டு இயககஙகளுடன் 

சவப்்பமானிறய அறெககவும்

சவப்்பநிறலறய மதிப்பிடவும்

6.     ந�ாயாளி உட்காரும் நிறலககு உ்தவவும். ந்தாள்்பட்றட 

மறறும் றகயில் இருநது ஆறடகறள �கர்த்்தவும்

Axilla ககு எளி்தாை அணுகறல வழஙக

7.     45 டிகிரி அல்லது கிறடமட்டத்துடன் முன்நைாடி 

்தாழவாை அகஸிலாவின் சவறறுடலில் சவப்்பமானிறய 

றவககவும்

ெரியாை ச்தர்நமாமீட்டர் ்பல்ப் நவறல 

8.     ந�ாயாளிககு ஓய்வு மறறும் எளிய உணவு வழஙகவும்

கோய்ச்�ல்
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வ. எண் ்படிகள் கா�ணஙகள்

9.     பின்வரும் காய்செலுககாை மறை அறிகுறிகறள 

கண்காணிககவும்-  காய்செல், ்தறல வலி, குமட்டல், 

வாநதி, குளிர்சசி(COLD) மூககு ஒழுகு்தல், ஒவவாறம, 

ந்தால் ந�ாய்த்்தாககம், மஞெள் காமாறல, இருமல், 

வலிப்பு

காய்செலுககு கா�ணம் கண்டுபிடிகக

10.  ந�ாயாளிககு நிறைய தி�வஙகறள சகாடுககவும் தி�வ இழப்பு கா�ணமாக நீரிழப்பு ்தடுகக 

11.  காய்செல் 102 டிகிரி F- ககும் அதிகமாக இருந்தால் - 

குழாய் நீர் (tap water) சகாண்டு ஒத்தி எடுககவும் 

காய்செறலககுறைகக

12.  காய்செலின் ந்பாகறக கண்காணிககவும், இ�ண்டு 

�ாட்கள் வற�க காத்திருககவும்

கய்செலுககாை கா�ணத்திறை கண்டறிய 

13.  மருத்துவர்ஆறணப்்படி ்ப�ாெட்டமால் மாத்திற�றய 

சகாடுககவும்

 காய்செறலக குறைகக

14.  காய்செலுடன் உடலில் ்தடிப்பு இருந்தால் ந�ாயாளிறய 

்தனிறமப்்படுத்தி றவககவும் (அம்றம ந�ாயாக 

இருககலாம்)

ந�ாய்த்ச்தாறறு ்ப�வுவற்த குறைகக

15.  காய்செல், மைசநொர்வு, மறறும் றை்பர்ற்ப�கசியா 

(அதிக காய்செல்) ந�ாயாளிறய மருத்துவமறையில் 

அனுமதிககிவும்

சிககல்கறளத் ்தடுகக

வ. எண் ்படிகள் கா�ணஙகள்

1.வயிறறுப்நபோககு

1 நீரிழப்பு குறித்்த அறிகுறிகறள கண்காணிககவும்

நீர் இழப்பு சிககல்கறளத் ்தடுகக 

2 ந�ாயாளிகளுககு ORS வழஙகி நீர் இழப்பு ்தடுககவும்

3 ொ்தம் வடிநீர், ந்தஙகாய் ்தண்ணீர், எலுமிசறெ ொறு,  

ந்தநீர், வாறழப்்பழம்  ஆகியை ந�ாயாளிகளுககு 

சகாடுகக நவண்டும்

4 கால�ா ச்தாறறுந�ாய் இருந்தால் மலம் ்பரிநொ்தறைககு 

அனுப்்பப்்பட நவண்டும். 

ந�ாறய உறுதிப்்படுத்்தவும், கட்டுப்்பாட்டு 

�டவடிகறககறள எடுககவும்

5 ்தண்ணீர் ்பாதுகாககப்்பட நவண்டும்

அறிவிப்பு (Notification)செய்யப்்பட நவண்டும்
ச்தாறறு ்ப�வு்தறல ்தடுகக 

2. கோயஙகள் மறறும் எலும்பு முறிவு

1 நொப்பு மறறும் ்தண்ணீ�ால் காயத்ற்தச சுத்்தப்்படுத்்தவும் காயத்தின் மாசு்பாட்றடத் ்தடுகக

2 காயத்தின் நமற்ப�ப்ற்ப சுத்்தம் செய்ய Spirit 

்பயன்்படுத்்தவும்

கிருமிகறள கிருமி அழிப்்பந்தாடு 

ந�ாய்த்ச்தாறறையும் கட்டுப்்படுத்துகிைது.

3 காயத்திறகு  Betadine solution மறறும் துணிக கட்டு 

ஆகியவறறைப் ்பயன்்படுத்்தவும்
ந�ாய்த்ச்தாறறை கட்டுப்்படுத்்த

4 ந�ாயாளியின் நிறலறய கண்காணியுஙகள்

சிககல்கறளத் ்தடுகக/ நிர்வகிகக

5 அதிர்சசிககு சிகிசறெயளிககவும்(Shock)

6 உறடந்த ்பகுதிறய மூடவும் ந�ாய்த்ச்தாறறைத் ்தடுகக

7 வலி நிவா�ணி மறறும் TT சகாடுககவும் வலி நிவா�ணம்

8 காயம் மிகப்ச்பரிய்தாயும், (Suture)ற்தயல் 

ந்தறவப்்பட்டாலும் அல்லது புல்லட் அல்லது ஆயு்தம் 

மூலம் காயம் ந�ர்நது இருந்தால்

மருத்துவமறையில் அனுமதிககவும்

சிககல்கறள நிர்வகிகக 
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வ. எண் ்படிகள் கா�ணஙகள்

4. இைத்தப்நபோககு

1 ந�ாயாளிறய ந��ாக  ்படுத்துக சகாள்ள உ்தவி 

செய்யவும்
�்பரின் நிறலறய மதிப்பீடு செய்ய

2 இ�த்்த அழுத்்தம் ெரி்பார்ககவும்

3 இ�த்்தப்ந்பாககு உள்ள ்பகுதிறய ஒரு திண்டு(Pad) 

றவத்து அழுத்்தவும்
இ�த்்தப்ந்பாககு ஏற்படுவற்த ்தறட செய்ய

4 அதிக தி�வஙகறளக சகாடுககவும் நீர் இழப்பு ஏற்படுவற்தத் ்தறட செய்ய/ நிர்வகிகக

5 அதிர்சசி(Shock) நிறலறய கண்காணிககவும்

6 இ�த்்தப்ந்பாககு ஏற்படுவ்தறகாை கா�ணம் 

கண்டுபிடிகக முயறசி செய்க சிகிசறெககாக 

ந�ாயாளிறய மருத்துவமறையில் அனுமதிககவும்

இ�த்்தப்ந்பாககு ஏற்படுவற்த ்தறட செய்ய

5. உணரவற்றநிரை (unconscious)

1 ஒரு �ல்ல காறநைாட்டமாை ்பகுதியில் 

ந�ாயாளிறய ந��ாக  ்படுத்துக சகாள்ள உ்தவி 

செய்யவும்

�்பரின் நிறலறய மதிப்பீடு செய்ய

2 கழுத்து, மார்பு மறறும் இடுப்பு ஆகியவறறிலிருநது 

துணிகறளத் ்தளர்த்்தவும். ச்பாய் ்பறகறள 

இருந்தால் அகறைவும்

சுவாெம் ்தறட்படாமல்/ அறட்படாமல் 

இருகக  

4 வாயில் இருநது சு�ப்பு (secretion) சுத்்தம் செய்யவும்

சிககல்கறள நிர்வகிகக 5 சுவாெம் ்தறட ்பட்டு இருந்தால் செயறறக 

சுவாெத்ற்த வழஙகு்தல் கா�ணம் கண்டுபிடிகக 

முயறசி செய்க

�மூகச் சுகோதோைச் த�விலியரின் பஙகு

1. வ�லாறு நெகரிப்பு / மதிப்பீடு

2. �டவடிகறககள் / சிககல்கள் மறறும் குறிப்புகள் 

கண்டறி்தல்

3. முககியமாை (Vital) நிகழவுகள் கண்காணிப்பு

4. ந்தறவகள் மறறும் சிககல்கறளக கண்டறி்தல்

5. நிறலயாை ஆறணகள்்படி ( Standing orders)  

செவிலியச நெறவகள் 

6. ்பரிநதுற� முறைறய �றடமுறைப்்படுத்து்தல்

7. அதிக அளவில் ச்தாறறுந�ாய்கள் ஏற்பட்டு 

இருந்தால் உயர் அதிகாரிகளுககு அறிவித்்தல் 

8.  மருநது கிட் ்தயார் நிறலயில் றவத்து இருத்்தல்

9. செவிலியர்கள் பி�திநிதித்துவப்்படுத்தும் 

புள்ளிவிவ�ஙகள் மறறும் வ�ம்புகள் ்பறறி 

கவைமாக இருத்்தல்

10. ்பாதுகாப்்பாை மறறும் ஆந�ாககியமாை 

சூழறல உறுதிசெய்்தல்

கோயம் பைோமரிப்பு

கோயம்

ஒரு காயம் என்்பது ந்தால் அல்லது ஆழமாை 

திசுவில் ஏறப்்படும் இறடசவளி ஆகும். ச்பாதுவாக 

ந்தால்காயம் ்தாைாகநவ விற�வில் குணமாகும். 

எளி்தாகக குணமறடயா்தக காயஙகள் �ாட்்பட்ட 

காயஙகள் என்று அறழககப்்படுகின்ைை. 

அறவகறள குணப்்படுத்்த சிைப்பு கவைம் ந்தறவ.           

வீட்டிலுள்ை நீரிழிவு ந�ோயோளிகளுககு 

கோல்களின் பைோமரிப்பு

நீரிழிவு ந�ாயால் ்பாதிககப்்பட்டவர்களின் 

கால்களின் ��ம்புகள் மறறும் இ�த்்த �ாளஙகள் 

்பாதிககப்்படுகின்ைை. இ்தைால் உணர்வுகள் 

மறறும் இ�த்்த சுழறசிறய இழகக ந�ரிடும். ்பா்த 

்ப�ாமரிப்பு என்்பது ்பா்தஙகளில் ஏற்படும் 

்பாதிப்புகறள குறைப்்பது ஆகும்.  கால்கறள 

அடிககடி நொ்தறை செய்து கால்களில் ந�ாய் 

அறிகுறிகறள கண்டறி்தல்
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ந�ோககஙகள்

1. ந்தால் ஒருறமப்்பாட்றட (Integrity) 

்ப�ாமரிககவும்

2. ஆறு்தல் மறறும் �ல்வாழவுககாை உணர்வு 

ஏறப்்படுத்்த

3. கால்ளில் புண் ஏறப்்படுவற்த ்தடுகக

4. காலஸ (callus), ஆணி மறறும் இ�த்்த சுழறசி 

சிககல்கறளக கண்டறிநது அவறறை 

ஆ�ம்்பத்திலிருநந்த சிகிசறெ செய்யவும்

5. சுய ்பாதுகாப்பு அவசியத்ற்த ஊககுவிககவும். 

6. திைமும் கால்கறளப் ்பரிநொதிககவும்

7. கால்கறள சவதுசவதுப்்பாை நீ�ால் கழுவவும்

8. கழுவிய பின் கால்களில் (Moisturizer) ்தடவவும், 

ஆைால்  கால் வி�ல்களுககு இறடயில் 

moistrurizer ்பயன்்படுத்துவற்தத் ்தவிர்ககவும்.

9. கால்கறளக கழுவும்ந்பாது சமன்றமயாகக 

கழுவவும்.  

10. கவைமாக �கஙகறள காயம்ஏறட்படாமல் 

சவட்டவும்.

11. காலஸ (callus), ஆணி ந்பான்ைவறறிறகு சுய 

சிகிசறெ செய்்தறலத் ்தவிர்ககவும்.

12. சுத்்தமாை, உலர் காலுறைகறள அணியச 

செய்யவும் 
 நமாெமாை அறிகுறிகளுககாக  ்பா்தஙகறள 

அடிககடி ்பரிநொதிககவும், குறிப்்பாக குறைந்த 

இ�த்்த சுழறசி மறறும் உணர்சசி இன்றம, ்பாதிப்பு  

ஆகியவறறை ஆய்வு செய்யவும்.

கோல் ந�தத்திறகோன அறிகுறிகள்:

1. சவட்டுகள்

2. சி�ாய்ப்புப் புண்

3. வீககஙகள்   

4. புண்கள்

5. வண்ண மாறைஙகள்

6. கடிை ந்தால்

7. உலர்ந்த ெருமத்தில் விரிெல்.

நதரவயோன கருவிகள்/உபகைணஙகள்

1. மககின்டாஷ்(Mackintosh)

2. துறடககும் துணி (wash cloth)

3. சமன்றமயாை துண்டு

4. ந்பசின் - கழுவ

5. சவதுசவதுப்்பாை ்தண்ணீர்

6. நொப்

7. நலாஷன்

8. றகயுறைகள்

9. �க சவட்டி

வ.

எண்

்படிகள் கா�ணஙகள்

1. றககறள கழுவவும் ச்தாறறு ்தடுகக

2. ந�ாயாளிககு ஒரு 

வெதியாை 

நிறலறய(positioning) 

வழஙகவும்

ஆறு்தல்்படுத்தி 

ஊககுவிகக

3. 100° F- 104° F உள்ள 

நீ�ால் 3/4 அளவு 

ந்பசினில் நி�ப்்பவும். 

ந்பசினுககுக கீழ �ப்்பர் 

நமககின்நடாஷ் விரித்து  

கால்கறள 

ஊைறவககவும்
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வ.

எண்

்படிகள் கா�ணஙகள்

4. கால்கறள 20 நிமிடஙகள் 

ஊைறவககவும்

5. நொப்பு ்பயன்்படுத்தி 

முறறிலும் கழுவ 

நவண்டும்

கால்களில் 

இருநது அழுககு 

நீககுகிைது

6. கால்வி�ல்களுககு 

இறடயில் சமதுவாக 

சமன்றமயாை 

துணியால் துறடககவும்

்பாகடீரியா 

வளர்சசிறய 

்தடுகக 

உ்தவுகிைது.

7. நீர் கற�யககூடிய 

நலாஷன் 

்பயன்்படுத்்தவும்

வைட்சி 

கா�ணமாக 

ந்தால் உறடப்பு 

்தடுகக

8. செயல்முறைகறளப் 

்பதிவு செய்யவும்.

9. திைமும் கால்கறளக 

கவனித்துக சகாள்ளும் 

முறைகறள 

ந�ாயாளிககு 

கறபிககவும்

நீரிழிவு  

வாடிகறகயாளர்- 

களுககு காலில் 

உணர்சசி 

இருககாது

10. சவறறுக காலின் 

ஆ்பத்துககறள 

ந�ாயாளிககு 

விளககவும்

11. உணவு வறககறளப் 

பின்்பறறுவ்தறகு 

ந�ாயாளிககு 

கறபிககவும்

சிககல்கறளக 

கண்டறிநது 

அவறறை 

ஆ�ம்்பத்தில் 

சிகிசறெ செய்ய

12. புறகபிடித்்தல் மறறும் 

மது அருநதுவற்த 

்தவிர்ப்்பது ்பறறி 

ந�ாயாளிககு 

விளககவும்

கோல்கரைப் பரிந�ோதித்தல் (Foot 

Examination)

ஒவசவாரு ஆண்டும் குறைந்த்பட்ெம் 

ஒருமுறை ஒரு  சுக்தா� நிபுணரிடம் வழககமாை 

நொ்தறை செய்துக சகாள்ளவும். 

பின்வருவைவறறை கால்களில் ்பரிநொதிகக 

நவண்டும்

 • புை ��ம்பு  ்பாதிப்பின் வளர்சசியின் அறிகுறிகள்

 • இ�த்்த ஓட்டம்

 • நெ்தத்தின்  அறிகுறிகள்

நீரிழிவு நமைோண்ரம என்்பது காலில் ஏற்படும் 

சிககல்கறளத் ்தடுகக உ்தவும் ச்பாருத்்தமாை 

சிகிசறெ முறை

 • ஆந�ாககியமாை மறறும் ெரிவிகி்த உணவு

 • ஆந�ாககியமாை வாழகறக ்பாணி, 

வழககமாை உடற்பயிறசி

நீரிழிவு கோல் புண் என்்றோல் என்ன?

நீரிழிவு கால் புண் ஒரு திைந்த காயம் அல்லது 

புண், ச்பாதுவாக கால்களின் கீநழ அறமநதுள்ள 

��ம்பு நெ்தம் மறறும் இ�த்்த ஓட்டம் பி�சசிறைகள் 

கா�ணமாக இருககலாம்.

கோயம் கவனிப்பு

வரையர்ற:

காயப் ்ப�ாமரிப்பு என்்பது அழுத்்தம் கா�ணமாக 

புண்கள், ந்தால் புண்கள் மறறும் ந்தாறல 

உறடககும் பிை காயஙகள் ஆகியவறறுககாை 

குறிப்பிட்ட வறக சிகிசறெறயக குறிககிைது. 

ந�ாய்த்ச்தாறறை ்தடுகக ெரியாை காயத்தின் 

்பாதுகாப்பு முககியம்.

காயத்தில் ந�ாய்த்ச்தாறறு அல்லது சிககல்கள் 

ந்பான்ை குணப்்படுத்்த மறறும் ்தடுகக மருத்துவர், 

கட்டு கட்டு்பவர்கள் , ்ப�ாமரிப்்பாளர் மறறும் / அல்லது 

ந�ாயாளி ஆகிநயார்களால் வழஙகப்்படும் 

்பாதுகாப்பு/ உ்தவி  ஆகும். கட்டுகள் என்்பறவ 

காயத்துடன் ந��டியாக ச்தாடர்பு சகாள்ள 

வடிவறமககப்்பட்டுள்ளை. 

கட்டுகளின் நவறுபட்ட  வரககள்  

(7 வரககள்)

1. நீந�றிய களி (Hydrogel)

2. நீந�றிய கூழமம் (Hydrocolloid)      

3. கூழமம் (Colloid)

4. அல்கிந�ட்(Alginate)

5. (நுற�) Foams

6. கட்டு துணி (dressing)

7. சவளிப்்பறடயாை  துணி கட்டு (Transparent 

dressing)

கோயத்தின் பைோமரிப்பு ந�ோககஙகள்

1. ச்தாறறு நுண்ணுயிரிகளின் ்பாதிப்பில் இருநது 

காயத்ற்தப் ்பாதுகாகக

2. உறிஞசும் ்தன்றம உறடய (Pad) ்பயன்்படுத்தி 

காயம் குணமறட்தறலத் துரி்தப்்படுத்தும்

3. நைாமிநயாநடஸிஸ  ஊககுவிகக

4. காயத்தின் நமல் கட்டு துணிறயப் ்பயன்்படுத்தி 

கட்டவும்
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கோயத்தின் பைோமரிப்புககுத் நதரவயோன 

கருவிகள்

வ. 

எண்

்படிகள் கா�ணஙகள்

1. ந�ாய்த்ச்தாறறு 

நீககப்்பட்ட ்தட்டில் 

(Tray) (டி�ஸஸிங 

ந்பக)

காயத்ற்த சுத்்தம் 

செய்ய

2. ஆர்ட்டரி 

ஃந்பார்செப்ஸ - 1

காயத்ற்த 

சுத்்தப்்படுத்துவ்தறகு

3. டிஸஸைகடிங 

ஃந்பார்செப்ஸ - 1

காயத்ற்த 

சுத்்தப்்படுத்துவ்தறகு

4. கத்்தரிகநகால் - 1 காயத்தில் இைந்தத் 

திசுகக நீகக

5. ஒரு சிறிய கிண்ணம் தி�வஙகள் 

றவத்திருகக 

6. சுத்திகரிககப்்பட்ட 

்பஞசு ்பநதுகள்

காயத்ற்த 

சுத்்தப்்படுத்துவ்தறகு

7. ச்தாறறு நீககப்்பட்ட 

்பாண்நடஜைஸ

ச்தாறறு நீகக சுத்்தம் 

செய்ய/ காயத்ற்த 

குணப்்படுத்்த
8. ச்தாறறு நீககப்்பட்ட 

காஸ பீஸைஸ

9. ச்தாறறு நீககப்்பட்ட 

்பாட்

10. ச்தாறறு நீககப்்பட்ட 

துண்டு (towel)

சுத்்தமாை ட்ந�யில்

1 சுத்்தப்்படுத்தும் 

தி�வஙகள் (Betadine, 

Hydrogen 

ச்ப�ாகறெடு,  �ார்மல் 

ெறலன்)

சுத்்தப்்படுத்துவ்தறகாக

2 ஆன்டிசெப்டிக களிம்பு ந�ாய் ச்தாறறு 

்தடுககவும்

3 கட்டுகள், ஒட்டும் 

ப்ளாஸடர்

காயத்ற்த 

குணப்்படுத்்த

4. வாஸைலின் காஸ 

(ச்தாறறு நீககப்்பட்ட 

ச்பட்டி(Box)

5. முகமூடி, ஏப்�ான் 

(Masks, Apron)

ந�ாய் ச்தாறறைத் 

்தடுகக

6. ச்தாறறு நீககப்்பட்ட 

ஸவாப்ஸடிக

7. கிட்னி ட்ந�  (tray)

8 மாககின்டாஷ் மறறும் 

துண்டு

த�யல்முர்ற

வ. 

எண்
்படிகள் கா�ணஙகள்

1.
முகமூடி அணிநது 

சகாள்ளவும்

ந�ாய்த் ச்தாறறு 

்தடுகக

2.

நொப்பு மறறும் 

்தண்ணீருடன் றககறளக 

கழுவவும்/ ஆல்கைால்   

அடிப்்பறடயிலாை றக 

ந்தய்ப்்பான்(hand rub) 

ந ்த ற வ ய டி ப் ்ப ற ட யி ல்  

றகறையுகள், முகமூடி, 

மறறும் ஏப்�ான் 

்பயன்்படுத்்தவும் சமதுவாக 

நடப் அல்லது கட்டுகறள 

அகறைவும்

கலப்பு ச்தாறறை 

்தவிர்கக 

3.

காயத்தின் றமயம் ந�ாககி  

கட்டுகறள அகறைவும், 

முறைகறள உயர்த்்தவும், 

பின்ைர் சமதுவாக 

காயத்திலிருநது அகறைவும் 

காயத்தில் கட்டுகள் ஒட்டி 

இருந்தால், உப்புத் ச்தாறறு 

நீககப்்பட் தி�வத்்தால்  

(Normal salaine) ஊை 

றவகக சவண்டும்.

க ா ய த் தி ல்  

ஒ ட் டி யி ரு க கு ம் 

க ட் டு க ற ள 

எளிதில் நீகக 

4.

்பறழய கட்டுகறளக  

க வ ை ம ா க 

க ற ள ய வு ம் ( B M W ) 

றகயுறைகறள நீககவும்,  

மீண்டும் றககறள 

கழுவவும்

ந�ாய்த் ச்தாறறு 

்தடுகக

5.

ஸசடற�ல் ந்பக திைநது 

காயத்ற்த சுறறி ச்தாறறு 

நீககிய ஸசடற�ல் துண்டு 

விரிககவும்

ச்தாறறு நீககிய  

்ப � ப் பி ற ை 

உருவாகக

6.

காயத்தில் ்தறந்பாதுள்ள 

வடிகால் (drainage) வறக 

மறறும் அளறவ 

கவனியுஙகள் 

7.

இ�ண்டாவது �்பற� 

ஸசடற�ல் தி�வஙகறள 

ஊறைச சொல்லவும் 

ஸ ச ட ற � ல் 

(ச்தாறறு நீககிய 

்ப � ப் ற ்ப  

உருவாகக

8.

றமயப் ்பகுதியிலிருநது 

ஓ�ப்்பகுதியில் காயத்ற்த 

சுத்்தம் செய்்தபின்,  guaze ஐ 

ஒ வ ச வ ா ரு 

வீ ச சு க கு ப் பி ன் னு ம் 

கறளநது விடவும். 

நுட்்பத்ற்த ்பயன்்படுத்தி 

காயம் உல�ச செய்து  அதிக 

சுத்்தமாை ்பகுதியில் 

இருநது குறைந்த சுத்்தமாை 

்பகுதியில் செய்ய நவண்டும்

க ா ய த் ற ்த 

உ ல ர் ந ்த  

நி ற ல யி ல் 

றவகக
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9.

கட்டறளப்்படி மருநதுகள் 

்தடவவும்

காயம் 

குணப்்படுவற்த 

ஊககுவிகக

10.

(gauze pieces)துண்டுகள் 

மறறும் Pads ்பட்றடகள் 

(Pads) ்பயன்்படுத்்தவும்.

காயம் 

குணப்்படுவற்த 

ஊககுவிகக

11.

பிசின் பூசசுடன் ஒட்டும் 

்தன்றம உள்ள plaster 

சகாண்டு கட்டுகறள 

்பாதுகாககவும்

்பாதுகாத்்தல் 

செய்யாவிட்டால், 

கட்டுகள் கீநழ 

விழுநதுவிடும்

12.

றகயுறைகறள நீககவும், 

க ழி வு ப் ச ்ப ா ரு ட் க ற ள 

நீககவும் 

ந�ாய்த் 

ச்தாறறின் 

்ப�வறலத் ்தடுகக 

முககியமாை 

முறை

 ந�ரவககுப் பி்றகு (After care)

ந�ாயாளிககு உறட உடுத்தி, ்படுகறகயில் 

ஒரு வெதியாை நிறலயில் ்படுத்துகசகாள்ள  

உ்தவவும்.

1. ்படுகறக அசுத்்தமாக இருந்தால் ்படுகறக 

துணிகறள மாறைவும்.

2. ்படுகறக துணிகறள மாறைவும்.

3. கருவிகறள அ்தன் இடத்தில் றவககவும். 

4. மககின்டாஷ் மறறும் துண்டுகறள நீககவும்.

5. றககறள கழுவவும், செயல்கறள ்பதிவு 

செய்யவும்.

6. ந�ாயாளி மறறும் அவ�து சூழலின் தூய்றம 

உறுதி செய்யவும்.

ஓைல் ரீரைட்நைஷன் கரை�ல் (ORS) 

தயோரித்தல்

தி�வஙகறள திரும்்ப செலுத்துவ்தன் மூலம் 

கடுறமயாை வயிறறுப்ந்பாககு கா�ணமாக 

ஏற்படும் உடல் வைட்சி/ நீரிழப்பு பி�செறைறய ெரி 

செய்ய இயலும். ெர்ககற�, உப்பு மறறும் ்தண்ணீர் 

- இந்த எளிய கலறவ  உயிற�ப் ்பாதுகாககிைது. 

வீட்டில் ்தயாரிப்்பது மறறும் நிர்வகிப்்பது எளிது. 

ஓ�ல் ரீறைட்ந�ஷன் கற�ெல் (ORS) 

வயிறறுப்ந்பாககு ந�ாயால் ்பாதிககப்்பட்ட 

குழநற்தகளின் சிகிசறெககு மு்தல் கட்டமாக 

ச்பறநைாற� வலுவறடய  ஊககுவிககிைது. ஓ. ஆர்.

எஸ ்பாகசகட் உடைடியாக எளி்தாகக 

கிறடககின்ைது, ்பகசகட்டில் உள்ள ்பவுடற� 

சுத்்தமாை ்தண்ணீருடன் கலககலாம். ்பாகசகட் 

ெரி்பார்த்து ெரியாை அளவு ்தண்ணீர் நெர்கக 

நவண்டும். ORS ்பாகசகட் கிறடககா்த ந்பாது, 

வீட்டில் உள்ள ச்பாருட்கறளக சகாண்டு ORS ஐ 

்தயார் செய்ய நவண்டும்.

ஓ�ல் ரீறைட்ந�ஷன் கற�ெல் (ORS) 

வயிறறுப்ந்பாககால் ஏற்படும் நீரிழப்பு ந�ாறய 

ச்பாதுவாக 3 அல்லது 4 �ாட்களில் 

குணமாககிவிடலாம். நீரிழப்பு ஊட்டககுறைவு 

மறறும் ஊட்டசெத்து இழப்பு மறறும் குறை்பாடு 

எற்படக கா�ணமாகும்.

 • வயிறறுப்ந்பாககுககாை சிைந்த சிகிசறெ  

தி�வஙகள் மறறும் வாய்வழி ரீறைட்ந�ஷன் 

தி�வஙகறள குடித்்தல் ஆகும் (நிறைய 

தி�வஙகறள குடிப்்பது (Rehydration).  ORS 

சிறுற்பகளில் கிறடககிைது.

வோய்வழி ரீரைட்நைஷன் கரை�ல் (ORS)

ஸபூன் (க�ண்டி) ெர்ககற� மறறும்  உப்பின் 

அளறவ அளப்்ப்தறகாக ்பயன்்படுத்்தப்்படுகிைது.  

க�ண்டியின் ச்பரிய ்பகுதி (ஏ) ெர்ககற�ககும்,  

சிறிய ்பகுதி (பி) உப்புககும் ்பயன்்படுத்தி வீட்டில் 

உப்பு ெர்ககற� கற�ெறல (ORS) ்தயாரிககலாம்.

ORS தயோரிப்பில் பயன்படுத்தப்படும் ஸ்பூன்

1. ஸபூனில் ெர்ககற� மறறும் உப்பு 

எடுத்துகசகாள்ளவும்

2. ்தண்ணீரில் ெர்ககற� மறறும் உப்பு நெர்ககவும்.

3. ்தண்ணீர் (250 மிலி), ெர்ககற� மறறும் உப்பு 

கலநது குடிப்்ப்தறகு முன்பு ருசி ்பார்ககவும். அது 

மிகவும் உப்்பாக இருந்தால் அற்த கறளநது 

மீண்டும் ்தயாரித்துக சகாடுககவும்.

4. இது ்தண்ணீற� விட உப்்பாக   இருககக 

கூடாது.

5. மிகவும் முககியம். ஆகும் அதிக உப்பு மிகவும் 

ஆ்பத்்தாைது. ஒரு கண்ணாடி ்தண்ணீரில் 

உப்பு சிறிய அளவு மட்டும் (சிறிய ஸபூன்)  

்பயன்்படுத்்தவும்.

6. சமதுவாக குடிககவும்.

7. குடிகக 10 நிமிடஙகள் எடுத்துக சகாள்ளவும்.
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8. ஆண்கள் மறறும் ச்பண்கள் ஒவசவாரு  

வயிறறு ப் ந்பாககுககுப் பின்ைர் இ�ண்டு 

டம்ளர்  குடிகக நவண்டும். குழநற்தகள் 

ஒவசவாரு வயிறறுப்ந்பாககுககு பின்ைர் 1 

டம்ளர்  குடிகக நவண்டும். 

திைவ மோறறு அைவு

வோந்தி

ORS குடித்்த பிைகு, குழநற்த  ெர்ககற�, உப்பு 

மறறும் ்தண்ணீர் வாநதி இருககலாம். ச்தாடர்நது 

குடிகக நவண்டும்.  வாநதிசயடுத்்த அளவு 

தி�வத்ற்த உடன் திரும்்ப செலுத்தும் அளவு 

கட்டாயப்்படுத்்தாமல் சமதுவாக இன்னும் சிறிது 

சகாடுஙகள். ஒரு நீர்த்்த கஞசி, ெர்ககற� மறறும் 

உப்பு கலறவறயயும் குழநற்தககு சகாடுககவும். 

்தானிய கஞசிறய உட்சகாள்வது அல்லது குடிப்்பது 

(அ்தாவது அரிசி அல்லது மககாசநொளம் 

ந்பான்ைறவ)  வயிறறுப்ந்பாகறகப்்பாதியாகக 

குறைககலாம்.

வயிறறுப்நபோககு �பர  உதவி தப்ற 

நவண்டிய நிரைகள்

1. மிக சிறிய குழநற்த

2.  ்பசறெ வண்ண வாநதி

3. மிகவும் நமாெமாை நிறலகள்

4. ந்பசும் ந்பாது ச்தளிவாக ்பதிலளிககா்த நிறல.

5. உ்தவி கிறடககும் வற� உப்பு, ெர்ககற� 

மறறும் ்தண்ணீற� ச்தாடர்நது 

்பயன்்படுத்துஙகள்.

ந�ோய்ககுப் பின் கவனிப்பு (follow up) 

வீட்டில் கவனிப்புககாை (follow up)  

பின்ச்தாடரும் கீழககண்ட ்பல்நவறு ந�ாய் 

நிறலறமகள் மறறும் அறுறவ சிகிசறெகள் 

ஆகியவறறிறகு செவிலியரின் நெறவகள் 

வழஙகப்்படுகிைது.

1. நுற�யீ�ல் அழறசி

2. கு�ல்வறள நீககம்

3. நுற�யீ�ல் காெந�ாய்

4. இ்தய அறுறவ சிகிசறெ

5. மூசசுககுழாய் ஆஸதுமா

6. மார்்பக நீககம் (Mastectomy)

7. கந�ாைரி ்தமனி ந�ாய் (CAD)

8. கட்டுகள் உள்ள ந�ாயாளிகள்

9. நீரிழிவு ந�ாய்

10. ஸநடாமா ந்பான்ை ஆஸடமி

11. உயர் இ�த்்த அழுத்்தம்

12. எலும்பு (ஆர்த்ந்தா) அறுறவ சிகிசறெ

13. இ�த்்த நொறக

14. மூட்டுவா்தம்

15. ்பார்றவயின்றம

16. புறறுந�ாய்

17. செர்ந�ாப் வாஸகுலர் ந�ாய்

18. மை�லம் ்பாதிககப்்பட்ட நிறலறமகள்     

19. கால்-றக வலிப்பு ந�ாய்

தபோதுவோக மரன த�விலியத்தில் 

த�விலியரகள் பஙகு 

அ) செயல்்பாடு / ஓய்வு (Activity/ Rest

ஆ) இ�த்்த ஓட்டம் (அ)சுழறசி 

இ) சவளிநயறு்தல்

ஈ) உணவு மறறும் தி�வஙகள்

உ) சுகா்தா�ம்

எ) கண்காணிப்பு 

ஏ) ்பாதுகாப்பு

ஐ) காறநைாட்டம்

த�யல்போடு மறறும் ஓய்வு: �டவடிகறக மறறும் 

ஓய்வு  ஆகியவறறில் செவிலியர்கள் ்பஙகு. 

 • சுய இயகக உடற்பயிறசி மறறும் சுயமறை 

இயககம்/உடற்பயிறசி செயல்்பாட்டு 

செயல்முறை செயல்திைன்

 • உடல் இயகக உடற்பயிறசி

 • முதுகுவலி ்பயிறசிகள்

 • ந்பாஸட் மாஸடகடமி உடற்பயிறசி,

சுய இயககம் மறறும் சுயமற்ற இயககம் 

உடறபயிறசிகள்

மூட்டுகளின் இயககம் மறறும் �கர்வின் 

எல்றல, செயல்திைன் வ�ம்புகள்: உடல் மூட்டுகளின் 

இயககம் ்தனி�்பர்களிகன் மூட்டுகளின் எல்றலகள் 

மறறும் சு்தநதி�த்திறகு ஏற்ப உடல் மூட்டுகள் 

இயககம் செயல்்படுகின்ைை. மூட்டு செயல்்பாடு 

மறறும் ்தறெ ச்தானிறய ்ப�ாமரித்்தல்  செவிலியர்கள்  

ந�ாககம் ஆகும்.  மூட்டு செயல்்பாடு எல்றலகள் 

மறறும் இயகக சு்தநதி�்படி உடற்பயிறசிகளின் 

வறகப்்படுத்்தப்்படுகின்ைை

a. உயிரப்புள்ை முழு த�யல்தி்றன் 

உடறபயிறசி (சுய இயககம்- Active 

Exercise)  - 

்பயைாளர் சுயமாக உடற்பயிறசி செய்்பவது.
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b. உதவி இயகக வைம்பு உடறபயிறசி: 

உடற்பயிறசி செய்ய  ஓ�ளவு உ்தவி 

ந்தறவப்்படுகிைது.

c. முழு த�யல்தி்றன்  இயககம்  த�யலிழப்பு 

(சுயமற்ற இயககம் உடறபயிறசிகள் Passive 

exercise): 

்பயைாளர் உடற்பயிறசி செய்ய முடியா்தலால் 

மறசைாரு �்பரின் சமாத்்த உ்தவி ந்தறவப்்படுகிைது. 

்பாதிககப்்பட்டவருககும் குடும்்பத்திறகும் 

உடற்பயிறசி செய்வது ்பறறிக கறபிப்்பதில் 

செவிலியரின் ்பஙகு 

1. ஒவசவாரு உடற்பயிறசிறயயும் துல்லியமாகச 

செய்யவும்

2. உடற்பயிறசிறய ச்தாடர்நது செய்யவும்

3. குளியல் ந்பான்ை மறை அன்ைாட 

�டவடிகறககளில் உடற்பயிறசி 

ஒருஙகிறணத்்தல், ச்தாறலககாட்சி ்பார்த்்தல் 

மறறும் விறளயாடுவது.

மரனயியல்  த�விலியத்தில் கழிவுகள் 

நீககுதல் பைோமரிப்பு அம்�ஙகள் (Elimination):

1. துறண ொ்தைஙகறள (assisted devices) 

வழஙகு்தல்

2. சிறுநீர்ப்ற்ப ்பயிறசி நிகழசசி ((incontinence)

3. குடல் ்பயிறசி

4. எனிமா நிர்வாகம்

5. குடிநீருககாை ்ப�ாமரிப்பு

6. ஆஸட கவனிப்பு

7. சுப்�ா பியூபிக (supra pubic) வடிகுழாய் ்ப�ாமரிப்பு

கழிவுகள் நீககுவதறகோன துரண 

�ோதனஙகரை வழஙகுதல்:  

முழுறமயாக �டகக இயலா்த /இயஙக  

முடியா்தவர்களுககாக வீட்டிநலநய  ச்பட்ந்பன் 

(மலத் ்தட்டுகள்) மறறும் யூரிைல்கள்  உ்பநயாகித்து 

சிறுநீர் மைறும் மலம் நெகரிகக நவண்டும்.   

கழிப்்பறை வெதிகள், யூரிைல்கள் மறறும் உடல் 

சீ�றமப்பு (body alignment ) ஆகியவறறை மதிப்பீடு 

செய்து கவனிககப்்பட நவண்டும்.  மலககழிவு 

்பகுதிகறள (sacral area, perineal area and rectal 

area) கவைமாக சுத்்தமாகப் ்ப�ாமரிகக நவண்டும்.

சிறுநீரப்ரப பயிறசி நிகழ்ச்சி (சுய 

கட்டுப்போடின்ரம-Incontinence) -   

 சிறுநீர் சுயகட்டுப்்பாடின்றம என்்பது 

சிறுநீர்ப்ற்பயின் சவளிப்புை ஸபிஙகடர் சிறுநீர் 

சவளிநயறு்தறலக கட்டுப்்படுத்்த  இயலாறமறயக 

குறிககிைது. சிறுநீர்ப்ற்பயில் இருநதுசவளிநயறும் 

நிகழவுகறளக குறைகக/ கட்டுப்்படுத்்த  

ஸபிண்ட்டரின் ்பயிறசி திட்டம் வழஙகப்்படும் திட்டம் 

நீண்ட ஒன்று. ்பயிறசியின் சவறறிககு  

சுயஉநது்தல்(motivation), நிறலத்்தன்றம மறறும் 

குடும்்ப ஆ்த�வு ஆகியறவ அவசியம் ஆகும்.

சுகோதோைம்(Hygiene) :

சுகா்தா�த்தில் உள்ள வீட்டு ்ப�ாமரிப்பு 

அம்ெஙகள்:

a. குளியல் b.  நீ�ால் கழுவு்தல் (Douche)

c. கண் ்ப�ாமரிப்பு d. காது கவனிப்பு

e. ்பா்த ்ப�ாமரிப்பு f. வாய் ்ப�ாமரிப்பு

குளியல்:  

ந��டியாக ந்தாலில் குவிநது கிடககும் அழுககு 

மறறும் சிற்தவுகள்  மறறும் ந்தால் மூலம் 

கழிவுகறள சுத்்தப்்படுத்்த குளியல் 

்பயன்்படுத்்தப்்படுகிைது. ந�ாயாளிறய முறறிலும் 

்படுகறகயில் குளிகக றவப்்பது முழு ்படுகறக 

குளியல் ஆகும்.

போத பைோமரிப்பு: 

கால்கள் மறை உடல் ்பாகஙகறள விட 

இ்தயத்தில் இருநது ச்தாறலவில் இருப்்ப்தால் ்பல 

பி�செறைகள்  எளிதில் ்பாதிககலாம். ொ்தா�ண 

சுழறசிகளுடன் (circulation) குறுககிடும் இ�த்்த 

�ாளஙகள் நிறலறமகளால் அறவ மிகவும் 

்பாதிககப்்படலாம். 

ச்பாதுவாகப் ்படுகறகயில் ந�ாயாளிகறளப் 

்பாதிககும் நிறலகள்:-

1. கால் வீழசசி (Foot drop)என்்பது காலின் ஒ�ந 

திறெயில் கணுககால் சுழறசி ்பா்தத்ற்த 

ந�ாககி நீட்டிககககூடிய ஒரு குறை்பாடாகும்.

2. ந்பாதுமாை இ�த்்தசுழறசி இல்லா்த்தால் 

இறடப்்பட்ட கிளாடிநஷஷன்ஸ எைப் ்படுகின்ை 

கனுககால் ்தறெகளில் கடுறமயாை வலி. இது 

ச்பாதுவாக �றட்பயிறசி ந்பாது அதிகமாகியும், 

ஓய்வில் குறைநதும் காணப்்படுகிைது.

3. Ulcers மறறும் gangrene ஆகியறவ நீரிழிவு 

ந�ாயாளிகளின் ச்பாதுவாை ்பகக 

விறளவுகளாகும். கால்களுககுப் ந்பாதுமாை 
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அளவிறகு இ�த்்த ஓட்டம் இல்லா்த்தால் ஏற்படும் 

இயறறகயாக காயம் குணமாகும் முறைத் 

்தறட்படுகிைது.

வோய் பைோமரிப்பு: 

வாய், ்பறகள் மறறும் ஈறுகறள 

தூய்றமப்்படுத்துவது, ்பல் சிற்தவு மறறும் 

ச்தாறறுந�ாய் ்தடுப்்பது  ந�ாயாளிகளின் �லனுககு 

முககியம் ஆகும். ்பாகடீரியா அமிலத்திறை 

உற்பத்தி செய்வ்தால் ்பல் சிற்தவு உருவாகிைது. 

f) கண்கோணிப்பு 

மறையியல்  செவிலியத்தில் கீழ வரும் வீட்டு 

சுகா்தா� ்ப�ாமரிப்பு கண்காணிப்பு அம்ெஙகள் 

அ. ��ம்பியல் அறிகுறிகள் மதிப்பீடு.

ஆ. சிறுநீர் ெர்ககற� ்பரிநொ்தறை.

இ. முககிய அறிகுறிகள்.

�ைம்பியல் அறிகுறிகள் மதிப்பீடு:   

ந�ாயாளிகளின் ��ம்பியல் மதிப்பீடு மூலம் 

நொ்தறைகள் மறறும் மதிப்பீடு ச்தாழில்நுட்்பஙகள் 

மூலம் நெகரிககப்்படும் புைநிறல மறறும் அகநிறல 

்தகவல்கள். ��ம்பியல் நிறல மதிப்பீடு என்்பது 

ந�ாயாளியின் நிறல நமாெமறடயும் நிறல 

அல்லது மதிப்பீட்றடக குறிப்்ப்தாக இருககலாம். 

அறிவாறைல் நிறல, அதிர்சசிக�மாை காயம் வீட்டில் 

மதிப்பீடு ந்பாது ��ம்பியல் ஈடு்பாடு மறறும் மருநது 

சிகிசறெ ்பகக விறளவு இருககும் ந்பாது இது 

குறிப்்பாக முககியம். 

சிறுநீர �ரககரை பரிந�ோதரன: சிறுநீர் 

ெர்ககற� நொ்தறை �்பரின் நீரிழிவு நிறலறய 

மதிப்பீடு செய்ய ்பயன்்படுத்்தப்்படுகிைது நீரிழிவு 

ந�ாய் நிறல உடல் திைறமயின்றி உ்பநயாகிகக 

முடியா்த உடலின் இயல்பில் இருநது, உணவு 

செரிமாைத்தில் குளுகநகாஸைாக பிரிககப்்பட்டு 

கல்லீ�லில் மறறும் ்தறெ திசுவில் கிறளகநகாஜைன் 

வடிவத்தில் நெமிககப்்படுகிைது. இன்சுலின் நெமிப்பு 

செயல்முறைறய எளி்தாககுகிைது. ந்பாதிய அளவு 

இன்சுலின் உற்பத்தி �றடச்பைாது எைநவ இ�த்்த 

குளுகநகாஸ அளவுகள் அொ்தா�ணமாை அளவுககு 

உயரும். ொ்தா�ண உண்ணாவி�்தம்(fasting) 

இ�த்்தம் குளுகநகாஸ ந்தா�ாயமாக 60 mg / dl 115 

mg / dl ஆகும். இ�த்்த ெர்ககற� அளவு 180 மி.கி / 

டி.எல். குளுகநகாஸ வற� சிறுநீரில் ெர்ககற� 

ந்தான்ைாது ஆறகயால், சிறுநீர் குளுகநகாஸ 

நிறல, உண்றமயாை இ�த்்த குளுகநகாஸ 

அளவின் பி�தி்பலிப்்பாக விளஙகலாம். 

முககிய அறிகுறிகள்: முககிய அறிகுறிகள் 

மதிப்பீடு செய்யப்்படுகிைது. ந�ாயாளிகளின் 

உடல்நிறல ்தன்றமறய மதிப்பிடுவ்தறகும் 

அவசியமாை உடலின் முககிய அறிகுறிகள் 

ச்தாடர்புறடயது. முககிய அறடயாளம் மறறும் 

அறிகுறிகள் சவப்்பநிறல, �ாடித்துடிப்பு, சுவாெம் 

மறறும் இ�த்்த அழுத்்தம் ஆகும். சவப்்பநிறலறய 

வாய், ஆெை வாய்,  அல்லது அககுள் (axilla) வழியாக 

அளவிடலாம்.  �ாடித் துடிப்ற்ப ்பால்ந்பபிஸ , 

ஆஸகல்நடஸைன் மறறும் இ�த்்த அழுத்்தம் 

ஸபிநமாநைாமீட்டர் மூலம் அளவிடப்்படுகிைது.

சூடோன மறறும் குளிர பயன்போடுகள்/Hot & 

Cold application: சவப்்ப மறறும் குளிர் ்பயன்்பாடுகள் 

ஒரு சிகிசறெ ந�ாககத்திறகாக திட்டமிடப்்பட்ட திசு 

சவப்்பநிறல மாறை ச்பாருட்டு ந�ாயாளிகளுககுப் 

்பயன்்படுத்்தப்்படும். எ.க: வலி, காய்செல்

இன்சுலின் ஊசி:  நீரிழிவு ந�ாயாளிகளுககு 

இன்சுலின் ந்பாதுமாை ்பயன்்பாடு இல்லா்த்தால் 

நீரிழிவு சிகிசறெ ச்பரும்்பாலும் இன்சுலின் 

்பயன்்பாடு, உணவு மறறும் உடற்பயிறசி கட்டுப்்பாடு 

ஆகியவறறை உள்ளடககியது. நீரிழிவு  

ந�ாயாளிகளுககு இன்சுலின் உற்பத்தி செய்யா 

நிறல  மறறும் கறணயத்தில் இன்சுலின் இல்லா்த 

நிறலயில் ஊசி வழியாக இன்சுலின் 

வழஙகப்்படுகிைது. ந�ாயாளிகளுககு குடும்்ப 

உறுப்பின்ைர்கள் திைெரி அடிப்்பறடயில் 

செயல்முறை செய்ய பி�்தாைமாக ச்பாறுப்பு. 

இன்சுலின் உட்செலுத்து்தல்  ந�ாய்த்ச்தாறைறை 

முறையில் உட்செலுத்்தப்்பட நவண்டும்.

இைத்த �ோைஙகள் வழியோக சிகிச்ர�: ஆ�ம்்ப 

சுகா்தா� நெறவ ெமீ்பத்திய மாறைஙகள் கா�ணமாக 

மருத்துவமறையிலிருநது குறைந்த �ாட்களில் 

சவளிநயறு்தல், வீட்டிநலநய சிகிசறெ  (IV) ச்பறும் 

ந�ாயாளிகளின் எண்ணிகறகறய அதிகரித்்தல் 

ஆகியவறறை  ஊககமளிககின்ைது.  

IV சிகிசறெ மூலம் ந்தர்நச்தடுககப்்பட்ட கூடு்தல் 

தி�வஙகள் மறறும் எலகட்ந�ாறலட்கள், கூடு்தல் 

ஊட்டசெத்து, மருநதுகள் வழஙக முடியும்.  IV 

சிகிசறெ உட்செலுத்து்தலின் துவககம் ஆகியறவ 

வழககமாக மறையியல் சுகா்தா� செவிலியரின் 

்பணி ஆகும்

மருந்துகளின் வோய்வழி நிரவோகம்: வீட்டில் 

ந�ாயாளிகளுககு என்்பது மருநதுகளின் வாய்வழி 

நிர்வாகம் குறைந்த செலவு,  உடல் இயககவியலில் 

மிகவும் ்பாதுகாப்்பாைது மறறும் மிகவும் வெதியாை 

முறை ஆகும். �ாககு கீநழ சகாடுககப்்பட்ட  

மருநதுகள் ெளி ெவவு (mucous) மூலம் செயல்்பட 

முறையாக உமிழநீரில்  உறிஞெப்்பட்டு இ�த்்தக 

குழாய்களில் மருநதுகள் நவகமாக 

உறிஞெப்்படுவ்தறகாகவும், உட்புைமாக (local) 

செயல்்படுவ்தறகாகவும் மருநதுகள்  

சகாடுககப்்படுகின்ைை.

இழுரவ( Traction): இழுறவ  உடற்பகுதி 

இயககம் ்தடுகக மறறும்  உடல் இயககத்திறககாை 

அழுத்்தம் (force) ஆகியவறறிறகாக 

்பயன்்படுத்்தப்்படும்

ஒரு உடல் ்பகுதியாக ச்பாதுவாக ஒரு புைம் 

முககியமாக றக அல்லது கால்களில் 
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்பயன்்படுத்்தப்்படுகிைது. எ.க: ்தறெ திரிபு, முழு முறிவு 

அல்லது இடமாறைப்்பட்ட எலும்பு அல்லது சீ�றமப்பு 

அல்லது எலும்பு சீ�ழிவு ்தடுகக

கோயம் போதுகோப்பு: 

உள் அல்லது சவளிப்புைமாக உடல் திசு 

ஒருறமப்்பாடு இல்லாமல் அல்லது  இறடசவளி 

இருப்்பற்த காயம் எைப்்படு்பகிைது. காயஙகள் 

சூழலால் மாசு்பட்ட ந�ாய்த்ச்தாறறு  

்பாதிககப்்படலாம். காயத்தின் ்பாதுகாப்பு 

குறிகநகாள் ச்தாறறு ்தடுத்்தல் மறறும் 

குணப்்படுத்து்தல் ஆகும்.

கோறந்றோட்டம் (Ventilation): வீட்டு ்ப�ாமரிப்பில் 

காறநைாட்டம் அம்ெஙகளின் இ�ண்டு வறககள் 

பிைோண வோயு நிரவோகம் - வழககமாக 

சுவாசிககககூடிய பி�ாண வாயு நீண்ட �ாட்களாக 

அறட்பட்ட சுவாெக நகாளாறுகறள (COPD) 

கட்டுப்்படுத்துவ்தறகாக வீட்டிநலநய பி�ாண வாயு 

வழஙகப்்படுகிைது. �ாசி முறையஙகறளப் 

்பயன்்படுத்தும் ந்பாது எரிசெறலக கருத்தில் 

சகாண்டு ்ப�ாமரிகக நவண்டும்.

உறிஞ்சுதல் (suctioning) : அறுறவசிகிசறெ 

�றடமுறைகள், வலி மறறும் �ாள்்பட்ட மருத்துவப் 

பி�சசிறைகள், ந்பான்ை ்தறெ�ார் அழுத்்தம், 

திைம்்பட இருமல் உறடய ந�ாயாளிகளுககு 

மூசசுத்திணைல் உண்டாகிைது.   திைறமறயக 

குறைககும். டி�ாநகஸடாமியின் (அ) லாச�ஙசககடமி 

சுவாசித்்தறல எளி்தாககும் ஆைால் சுவாெ 

ச்தாறறுககு கா�ணமாக செயறறக சுவாெ 

மண்டலத்தில் இந்த நுட்்பத்திறகு அதிக திைன் 

ந்தறவப்்படுகிைது மறறும் வழககமாக வீட்டில் 

சுகா்தா�  செவிலியர் இந்த செயறலச செய்வார்.

வீட்டு சுகோதோைப் பைோமரிப்பில் ஆநைோ�ரன 

ந�ரவகள்

ஆறு்தல் உள்ள குடும்்பஙகளுககு ஆநலாெறை 

நெறவகள் ்தஙகள் சொந்த வீட்டில். ஆநலாெறை 

திட்டம் தீவி�மாக வழஙகப்்படுகிைது. குடும்்பஙகள் 

ச்பாதுவாக 5 மு்தல் 21 வயதிறகு உட்்பட்ட 

குழநற்தகளின் உணர்சசி ெம்்பந்தமாை 

கவறலயில் �டத்ற்த காட்டும். இந்த நெறவகள் 

ஒவசவாரு குடும்்பத்திைருககும் 

ச்தரிநதிருககின்ைை இலககுகறள அறடய குடும்்ப 

உறுப்பிைர்களின் ்பலம் ச்தறிநது ஆநலாெறை 

நெறவகள் வழஙகப்்படுகிைது. ச்பாதுவாக 

உற�யாடப்்பட்ட சிககல்கள்

அ. நகா்ப நமலாண்றம

ஆ. கவறல மறறும் மை அழுத்்தம்

இ. மது மறறும் மருநது முறைநகடு

ஈ. குழநற்த ஒழுககம் நுட்்பஙகள்

இ. ்தம்்பதிகளிறடநய  கருத்து நவறு்பாடு 

ஊ. வன்முறை ந்பான்ை ்பல்நவறு �டத்ற்த

எ. துககம் மறறும் இழப்பு

ஏ. ச்பறநைார் / குழநற்த நமா்தல்கள்

ஆநலாெறை அமர்வுகளில் குடும்்பம் 

உறுப்பிைர்களின் கலறவயாைது முககியமாைது. 

அவர்களின் இலககுகறள அறடய சிகிசறெயின் 

நீளம் குடும்்பத்தின் ்தனிப்்பட்ட ந்தறவகறள 

ொர்நதுள்ளது.

�மூக அடிப்பரடயிைோன மறுவோழ்வுகளில் 

�மூக பஙநகறபுககோன திட்டமிடல்

 • ெமூக ்பஙநகறபு மககள் மைப்்பான்றமறய 

புரிநது சகாள்ள நவண்டும் ெமூகத்தில், 

திட்டத்தில் ்பஙநகறகும் நிறல மறறும் 

எதிர்்பார்ககப்்படும் அளவு எதிர்காலத்தில் 

அறடயப்்பட நவண்டிய ்பஙகு.

 • ெமூக அடிப்்பறடயிலாை புைர்வாழவளிப்பு 

நிகழசசித்திட்டமாைது, ஊைமுறநைார் குழுககள், 

அவர்களது குடும்்பஙகள் மறறும் ெமு்தாயத்ற்த 

உள்ளூர் ெமூகத்ற்த அபிவிருத்தி செய்யும் 

்பஙகளிப்பு முறைறமறய பின்்பறறுவ்தறகாை 

வழிகறளக கண்டறிய நவண்டும்.

 • ெமூகம் வாழவின் அடிப்்பறட ந்தறவகறள 

ஆ்தரிகக நவண்டும் மறறும் குடும்்பஙகளுககு 

உ்தவ நவண்டும்.  வீட்டில் மறுவாழவு 

நமறசகாள்ளல்.

 • ஊைமுறை ெமூக உறுப்பிைர்கள் மறறும் 

அவர்களது குடும்்பஙகள் அறைத்து 

கலநதுற�யாடல்களிலும் மறறும் அவர்களுககு 

வழஙகப்்படும் நெறவகள் மறறும் வாய்ப்புகள் 

ச்தாடர்்பாகவும் ஈடு்படுத்்தப்்பட நவண்டும்.

சுருககம்

 மறையியல்  செவிலியம் என்்பது விரிவாை 

கவனிப்பு ச்தாடர்சசியின் ்பகுதியாக சுகா்தா�, ெமூக 

மறறும் ஆ்த�வு நெறவகள் ்தனி�்பர்களுககும் 

குடும்்பஙகளுககும் அவறறின் குணாதிெயஙகளில் 

வழஙகப்்படுகின்ைை. வீடு மறறும் ெமு்தாயத்தில். 

வீடுகளில் உடம்பு ெரியில்லாமல் உடல் �லறை 

்ப�ாமரிப்்பது எை முன்ைர் 

வற�யறுககப்்பட்டிருந்தது. இது ஒரு ச்பரிய 

வளர்சசிறயக சகாண்டிருந்தது. ந�ாறயத் 

்தடுத்்தல் மறறும் சிகிசறெறய வழஙகு்தல் என்்பை 

உள்�ாட்டின் �ர்சிங ந�ாககம் ஆகும். மருத்துவ 

மறறும் ்பல் மருத்துவ ்ப�ாமரிப்பு, மருநது நெறவகள் 

உடல் சிகிசறெ, ச்தாழில் சிகிசறெ, ஊட்டசெத்து 

ஆநலாெறை, மருத்துவ உ்பக�ணஙகள் மறறும் 

வழஙகல் வெதி ஆகியறவ வீட்டு சுகா்தா� 

நெறவகள். வீட்டுக கவனிப்புப் ்பகுதிகள் 

திைறமயாை மருத்துவப் ்பயிறசியாகும். உடல் 

சிகிசறெ, ந்பசசு மறறும் சமாழி சிகிசறெ, ச்தாழில் 

சிகிசறெ, மருத்துவ ெமூக நெறவகள். ெமூக 

அடிப்்பறடயிலாை மறுவாழவு என்்பது ெமு்தாய 

வளர்சசிககாை ஒரு உத்தி
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மனநிரை ஆய்வு த�யல்முர்ற

8
 அறிமுகம்

மைநிறல ஆய்வு என்்பது மருத்துவ 

மதிப்பீட்டின் ஒரு ்பகுதியாகும். இது ஆய்வு ந��த்தின் 

ந்பாது ்பரிநொ்தறையாளரின் கண்காணிப்பு மறறும் 

மை�ல ந�ாயாளி ்பறறிய ்பதிவுகள் ஆகியவறறை 

சமாத்்தமாக விவரிககிைது. ந�ாயாளியின் வ�லாறு 

நிறலயாைது.  ந�ாயாளியின் மைநிறலயாைது 

�ாளுககு �ாள் அல்லது மணிககு மணி மாறும் 

ந�ாயாளி அறமதியாக அல்லது நகள்விகளுககு 

்பதிலளிகக மறுககிை ந்பாதும், மருத்துவ நிபுணர் 

கவைமாக கண்காணிப்்ப்தன் மூலம் ஓர் வளமாை 

்தகவறலப் ச்பை முடியும்.

்தத்துவவியளாளரும் மை�ல நிபுணருமாை 

கார்லஜைான் ச்பர்ஸ என்்பவ�ால் மைநிறல ஆய்வு 

உருவாககப்்பட்டது.

வரையர்ற

மைநிறல ஆய்வு என்்பது ந�ர்காணலின் ந்பாது 

மை�ல செயல்்பாட்டின் ்த�த்தின் ஒழுஙகாக 

ஆவணப்்படுத்துவ்தாகும்.

மைநிறல ஆய்வு என்்பது மருத்துவ 

மதிப்பீட்டின் ஒரு ்பகுதியாகும். இது ஆய்வு ந��த்தின் 

ந்பாது ்பரிநொ்தறையாளரின் கவனிப்பு மறறும் 

மை�ல ந�ாயாளி ்பறறிய ்பதிவுகள் ஆகியவறறை 

சமாத்்தமாக விவரிககிைது.

முன்எச்�ரிகரக �டவடிகரக

1. துல்லியமாை ந�ாய்க கண்டறி்தல் மறறும் 

உருவாககத்ற்த ்தயாரிகக

2. சிகிசறெககாக திட்டமிட

3. ந�ர்ககாணலின் ந்பாது மை�ல ந�ாய்ககாை 

அறிகுறி மறறும் அறடயாளத்திறகாை 

ஆ்தா�ஙகறள ச்பைவும், ்தைககும் பிைர்ககும் 

ஏற்படுத்்தக கூடிய ஆ்பத்துகள் மறறும் 

அறிகுறிகறளக கண்டறியவும்.

மை�ல ்பரிநொ்தறை சகாடுககப்்பட முடியா்த 

ந�ாயாளிகளுககு பின்வருமாறு நொ்தறையிடலாம்.

1. உணர் விழந்த அல்லது சுயநிறைவறைல் அறை 

நிறலயிலுள்நலார் ஆய்வாளரிடம் கவைம் 

செலுத்்த முடியாது.

2. முறறிலும் ந்பெ முடியா்தவர் (ந்பசசிழப்பு)

3. ஆ�ாய்சசியாளரின் சமாழி ெ�ளமாக இல்றல. 

(சமாழிப்பி�சசிறை)

விைககம்

ச்பாதுத் ந்தாறைம் மறறும் �டத்ற்த ஆய்வாளர் 

ஒருவருறடய வயது, ்பாலிைம் மறறும் ஒட்டு சமாத்்த 

ந்தாறைத்ற்த கவனிககிைார். சுத்்தமின்றம 

ந்தாறைத்தில் கவைமின்றம அல்லது ஆறட 

அணிவ்தறகாை உடல் இயலாறம எல்லாம் 

மைந�ாய்ககாை அறிகுறிகளாகும்.

ந்தாறைம் : வயதிறநகற்ப 

ந்தான்று்தல்/ வயற்த 

விட அதிக வயது

சீர்்படுத்்தல் : வழககமாை உறட / 

அொ்தா�ணமாக 

உறடயணிந்தல்

சுத்்தம் : ந்பாதுமாை அளவு / 

ந்பாதுமாை அளவில்றல

மருத்்தவமறையில் 

அனுமதித்்த முறை

: ்தாைாகநவ முன் வநது / 

வலு கட்டாயமாக

�ல்லுைவு : ்தாைாகநவ �ல்லுைவு 

ஏற்படுத்்த முடிவில்றல

முக்பாவறை : ெநந்தாஷம் / நொகம் / 

நகா்பம் / வற�யறுகக 

முடியவில்றல

ந்தா�றண : ்தளர்வாை (ஆசுவாெமாக) 

/ மாறறிக சகாண்நட 

இருககும் ந்தா�றண

செயல்முறை
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உடலியல் தர� இயககம்

 • ்தறெ இயககம் அதிகமாக அல்லது குறைவாக

 • அொ்த�ணமாை ்தன்னிசறெயறை 

இயககஙகளாை ்தன்னிசறெயறை �டுககம், 

்தறெ ஓய்வின்றம, ஓய்வின்றம

 • கட்டாய செயல்கள், செய்றககள் அல்லது 

்பழககம் (எ.கா �கம் கடித்்தல்)

 • செய்றககறள ெரி்பார்த்்தல்: ந�ாயாளி க்தறவ 

மூடு்தல், மின்ொ�, ச்பாத்்தான்கறள அறணத்்தல் 

ஆகியவறறை திரும்்பத் திரும்்ப ெரி ்பார்த்்தல்.

 • சுத்்தமாை செய்றககள்

 • ஆறட அணியும் செய்றககள்

 • ்தறல முடிறயப் ்படித்துக சகாள்ள இயறறக 

மீறிய ஆவல்

நபச்சு

துவகக நிறல 

(ச்தாடககம்)

: ்தன்னிசறெயாக 

(்தாைாக) / ந்பசிைால் 

மட்டும் ந்பதுவது

விகி்தம் மறறும் அளவு : வழககமாக / 

(ஒறெயறைநிறல / 

அதிகமாக) குறைவாக

ந்பசும் ச்தானி மறறும் 

ஓட்டம்

: விற�வாக / சமதுவாக 

/ ெலிப்்பாக / ெத்்தமாக

ெம்்பந்தம் : ெம்்பந்தப்்பட்ட / 

ெம்்பந்தமில்லாத்து 

மனநிரை மறறும் த�யல்விரைவு 

(போதிப்பு)

மனநிரை

மைநிறல என்்பது உணர்வுகநள உலகம் 

்பறறி அவர் சகாண்டுள்ள புரி்தறல 

சவளிப்்படுத்துகிைது.  

ந�ர்ககாணலின்ந்பாது ந�ாயாளியின் 

மைநிறலறய கவனிககவும் மறறும் அவர்கள் 

எப்்படி உணர்கிைார்கள் எைக நகட்கவும்.

உணரவு�ோர நிரை (போதிப்பு)

செயல் விறளவு (்பாதிப்பு) என்்பது 

ந�ாயாளியின் ்தறந்பாற்தய உணர்சசி சவளிப்்பாடு 

எை வற�யறுககப்்படுகிைது. ந�ாயாளியின் முக 

்பாவத்தின் சவளிப்்பாடு, அளவு மறறும் 

சவளிப்்பறடயாை �டத்ற்த ஆகியவறறை 

உள்ளடககியது.

அகநிரை: ந�ாயாளியில் நமநலாஙகிய மைநிறல 

எவவாறு உள்ளது

பு்றநிரை: உஙகள் ்பதிவு (ஏறைம் / உறொகம் / 

கவறல / எரிசெல்)

சிந்தரன உள்ைடககம்

சிந்தறைறய: ஓட்டம், வடிவம், உள்ளடககம் எை 

பிரிககலாம்

ஓட்டம் :  இ ய ல் ்ப ா ை / 

எ ண் ண த் ்த ற ட / 

எண்ண மாறைஙகள்.

அறமப்பு :  வார்த்ற்தக கலறவ/ 

சுறறி வறளத்்தல்/ புது 

வ ா ர் த் ற ்த க ற ள க 

நகார்த்்தல்

உள்ைடககம்

மாறய : ஆம் / இல்றல

அசெகநகாளாறு : ஆம் / இல்றல

சிந்தறை ஆட்சகாணர்வு : ஆம் / இல்றல

புைணுணரவு

மாறய : ஆம் / இல்றல

பி�றம : ஆம் / இல்றல

அறிவு�ோர த�யல்போடு

உணர்வு நிறல :  உணர்சசி நிறல / 

விழிப்்பாை / அற�தூகக 

நிறல / புலன் மைத்்த நிறல

கவனம் :  ொ்தா�ணமாக கவைத்ற்த 

எழுப்பு்தல் / கடிைப் ்பட்டு 

கவைத்ற்த எழுப்பு்தல்

(கவைம் கணககீடுகளால் மதிப்பிடப்்படுகிைது 

அல்லது ந�ாயாளி வார்த்ற்தறய முன்நைாககி 

மறறும் பின்நைாககி உசெரிகக நகட்்ப்தன் மூலம்)

ஒருமுகப் படுத்துதல் :  இயல்்பாை / திறெ 

திருப்்பப்்பட்டு)கவைத்ற்த 

திருப்பு்தல் (மா்தஙகளின் 

ச்பயர்கள் / வா�ஙகளின் 

ச்பயர்கறள பின்நைாககி 

கூறு்தல்)
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திர�ப் நபோககு :   திறெயறமவுறடய/

திறெயறமவு இல்லா்த 

(ந��ம்/இடம்/�்பர்)

ஞோபகம் :   அறைத்தும் நிறைவில் 

உள்ளது / ்பகுதியளவு 

நிறைவில் உள்ளது

�ரூபத்திய ஞோபகம் :  ந�ாயாளிகளின் ்பசிறயப் 

்பறறி நகட்டு அவர்கள் 

காறல உணவு அல்லது 

முநற்தய இ�வு உணவு 

என்ை ொப்பிட்டார்கள் எை 

நகட்டறிநது ெரி்பார்ககவும்

ததோரை நிரை : ந�ாயாளியிடம் குழநற்தப்  

ஞோபகம்    ்பருவத்ற்தப் ்பறறிய 

்தகவல்கறளக நகட்டறிநது 

பின்ைர் ெரி ்பார்ககவும்

உடனடி ஞோபகம் :  மூன்று வார்த்ற்தகறள 

கூறி வார்த்ற்தகறள 

உடைடியாகககூைச 

செய்்தல்.  மூன்று மு்தல் 

ஐநது நிமிடஙகள் கழித்து 

பின்ைர் மறு்படியும் கூைச 

செய்்தல்.

நுண்ணறிவு / : அறைத்தும் நிறைவில் 

அறிவுககூர்றம    உள்ளது / ்பகுதியளவு 

நிறைவில் உள்ளது.

(ச்பாது அறிவு/ கணித்திைன்/ நஜைாடியாை இரு 

ச்பாருட்களுககாை ஒறறுறம மறறும் நவறறுறம)

தீரப்பு :  அறைத்தும் நிறைவில் 

உள்ளது / ்பகுதியளவு 

நிறைவில் உள்ளது (தீர்ப்பு 

என்்பது ெரியாை சூழ 

நிறலறய மதிப்பிடவது 

மறறும் ்தனிப்்பட்ட / ெமூக 

நிறலறமயில் ெரியாை 

முறையில் �டந்த சகாள்ளும் 

திைன்)

ந�ோய் உள்ளுணரவு :  உள்ளது/ ்பகுதி 

உள்ளுணர்வு/ இல்றல. 

(ந�ாய் உள்ளுணர்வு 

என்்பது ந�ாயாளியின் 

விழிப்புணர்வு மறறும் 

புரி்தலுககாை புரிநதுணர்வு

முடிவுரை

மைநிறல ஆய்வு என்்பது மருத்துவ 

மதிப்பீட்டின் ஒரு ்பகுதியாகும். இது 

்பரிநொ்தறையாளரின் அவ்தானிப்புகளின் சமாத்்த 

மதிப்ற்பறயயும், ந�ர்ககாணலின் ந்பாது மை�ல 

ந�ாயாளியின் உணர்வுகள் ்பறறியும் விவரிககிைது. 

ந�ாயாளியின் வ�லாறு நிறலயாைது. 

ந�ாயாளியின் மைநிறலயாைது �ாளுககு �ாள் 

அல்லது மணிககு மணி மாறும். மைநிறல ஆய்வு 

என்்பது ந�ர்காணலின் ந்பாது ந�ாயாளியின் 

ந்தாறைம், ந்பசசு, செய்லகள் மறறும் 

எண்ணஙகளின் விளககம் ஆகியவறறை 

கண்டறியலாம். ந�ாயாளி அறமதியாக அல்லது 

நகள்விகளுககு ்பதிலளிகக மறுககிை ந்பாதும், 

மருத்துவ நிபுணர் கவைமாக கண்காணிப்்ப்தன் 

மூலம் வளமாை ்தகவறலப் ச்பை முடியும்
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ப�ொது பெவிலியம் - வகுப்பு 12
�ொட நூல் ஆசிரியர்கள் மற்றும் மமலொயவொளர்கள்

ஓவியம்
விம�ொத் குமொர V,  
அடடக்கல ஸ்டீ�ன் S

தடடசெர
பெ. ெந்தியொ
்க. நொ்கமவலு 

கலை மற்றும் வடிவலமப்பு குழு

�க்க வடிவடமப்பு
அடிென் ரொஜ் அ
பிரெொந்த் சி
ம�சசிமுத்து
பிரெொந்த் பி
ெந்தியொகு ஸ்டீ�ன்

In-House - QC
ரொமேஷ் தங்கப்�ன்
கி. பேரொல்டு வில்ென், �. அருண் ்கொமரொஜ்

அடடட வடிவடமப்பு
்கதிர ஆறுமு்கம்
ஒருஙகிடைப்பு
ரமமஷ் முனிெொமி

இந்நூல் 80 ஜி.ஸ்.எம். எலி்கண்ட மமப்லித்மதொ தொளில் அசசிடப்�டடுள்ளது. 
ஆப்பெட முடையில் அசசிடமடொர:
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பாட வல்லுநர்
முலைவர். இரா.சஙகர் சண்முகம்
இளம் ம�ரொசிரியர, பெவிலியர ்கல்லூரி
பென்ட� மருத்துவ ்கல்லூரி, பென்ட� – 3
மமைாயவாளர்கள்
K. சசந்தமிழ் சசல்வி
பெவிலிய ம�ொத்கர / முதல்வர
பென்ட� மருத்துவக ்கல்லூரி, பென்ட� – 3
P. கைாவதி
முதல்வர, பெவிலியர �ள்ளி, ்கஸ்தூரி�ொய ்கொந்தி ப�ண்்கள் 
மற்றும் குழந்டத்கள் மருத்துவமட�, திருவல்லிகம்கணி, 
பென்ட�
விஜயைட்சுமி
முதல்வர, பெவிலியர ்கல்லூரி
ம்கன்ெர நிறுவ�ம் WIA, அடடயொர, பென்ட� – 20
டாகடர். ்தஙகம் மஜசுடியான்
விரிவுடரயொளர, உடற்கூறியல் துடை, SRMC & RI
ம�ொரூர, பென்ட� 116
பாட நூல் ஆசிரியர்கள்
டாகடர். முரளி்தரன்
விலஙகியல் துடை, மொநிலக ்கல்வியியல் ்கல்லூரி, பென்ட�
முலைவர். சு்தா,
முதல்வர., M.A சிதம்�ரம் பெவிலியர ்கல்லூரி
VHS வளொ்கம், TTTI த�ொல், தரமணி, பென்ட� 113
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